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TATA#CARA#SALAT#NABI#ﷺ 
Dengan! menyebut! nama! Allah! Yang! Maha!
Pengasih!lagi!Maha!Penyayang. 
Segala!puji!hanya!milik!Allah,!serta!selawat!dan!
salam!semoga!tercurah! kepada!hamba!dan! Rasul-
Nya,!Nabi!kita!Muhammad,!beserta!keluarga!beliau,!
dan!para!sahabatnya. 
Amabakdu: 
Tulisan! ringkas!ini!memuat! penjelasan! tentang!
tata! cara! salat! Nabi! ﷺ.! Kami! ingin!
mempersembahkannya!kepada!setiap!muslim!dan!
muslimah!agar!mereka!berusaha!meneladan!beliau!
dalam! hal! tersebut,! karena! beliau! ﷺ! pernah!
bersabda, 
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!Berikut!penjelasan!salat!beliau!ﷺ 
1-  Menyempurnakan!wudu,!yaitu!berwudu!seperti!
yang! diperintahkan! Allah! 2"0-34*#&0' 5#'
6#74$42!sebagai!penerapan!firman-Nya: 
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 HR.$Bukhari$(No.$605). 
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&,*>#(' /,$#(+#*#(#*' +#$#%<' /#(#' -#+0&$#&'
5#?#&/0'>#*'(,>0#'%#*.#*/0'+#/=#)'(,'+)(0<'+,:%#'
0+#=$#&' (,=#$#/0' >#*' @-#+0&A' (,>0#' (#()/0'
+#/=#)' (,' (,>0#' /#%#' (#()1!! [QS.! Al-Mā`idah:! 6].!
Dan!seterusnya. 
Juga!berdasarkan!sabda!Nabi!ﷺ, 
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Juga! berdasarkan! sabda! beliau! ﷺ! kepada!
seseorang!yang!salatnya!keliru: 
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2-  Orang! yang! hendak! salat! harus! menghadap!
secara!total!ke!kiblat,!yaitu!Ka'bah,!di!mana!pun!
posisi!dirinya,!sembari!berniat!dalam!hati!akan!
mengerjakan!salat!yang!ingin!ia!kerjakan, !baik!
itu! fardu! ataupun! sunah.! Ia! tidak! perlu!
melafalkan! secara! lisan! saat! berniat,! sebab!
mengucapkan! niat! di! sini! tidak! disyariatkan,!
bahkan! termasuk! bidah,! karena! Nabi! ﷺ! tidak!
pernah! melafalkan! niat,! tidak! pernah! pula!
 
1
 HR.$Muslim$(No.$224). 
2
 HR.$Bukhari$(No.$5782). 
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dilakukan! oleh! para! sahabatnya! 2:#F);#$$4&0'
7#*&0/21!Ia!juga!hendaknya !meletakkan!sutrah!
(pembatas)! di! hadapannya! saat! salat! jika! ia!
menjadi! imam!atau!salat!sendirian.!Menghadap!
kiblat! termasuk! syarat! dalam! salat,! kecual i!
dalam! kondisi-kondisi! tertentu! yang! telah!
diketahui! dan! dijelaskan! dalam! buku-buku!
ulama. 
3-  Mengucapkan! takbiratulihram! dengan!
membaca:! !D$$4&0' #(-#:!<! sambil! melihat! ke!
tempat!sujud. 
4-  Mengangkat! kedua! tangan! saat! bertakbir!
sampai!sejajar!dengan!kedua!bahu! atau! setara!
dengan!kedua!telinga. 
5-  Meletakkan! kedua! tangan! di! dada.! Telapak!
tangan!kanan!diletakkan!di!atas!telapak!tangan!
kiri,! pergelang an,! dan! hasta,! sebaga imana!
tertera!dalam!hadis-hadis!yang!sahih!dari!Nabi!
ﷺ. 
6-  Disunahkan!membaca!doa!iftitah,!yaitu: 
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-47#>%#' -#)*#$2/#+;:)I)' 5#$2/#.:)-)1' D$$4&0//#'
*#II)*G' /)*#$2(&#H4;4' (#/4' ;0*#II#J2J#0-0$2
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#-;#F0' /)*#>2>#*#+1' D$$4&0//#2.+)$' (&#H4;4;#'
-)$2/4K)'5#J2J#$?)'5#$2-#:#>1!' 
Artinya:! !L#' D$$#&<' ?#0&(#*$#&' #*%#:#' #(0' >#*'
(,+#$#&#*2(,+#$#&#*(0<' +,-#.#)/#*#' ,*.(#0'
/,*?#0&(#*' #*%#:#' %)/0:' >#*' -#:#%1' L#' D$$#&<'
-,:+)&(#*$#&' #(0' >#:)' (,+#$#&#*2(,+#$#&#*(0'
+,-#.#)/#*#'(#)*'=0%)&';#*.'>)-,:+)&(#*'>#:)'*9>#1'
L#'D$$#&<'-#+0&$#&'#(0'>#:)'(,+#$#&#*2(,+#$#&#*(0'
>,*.#*'#):<'+#$?0<'>#*',+1!
1
 
Bila!mau,!ia!boleh!membaca!doa!lain,!yaitu: 
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C"0-34*#(#$$4&0//#'5#'-)3#/>)(#'5#'%#-4:#(#+2
/0(#'5#'%#74$4'?#>>0(#'5#'$4')$4&#'.#):0(#1!' 
Artinya:!!L#'D$$#&<'M#&#'"0B)'N*.(#0'>#*'>,*.#*'
/,/0?)2M0<' M#&#' O,:(#&' *#/#2M0<' M#&#' P0&0:'
(,/0$)##*2M0<' >#*' %)>#(' #>#' %0&#*' ;#*.' -,:&#('
>)+,/-#&'+,$#)*'N*.(#01!
2
!!
Apabila!membaca!doa!iftitah!lainnya!yang!sahih!
dari! Nabi! ﷺ,! maka ! tidak! masalah.! Sebaiknya!
membaca! doa-doa! iftitah! ini! secara! bergantian,!
karena! hal! itu! lebih! sempurna! dalam! mengikuti!
beliau.!Kemudian!mengucapkan:! 
!D7QR0' -)$$4&)' /)*#+;2+;#)H4*):2:#?G/<' -)+/)$$4&):2
:#3/4*):2:#3G/!' 
 
1
 HR.$Bukhari$(No.$744)$dan$Muslim$(No.$598). 
2
 HR.$Muslim$(No.$399). 
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Artinya:!!D(0'-,:$)*>0*.'(,=#>#'D$$#&'>#:)'+,%#*'
;#*.' %,:(0%0(1' S ,*.#* ' *#/#' D$$#&' ;#*.' M#&#'
T,*.#+)&'$#.)'M#&#'T,*;#;#*.1!! 
Lalu! membaca! Surah! Al-Fātiḥah,! berdasarkan!
sabda!beliau!ﷺ: 
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!!
Setelah! itu,! hendaknya! mengucapkan! !4/G*!!
dengan! jahar! ketika! sal a t! jahar! dan! dengan! lirih!
ketika!salat!sir.!Kemudian!membaca!ayat-ayat!dari!
Al-Qur`an! semampunya.! Setelah! bacaan! Surah! Al-
Fātiḥah!pada!salat!Zuhur,!Asar,! dan!Isya,!sebaiknya!
membaca!surah-surah!dari!D5+4H0$2M0V#WW#$1! Pada!
salat!Subuh,!sebaiknya!membaca!X)54$0$2M0V#WW#$.!
Pada! salat! Magrib! sesekali! membaca! X)54$0$2
M0V#WW#$! dan! seseka l i! Y)W4:0$2M0V#WW#$.! Hal! ini!
sebagai! bentuk! pengamalan! Sunnah! yang! tertera!
dalam!berbagai!hadis. 
7-  Turun! melakukan! rukuk! dengan! bertakbir!
sambil! mengangkat! kedua! tangan! sampai!
sejajar!dengan!kedua!telinga,!lalu!memosisikan!
kepala!lurus!dengan!punggung,!sembari!kedua!
telapak!tangan!diletakkan!di!kedua!lutut,!serta!
bersikap! tumakninah! dal am! rukuk! tersebut!
seraya!membaca:! 
 
1
 HR.$Bukhari$(No.$756). 
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!"0-34*#':#--);#$27#ZG/1!!(Maha!Suci!Tuhanku!
Yang! Maha! Agung).! Sebaiknya! mengulangi!
bacaan! ini! sebanyak! tiga! kali! atau! lebih,! dan!
disunahkan!membaca!juga: 
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!"0-34*#(#$$4&0//#'5#'-)3#/>)(#<'#$$4&0//#.2
V):2$G1!!!
Artinya:!CM#&#'"0B)'N*.(#0<' ;#' D$$#&<' >#*'N*.(#0'
M#&#'6,:=0?)1'L#'D$$#&<'#/=0*)$#&'#(0."
1
 
8-  Mengangkat! kepala! untuk! bangkit! dari! rukuk!
sambil! mengangkat! kedua! tangan! sejajar!
dengan! kedua! bahu! atau! kedua! telinga! seraya!
berucap:! !"#/)7#$$4&0' $)/#*' 3#/)>#&!! (Allah!
mendengar! orang! yang! memuji-Nya).! Jika! ia!
menjadi! imam! atau! salat! sendiri,! ketika!
posisinya!sudah!berdiri!ia!mengucapkan, 
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/0-4:#(#*' VG&<' /)$K#+2+#/454%)' 5#/)$K#$2#:F)<'
5#/)$K#'/4'+;)K%#'/)*'+;#)K)*'-#7>0#1!' 
Artinya:! !8#&#)' 60&#*' (#/)<' +,.#$#' =0?)#*'
+,-#*;#(2-#*;#(*;#' /)$)(2M0<' ;#*.' -#)(<' +,:%#'
 
1
 HR.$Bukhari$(No.$817)$dan$Muslim$(No.$484). 
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-0/)<' >#*' +,=,*0&' #=#' ;#*.' N*.(#0' (,&,*>#()'
+,%,$#&')%01!
1
 
Adapun! jika! dia! menjadi! makmum,! maka! saat!
bangkit!dari!rukuk!hendaknya!membaca:!![#--#*4'
5#$#(#$23#/>0111!<! dan! seterusnya,! sepert i!
disebutkan! sebelumnya.! Masing-masing! ima m,!
makmum,! atau! yang! salat! sendirian,! boleh!
menambahkan!bacaan: 
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!D&$#J2J#*4K)'5#$2/#?>)<'#3#II0'/4'I4$#$27#->0<'5#'
(0$$0*4' $#(#' 7#->0*<' #$$4&0//#' $4' /4*)7#' $)/4'
#7H#)%#' 5#' $4' /07H);#' $)/4' /#*#7%#<' 5#' $4' ;#*V#70'
R#$2?#>>)'/)*(#$2?#>>01!' 
Artinya:! !N*.(#0' ;#*.' -,:&#(' %,:&#>#=' +,/0#'
=0?)#*'>#*'=,*.#.0*.#*1'\%0'#>#$#&'0B#=#*'=#$)*.'
-,*#:' ;#*.' >)(#%#(#*' 9$,&' &#/-#<' >#*' (#/)'
+,$0:0&*;#' &#/-#2M01' L#' D$$#&<' %)>#(' #>#' ;#*.'
/#/=0' /,*.&#$#*.)' #=#' ;#*.' N*.(#0' -,:)' >#*'
%)>#(' #>#' =0$#' ;#*.' >#=#%' /,/-,:)' #=#' ;#* .'
N*.(#0' &#$#*.)1' ],(#;##*' #%#0' (,/0$)##*'
+,+,9:#*.'%)>#('-)+#'>).0*#(#*'0*%0('/,*.&)*>#:)'
+)(+#2M01!
2
!Tambahan!ini!lebih!baik,!seba b!ia!valid!
bersumber!dari!beliau!ﷺ. 
 
1
 HR.$Muslim$(No.$477).$ 
2
 HR.$Bukhari$(No.$711)$dan$Muslim$(No.$598). 
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Disunahkan! juga! meletakkan! kedua! tangan! di!
dada! -baik! itu! imam,! makmum,! atau! salat!
sendirian-!sebagaimana!yang!ia!lakukan!pada!saat!
berdiri!sebelum!rukuk,!karena!hal!ini!tertera!secara!
valid! dari! Nabi! ﷺ! dalam! hadis! Wā`il! bin! Ḥujr! dan!
Sahl!bin!Sa'ad!2:#F);#$$4&0'7#*&0/421 
9-  Turun! sujud! sambil! bertakbir! dengan!
meletakkan! kedua! lutut! terlebih! dahulu!
sebelum! kedua! tangan! jika! memungkinkan.!
Namun! bila! terasa! berat,! maka! hendaknya!
mendahulukan! kedua! tangan! sebelum! kedua!
lutut! sembari! semua! jemari! kaki! dan! tanga n!
dihadapkan! ke! kib lat,! dirapatkan! jemarinya,!
dan! dijulurkan! ke! arah! kiblat,! sehingga!
bersujud! pada! ketujuh! anggota! tubuh:! dahi!
serta! hidung,! kedua! tangan,! kedua! lu tut,! dan!
jemari! bagian! dalam! kakinya.! Kemudian!
mengucapkan:! !"0-34*#' :#--);#$2#7$4!! (M#&#'
"0B)' 60&#*(0' L#*.' M#&#' 6)*..)).! Doa! ini!
disunahkan! dibaca! sebanyak! tiga! kali,! atau!
lebih.!Juga!dianjurkan!membaca, 
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!"0-34*#(#$$4&0//#' :#--#*4' 5#' -)3#/>)(#<'
#$$4&0//#2.V):'$G1!' 
Artinya:!!M#&#'"0B)'N*.(#0<'5#&#)'60&#*'(#/)<'
>#*'+,.#$#'=0?)'-#.)2M01'L#'D$$#&<'#/=0*)$#&'#(01!!!
Juga! memperbanyak! doa! lain,! berdasarkan!
sabda!Nabi!ﷺ, 
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!D>#=0*' (,%)(#' :0(0(<' /#(#' #.0*.(#*$#&'
60&#*/0^' >#*' +##%' +0?0><' -,:+0*..0&2+0*.. 0& $#& '
>#$#/' -,:>9#<' (#:,*#' )%0' $#;#(' 0*%0(' >)(#-0$(#*'
>9#'(#$)#*1!
1
 
Dianjurkan! pula! untuk! memohon! kepada!
Tuhannya! kebaikan! dunia! dan! akhirat.! Ini!
dilakukan! ketika! salat! fardu! ataupun! salat! sunah.!
Hendaknya! merenggangkan! kedua! lengan! dari!
samping!tubuh,!serta!menjauhkan!perut!dari!kedua!
paha,!menjauhkan!kedua!paha!dari!kedua!betis,!dan!
tidak!menempelkan!kedua!lengan!di!lantai.!Hal!ini!
berdasarkan!sabda!Nabi!ﷺ: 
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-9$,&'+#$#&'+#%0'>)' #*%#:#' (#$)#*' /,*.&#/=#:(#*'
(,>0#'&#+%#*;#'$#;#(*;#'+,,(9:'#*?)*.1!
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10- Bangkit! dari! sujud! sambil! bertakbir,! lalu!
membentangkan! kaki! kanan! serta! duduk! di!
atasnya,! menegakkan! tela pak ! kaki! kanannya,!
serta!meletakkan!kedua!tangannya!di!atas!paha!
dan!lututnya,!seraya!membaca, 
 
1
 HR.$Muslim$(No.$479). 
2
 HR.$Bukhari$(No.$788)$dan$Muslim$(No.$493). 
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![#--).2V):$G' 5#:23#/*G' 5#&2>)*G' 5#:2_0I*G' 5#'
74V)*G'5#?2-0:*G1! 
Artinya:! !60&#*(0<' #/=0*)$#&' #(0<' (#+)&#*)$#&'
#(0<' -,:)$#&' #(0' =,%0*?0(<' -,:)$#&' #(0' :,_,()<'
+,$#/#%(#*$#&'#(0<'>#*'=,:-#)()$#&'#(01!
1
!!
Hendaknya!melakukan! tumakninah! saat!duduk!
ini. 
11- Sujud! yang! kedua! sambil! bertakbir! dan!
melakukan! sebagaimana! yang! dilakukan! pada!
sujud!pertama. 
12- Bangkit!dari!sujud!sambil!bertakbir!lalu!duduk!
sejenak! seperti! duduk! di! antara! dua! sujud.! Ini!
disebut!dengan!duduk!istirahat!dan!hukumnya!
sunah,!jika!tidak!dikerjakan!pun!tidak!masalah,!
juga!tidak!ada!zikir!atau!doa!tertentu!padanya.!
Kemudian! bangkit! berdiri! untuk! rakaat! kedua!
sambil! bertumpu! pada! kedua! lutut! jika!
memungkinkan,!namun!bila!terasa!berat,!maka!
bertumpu! pada! lantai.! Kemudian! membaca!
Surah!Al-Fātiḥah!serta!aya t!lain!dari!Al-Qur`an!
semampunya!setelah!membaca!Al-Fātiḥah.!Lalu!
melakukan!sebagaimana!pada!rakaat!pertama. 
13- Apabila!salatnya!berjumlah!dua!rakaat,!seperti!
salat! Subuh,! salat! Jumat,! salat! Idul fitri,! dan!
Iduladha,! maka! setelah! bangkit! dari! sujud!
 
1
 HR.$Tirmizi$(No.$284),$Abu$Daud$(N o.$850),$dan$Ibnu$Majah,$(No.$898). 
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12 
kedua,! hendaknya! duduk! dengan! telapak! kaki!
kanan! ditegakkan! sementara! kaki! kiri!
dihamparkan,!juga!meletakkan!tangan!kanan!di!
atas! paha! kanan! sambil! menggenggam! semua!
jemari! kecuali! telunjuk,! karena! dijadikan!
isyarat! tauhid.! Jika! ia! menggenggam! jari!
kelingking! dan! jari! manis! pada! tangan!
kanannya,! lalu! jari! tengah! dan! jempolnya!
digabung!membuat!lingkaran,!lalu!jari!telunjuk!
menunjuk,!maka!itu!juga!baik;!karena!dua!tata!
cara! ini! valid! bersumber! dari! Nabi! ﷺ.! Tapi!
sebaiknya! sesekali! melakukan! cara! ini! dan!
sekali-sekali! melakukan! cara! yang! satunya.!
Untuk! tangan! kirinya! diletak k an! di! atas! paha!
kirinya! dan! lututnya.! Kemudian! membaca! doa!
tasyahud!saat!duduk!ini,!yaitu: 
»&ª
I
t
1
U
I
)^
/
 «
1
 W&GH
I
#
"
%
"
&^
/
 W&‚[
I
U
3
7
"
)^
/
J &Gp
I
9
"
¬
/
 R
"
#
"
U
-
v
"
 +\
$
@) &-
I
®
$
 W*
"
†
-
"
~
/
 
&« WX
"
a
"
‰
"
¯
/
‹
/
J &Gp
I
9
"
¬
/
 R
"
#
"
U
-
g
"
) W°
"
 R
1
7
"
)s
1
 &« &GH
I
)…1
1
Y
"
J +Ž
-
@
"
S
/
 +€
-
 4
"
 B{
"
"
 
B4
I
 &« W+
"
Ž
-
@
"
S
/
 +€
I
 ±
/
"
(
I
S
‡
& ™
"
7
-
S
/
²
/
 W*
"
M%{
/
/
« 
!D%2%#3);;4%0'$)$$4&<'5#W2W#$#54%0'5#H2H#;;)-4%1'D+2
+#$4/0' 7#$#)(#' #;;0&#*2*#-);;0' 5#' :#3/#%0$$4&)'
5#' -#:#(4%0&1' D+2+#$4/0' 7#$#)*4' 5#' 7#$4'
7)-4>)$$4&)W2W4$)3G*1' D+;&#>0' #*' $4' )$4&#' )$$#$$4&' 5#'
#+;&#>0'#**#'/03#//#>#*'7#->0&0'5#':#+Q$0&1! 
Artinya:!!",.#$#'0B#=#*'=,*.&9:/#%#*<'+,$#5#%<'
>#*' (,-#)(#*' &#*;#' /)$)(' D$$#&1' ",/9.#'
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(,+,$#/#%#*'%,:$)/=#&'(,=#>#/0<'5#&#)'`#-)<'?0.#'
:#&/#%' D$$#&' +,:%#' -,:(#&2`;#1' ",/9.#'
(,+,$#/#%#*' %,:$)/=#&' =#>#' (#/)' >#*' &#/-#2
&#/-#'D$$#&';#*.'+#$,&1'D(0'-,:+#(+)'-#&5#'%)#>#'
)$#&' ;#*.' -,:&#(' >)+,/-#&' +,$#)*' D$$#&' >#*' #(0'
-,:+#(+)' -#&5#' M0&#//#>' #>#$#&' &#/-#' >#*'
0%0+#*2`;#1!!Kemudian!membaca, 
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!D$$4&0//#' W#$$)' 7#$4' /03#//#>' 5#' 7#$4' 4$)'
/03#//#><'(#/4'W#$$#)%#' 7#$4' )-:4&G/' 5#' 7#$4'4$)'
)-:4&G/<' )**#(#' 3#/G>0*' /#?G>1' 8#' -4:)(' 7#$4'
/03#//#>'5#'7#$4'4$)'/03#//#><'(#/4'-4:#(%#'
7#$4' )-:4& G/' 5#' 7#$4' 4$)' )-:4&G/<' )**#(#' 3#/G>0*'
/#?G>1!' 
Artinya:!!L#'D$$#&<'$)/=#&(#*$#&' +,$#5#%'(,=#>#'
M0&#//#>' >#*' (,$0#:.#' M0&#//#><'
+,-#.#)/#*#'N*.(#0'/,$)/=#&(#*'+,$#5#%'(,=#>#'
\-:#&)/' >#*' (,$0#:.#' \-:#&)/<' +,+0*..0&*;#'
N*.(#0' a#%' ;#*.' M#&#' 6,:=0?)' $#.)' M#&#' M0$)#1'
b0:#&(#*$#&' =0$#' (,-,:(#&#*' (,=#>#' M0&#//#>'
>#*' #%#+' (,$0#:.#' M0&#//#><' +,-#.#)/#*#'
N*.(#0' /,*B0:#&(#*' (,-,:(#&#*' (,=#>#' \-:#&)/'
>#*'(,$0#:.#'\-:#&)/<'+,+0*..0&*;#'N*.(#0'M#&#'
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6,:=0?)'$#.)'M#&#'M0$)#1!
1
 
Juga!memohon!perlindungan!kepada!Allah!dari!
empat!perkara!dengan!membaca!doa: 
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!D$$4&0//#' )**G' #7QR0-)(#' /)*' 7#R4-)' ?#&#**#/<'
5#' /)*' 7#R4-)$2I#-:)<' 5#' /)*' V)%*#%)$2/#3;4' 5#$2
/#/4%)'5#'/)*'+;#::)'V)%*#%)$2/#+G&'#>2>#??4$1!' 
Artinya:!!L#'D$$#&<'+,+0*..0&*;#'#(0'-,:$)*>0*.'
(,=#>#2M0' >#:)' +)(+#' ?#&#*#/<' >#:)' +)(+#' (0-0:<'
>#:)'0?)#*'&)>0='>#*'(,/#%)#*<'+,:%#'>#:)'(,-0:0(#*'
0?)#*'D$/#+)&'S#?#$1!
2
 
Kemudian! berdoa! sekehendaknya! berupa!
kebaikan! dunia! dan! akhirat.! Jika! berdoa! untuk!
kedua! orang! tua! atau! untuk! yang! lainnya! dari!
kalangan! kaum! muslimin,! tidak! mengapa! -baik!
ketika! salat! fardu! atau! salat! sunah-,! berdasarkan!
keumuman!sabda!Nabi!ﷺ!dalam!hadis!Ibnu!Mas'ūd!
tatkala!beliau!mengajarkannya!bacaan!tasyahud: 
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!Dalam!lafaz!lainnya!disebutkan: 
 
1
 HR.$Bukhari$(No.$797)$dan$Muslim$(No.$402). 
2
 HR.$Bukhari$(No.$1311)$dan$Muslim$(No.$588). 
3
 HR.$An-Nasa`i$(No.$1298). 
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Doa! ini! mencakup! semua! perkara! yang!
bermanfaat! bagi! seorang! hamba! di! dunia! dan!
akhirat.! Kemudian! mengucapkan! salam! ke! kanan!
dan!ke!kiri!dengan!membaca,!!D+2+#$4/0'7#$#)(0/'
5#' :#3/#%0$$4&<' D+2+#$4/0' 7#$#)(0/' 5#'
:#3/#%0$$4&1! 
14- Apabila! salatnya! berjumlah! tiga! rakaat! seperti!
Magrib,! atau! berjumlah! empat! rakaat! seperti!
Zuhur,! Asar,! dan! Isya,! ma ka! hendaknya!
membaca! doa! tasyahud! tersebut! di! atas,!
disertai! sela w at! kepada! Nab i! ﷺ.! Kemudian!
bangkit! berdiri! sambil! bertumpu! pada! kedua!
lutut,! lalu! mengangkat! kedua! tangan! sejajar!
dengan! kedua! bahu! atau! kedua! telinga! seraya!
berucap:!!D$$4&0'#(-#:!<!dan!meletakkan!kedua!
tangan! di! dada! sebagaimana! di! rakaat!
sebelumnya.! Lalu! cukup! membaca! Surah! Al-
Fātiḥah!saja.!Namun!jika!pada!rakaat!ketiga!dan!
keempat! saat! salat! Zuhur! sesekali! membaca!
ayat! lain! setelah! Al-Fātiḥah,! maka! tidak!
masalah,! karena! ada! dalil! validnya! yang!
bersumber!dari!Nabi!ﷺ,!yaitu!dal am!hadis!Abu!
Sa'id.! Jika! ia! tidak! membaca! selawat! kepada!
 
1
 HR.$Muslim$(No.$402). 
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Nabi! ﷺ! setelah! tasyahud! awal! maka! tidak!
masalah.! Kemudian! ia! bertasyahud! akhir! di!
rakaat!ketiga!pada!salat!Magrib,!serta!di!rakaat!
keempat! pada! sal at! Zuhur,! Asar,! dan! Isya,!
seperti! yang! dipaparkan! sebelumnya! dalam!
salat! yang! berjumlah! dua! rakaat.! Kemudian!
mengucapkan!salam!sambil!menoleh!ke!kanan!
dan!ke!kiri.!Lantas!membaca! istigfar!sebanyak!
tiga!kali,!kemudian!membaca, 
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Artinya:!!L#'D$$#&<'N*.(#0$#&'D+2"#$4/'>#*'>#:)2
M0' (,+,$#/#%#*1' M#&#' 6)*..)' N*.(#0<' 5#&#)'
=,/)$)('(,-,+#:#*'>#*'(,#.0*.#*1!
1
!!
Doa! ini! dibaca! sebelum! menghadap! ke! arah!
jemaah!jika!ia!menjadi!imam.!Kemudian!membaca: 
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 HR.$Muslim$(No.$591). 
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/0$(0' 5#' $#&0$23#/>0<' 5#' &05#' 7#$4' (0$$)' +;#)K)*'
I#>G:1' ' P4' 3#0$#' 5#' $4' I055#%#' )$$4' -)$$4&1'
D$$4&0//#'$4'/4*)7#'$)/4'#7H#)%#'5#'$4'/07H);#'$)/4'
/#*#7%#<' 5#' $4' ;#*V#70' R#$2?#>>)' /)*(#$2?#>>01' P4'
)$4&#')$$#$$4&<'5#'$4'*#7-0>0')$$4');;4&<'$#&0*2*)7/#%0'
5#' $#&0$2V#F$0<' 5#' $#&0J2J#*4K0$23#+#*1' P4' )$4&#'
)$$#$$4&' /0(&$)WG*#' $#&0>2>G*' 5#' $#5' (#:)&#$2
(4V):Q*1!' 
Artinya:!!6)>#('#>#'%0&#*';#*.'-,:&#('>)+,/-#&'
(,B0#$)' D$$#&' +,/#%#<' %)>#(' #>#' +,(0%0' -#.)2`;#1'
c#*;#' /)$)(2`;#' +,/0#' (,:#?##*' >#*' &#*;#' -#.)2
`;#' +,/0#' =0?)#*' >#*' S)#' M#&#(0#+#' #%#+' +,.#$#'
+,+0#%01' 6)>#(' #>#' 0=#;#' >#*' (,(0#%#*' (,B0#$)'
>,*.#*'=,:%9$9*.#*'D$$#&1'L#'D$$#&<'%)>#('#>#';#*.'
/#/=0' /,*.&#$#*.)' #=#' ;#*.' N*.(#0' -,:)' >#*'
%)>#(' #>#' =0$#' ;#*.' >#=#%' /,/-,:)' #=#' ;#* .'
N*.(#0' &#$#*.)1' ],( #;##*' #%#0' (,/0$)##*'
+,+,9:#*.'%)>#('-)+#'>).0*#(#*'0*%0('/,*.&)*>#:)'
+)(+#2M01' 6)>#(' #>#' %0&#*' ;#*.' -,:&#(' >)+,/-#&'
(,B0#$)' D$$#&1' ])%#' %)>#(' -,:)-#>#&' (,B0#$)' &#*;#'
(,=#>#2`;#1'c#*;#'/)$)(2`;#'+,/0#'*)(/#%<'&#*;#'
/)$)(2`;#' +,/0#' (,-#)(#*<' >#*' &#*;#' /)$)(2`;#'
+,/0#' =0?)#*' ;#*.' -#)(1' 6)>#(' #>#' %0&#*' ;#*.'
-,:&#('>)+,/-#&'(,B0#$)'D$$#&'>,*.#*'/,/0:*)(#*'
)-#>#&' +,$0:0&*;#' &#*;#' (,=#>#2`;#' 5#$#0=0*'
9:#*.29:#*.'(#V):'%)>#('/,*;0(#)*;#1!
1
 
Lalu! bertasbih! sebanyak! 33! kali,! bertahmid!
 
1
 HR.$Muslim$(No.$402). 
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sejumlah! itu,! serta! bertakbir! sejumlah! itu,! lalu!
menggenapkannya!100!dengan!membaca,! 
!P4' )$4&#' )$$#$$4&0' 5#3>#&0' $4' +;#:G(#' $#&<' $#&0$2
/0$(0' 5#' $#&0$23#/>0' 5#' &05#' 7#$4' (0$$)' +;#)K)*'
I#>G:1!' 
Artinya:! !6)#>#' %0&#*' ;#*.' -,:&#(' >)+,/-#&'
/,$#)*(#*' D$$#&' +,/#%#<' %)#>#' +,(0%0' -#.)2`;#<'
+,/0#'(,:#?##*'>#*'+,.#$#'=0?)#*'&#*;#'/)$)(2`;#<'
>#*'S)#'M#&#(0#+#'#%#+'+,.#$#'+,+0#%01!' 
Lantas!membaca!ayat!Kursi,!Y0$'&0 5#$$4&0'#3#><'
Y0$'#7QR0-):#-2-)$2V#$#I<'dan!Y0$'#7QR0-):#-2-)**4+!
setelah! set ia p! selesai! salat! fardu.! Disunahkan!
mengulangi! ketiga! surah! tersebut! sebanyak! tiga!
kali! setelah! salat! Subuh! dan! salat! Magrib,! sebab!
terdapat! hadis-hadis! kesunahannya! dari! Nabi! ﷺ.!
Semua!zikir!ini!hukumnya!sunah,!bukan!wajib. 
Disyariatkan! bagi! setiap! muslim! dan! musl imah!
untuk! mengerjakan! salat! sunah! 4!rakaat! sebelum!
salat!Zuhur!dan!2!rakaat!setelahnya,!juga!2!rakaat!
setelah!salat!Magrib,!2!rakaat!setelah!salat!Isya,!dan!
2!rakaat!sebelum!salat!Subuh.!Semuanya!berjumlah!
12! rakaat! dan! dinamakan! salat! rawatib!(rutinan),!
karena!Nabi!ﷺ!sangat!merutinkannya!saat!mukim.!
Adapun! jika! sedang! safar,! maka! beliau!
meninggalkannya! kecuali! salat! sunah! sebelum!
Subuh! dan! salat! sunah! witir,! beliau! ﷺ! tetap!
mengerjakan!keduanya,!baik!saat! mukim! maupun!
safar.! Salat! rawatib! dan! witir! ini! lebih! utama!
dikerjakan! di! rumah,! namun! bila! dikerjakan! di!
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masjid! pun! tidak! masalah.! Hal! ini! berdasarkan!
sabda!Nabi!ﷺ: 
»+K
-
Á
"
8
/
 !
"
9
"
:
1
 &G(
"
a
-
P
1
 ž <
"
Ä
-
.
1
‹
1
J B4
I
 &GH
I
9
"
:
"
 &G(
"
•
-
.
/
%X
"
~
"
« 
!",-#)(2-#)(' +#$#%' +,+,9:#*.' #>#$#&' ;#*.'
>)(,:?#(#*'>)':0/#&*;#<'(,B0#$)'+#$#%'V#:>01!
1
 
Menjaga! salat-salat! ini! termasuk! penyebab!
seseorang!masuk!surga,!berdasarkan!sabda!Nabi!ﷺ, 
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Jika! seseorang! mengerjakan! salat! sunah! empat!
rakaat! sebelum! Asar,! dua! rakaa t! sebelum! Magrib,!
dan!dua!rakaat!sebelum!Isya,!itu!baik;!karena!ada!
riwayat! sahih! dari! Nabi! ﷺ! yang! menunjukkan! hal!
itu.! Apabila! seseorang! salat! empat! rakaat! setelah!
Zuhur! dan! empat! rak aat ! sebelumnya,! itu! baik;!
berdasarkan!sabda!beliau!ﷺ, 
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1
 HR.$Muslim$(No.$728). 
2
 HR.$Bukhari$(No.$6860). 
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!
Maksudnya,! seseorang! menambahkan! dua! rakaat!
sunah! rawatib! setelah! Zuhur;! sebab! sunah!
rawatibnya! empat! rak aat ! sebelumnya! dan! dua!
rakaat! sesudahnya.! Jika! ia! menambah! dua! rakaa t!
setelahnya,!maka!ia! aka n!mendapatkan!keutamaan!
yang! disebutkan! dalam! hadis! Ummu! Ḥabībah! 2
:#F);#$$4&0'7#*&42!di!atas. 
Hanya! Allah! yang! memberi! taufik.! Semoga!
selawat! serta! salam! Allah! curahkan! kepada! Nabi!
kita,! Muhammad! bin! Abdullah,! kepada!
keluarganya,! para! sahabatnya,! dan! para!
pengikutnya!di!atas!kebaikan!sampai!hari!Kiamat.!
!
!
***  
!
 
1
 HR.$Ahmad$(No.$25547),$Tirmizi$(No.$393),$dan$Abu $Daud$(No.$1077). 
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