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HISNUL MUSLIM
KUMPULAN ZIKIR DARI AL-QUR AN DAN

SUNNAH

Dengan menyebut nama Allah Yang Maha
Pengasih lagi Maha Penyayang

Kata Pengantar

Segala puji hanya milik Allah, kami memuji-Nya,
memohon pertolongan dan ampunan kepada-Nya.
Kami berlindung kepada Allah dari keburukan jiwa
kami dan keburukan amal kami. Siapa yang
diberikan petunjuk oleh Allah maka tidak ada yang
bisa menyesatkannya, dan siapa yang disesatkan
oleh Allah maka tidak ada yang bisa memberinya
petunjuk. Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang
berhak disembah kecuali Allah semata, tidak ada
sekutu bagi-Nya. Aku juga bersaksi bahwa
Muhammad adalah hamba Allah dan utusan-Nya.
Semoga Allah melimpahkan selawat dan salam
kepada beliau beserta keluarganya, sahabat-
sahabatnya, dan semua orang yang mengikuti
mereka dengan baik hingga hari Kiamat.
Amabakdu:

Buku ini merupakan ringkasan dari buku kami
"Az-Zikru wa Ad-Du'a’u wa Al-'llaju bi Ar-Ruga min




Al-Kitab wa As-Sunnah" (Zikir, Doa, dan
Pengobatan Ruqyah dari Al-Qur'an dan Sunnah),
yang kami ringkas bagian zikirnya supaya mudah
dibawa dalam perjalanan.

Kami hanya mencantumkan matan zikir dan
membatasi takhrijnya dengan menyebutkan satu
atau dua referensi yang ada dalam buku aslinya.
Bagi yang ingin mengetahui siapa sahabat yang
meriwayatkannya ataupun takhrij yang lebih luas
maka silakan merujuk buku aslinya. Kami
memohon kepada Allah '-Azza wa Jalla- melalui
nama-nama-Nya yang indah dan sifat-sifat-Nya
yang luhur agar menjadikan buku ini murni hanya
karena wajah-Nya yang mulia, bermanfaat bagi
kami di masa hidup dan setelah mati, serta
bermanfaat bagi yang membacanya, mencetaknya,
atau menjadi perantara dalam penyebarannya.
Sesungguhnya Dia-lah yang Maha Menguasai segala
urusan dan Maha Kuasa untuk mewujudkannya.
Semoga Allah melimpahkan selawat dan salam
kepada Nabi kita, Muhammad, beserta keluarga
dan sahabat-sahabat beliau serta orang-orang yang
mengikuti mereka dengan baik hingga hari Kiamat.

Penulis

Ditulis pada bulan Safar 1409 H.

1 Buku asalnya telah dicetak, alhamdulillah, disertai takhrij (penelitian)
hadis-hadisnya secara luas dalam empat jilid. Bagian "Hisnul Muslim"
sendiri ada pada jilid pertama dan kedua.

3




KEUTAMAAN ZIKIR
Allah Ta'ala berfirman,
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"Maka ingatlah kepada-Ku, Aku pun akan ingat

kepada kalian! Bersyukurlah kepada-Ku, dan
janganlah kalian kufur kepada-Ku!™

(s s A, 3350 0l Gl
"Wahai orang-orang yang beriman, ingatlah
kepada Allah, dengan mengingat (nama-Nya)
sebanyak-banyaknya.":
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"Laki-laki dan perempuan yang banyak
menyebut (nama) Allah, Allah telah menyediakan
untuk mereka ampunan dan pahala yang besar."s
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"Ingatlah Tuhanmu dalam hatimu dengan
rendah hati dan rasa takut, dan dengan tidak

1 QS. Al-Bagarah: 152.
2 QS. Al-Ahzab: 41.
3 QS. Al-Ahzab: 35.




mengeraskan suara, pada waktu pagi dan petang,
dan janganlah kamu termasuk orang-orang yang
lengah.™

Nabi £ bersabda,

S5 g J8 5, 85 ¥ el o5 8 el e
"Perumpamaan orang yang berzikir kepada
Tuhannya dan yang tidak berzikir adalah seperti

orang hidup dan orang mati."
Nabi # bersabda,

L}/@;gca) .».C\.BK /‘iéj\.g,c\jﬁ-
NRTPEAPES ‘@;\3 s\ &u;;&r_-:;dﬁj (=ss
N \jib «9659\1}.\ |35 855 ré_eh_c\ |53 s rs)” jj,b
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"Maukah kalian aku beritahukan tentang
amalan kalian yang paling baik dan paling suci di
sisi Tuhan kalian, paling tinggi derajatnya untuk
kalian, lebih baik bagi kalian daripada
menginfakkan emas dan perak, dan lebih baik bagi

kalian daripada bertemu dengan musubh lalu kalian
menebas batang leher mereka dan mereka pun

’m.
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1 QS. Al-A'raf: 205.

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/208, No. 6407) dan Muslim (1/539, No.
779) dengan redaksi: "Perumpamaan rumah yang digunakan berzikir
kepada Allah dan yang tidak adalah seperti orang hidup dan orang mati."




menebas leher kalian?" Para sahabat menjawab,
"Tentu saja." Beliau bersabda, "Berzikir kepada
Allah Ta'ala.":

Beliau # bersabda,
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Allah Ta'ala berfirman, "Aku sesuai prasangka
hamba-Ku kepada-Ku. Aku akan bersamanya bila ia
berzikir kepada-Ku. Bila ia berzikir kepada-Ku
dalam dirinya, Aku menyebutnya dalam diri-Ku.
Bila ia berzikir kepada-Ku di tengah orang banyak,
maka Aku menyebutnya di hadapan makhluk yang
lebih baik daripada mereka. Bila ia mendekat
kepada-Ku sejengkal, Aku mendekat kepadanya
sehasta. Bila ia mendekat kepada-Ku sehasta, Aku
mendekat kepadanya sedepa. Bila ia datang
kepada-Ku dengan berjalan biasa, Aku datang
kepadanya dengan berjalan cepat.":

Abdullah  bin Busr -radiyallahu ‘'anhu-

1 HR. Tirmizi (5/459, No. 3377) dan Ibnu Majah (2/124, No. 3790). Lihat:
Sahih Ibnu Majah (2/316) dan Sahth At-Tirmiziy (3/139).

2 HR. Bukhari (8/171, No. 7405) dan Muslim (4/2061, No. 2675). Ini adalah
redaksi ini milik Bukhari.




meriwayatkan bahwa seorang laki-laki pernah
berkata, "Wahai Rasulullah, sesungguhnya syariat
I[slam cukup banyak bagiku, maka beritahukanlah
kepadaku sesuatu yang bisa aku pegang teguh?"
Beliau bersabda,

A S5 s 5 ALY Jiss
"Hendaklah lisanmu senantiasa basah dengan
berzikir kepada Allah.":
Beliau # juga bersabda,
L B 05 3a Al e {p JSTY
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“Siapa yang membaca satu huruf dari Kitabullah
maka ia berhak mendapatkan satu pahala kebaikan,
dan satu pahala kebaikan akan dilipatgandakan
menjadi sepuluh kali lipat. Aku tidak mengatakan
bahwa 'alif ]am mim' itu satu huruf. Akan tetapi, alif
satu huruf, 1am satu huruf, dan mim satu huruf.”-

'Ugbah  bin 'Amir -radiyallihu 'anhu-
meriwayatkan, ia berkata, "Rasulullah # keluar

1 HR. Tirmizi (5/458, No. 3375), Ibnu Majah (2/1246, No. 3793), dan
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih At-Tirmiziy (3/139) dan
Sahih Ibnu Majah (2/317).

2 HR. Tirmizi (5/175, No. 2910), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam
Sahih At-Tirmiziy (3/9) dan Sahih Al-Jami' As-Sagir (5/340).




saat kami berada di Suffah (tempat berteduhnya
kaum fakir Muhajirin di masjid Nabawi), lalu beliau
bersabda,

SRS ERVER VRV S e e
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"Siapakah di antara kalian yang suka bila setiap
hari pergi ke daerah Buthan atau 'Aqiq lalu
membawa pulang dua unta betina berpunuk besar
tanpa  berbuat dosa maupun memutus

silaturahmi?" Kami menjawab, "Wahai Rasulullah,
kami menyukai hal itu." Beliau bersabda,

S & iTH 51 s s J) aemda 380 56
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"Tidakkah salah seorang dari kalian pergi ke
masjid lalu mempelajari atau membaca dua ayat Al-
Qur'an, itu lebih baik baginya daripada dua ekor
unta betina. Tiga ayat lebih baik baginya daripada
tiga unta betina. Empat ayat lebih baik baginya
daripada empat unta betina, dan seterusnya
sejumlah bilangannya.™

Dan beliau # bersabda,

1 HR. Muslim (1/553, No. 803).
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"Siapa yang duduk di suatu tempat dan tidak
berzikir kepada Allah maka kelak pada hari Kiamat
duduknya itu akan menjadi kerugian baginya di
hadapan Allah. Siapa yang berbaring di sebuah
pembaringan dan tidak berzikir kepada Allah maka
kelak pada hari Kiamat berbaringnya itu akan
menjadi kerugian baginya di hadapan Allah.":

Beliau ¥ ]uga bersabda,
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"Tidaklah suatu kaum duduk di majelis namun
tidak berzikir kepada Allah Ta'ala dan tidak pula
berselawat kepada Nabi mereka, melainkan akan
menjadi penyesalan bagi mereka. Jika Allah
berkehendak maka Dia akan mengazab mereka

atau sebaliknya mengampuni mereka."
Beliau # bersabda,
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1 HR. Abu Daud (4/264, No. 4856) dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' (5/342).
2 HR. Tirmizi (5/461, No. 3380). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/140).
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"Tidaklah suatu kaum bubar dari majelis
sementara saat berada di dalamnya mereka tidak
berzikir kepada Allah Ta'ala, melainkan mereka
seperti bubar dari bangkai keledai, dan majelis itu
akan menjadi penyesalan bagi mereka."

1. Zikir Bangun Tidur
) 5300 4l 56T G as st gﬂ\ ASCR]

Segala puji bagi Allah yang menghidupkan kami
setelah kami dimatikan oleh-Nya, dan hanya
kepada-Nyalah kami dibangkitkan).>
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Tidak ada tuhan yang berhak disembah selain
Allah saja, tidak ada sekutu bagi-Nya, Dia pemilik
kerajaan dan segala pujian, Dialah yang
menghidupkan dan mematikan, dan Dia Maha
Kuasa atas segala sesuatu. Maha Suci Allah, segala
puji bagi Allah, tidak ada tuhan yang berhak
disembah kecuali Allah, dan Allah Maha Besar.
Tiada daya dan upaya kecuali dengan pertolongan

-

1 HR. Abu Daud (4/264, No. 4855) dan Ahmad (2/389, No. 10680). Lihat:
Sahth Al-Jami' (5/176).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (12/113, No. 6314) dan Muslim (4/2083,
No. 2711).
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Allah Yang Maha Tinggi lagi Maha Agung. Ya
Tuhanku, ampunilah aku.:

J gs\) c@)) Jc _3)) csm L} L}\;\c ;3\ i&/ ocH))

Segala puji bagi Allah yang telah memberikan
keselamatan pada badanku, mengembalikan rohku
kepadaku, dan memperkenankanku untuk berzikir
kepada-Nya.:
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1 "Siapa saja yang membacanya maka dia akan diampuni, jika ia berdoa akan
dikabulkan, dan jika ia bangun lalu berwudu kemudian salat maka salatnya
diterima." HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (3/39, No. 1154) dan lainnya.
Redaksi ini riwayatnya Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibni Majah (2/335).

2 HR. Tirmizi (5/473, No. 3401). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/144).
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"Sesungguhnya dalam penciptaan langit dan
bumi, dan pergantian malam dan siang terdapat
tanda-tanda (kebesaran Allah) bagi orang yang
berakal.

(Yaitu) orang-orang yang mengingat Allah
sambil berdiri, duduk atau dalam keadaan
berbaring, dan mereka memikirkan tentang
penciptaan langit dan bumi (seraya berkata), 'Ya

Tuhan kami, tidaklah Engkau menciptakan semua
ini sia-sia. Maha Suci Engkau, lindungilah kami dari
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azab neraka.

Ya Tuhan kami, sesungguhnya orang yang
Engkau masukkan ke dalam neraka, maka sungguh,
Engkau telah menghinakannya, dan tidak ada
seorang penolong pun bagi orang yang zalim.

Ya Tuhan kami, sesungguhnya kami mendengar
orang yang menyeru kepada iman, (yaitu),
'Berimanlah kamu kepada Tuhanmu," maka kami
pun beriman. Ya Tuhan kami, ampunilah dosa-dosa
kami dan hapuskanlah kesalahan-kesalahan kami,
dan wafatkanlah kami beserta orang-orang yang
berbakti.

Ya Tuhan kami, berilah kami apa yang telah
Engkau janjikan kepada kami melalui rasul-rasul-
Mu. Dan janganlah Engkau hinakan kami pada hari
kiamat. Sungguh, Engkau tidak pernah mengingkari

janji.’
Maka Tuhan mereka memperkenankan
permohonannya (dengan berfirman),

'Sesungguhnya Aku tidak menyia-nyiakan amal
orang yang beramal di antara kalian, baik laki-laki
maupun perempuan, (karena) sebagian kalian
adalah (keturunan) dari sebagian yang lain. Maka
orang yang berhijrah, yang diusir dari kampung
halamannya, yang disakiti pada jalan-Ku, yang
berperang dan yang terbunuh, pasti akan Aku
hapus kesalahan mereka dan pasti Aku masukkan
mereka ke dalam surga-surga yang mengalir di
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bawahnya sungai-sungai, sebagai pahala dari Allah.
Dan di sisi Allah ada pahala yang baik.”

Jangan sekali-kali kalian teperdaya oleh
kegiatan orang-orang kufur (yang bergerak) di
seluruh negeri.

[tu hanyalah kesenangan sementara, kemudian
tempat kembali mereka ialah neraka Jahanam.
(Jahanam) itu seburuk-buruk tempat tinggal.

Tetapi orang-orang yang bertakwa kepada
Tuhannya, mereka akan mendapat surga-surga
yang mengalir di bawahnya sungai-sungai, mereka
kekal di dalamnya sebagai karunia dari Allah. Dan
apa yang di sisi Allah lebih baik bagi orang-orang
yang berbakti.

Sesungguhnya, di antara Ahli Kitab ada yang
beriman kepada Allah, dan kepada apa yang
diturunkan kepada kalian, dan yang diturunkan
kepada mereka, karena mereka berendah hati
kepada Allah, dan mereka tidak memperjualbelikan
ayat-ayat Allah dengan harga murah. Mereka
memperoleh pahala di sisi Tuhannya. Sungguh,
Allah sangat cepat perhitungan-Nya.

Wahai orang-orang yang beriman, bersabarlah
kalian, kuatkanlah kesabaran kalian, tetaplah
bersiap-siaga (di perbatasan negeri kalian), dan
bertakwalah kepada Allah agar kamu beruntung.”
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[QS. Ali 'Imran: 190-200].:
2. Doa Memakai Pakaian

o i A Ge 45555 (S5H1) 136 BLS (sl 0 222

Segala puji bagi Allah yang telah memberikan
pakaian ini kepadaku sebagai rezeki dari-Nya tanpa
daya dan kekuatan dariku...z

3. Doa Memakai Pakaian Baru

:ﬂc..o\.a Wuﬁgﬂb\cmfjw\u\gﬂr@.ﬁ\»
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Ya Allah, hanya milik-Mu segala pujian.

Engkaulah yang telah memberikannya kepadaku.

Aku memohon kepada-Mu kebaikannya dan

kebaikan tujuan pembuatannya. Aku berlindung

kepada-Mu dari keburukannya dan keburukan
tujuan pembuatannya.:

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (8/337, No. 4569) dan Muslim (1/530, No.
256).

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(No. 4023), Tirmizi (No. 3458), dan Ibnu Majah (No. 3285). Hadis ini
dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Irwa'ul Galil (7/47).

3 HR. Abu Daud (No. 4020), Tirmizi (No. 1767), dan Al-Bagawiy (12/40).
Lihat: Mukhtasar Syama'il At-Tirmiziy karya Al-Albani (Hal. 47).
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4. Doa Untuk Orang Yang Memakai Pakaian
Baru
WJEE 5 AEs

Kenakanlah sampai lusuh. Semoga Allah Ta'ala
memberikan gantinya kepadamu.:

,((\j%f”q g;,‘.:j ‘\j"&ié. UE"'E} ‘\j*-j;)‘;' u:“:.‘jp)

Semoga engkau memakai pakaian baru, hidup
mulia, dan mati syahid.

5. Doa Melepas Pakaian
A oy
Dengan nama Allah.
6. Doa Masuk Toilet
Mesldy e e dl 3),5:( L;\ F_Z\J\ [hl 3D

Dengan nama Allah. Ya Allah, aku berlindung
kepada-Mu dari setan laki-laki dan perempuan.

1 HR. Abu Daud (4/41, No. 4020). Lihat: Sahth Abi Dawud (2/760).

2 HR. Ibnu Majah (2/1178, No. 3558) dan Al-Bagawiy (12/41). Lihat: Sahih
Ibni Majah (2/275).

3 HR. Tirmizi (2/505, No. 606) dan lainnya. Lihat: [rwa'ul Galil (No. 50) dan
Sahth Al-Jami' (3/203).

4+ HR. Bukhari (1/45, No. 142) dan Muslim (1/283, No. 375). Tambahan
"bismillah" di awal doa diriwayatkan oleh Sa'id bin Mansir. Lihat: Fathul-
Bari (1/244).
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7.Doa Keluar Dari Toilet

(G5 5a8
Ampunilah aku.:
8. Zikir Sebelum Wudu
() .y
Dengan nama Allah.2
9. Zikir Setelah Berwudu
dee 02 Elagahdan Vs 4 Y ol agsh
145255

Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang
berhak disembah kecuali Allah semata yang tidak
ada sekutu bagi-Nya, dan aku bersaksi bahwa
Muhammad adalah hamba dan rasul-Nya.:

(STY=RI e s’-’-‘" SVl G s’-;;‘r%m”
Ya Allah, jadikanlah aku ke dalam golongan
orang yang bertobat, dan jadikan pula aku ke dalam

L Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i yang
meriwayatkannya dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 79). Abu Daud
(No. 30), Tirmizi (No. 7), dan Ibnu Majah (No. 300). Hadis ini dinyatakan
sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Sunan Abi Dawud (1/19).

2 HR. Abu Daud (No. 101), Ibnu Majah (No. 397), dan Ahmad (No. 9418).
Lihat: Irwa'ul Galil (1/122).

3 HR. Muslim (1/209, No. 234).
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golongan orang yang menyucikan diri.:
_3" \‘W\Y\A\YO\W\‘J ”F_@M\du\z.“»
18 Sl

Maha Suci Engkau, Ya Allah, dengan memuji-Mu.
Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang hak
selain Engkau. Aku memohon ampunan dan
bertobat kepada-Mu.:

10. Zikir Ketika Keluar Rumah
«‘UJ\JY‘D;}Y)J?Y)‘&‘L}C M.U\rm)))

Dengan nama Allah, aku bertawakal kepada
Allah, dan tidak ada daya dan kekuatan kecuali
dengan pertolongan Allah 3

st 5135t T35t 5T ot T e ol of 87 3y 2w

«&EJ.@;) ‘J_@;—\)\ r.\.b 5
Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-

Mu agar tidak tersesat atau disesatkan, tergelincir
atau digelincirkan, berbuat zalim atau dizalimi, dan

v\

1 HR. Tirmizi (1/78, No. 55). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/18).

2 HR. Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (Hal. 173). Lihat: Irwa'ul Galil
(1/135,3/94).

3 HR. Abu Daud (4/325, No. 5095) dan Tirmizi (5/490, No. 3426). Lihat: Sahth
At-Tirmiziy (3/151).
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berbuat bodoh atau dibodohi orang.:
11. Zikir Ketika Masuk Rumah

SR b ¢U§ 25 &l e disss oy g oy
.«gﬁ Je

Dengan nama Allah kami masuk, dan dengan
nama Allah kami keluar. Hanya kepada Allah,
Tuhan kami, kami bertawakal.

Kemudian memberi salam kepada
penghuninya.:

12. Doa Pergi ke Masjid
3554 S &5 08 G g3 58 T G Ja il
585 s gt 585 58 6Z a5 5 3 Gy 3
Db oS 3 a3 8 A2 55 e f T 5 5 S
S ez asd 4 Jast ) EEg 05 J kel
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1 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan. Abu Daud (No. 5094),
Tirmizi (No. 3427), Nasa'i (No. 5501), dan Ibnu Majah (No. 3884). Lihat:
Sahih At-Tirmiziy (3/152) dan Sahih Ibni Majah (2/336).

2 HR. Abu Daud (4/325, No. 5096). Sanad hadis ini dinyatakan hasan oleh
'Allamah Ibnu Baz dalam Tuhfatul-Akhyar (hal. 28). Disebutkan dalam
Sahih Muslim, "Apabila seseorang masuk ke rumahnya lalu menyebut
nama Allah saat masuk dan saat makan, setan berkata, 'Tidak ada tempat
bermalam bagi kalian dan tidak pula makan malam." HR. Muslim (No.
2018).
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P EIC ARSI
Ya Allah, berikanlah cahaya di hatiku, cahaya di
lisanku, cahaya di pendengaranku, dan cahaya di
penglihatanku. Berikanlah cahaya di atasku, cahaya
di bawahku, cahaya di sebelah kananku, cahaya di
sebelah kiriku, cahaya di depanku, dan cahaya di
belakangku. Berikanlah cahaya dalam jiwaku,
besarkanlah cahaya untukku, limpahkanlah cahaya
kepadaku, dan berikanlah untukku cahaya. Ya
Allah, berikanlah kepadaku cahaya, berikanlah
cahaya di urat-uratku, dalam dagingku, dalam
darahku, di rambutku, dan di kulitku.:

5 k}}é}» (e 3 1755 6;3 3V d Jax ;ﬁj\»
G Je N8 d CE 5 3555 8 333
Ya Allah, berikanlah cahaya untukku di dalam
kuburku .. dan cahaya dalam tulang-tulangku.:
Tambahkanlah kepadaku cahaya, tambahkanlah

kepadaku cahaya, tambahkanlah kepadaku cahaya,
dan anugerahkan kepadaku cahaya di atas cahaya.

1 Lihat semua redaksi ini dalam riwayat Bukhari (11/116, No. 3166) dan
Muslim (1/526, No. 529, 530, dan 763).

2 HR. Tirmizi (5/483, No. 3419).

3 HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No. 695, hal. 258). Sanad hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad (No. 536).

4 Disebutkan oleh Ibnu Hajar dalam Fathul-Barl dan disandarkan kepada
Ibnu Abl 'Asim dalam kitab Ad-Du'a’. Lihat: Fathul-BarT (11/118). Ibnu

20




13. Doa Masuk Masjid
Mendahulukan kaki kanan,: seraya membaca,

G el U5 0 01 gy ol AL $,2D
o N olaz )

Aku berlindung kepada Allah Yang Maha Agung,
dengan wajah-Nya yang Maha Mulia, dan dengan
kekuasaan-Nya yang azali, dari setan yang
terkutuk.":

i, e %)i_f,j\j» E AN e

Dengan nama Allah, selawat,» dan keselamatan
semoga terlimpah kepada Rasulullah.

1575 DT J e 240

Ya Allah, bukakanlah wuntukku pintu-pintu
rahmat-Mu.s

Hajar berkata, "Dengan berbagai riwayat maka terkumpul 25 bagian

(tubuh)."

Berdasarkan perkataan Anas bin Malik -radiyallahu 'anhu-, "Termasuk

sunnah Kketika engkau masuk masjid agar mendahulukan kaki kanan, dan

ketika keluar mendahulukan kaki kiri." HR. Hakim (1/218), dia

menyatakannya sahih sesuai syarat Muslim dan disepakati oleh Az-

Zahabiy. Juga diriwayatkan oleh Baihaqi (2/442) dan dinyatakan hasan

oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah (5/624, No. 2478).

2 HR. Abu Daud (No. 466). Lihat: Sahih Al-Jami' (No. 4591).

HR. Ibnu Sunni (No. 88) dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam As-

Samar Al-Mustatab (Hal. 607).

4 HR. Abu Daud (1/126, No. 465). Lihat: Sahth Al-Jami' (1/528).

5 HR. Muslim (1/494, No. 713). Dalam Sunan Ibni Majah dari hadis Fatimah -
radiyallahu 'anha-, "Allahumma-gfir Ii zuntibi, wa-ftah I abwaba rahmatik."

-

w
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14. Doa Keluar Masjid
Keluar dengan mendahulukan kaki kiri,' seraya

membaca,
) Jses écrw\j 15 4 ) )
Dengan nama Allah, serta selawat dan salam
semoga tercurahkan kepada Rasulullah,
el e Glilef Gy 23
Ya Allah, aku memohon karunia-Mu.

e Q\)&;ﬁ b e “Wa_cf A \;.233\
Ya Allah, lindungilah aku dari setan yang
terkutuk.

15. Zikir Azan

Membaca bacaan yang sama dengan yang
diucapkan oleh muazin, kecuali pada ucapan
"hayya 'alas-salah” dan "hayya 'alal-falah", maka
membaca,

(Artinya: Ya Allah, ampunilah dosa-dosaku, dan bukakan untukku pintu-
pintu rahmat-Mu). Hadis ini disahihkan oleh Al-Albani berdasarkan
riwayat-riwayat lain yang menguatkan. Lihat: Sahth Ibni Majah (1/128, No.
129).

1 HR. Al-Hakim (1/218) dan Baihaqi (2/442). Hadis ini dinyatakan hasan oleh
Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahthah (5/624, No. 2478), dan telah
dijelaskan takhrijnya.

2 Lihat takhrij riwayat-riwayat hadis sebelumnya dalam doa masuk masjid
(No. 20). Sementara tambahan "allihumma-'simni minasy-syaitanir-rajim”
adalah redaksi milik Ibnu Majah. Lihat: Sahih Ibni Majah (1/129).
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Tidak ada upaya dan kekuatan kecuali dengan
pertolongan Allah.:
Lalu mengucapkan,

-
= =
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Dan aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang
berhak disembah kecuali Allah semata, tidak ada
sekutu bagi-Nya. Aku juga bersaksi bahwa
Muhammad adalah hamba dan rasul-Nya. Aku rida
Allah sebagai tuhanku, Muhammad sebagai
rasulku, dan Islam sebagai agamaku.:
Ini dibaca setelah muazin membaca syahadat.

Membaca selawat kepada Nabi # setelah selesai
menjawab muazin.

Membaca,
D322 oTas@ A @@ 556 31 ab & A
CAE Y G dsie el 5,02 G day dlady

K( e oon]
Ya Allah, Tuhan pemilik panggilan yang

1 HR. Bukhari (1/152, No. 611 dan 613) dan Muslim (1/288, No. 383).
2 HR. Muslim (1/290, No. 386).
3 HR. Ibnu Khuzaimah (1/220).
4 HR. Muslim (1/288, No. 384).
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sempurna ini dan salat yang ditegakkan, berikanlah
kepada Muhammad al-wasilah (kedudukan tinggi
dalam surga) dan keutamaan. Bangkitkanlah dia di
kedudukan terpuji yang telah Engkau janjikan
kepadanya. [Sesungguhnya  Engkau  tidak
mengingkari janji].:

Selanjutnya berdoa untuk diri sendiri antara
azan dan ikamah, karena doa pada waktu tersebut
mustajab.2

16. Doa Iftitah
S G AL WS GBS G55 53 b ;zjl\»
Ge Sa N SN B0 S s e B S il

4505 W15 2L (GBS G 1) 43
Ya Allah, jauhkanlah antara aku dan kesalahan-
kesalahanku sebagaimana Engkau menjauhkan
antara timur dan barat. Ya Allah, bersihkanlah aku
dari kesalahan-kesalahanku sebagaimana kain
putih yang dibersihkan dari noda. Ya Allah,
basuhlah aku dari kesalahan-kesalahanku dengan
salju, air, dan embun.

1 HR. Bukhari (1/152, No. 614). Redaksi dalam tanda kurung milik Baihaqi
(1/410). Sanadnya dinyatakan hasan oleh Syekh Ibnu Baz -rahimahullah-
dalam Tuhfatul-Akhyar (hal. 38).

2 HR. Tirmizi (No. 3594 dan 3595), Abu Daud (No. 525), dan Ahmad (No.
12200). Lihat: Irwa'ul Galil (1/262).

3 HR. Bukhari (1/181, No. 744) dan Muslim (1/419, No. 598).

24




-

V5 dis 655 Gl LS daiz fr@ﬁ\ Gl

d]

(e

Ya Allah, Maha Suci Engkau dan dengan memuji-
Mu, Maha Berkah nama-Mu, Maha Luhur
kemuliaan-Mu, tidak ada tuhan yang berhak
disembah selain Engkau.:

G BT Bz (25315 ol5c2)l SRS il aads E4ag
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Aku hadapkan wajahku kepada Tuhan yang
telah menciptakan langit dan bumi, dengan penuh
ikhlas, dan aku bukan termasuk orang yang

mempersekutukan-Nya.
Sesungguhnya salatku, ibadahku, hidupku, dan

\p

1 HR. Muslim (No. 399) dan para penyusun kitab Sunan: Abu Daud (No. 775),
Tirmizi (No. 243), Ibnu Majah (No. 806), dan Nasa'i (No. 899). Lihat: Sahth
At-Tirmiziy (1/77) dan Sahih Ibni Majah (1/135).
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matiku hanya semata-mata untuk Allah, Rabb alam
semesta. Tidak ada sekutu bagi-Nya. Seperti itulah
aku diperintahkan, dan aku termasuk orang-orang
yang berserah diri kepada-Nya.

Ya Allah, Engkaulah Maha Raja, tidak ada tuhan
yang berhak disembah selain Engkau. Engkaulah
sembahanku dan aku adalah hamba-Mu. Aku telah
menzalimi diriku, dan aku mengakui dosa-dosaku.
Karenanya, ampunilah dosa-dosaku semuanya.
Sesungguhnya tidak ada yang berwenang untuk
mengampuni segala dosa melainkan Engkau.
Bimbinglah aku kepada akhlak yang paling bagus,
karena tidak ada yang dapat membimbing ke arah
yang lebih baik melainkan Engkau. Juga jauhkanlah
akhlak yang buruk dariku, karena tidak ada yang
sanggup menjauhkannya melainkan Engkau.

Aku menyambut seruan-Mu dan selalu siap
menaatinya. Segala kebaikan berada di tangan-Mu,
sedangkan kejahatan tidak disandarkan kepada-
Mu. Aku hanya bergantung kepada-Mu dan kembali
kepada-Mu. Maha Suci Engkau dan Maha Tinggi.
Aku memohon ampunan dan bertobat kepada-Mu.:

=z
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1 HR. Muslim (1/534, No. 771).
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Ya Allah, Tuhan Jibril, Mikail, dan Israfil,
Pencipta langit dan bumi, Yang mengetahui perkara
yang gaib dan yang tampak. Engkaulah yang
menetapkan  keputusan atas apa  yang
diperselisihkan di antara hamba-Mu. Bimbinglah
aku kepada kebenaran yang diperselisihkan
(manusia) dengan izin-Mu. Sesungguhnya Engkau
memberi petunjuk kepada siapa yang Engkau
kehendaki ke jalan yang lurus.:

DS iy S Tl a8 8T eS8 T

Allah Maha Besar dengan kebesaran yang
agung, Allah Maha Besar dengan kebesaran yang
agung, Allah Maha Besar dengan kebesaran yang
agung. Segala puji milik Allah dengan pujian yang
banyak, segala puji milik Allah dengan pujian yang
banyak, segala puji milik Allah dengan pujian yang
banyak.

Dibaca tiga kali

s L% °os o _. G B z s z
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1 HR. Muslim (1/534, No. 770).
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Aku berlindung kepada Allah dari setan: dari
kesombongannya, hembusannya, dan bisikannya.:

805 G 555 V5 A5A 56 el it i
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1 HR. Abu Daud (1/203, No. 764), Ibnu Majah (1/265, No. 807), dan Ahmad
(4/85, No. 16739). Syu'aib Al-Arnaut berkata dalam tahqiqnya terhadap
kitab Musnad Ahmad, "Hasan ligairihi." Selain itu, Abdul Qadir Al-Arnaut
berkata dalam takhrijnya terhadap kitab Al-Kalim At-Tayyib karya Ibnu
Taimiyah (No. 78), "Hadis ini sahih ligairihi jika digabung dengan hadis-
hadis lain yang semakna." Juga disebutkan oleh Al-Albani dalam Sahth Al-
Kalim At-Tayyib (No. 62). Doa yang semakna juga diriwayatkan oleh
Muslim dari Ibnu Umar -radiyallahu 'anhuma- (1/420, No. 601), dan di
dalamnya terdapat kisah.
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Ya Allah, bagi-Mu segala puji,y Engkau cahaya
langit dan bumi serta siapa saja yang ada di
dalamnya. Bagi-Mu segala puji, Engkau penegak
langit dan bumi serta siapa saja yang ada di
dalamnya. [Bagi-Mu segala puji, Engkau Tuhan
langit dan bumi serta siapa saja yang ada di
dalamnya]. [Bagi-Mu segala puji, bagi-Mu kerajaan
langit dan bumi serta siapa saja yang ada di
dalamnya]. [Bagi-Mu segala puji, Engkau Raja langit
dan bumi]. [Bagi-Mu segala puji], [Engkau adalah
Al-Haq (Yang Maha Benar), janji-Mu adalah benar,
firman-Mu adalah benar, pertemuan dengan-Mu
adalah benar, surga itu benar (ada), neraka itu
benar (ada), para nabi itu benar (adanya),
Muhammad # adalah benar, dan hari kiamat itu
benar].

[Ya Allah, kepada-Mu aku berserah diri, kepada-
Mu aku bertawakal, kepada-Mu aku beriman,
kepada-Mu aku kembali (bertaubat), dengan
(nama)-Mu aku membantah, dan kepada-Mu aku
berhukum. Maka ampunilah aku atas apa yang
telah aku lakukan, apa yang aku akhirkan, apa yang
aku rahasiakan, dan apa yang aku tampakkan],
[serta apa yang Engkau lebih mengetahuinya
daripadakul]. [Engkaulah Yang Maha
Mendahulukan, dan Engkaulah Yang Maha

1 Nabi # biasa membacanya ketika bangun malam untuk salat tahajud.
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Mengakhirkan, tidak ada tuhan (yang berhak
disembah) selain Engkau]. [Engkau adalah
Tuhanku, tidak ada tuhan (yang berhak disembah)
selain Engkau], [dan tidak ada daya serta kekuatan
kecuali dengan (pertolongan) Allah].:

17. Doa Ketika Rukuk
XP>AL 35 Ol

Maha Suci Tuhanku Yang Maha Agung.
Dibaca 3 kali.:

1 5 241 B 5 L4

Maha Suci Engkau, wahai Tuhan kami, dan
segala puji bagi-Mu. Ya Allah, ampunilah aku.:

2 w2 s 1- {3, g 53 g 25
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(Allah) Maha Suci lagi Maha Agung, Tuhan para
malaikat dan Jibril.+

e A pAS (AL A5 (AT A5 23S A 2
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L HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (3/3, 11/116, 13/371, 423 dan 465, No.
1120, 6317, 7385, 7442 dan 7499), dan Muslim (secara ringkas dengan
redaksi semisal) (1/532, No. 769).

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan dan Ahmad. Abu Daud (No.
870), Tirmizi (No. 262), Nasa'i (No. 1007), Ibnu Majah (No. 897), dan
Ahmad (No. 3514). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/83).

3 HR. Bukhari (1/99, No. 794) dan Muslim (1/350, No. 484).

4 HR. Muslim (1/353, No. 487) dan Abu Daud (1/230, No. 872).
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Ya Allah, hanya untuk-Mu aku rukuk, kepada-
Mu aku beriman, kepada-Mu aku berserah diri.
Pendengaranku, penglihatanku, otakku, tulangku,
sarafku dan seluruh tubuhku tunduk kepada-Mu.:

(3R] Gg\sj«gj\j cg}iug 2y (83 Ol
Maha Suci Zat yang mempunyai kekuasaan,

kerajaan, kebesaran, dan keagungan.-
18. Doa Bangkit Dari Rukuk

8- -
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Allah Maha Mendengar siapa saja yang memuji-
Nya.s
Hagd BLA 2 1S 135 A0 a5 S
Wahai Tuhan kami, bagi-Mu segala puji, (aku
memuji-Mu) dengan pujian yang banyak, yang baik
dan penuh dengan berkah.
Ge E32 G 2 ey L Gs ooyl 2 ey ol 5 Je
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t HR. Muslim (1/534, No. 771) dan empat penyusun kitab Sunan kecuali Ibnu
Majah. Abu Daud (No. 760 dan 761), Tirmizi (No. 3421), dan Nasa'i (No.
1049). Lafaz yang terdapat dalam tanda kurung adalah lafaz riwayat Ibnu
Khuzaimah (No. 607) dan Ibnu Hibban (No. 1901).

2 HR. Abu Sa'id (1/230, No. 873), Nasa'i (No. 1131) dan Ahmad (No. 23980)
dan sanadnya hasan.

3 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (2/282, No. 796).

4 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (2/284, No. 796).

31




G 315 a5 Y 2in W s Y 2ale T W gl ¥
G

(Pujian) sepenuh langit dan sepenuh bumi serta
antara keduanya, dan sepenuh apa pun yang
Engkau kehendaki setelah itu. Wahai pemilik pujian
dan keagungan, sesuatu yang paling pantas
diucapkan hamba; kami semua adalah hamba-Mu.
Ya Allah, tidak ada yang bisa mencegah apa yang
Engkau berikan dan tidak ada yang bisa memberi
apa yang Engkau cegah. Kekayaan serta kemuliaan
itu tidak dapat menyelamatkan pemiliknya dari
siksa-Mu.t

19. Doa Ketika Sujud
.«Jc;\j\ 35 Ol

Maha Suci Tuhanku Yang Maha Tinggi
Dibaca 3 kali.:

ad 5l 20 B0z 6 2 des
Maha Suci Engkau, wahai Tuhan kami, dan
segala puji bagi-Mu. Ya Allah, ampunilah aku.:

1 HR. Muslim (1/346, No. 477).

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan dan Ahmad. Abu Daud (No.
870), Tirmizi (No. 262), Nasa'i (No. 1007), Ibnu Majah (No. 897), dan
Ahmad (No. 3514). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/83).

3 HR. Bukhari (No. 794) dan Muslim (484). Hadis ini telah ditakhrij
sebelumnya pada nomor 34.
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(Allah) Maha Suci lagi Maha Agung, Tuhan para
malaikat dan Jibril.:
il cats a5 “i‘;’xjéj) LT3 s ol 24
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Ya Allah, kepada-Mu aku bersujud, kepada-Mu
aku beriman, dan kepada-Mu aku menyerahkan
diri. Wajahku bersujud kepada Tuhan yang telah
menciptakannya dan memberikannya rupa, yang

memberikannya pendengaran dan penglihatannya.
Maha Suci Allah, Pencipta paling baik.2

Ao ‘g\;;;g\j (s SN g | $3 Ol
Maha Suci (Allah) yang mempunyai kekuasaan,
kerajaan, kebesaran, dan keagungan.s
155 ey Ty A g sl (35 5 i
Ya Allah, ampunilah dosaku s’emuanya: yang

kecil dan yang besar, yang pertama hingga yang
terakhir, yang tampak maupun yang tersembunyi.:

1 HR. Muslim (1/533, No. 487) dan Abu Daud (No. 872). Hadis ini telah
ditakhrij sebelumnya pada nomor 35.

2 HR. Muslim (1/534, No. 771) dan lainnya.

3 HR. Abu Daud (1/230, No. 873), Nasa'i (No. 1131) dan Ahmad (No. 23980).
Hadis ini disahihkan oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (1/166), dan
telah ditakhrij sebelumnya pada nomor 37.

4 HR. Muslim (1/230, No. 483).
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Ya Allah, aku berlindung dengan rida-Mu dari
murka-Mu, dan dengan ampunan-Mu dari
hukuman-Mu. Aku berlindung kepada-Mu dari
siksa-Mu, Aku tidak mampu menghitung semua
pujian dan sanjungan kepada-Mu, Engkau adalah
sebagaimana Engkau menyanjung diri-Mu.:

20. Doa Duduk Di Antara Dua Sujud

1 a1 &5 ed a1 &5
Ya Tuhanku, ampunilah aku. Ya Tuhanku,
ampunilah aku.

(55505 (85 AN (3B (g o SaE) Ll
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Ya Allah, ampuni aku, rahmati aku, beri aku
petunjuk, tutupi kekuranganku, berikan aku

keselamatan, karuniakan rezeki kepadaku, dan
tinggikan kedudukanku (dunia dan akhirat).s

1 HR. Muslim (1/352, No. 486).

2 HR. Abu Daud (1/231, No. 874) dan Ibnu Majah (No. 897). Lihat: Sahih Ibni
Majah (1/148).

3 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(1/231, No. 850), Tirmizi (No. 284 dan 285), dan Ibnu Majah (No. 898).
Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/90) dan Sahth Ibni Majah (1/148).
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21. Doa Sujud Tilawah
W3 sy dyz s At 555« u.b.L; J (B Sl
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Wajahku bersujud kepada Tuhan yang telah
menciptakannya, yang memberikannya
pendengaran dan penglihatan, dengan daya dan
kekuatan-Nya. [Mahasuci Allah, Pencipta paling
baik].
[QS. AlI-Mu'miniin: 14].:
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Ya Allah, tuliskanlah untukku pahala dengan
sujud ini, hapuslah dosaku, dan jadikan ia bagiku
sebagai simpanan di sisi-Mu, dan terimalah ia

sebagaimana Engkau menerimanya dari hamba-
Mu, Daud.:

22.Zikir Tasyahud
fs.ﬂ\ \';—jf é/\"il'a EM\ Cé\;ég_“} ‘é‘ 12 SB ‘éjé é\f/fl\))

1 HR. Tirmizi (2/474, No. 3425), Ahmad (6/30, No. 24022), dan Hakim. Dia
menyatakannya sahih serta disetujui oleh Az-Zahabiy (1/220). Tambahan
tersebut miliknya.

2 HR. Tirmizi (2/473, No. 579) dan Hakim. Dia menyatakannya sahih serta
disetujui oleh Az-Zahabiy (1/219).
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Segala ucapan penghormatan, selawat, dan
kebaikan hanya milik Allah. Semoga keselamatan,
rahmat Allah, dan berkah-Nya dilimpahkan
kepadamu wahai Nabi. Semoga keselamatan
terlimpah pada kami dan hamba-hamba Allah yang
saleh. Aku bersaksi bahwa tiada tuhan yang berhak

disembah selain Allah, dan aku bersaksi bahwa
Muhammad adalah hamba dan utusan-Nya.:

23. Selawat Kepada Nabi # Setelah
Tasyahud
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Ya Allah, limpahkan selawat kepada
Muhammad dan keluarga Muhammad,
sebagaimana Engkau melimpahkan selawat kepada
Ibrahim dan keluarga Ibrahim. Sesungguhnya

Engkau Maha Terpuji lagi Maha Mulia. Ya Allah,
curahkan keberkahan kepada Muhammad dan

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (2/311, No. 831) dan Muslim (1/301, No.
402).
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keluarga Muhammad, sebagaimana Engkau
mencurahkan keberkahan kepada Ibrahim dan
keluarga Ibrahim. Sesungguhnya Engkau Maha
Terpuji lagi Maha Mulia.:
JTJe o S s ol 85 42 Je Jo Sl
JTJe &85 8w sl 065 222 B 355 il
Ya Allah, Limpahkan selawat kepada
Muhammad beserta istri dan anak keturunannya,
sebagaimana Engkau melimpahkan selawat kepada
keluarga Ibrahim. Dan curahkan keberkahan
kepada Muhammad beserta istri dan anak
keturunannya, sebagaimana Engkau mencurahkan
keberkahan kepada keluarga Ibrahim.

Sesungguhnya Engkau Maha Terpuji lagi Maha
Mulia.:

24. Doa Setelah Tasyahud Akhir Sebelum
Salam
G e DI ey GBI OIE 5 L 8,21 312 b
AJEA el £ 73 B (0N L)) 235

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/408, No. 3370) dan Muslim (No. 406).
2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/407, No. 3369) dan Muslim (1/306, No.
407), dan redaksi ini adalah miliknya.
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Mu dari siksa kubur, dari siksa Jahanam, dari fitnah
hidup dan kematian, serta dari keburukan fitnah
Almasih Dajjal 1
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari azab
kubur, aku berlindung kepada-Mu dari fitnah
Almasih Dajjal, dan aku berlindung kepada-Mu dari
fitnah hidup dan setelah mati. Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari dosa dan utang.

(3TN S0 5k V5 e Wl 8 el ) 2
B 5,80 G5 G« SR Ble e Eadn ) 520
Ya Allah, sungguh aku telah menzalimi diriku
dengan kezaliman yang banyak, dan tidak ada yang
mengampuni dosa kecuali Engkau, maka berilah
aku ampunan dari sisi-Mu dan rahmati aku.

Sesungguhnya Engkau Maha Pengampun, Maha
Penyayang.:

Ge V) céj}j V) cuj:ij By S35 L;J‘-C\ r'@m»

1 HR. Bukhari (2/102, No. 1377) dan Muslim (1/412, No. 588), dan redaksi
ini milik Muslim.

2 HR. Bukhari (1/202, No. 832) dan Muslim (1/412, No. 587).

3 HR. Bukhari (8/168, No. 834) dan Muslim (4/2078, No. 2705).
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Ya Allah, ampunilah dosaku yang telah lalu dan
yang akan datang, yang aku sembunyikan dan yang
aku tampakkan, yang aku lakukan secara
berlebihan, dan semua yang Engkau lebih
mengetahuinya dariku. Engkaulah Yang
Mendahulukan, dan Engkau pulalah Yang
Mengakhirkan. Tidak ada tuhan yang berhak
disembah kecuali Engkau.:

.(1&,\;3\1_9 ~,m_>-° }} cﬁji.i} 43J°§9 &6 L;":j ;fm))
Ya Allah, bantulah aku untuk berzikir kepada-

Mu, bersyukur kepada-Mu, dan beribadah dengan
benar kepada-Mu.:
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari sifat
kikir, aku berlindung kepada-Mu dari sifat
pengecut, aku berlindung kepada-Mu dari

dikembalikan pada usia yang paling rendah
(pikun), aku berlindung kepada-Mu dari ujian

1‘;2,\3\»

1 HR. Muslim (1/534, No. 771).
2 HR. Abu Daud (2/86, No. 1522) dan Nasa'i (3/53, No. 2302). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (1/284).
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dunia, dan aku berlindung kepada-Mu dari siksa
kubur.:

%
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon surga
kepada-Mu dan aku berlindung kepada-Mu dari
neraka.
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Ya Allah, dengan ilmu-Mu terhadap perkara gaib
dan dengan kekuasaan-Mu atas seluruh makhluk,
panjangkan umurku selama Engkau mengetahui
hidup itu lebih baik bagiku, dan wafatkan aku jika
Engkau mengetahui bahwa kematian itu lebih baik
bagiku.

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (6/35, No. 2822 dan 6390).
2 HR. Abu Daud (No. 792) dan Ibnu Majah (No. 910). Lihat: Sahih Ibni Majah
(2/328).
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Ya Allah, aku memohon rasa takut kepada-Mu, di
kala sendiri maupun di hadapan orang banyak. Aku
memohon kepada-Mu anugerah untuk
mengucapkan yang benar, dalam keadaan rida
maupun marah, dan kesederhanaan dalam kondisi
kaya dan fakir. Aku mohon kepada-Mu kenikmatan
yang tidak pernah habis, dan penyejuk hati yang
tidak pernah putus. Aku mohon kepada-Mu
dianugerahi sikap rida setelah ketetapan, dan
tenangnya kehidupan setelah kematian. Aku
mohon kepada-Mu kenikmatan memandang
wajah-Mu (di surga) dan kerinduan bertemu
dengan-Mu, tanpa penderitaan yang
membahayakan dan fitnah yang menyesatkan.

Ya Allah, hiasi kami dengan iman, dan jadikanlah
kami sebagai pemberi petunjuk yang mendapatkan
bimbingan.:

A& rj &,993\ VoA i.;.EY\ AP é\fz\.: iﬁ G é)j/hj ;E ;gjj\»
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-

Mu, ya Allah, Engkaulah Zat Yang Maha Esa, tempat
meminta segala sesuatu, yang tidak beranak dan

1 HR. Nasa'i (3/54-55, No. 1304) dan Ahmad (4/364, No. 21666). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'iy (1/281).
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tidak pula diperanakkan, tidak ada satu pun yang
setara dengan-Mu, agar Engkau mengampuni dosa-
dosaku, sesungguhnya Engkau Maha Pengampun
lagi Maha Penyayang.:

Py

3o a Y 35 e N d) ¥ axd o &L el ;;irgin»
G S5 I 55 2303 S 23 G HE G

GEN 5e 3 52T a:;.\uu‘ T;yp 5
Ya Allah, aku memohon kepada-Mu, segala
pujian hanya milik-Mu, tidak ada tuhan yang
berhak disembah kecuali Engkau saja, tidak ada
sekutu bagi-Mu, Yang Maha Memberi, wahai Zat
Yang Menciptakan langit dan bumi, Yang memiliki
kebesaran dan kemuliaan, wahai Yang Maha Hidup
lagi Maha Mengurus terus-menerus (makhluk-
Nya), aku memohon kepada-Mu surga, dan aku
berlindung kepada-Mu dari neraka.:
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Ya Allah, aku memohon kepada-Mu, bahwa aku
bersaksi Engkau adalah Allah, tidak ada tuhan yang

i

1 HR. Nasa'i (3/52, No. 1300) dengan redaksinya, dan Ahmad (4/338, No.
18974). Hadis ini dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'iy
(1/280).

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan. Abu Daud (No. 1495),
Tirmizi (No. 3544), Nasa'i (No. 1299), dan lihat Sahih Ibni Majah (2/329).
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berhak disembah kecuali Engkau, Zat Yang
bergantung kepada-Nya segala sesuatu, Yang tidak
beranak dan tidak diperanakkan, dan tidak ada satu
pun yang setara dengan-Nya.!

25. Zikir Setelah Salam

Q) Jaxsl, f
Aku memohon ampun kepada Allah
(Dibaca tiga kali).

1581 I 1 £ 8518 3L iy YN e 230
Ya Allah, Engkaulah As-Salam (Yang Maha
Sejahtera) dan dari-Mu kesejahteraan. Maha

Berkah Engkau, wahai Zat Pemilik Keagungan dan
Kemuliaan.

Kl i dsalndd ey avas and Y

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-
Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua
pujian. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

[Dibaca tiga kali].

1 HR. Abu Daud (2/62, No. 1493, Tirmizi (5/515, No. 3475), Ibnu Majah
(2/1267,No.3857), Nasa'i (No. 1300) dengan redaksinya, dan Ahmad (No.
18974). Hadis ini dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'1l
(1/280). Lihat: Sahth Ibni Majah (2/329) dan Sahth At-Tirmiziy (3/163).

2 HR. Muslim (1/414, No. 591).
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Ya Allah, tidak ada yang mampu menghalangi
apa yang Engkau beri, dan tidak ada pula yang
dapat memberi apa yang Engkau halangi.
Kemuliaan seseorang tidak bisa digunakan untuk
menghindari siksa-Mu.:

Je sk s B Al dd ay s Yus LYY
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Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya
milik-Nya semua kerajaan dan hanya bagi-Nya
seluruh pujian, dan Dia Maha Kuasa atas segala
sesuatu.

Tidak ada upaya dan kekuatan kecuali dengan
pertolongan Allah. Tidak ada tuhan (yang berhak
disembah) selain Allah. Kita tidak beribadah
kecuali hanya kepada-Nya. Hanya milik-Nya semua
nikmat, hanya milik-Nya semua kebaikan, dan

1 HR. Bukhari (1/255, No. 844) dan Muslim (1/414, No. 593). Kalimat dalam
tanda kurung adalah tambahan dalam riwayat Bukhari (No. 6473).
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hanya milik-Nya semua pujian yang baik.

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, dengan memurnikan ibadah seluruhnya
hanya kepada-Nya, walaupun orang-orang kafir
tidak menyukainya.:

}ST jjd\j céi/) .,\) :é—\} céi)\ C)\z’ ; 2

Maha Suci Allah. Segala puji milik Allah. Allah
Maha Besar.
(Dibaca 33 kali).
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Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-
Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua
pujian. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

A3 5005 3 oAl Al i 415 3
Qul huwa Allahu ahad.

Artinya: Katakanlah (Muhammad), "Dialah
Allah, Yang Maha Esa.

1 HR. Muslim (1/415, No. 594).

2 HR. Muslim (1/418, No. 597). Disebutkan di dalamnya: "Siapa saja yang
membacanya setiap selesai salat maka seluruh dosanya akan diampuni
sekalipun sebanyak buih lautan.”
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Allahus-samad.

Artinya: Allah tempat meminta segala sesuatu.

Lam yalid wa lam yulad.

Artinya: Allah tidak beranak, dan tidak pula
diperanakkan.

Walam yakul-laht kufuwan ahad."

Artinya: Dan tidak ada sesuatu pun yang setara
dengan Dia.

[QS. Al-Ikhlas: 1-4]

B) 5=l 7o a5 DS B 75 e DI o5y 5,21 9

é@/’/ \J\ .A.u.'\.>-jvu w) @J&\d( 1:1;§.]\r,u Lﬂj@/*/

Qul a‘tizu bi rabbi al-falaq

Artinya: Katakanlah, “Aku berlindung kepada
Tuhan yang menguasai subuh (fajar),

Min syarri ma khalag.

Artinya: dari kejahatan makhluk-Nya,

Wamin syarri gasiqin iza waqab.

Artinya: dan dari kejahatan malam apabila telah
gelap gulita,

Wa min sharri an-naffasati fi al-‘'uqad

Artinya: dan dari kejahatan (perempuan-
perempuan) penyihir yang meniup pada buhul-
buhul (talinya),

Wamin syarri hasidin iza hasad.

Artinya: serta dari kejahatan orang yang dengki
apabila dia dengki." [QS. Al-Falaq: 1-5].
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Qul a‘0zu birabbin-nas(i).

Artinya: Katakanlah, “Aku berlindung kepada
Tuhannya manusia,

Malikin-nas(i).

Artinya: Raja manusia,

[lahin-nas(i).

Artinya: Sembahan manusia

Min syarril-waswasil-khannas(i).

Artinya: dari kejahatan (bisikan) setan yang
bersembunyi,

Allazi yuwaswisu f1 sudurin-nas(i).

Artinya: yang membisikkan (kejahatan) ke
dalam dada manusia.

Minal jinnati wan-nas(i).

Artinya: dari (golongan) jin dan manusia.”

[QS. An-Nas: 1-6].

Setelah setiap salat.:

g > >
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1 HR. Abu Daud (2/86, No. 1523), Tirmizi (No. 2903), dan Nasa'i (3/68, No.
1335). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (2/8). Ketiga surah ini disebut "al-
mu'awwizat. Lihat: Fathul-Bari (9/62).
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"Allahu la ilaha illa huwal hayyul qayyum, la
ta'’khuzuhii sinatuw wala naum, laht ma fis
samawati wama fil ard, man zallazi yasyfa'u 'indahu
illa bi‘iznih, ya'lamu ma baina aydihim wama
Khalfahum, wa 1a yuhitiina bi syai‘'in min 'ilmihi illa
bima sya’, wa si'a kursiyyuhus samawati wal ard,
wa la ya'uduhi hifzuhuma wa huwal 'aliyyul azim."

Artinya: "Allah, tidak ada tuhan (yang berhak
disembah) melainkan Dia. Yang Maha Hidup, Yang
terus menerus mengurus (makhluk-Nya), tidak
mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada
di langit dan apa yang ada di bumi. Tidak ada yang
dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya.
Dia mengetahui apa yang di hadapan mereka dan
apa yang di belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya
melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya
meliputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa
berat memelihara keduanya, dan Dia Maha Tinggi,
Maha Besar."

[QS. Al-Bagarah: 255] Dibaca setiap selesai salat
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Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-
Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua
pujian. Dia menghidupkan dan mematikan. Dia
Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Dibaca 10 kali setelah selesai salat Magrib dan
Subuh.:
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Ya Allah, Aku memohon kepada-Mu ilmu yang

bermanfaat, rezeki yang baik dan amalan yang
diterima.

f
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Setelah salam dari salat Subuh.:

-

"Siapa saja yang membacanya setiap selesai salat maka tidak ada yang
menghalanginya masuk surga kecuali kematian." HR. Nasa'i dalam
'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 100) dan Ibnu Sunni (No. 121). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih al-Jami' (5/339), Silsilah Al-
Ahadis As-Sahihah (2/697, No. 972).

HR. Tirmizi (5/515, No. 3474) dan Ahmad (4/227, No. 17990). Lihat
takhrijnya dalam Zadul-Ma'ad (1/300).

HR. Ibnu Majah (No. 925) dan Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No.
102). Lihat: Sahih Ibni Majah (1/152) dan Majma' Az-Zawa'id (10/111).
Akan disebutkan pada takhrij nomor 95.

)
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26. Doa Salat Istikharah

Jabir bin Abdullah -radiyallahu ‘'anhuma-
berkata, Rasulullah # biasa mengajari kami salat
istikharah dalam segala urusan, sebagaimana
beliau mengajarkan kami surah dari Al-Qur'an.
Beliau bersabda,

“\@JEJ\J«.C O u\...xg) CSJJJJAY\J rb.)o-\ 2 \3\))
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“Apabila salah seorang kalian meniatkan suatu

urusan, maka hendaklah ia salat dua rakaat selain
salat fardu, kemudian berdoa dengan membaca,
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"Ya Allah, sesungguhnya aku memohon
petunjuk kepada-Mu dengan ilmu-Mu, aku
memohon kemampuan kepada-Mu dengan
kekuasaan-Mu, dan aku memohon kepada-Mu
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sebagian karunia-Mu yang agung; karena
sesungguhnya Engkau Maha Kuasa sedangkan aku
tidak kuasa, Engkau Maha Mengetahui sedangkan
aku tidak mengetahui, dan Engkaulah Yang Maha
Mengetahui hal-hal yang gaib. Ya Allah, jika Engkau
mengetahui bahwa wurusan ini - (lalu ia
menyebutkan hajatnya) - baik bagiku dalam urusan
agamaku, kehidupanku, dan akibat dari urusanku -
atau dia mengatakan berkata: di masa sekarang
maupun masa depanku - maka takdirkanlah hal itu
untukku, = mudahkanlah  bagiku, kemudian
berkahilah aku di dalamnya. Dan jika Engkau
mengetahui bahwa urusan ini buruk bagiku dalam
agamaku, kehidupanku, dan akibat dari urusanku -
atau dia mengatakan: di masa sekarang maupun
masa depanku - maka palingkanlah urusan itu
dariku dan palingkanlah aku darinya, serta
takdirkanlah kebaikan bagiku di mana pun ia
berada, kemudian jadikanlah aku rida dengannya.:
Tidak akan menyesal orang yang meminta
petunjuk terbaik kepada Sang Pencipta, di samping
tetap berkonsultasi kepada hamba-hamba Allah
yang beriman, serta mengecek ulang urusannya
tersebut. Allah -Subhanahu wa Ta'ala- berfirman,

€l Je K58 case TN 6 5.0

1 HR. Bukhari (7/162, No. 1162).
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"..dan bermusyawarahlah dengan mereka
dalam urusan itu. Kemudian, apabila engkau telah
membulatkan tekad, maka bertawakkallah kepada
Allah...":

27. Zikir Pagi dan Petang

"Al-hamdu lillahi wahdah, was-salatu was-
salamu ‘ala man la nabiyya ba‘dahu.”

Artinya: Segala puji hanya milik Allah semata.
Semoga selawat serta salam tercurahkan kepada
Nabi terakhir, yang tidak ada lagi Nabi setelahnya.:

A'Gzu billahi minasy-syaitanir-rajim.

Artinya: Aku berlindung kepada Allah dari setan
yang terkutuk.
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1 [QS. Ali 'Imran: 159]

2 Anas meriwayatkan secara marfu' (sanadnya sampai kepada Nabi %), "Aku
duduk bersama sekelompok orang yang berzikir kepada Allah Ta'ala sejak
salat Subuh hingga matahari terbit lebih aku sukai daripada
memerdekakan empat orang budak dari anak keturunan Ismail. Aku
duduk bersama sekelompok orang yang berzikir kepada Allah sejak salat
Asar hingga matahari terbenam lebih aku sukai daripada memerdekakan
empat orang budak." HR. Abu Daud (No. 3667), dan dinyatakan sahih oleh
Al-Albani dalam Sahih Abi Daud (2/698).
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"Allahu 1a ilaha illa huwal hayyul gayyum, la
ta'’khuzuht sinatuw wala naum, laht ma fis
samawati wama fil ard, man zallazi yasyfa'u 'indahu
illa bi‘iznih, ya'lamu ma baina aydihim wama
khalfahum, wa la yuhituna bi syai'in min 'ilmihi illa
bima sya’, wa si'a kursiyyuhus samawati wal ard,
wa la ya'uduht hifzuhuma wa huwal 'aliyyul azim."
Artinya: "Allah, tidak ada tuhan (yang berhak
disembah) melainkan Dia. Yang Maha Hidup, Yang
terus menerus mengurus (makhluk-Nya), tidak
mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada
di langit dan apa yang ada di bumi. Tidak ada yang
dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya.
Dia mengetahui apa yang di hadapan mereka dan
apa yang di belakang mereka, dan mereka tidak
mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya
melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya
meliputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa
berat memelihara keduanya, dan Dia Maha Tinggi,
Maha Besar." [QS. Al-Baqarah: 255].:

1 "Siapa yang membacanya ketika pagi hari maka ia akan dilindungi dari jin
hingga sore. Dan siapa yang membacanya ketika sore maka ia akan
dilindungi dari jin hingga pagi.” HR. Hakim (1/562), dan dinyatakan sahih
oleh Al-Albani dalam Sahih at-Targib wat-Tarhib (1/273). Beliau
menyandarkannya kepada Nasa'i dan At-Tabraniy seraya berkata, "Sanad
At-Tabaraniy jayyid (bagus)."
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Qul huwa Allahu ahad.

Artinya: Katakanlah (Muhammad), "Dialah
Allah, Yang Maha Esa.

Allahus-samad.

Artinya: Allah tempat meminta segala sesuatu.

Lam yalid wa lam yulad.

Artinya: Allah tidak beranak dan tidak pula
diperanakkan.

Walam yakul-laht kufuwan ahad.

Artinya: Dan tidak ada sesuatu pun yang setara
dengan Dia." [QS. Al-Ikhlas: 1-4]
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Qul a‘tizu bi rabbi al-falaq

Artinya: Katakanlah, “Aku berlindung kepada
Tuhan yang menguasai subuh (fajar),

Min syarri ma khalagq.

Artinya: dari kejahatan makhluk-Nya,

Wamin syarri gasiqin iza waqab.

Artinya: dari kejahatan malam apabila telah
gelap gulita,

Wa min sharri an-naffasati fi al-‘'uqad

Artinya: dan dari kejahatan (perempuan-
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perempuan) penyihir yang meniup pada buhul-
buhul (talinya),

Wamin syarri hasidin iza hasad.

Artinya: serta dari kejahatan orang yang dengki
apabila dia dengki."[QS. Al-Falaq: 1-5]
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Qul a“0zu birabbin-nas(i).

Artinya: Katakanlah, “Aku berlindung kepada
Tuhannya manusia,

Malikin-nas(i).

Artinya: Raja manusia,

[lahin-nas(i).

Artinya: Sembahan manusia

Min syarril-waswasil-khannas(i).

Artinya: dari kejahatan (bisikan) setan yang
bersembunyi,

Allazi yuwaswisu fi sudirin-nas(i).

Artinya: yang membisikkan (kejahatan) ke
dalam dada manusia.

Minal jinnati wan-nas(i).

Artinya: dari (golongan) jin dan manusia.”
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[QS. An-Nas: 1-6] Dibaca 3 kali.:
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Kami memasuki waktu pagi dan seluruh
kerajaan milik Allah, segala puji milik Allah. Tidak
ada tuhan yang berhak disembah kecuali Allah
Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya
milik-Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya
seluruh pujian, dan Dia Maha Kuasa atas segala
sesuatu.

Ya Tuhanku, Aku memohon kepada-Mu
kebaikan yang ada pada hari ini dan kebaikan yang
ada setelahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan yang ada pada hari ini dan keburukan
yang ada setelahnya.

Ya Tuhanku, aku berlindung kepada-Mu dari
kemalasan dan kejelekan umur tua. Aku berlindung
kepada-Mu dari siksa di neraka dan siksa di kubur.:

1 Siapa yang membacanya tiga kali ketika pagi dan sore maka surah-surah
tersebut akan mencukupinya dari segala sesuatu. HR. Abu Daud (4/322,
No. 5082) dan Tirmizi (5/567 No. 3575). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/182).

2 HR. Muslim (4/2088, No. 2723).

56




Dan ketika sore hari beliau membaca,
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Kami memasuki waktu sore dan seluruh
kerajaan milik Allah, segala puji milik Allah. Tidak
ada tuhan (yang berhak disembah) kecuali Allah
Yang Maha Esa, tidak ada sekutu bagi-Nya. Hanya
milik-Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya
seluruh pujian, dan Dia Maha Kuasa atas segala
sesuatu.

Ya Tuhanku, aku memohon kepada-Mu kebaikan
yang ada di malam ini dan kebaikan yang ada
setelahnya. Aku berlindung kepada-Mu dari
keburukan yang ada di malam ini dan keburukan
yang ada setelahnya.

Ya Tuhanku, aku berlindung kepada-Mu dari

kemalasan dan kejelekan umur tua. Aku berlindung
kepada-Mu dari siksa di neraka dan siksa di kubur.:

Bl &5 8y 0o B 523l s sl &y 240

1 Ibid
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Ya Allah, dengan pertolongan dan rahmat-Mu
kami memasuki pagi hari, dengan pertolongan dan
rahmat-Mu kami memasuki sore hari, dengan
pertolongan dan rahmat-Mu kami hidup, dengan
pertolongan dan rahmat-Mu kami mati, dan hanya
kepada-Mu kebangkitan semua makhluk.:
Dan ketika sore hari beliau membaca,

@JB D505 35 ‘LEZ el isio i Ly s T@“ F.Z:\J\»
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Ya Allah, dengan pertolongan dan rahmat-Mu
kami memasuki sore hari, dengan pertolongan dan
rahmat-Mu kami memasuki pagi hari, dengan
pertolongan dan rahmat-Mu kami hidup, dengan
pertolongan dan rahmat-Mu kami mati, dan hanya
kepada-Mu semua makhluk kembali.>
Auge Je bl aie 6 geile e A Y 3y e 23
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Ya Allah, Engkau adalah Tuhanku, tidak ada
tuhan yang hak kecuali Engkau. Engkau

1 HR. Tirmizi (5/466, No. 3391). Lihat: Sahth At-Tirmiziy (3/142).
2 Ibid
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menciptakanku, aku adalah hamba-Mu. Aku yakin
terhadap janji-Mu dan aku akan setia pada
perjanjianku dengan-Mu semaksimal mungkin. Aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan
perbuatanku. Aku mengakui: nikmat-Mu atas
diriku dan aku mengakui dosaku, maka ampunilah
aku karena sesungguhnya tiada yang mengampuni
dosa selain Engkau.

3
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Ya Allah, aku memasuki waktu pagi. Aku
mempersaksikan kepada-Mu dan mempersaksikan
kepada para malaikat pemikul Arasy-Mu, juga
malaikat-malaikat-Mu serta semua makhluk-Mu
bahwa Engkau adalah Allah, tidak ada sembahan
yang benar kecuali Engkau semata, tidak ada
sekutu bagi-Mu dan bahwa Muhammad adalah
hamba dan rasul-Mu. Dibaca empat kali.:

T Artinya: Aku mengakui.

2 Siapa saja yang membacanya dengan penuh yakin ketika memasuki sore
hari lalu meninggal di malam itu maka ia akan masuk surga. Demikian juga
ketika memasuki pagi hari. HR. Bukhari (7/150, No. 6306).

3 Siapa saja yang membacanya ketika memasuki waktu pagi atau memasuki
waktu sore sebanyak empat kali maka Allah akan membebaskannya dari
api neraka. HR. Abu Daud (4/317, No. 5071), Bukhari dalam Al-Adab Al-
Mufrad (No. 1201), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 9), dan
Ibnu Sunni (No. 70). Sanad Nasa'i dan Abu Daud dinyatakan hasan oleh
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Dan ketika sore hari beliau membaca,
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Ya Allah, aku memasuki waktu sore. Aku
mempersaksikan kepada-Mu dan mempersaksikan
kepada para malaikat pemikul Arasy-Mu, juga
malaikat-malaikat-Mu serta semua makhluk-Mu
bahwa Engkau adalah Allah, tidak ada sembahan
yang benar kecuali Engkau semata, tidak ada
sekutu bagi-Mu dan bahwa Muhammad adalah
hamba dan rasul-Mu.

Dibaca empat kali.:

Yassandass e slsian g i mr.@m»
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Ya Allah, tidaklah ada suatu nikmat kepadaku di
waktu pagi atau kepada siapa pun di antara
makhluk-Mu melainkan nikmat itu berasal dari
Engkau semata, tidak ada sekutu bagi-Mu; hanya
milik-Mu seluruh pujian dan hanya milik-Mu semua

yang terhormat Syekh Ibnu Baz -rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar
(Hal. 23).
1 Ibid
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syukur.:
Dan ketika sore hari beliau membaca,
Y 4325 G s ;\;tj £3 G 3 serl 1 2300
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Ya Allah, tidaklah ada suatu nikmat kepadaku di
waktu sore atau kepada siapa pun di antara
makhluk-Mu melainkan nikmat itu berasal dari
Engkau semata, tidak ada sekutu bagi-Mu; hanya

milik-Mu seluruh pujian dan hanya milik-Mu semua
syukur.
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Ya Allah, berikanlah aku keselamatan pada
badanku. Ya Allah, berikanlah aku keselamatan
pada pendengaranku. Ya Allah, berikanlah aku
keselamatan pada penglihatanku. Ya Allah, aku
berlindung kepada-Mu dari kekufuran dan

-

Siapa saja yang membacanya ketika memasuki waktu pagi maka ia telah
menunaikan kewajiban syukur hari itu. Siapa saja yang membacanya
ketika memasuki malam maka ia telah menunaikan kewajiban syukur
malam itu. HR. Abu Daud (4/318, No. 5075), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi
wal-Lailah (No.7), Ibnu Sunni (No. 41), dan Ibnu Hibban dalam Al-Mawarid
(No. 2361). Sanad hadis ini dinyatakan hasan oleh Syekh Ibnu Baz -
rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar (Hal. 24).

2 Ibid
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kefakiran, dan aku berlindung kepada-Mu dari
siksa kubur. Tidak ada tuhan yang hak kecuali
Engkau.

Dibaca 3 kali.:

Meedaall (253)) ”3}:::) u&ﬁ \I\ aj\ N &) W»
Cukuplah Allah sebagai penolongku, tidak ada
Tuhan yang berhak disembah kecuali Dia. Hanya
kepada-Nya aku berserah diri dan Dia adalah

Tuhan Arasy yang agung.
Dibaca 7 kali.z
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Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ampunan
dan keselamatan di dunia dan akhirat. Ya Allah, aku

i

t HR. Abu Daud (4/324, No. 5092), Ahmad (5/42, No. 20430), Nasa'i dalam
'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 22), Ibnu Sunni (No. 69), dan Bukhari dalam
Al-Adab Al-Mufrad (no. 701). Sanad hadis ini dinyatakan hasan oleh
Allamah Ibnu Baz -rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar (Hal. 26).

2 Siapa saja yang membacanya ketika memasuki waktu pagi dan sore
sebanyak tujuh kali maka Allah akan menolongnya dalam urusan dunia
dan akhirat yang membuatnya gelisah. HR. Ibnu Sunni secara marfu' (No.
71) dan Abu Daud secara mauquf (4/321, No. 5081). Sanadnya dinyatakan
sahih oleh Syu'aib Al-Arnaut dan Abdul Qadir Al-Arnaut. Lihat: Zadul-
Ma'ad (2/376).
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memohon kepada-Mu ampunan dan keselamatan
dalam agamaku, duniaku, keluargaku, dan hartaku.
Ya Allah, tutuplah auratku, berilah rasa aman
terhadap ketakutanku. Ya Allah, jagalah aku dari
depan dan belakangku, dari kananku, kiriku, dan
dari atasku. Aku berlindung dengan keagungan-Mu
dari dibinasakan secara tiba-tiba dari bawahku.:
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Ya Allah, Zat yang mengetahui alam gaib dan
alam nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala
sesuatu dan rajanya. Aku bersaksi bahwa tiada
tuhan yang berhak disembah selain Engkau. Aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan jiwaku,
kejelekan setan dan tipu dayanya, serta (aku
berlindung kepada-Mu) dari berbuat keburukan
terhadap diriku sendiri atau menimpakannya
kepada muslim yang lain.2

555020 3 V5 25 G 1t 4t 30 T Y sl bl o

1 HR. Abu Daud (No. 5074) dan Ibnu Majah (No. 3871). Lihat: Sahih Ibni
Majah (2/332).

2 HR. Tirmizi (No. 3392) dan Abu Daud (No. 5067). Lihat: Sahth At-Tirmiziy
(3/142).
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Dengan nama Allah yang tidak akan berbahaya
sesuatu apa pun di bumi dan di langit bersama
nama-Nya, dan Dia Maha Mendengar lagi Maha
Mengetahui.
Dibaca 3 kali.:

((L.u %é/’ > 5 s r)L»Y\.aj c\;) 4,\3\; Cdy)

Aku rida Allah sebagal Tuhanku, Islam sebagai
agamaku, dan Muhammad % sebagai Nabiku.
Dibaca 3 kali.z
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Wahai Tuhan Yang Maha Hidup, wahai Tuhan
yang terus-menerus mengurus (makhluk-Nya),
dengan rahmat-Mu aku memohon pertolongan,
perbaikilah semua urusanku dan jangan Engkau

-

Siapa saja yang membacanya ketika memasuki waktu pagi sebanyak tiga
kali serta ketika memasuki waktu sore sebanyak tiga kali maka ia tidak
akan ditimpa keburukan sedikit pun. HR. Abu Daud (4/323, No. 5088),
Tirmizi (5/465, No. 3388), Ibnu Majah (No. 3869), dan Ahmad (No. 446).
Lihat: Sahih Ibni Majah (2/332). Sanadnya dinyatakan hasan oleh Allamah
Ibnu Baz -rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar (Hal. 39).

2 Siapa yang membacanya tiga kali ketika pagi hari dan tiga kali ketika sore
hari maka ia berhak mendapatkan keridaan Allah kelak pada hari Kiamat.
HR. Ahmad (4/337, No. 18967), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah
(No. 4), Ibnu Sunni (No. 68), dan Abu Daud (4/318, No. 1531), dan Tirmizi
(5/465, No. 3389). Hadis ini dinyatakan hasan oleh Ibnu Baz -
rahimahullah- dalam Tuhfatul-Akhyar, (Hal. 39).
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serahkan aku kepada diriku sendiri walau sekejap
mata.:

-
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Kami memasuki waktu pagi dan Kkerajaan
seluruhnya milik Allah Tuhan seluruh alam. Ya
Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu kebaikan
hari ini: kemenangan, pertolongan, cahaya,
keberkahan, dan petunjuknya. Aku berlindung
kepada-Mu dari keburukan yang ada padanya serta
keburukan setelahnya.

Dan ketika sore hari beliau membaca,
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Kami memasuki waktu sore dan kerajaan
seluruhnya milik Allah Tuhan seluruh alam. Ya

Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu kebaikan
yang ada pada malam ini: kemenangan,

1 HR. Hakim dan dia menyatakannya sahih serta disepakati oleh Az-Zahabiy
(1/545). Lihat: Sahih at-Targib wat-Tarhib (1/273).

2 HR. Abu Daud (4/322, No. 5084). Sanadnya dinyatakan hasan oleh Syu'aib
Al-Arnatt dan Abdul Qadir Al-Arnatt dalam tahqiq Zadul-Ma'ad (2/373).

65




pertolongan, cahaya, keberkahan, dan petunjuknya.
Dan aku berlindung kepada-Mu dari keburukan
yang ada pada malam ini dan keburukan yang ada
setelahnya.:
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Kami memasuki pagi hari di atas fitrah Islam, di
atas kalimat tauhid, agama nabi kami Muhammad
%, dan di atas agama bapak kami Ibrahim yang
lurus dan seorang muslim, dan dia tidaklah
termasuk orang-orang musyrik.:

Dan ketika sore hari beliau membaca,
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Kami memasuki sore hari di atas fitrah Islam, di
atas kalimat tauhid, agama nabi kami Muhammad
%, dan di atas agama bapak kami Ibrahim yang
lurus dan seorang muslim, dan dia tidaklah

1 Ibid
2 HR. Ahmad (3/406 dan 407, No. 15360 dan 15563) dan Ibnu Sunni dalam
'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 34). Lihat: Sahih Al-Jami' (4/209).
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termasuk orang-orang musyrik.":
Mouiz s Al Sl

Maha Suci Allah, aku memuji-Nya.
Dibaca 100 kali.>

¥l skt d; A @y & Viass By

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-
Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua
pujian. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

Dibaca sepuluh kali,> atau satu kali ketika malas.:
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Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-

1 Ibid

2 Siapa membacanya 100 kali ketika memasuki pagi dan petang maka kelak
pada hari Kiamat tidak ada seorang pun yang datang dengan membawa
sesuatu yang lebih baik daripadanya kecuali seseorang yang
mengucapkannya sebanyak itu atau lebih. HR. Muslim (4/2071, No. 2692).

3 HR. Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 24). Lihat: Sahth at-Targib
wat-Tarhib (1/272) dan Tuhfatul-Akhyar karya Ibnu Baz -rahimahullah-
(Hal. 44). Serta lihat keutamaannya di halaman 146, hadis (No. 255).

4 HR. Abu Daud (No. 5077), Ibnu Majah (No. 3798), dan Ahmad (No. 8719).
Lihat: Sahih at-Targib wat-Tarhib (1/270), Sahih Abi Dawud (3/957),
Sahth Ibni Majah (2/331), dan Zadul-Ma'ad (2/377).
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Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua
pujian. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.
Dibaca 100 kali di waktu pagi.:

@258 B35 endd o) wald 338 waizg M S
(43K 31555
Maha Suci Allah dan segala puji bagi-Nya,
sejumlah makhluk-Nya, sebesar keridaan diri-Nya,
seberat 'Arasy-Nya dan sebanyak tinta tulisan

kalimat-kalimat-Nya.
Dibaca 3 kali pada pagi hari.:

Ya Allah, aku memohon kepada-Mu ilmu yang
bermanfaat, rezeki yang baik, dan amalan yang

diterima.
Ketika pagi.:.

f

-

"Siapa yang membacanya 100 kali dalam sehari maka ia berhak
mendapatkan pahala setara membebaskan sepuluh budak, dituliskan
untuknya seratus kebaikan, dihapuskan darinya seratus kesalahan, serta
menjadi pelindungnya dari setan sepanjang hari itu hingga sore, dan tidak
ada orang yang datang dengan sesuatu yang lebih utama daripada apa yang
dilakukannya kecuali orang yang mengamalkannya lebih banyak dari itu.”
HR. Bukhari (4/95, No. 3293) dan Muslim (4/2071, No. 2691).

HR. Muslim (4/2090, No. 2726).
HR. Ibnu Sunni dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 54) dan Ibnu Majah

(No. 925). Sanad hadis ini dinyatakan hasan oleh Abdul Qadir Al-Arnait
dan Syu'aib Al-Arnait dalam tahqiq Zadul-Ma'ad (2/375) sebagaimana
telah disebutkan sebelumnya dalam takhrij No. 75.
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Aku memohon ampunan kepada Allah dan
bertobat kepada-Nya.
Dibaca 100 kali dalam sehari.:

(G5 G2 G BN il olles, 5,1

Saya berlindung dengan kalimat Allah yang
sempurna dari kejahatan makhluk-Nya.
Dibaca 3 kali pada sore hari.:

o il 3o 2l
Ya Allah, limpahkanlah selawat dan salam
kepada Nabi kami Muhammad.
Dibaca 10 kali.

28. Zikir Sebelum Tidur

Menggabungkan kedua telapak tangan lalu
meniupkan padanya seraya membacakan,

A& S e85 denaldlok
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1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/101, No. 6307) dan Muslim (/2075, No.
2702).

2 Siapa saja yang membacanya tiga kali ketika sore maka ia tidak akan
dicelakakan oleh satu hewan berbisa pun malam itu. HR. Ahmad (2/290,
No. 7898), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 590), Ibnu Sunni
(No. 68). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/187), Sahth Ibni Majah (2/266), dan
Tuhfatul-Akhyar karya Ibnu Baz (Hal. 45).

3 Siapa saja yang berselawat kepadaku 10 kali ketika pagi dan 10 ketika sore
maka pada hari Kiamat ia akan mendapatkan syafaatku. HR. At-Tabaraniy
dengan dua sanad; salah satunya jayyid (baik). Lihat: Majma' Az-Zawa'id
(10/120) dan Sahih at-Targib wat-Tarhib (1/273).
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Qul huwa Allahu ahad.

Artinya: Katakanlah (Muhammad), “Dialah
Allah, Yang Maha Esa.

Allahus-samad.

Artinya: Allah tempat meminta segala sesuatu.

Lam yalid wa lam yulad.

Artinya: Allah tidak beranak, dan tidak pula
diperanakkan.

Walam yakul-laht kufuwan ahad.

Artinya: Dan tidak ada sesuatu pun yang setara
dengan-Nya." [QS. Al-Ikhlas: 1-4]

B8 3 ooy D G S5 e O3l 05 581 )
(0352 1l 5 g a1 5 B 55 g 0035

Qul a“Gzu bi rabbi al-falaq

Artinya: Katakanlah, “Aku berlindung kepada
Tuhan yang menguasai subuh (fajar),

Min syarri ma khalagq.

Artinya: dari kejahatan makhluk-Nya,

Wamin syarri gasiqin iza waqab.

Artinya: juga dari kejahatan malam apabila telah
gelap gulita,

Wa min sharri an-naffasati fi al-‘'uqad

Artinya: dan dari kejahatan (perempuan-
perempuan) penyihir yang meniup pada buhul-
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buhul (talinya),

Wamin syarri hasidin iza hasad.

Artinya: san dari kejahatan orang yang dengki
apabila dia dengki." [QS. Al-Falaq: 1-5]
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Qul a“zu birabbin-nas(i).

Artinya: Katakanlah, “Aku berlindung kepada
Tuhannya manusia,

Malikin-nas(i).

Artinya: Raja manusia,

[lahin-nas(i).

Artinya: Sembahan manusia

Min syarril-waswasil-khannas(i).

Artinya: dari kejahatan (bisikan) setan yang
bersembunyi,

Allazi yuwaswisu fi sudirin-nas(i).

Artinya: yang membisikkan (kejahatan) ke
dalam dada manusia.

Minal jinnati wan-nas(i).

Artinya: dari (golongan) jin dan manusia.”

[QS. An-Nas: 1-6]

Lalu mengusapkan keduanya ke semua anggota
tubuh yang dapat dijangkau, mulai dari kepala,
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muka, dan bagian depan badannya. Hal itu
dilakukan sebanyak tiga kali.r
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"Allahu 1a ilaha illa huwal hayyul qayyium, la
ta'’khuzuhi sinatuw wala naum, laht ma fis
samawati wama fil ard, man zallazi yasyfa'u 'indahu
illa bi‘iznih, ya'lamu ma baina aydihim wama
khalfahum, wa la yuhituna bi syai'in min 'ilmihi illa
bima sya’, wa si'a kursiyyuhus samawati wal ard,
wa la ya'uduhi hifzuhuma wa huwal 'aliyyul azim."

Artinya: Allah, tidak ada Tuhan (yang berhak
disembah) melainkan Dia. Yang Maha Hidup, Yang
terus menerus mengurus (makhluk-Nya), tidak
mengantuk dan tidak tidur. Milik-Nya apa yang ada
di langit dan apa yang ada di bumi. Tidak ada yang
dapat memberi syafaat di sisi-Nya tanpa izin-Nya.
Dia mengetahui apa yang di hadapan mereka dan
apa yang di belakang mereka, dan mereka tidak

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari1 (9/62, No. 5017) dan Muslim (No. 2192).
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mengetahui sesuatu apa pun tentang ilmu-Nya
melainkan apa yang Dia kehendaki. Kursi-Nya
meliputi langit dan bumi. Dan Dia tidak merasa
berat memelihara keduanya, dan Dia Maha Tinggi,
Maha Besar [QS. Al-Bagarah: 255]
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Amanar-rasiilu bima unzila ilaihi mir rabbihi
wal-mu'minun(a), kullun amana billahi wa
mala'ikatiht wa kutubihi wa rusulih(i), 1a nufarriqu
baina ahadim mir rusulih(i), wa qali sami‘na wa
ata'na, gufranaka rabbana wa ilaikal-masir(u).
Artinya: Rasul (Muhammad) beriman kepada
apa yang diturunkan kepadanya (Al-Qur'an) dari
Tuhannya, demikian pula orang-orang yang

1 "Siapa membacanya ketika beranjak ke tempat tidurnya maka ia akan
senantiasa mendapatkan penjagaan dari Allah dan tidak didekati oleh
setan hingga pagi.”" HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (4/487, No. 2311).
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beriman. Semua beriman kepada Allah, malaikat-
malaikat-Nya, kitab-kitab-Nya dan rasul-rasul-Nya.
(Mereka berkata), "Kami tidak membeda-bedakan
seorang pun dari rasul-rasul-Nya." Dan mereka
berkata, "Kami dengar dan kami taat. Ampunilah
kami Ya Tuhan kami, dan kepada-Mu tempat
(kami) kembali."

La yukallifullahu nafsan illa wus‘aha, laha ma
kasabat wa ‘alaihd maktasabat, rabbana 1la
tu'akhizna in nasina au akhta'na, rabbana wa la
tahmil ‘alaina isran kama hamaltahtu ‘alal-lazina
min qablina, rabbana wa la tuhammilna ma la
tagata lana bih(i), wa'fu ‘anna, wagfir lana,
warhamna, anta maulana fansurna ‘alal qaumil-
kafirin(a).

Artinya: Allah tidak membebani seseorang
melainkan sesuai dengan kesanggupannya. Dia
mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang
dikerjakannya dan dia mendapat (siksa) dari
(kejahatan) yang diperbuatnya. (Mereka berdoa),
"Ya Tuhan kami, janganlah Engkau hukum kami jika
kami lupa atau kami melakukan kesalahan. Ya
Tuhan kami, janganlah Engkau bebani kami dengan
beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan
kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami,
janganlah Engkau pikulkan kepada kami apa yang
tidak sanggup kami memikulnya. Maafkanlah kami,
ampunilah kami, dan rahmatilah kami. Engkaulah
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pelindung kami, maka tolonglah kami menghadapi
orang-orang kafir."
[QS. Al-Bagarah: 285-286].:
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Dengan nama-Mu,: wahai Tuhanku, aku
rebahkan tubuhku dan dengan nama-Mu aku
mengangkatnya. Jika Engkau ambil nyawaku maka
kasihanilah ia. Jika Engkau melepaskannya maka
jagalah ia sebagaimana Engkau menjaga hamba-
hamba-Mu yang saleh.s
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Ya Allah, sesungguhnya Engkau menciptakan
jiwaku dan Engkau pula yang akan mematikannya.
Milik-Mu kematian dan kehidupannya. Jika Engkau

-

"Siapa saja yang membaca keduanya pada malam hari, niscaya keduanya
telah mencukupinya.” HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (9/94, No. 4008) dan
Muslim (1/554, No. 807).

"Apabila di antara kalian bangun dari tempat tidurnya, lalu kembali lagi,
maka hendaklah dia mengibaskannya dengan ujung bagian dalam
sarungnya tiga kali, dan hendaknya dia membaca bismillah, karena ia tidak
tahu apa yang ada di atasnya setelah ditinggalkannya. Apabila ia hendak
tidur, maka hendaklah ia membaca,.." (Dan seterusnya sampai akhir
hadis). Arti kalimat "sanafati izarihi" adalah ujung sarungnya di bagian
tepinya. (An-Nihayah fi Garib Al-Hadi$). Huruf As-Sad An-Nun Al-Fa".
Bukhari dalam Fathul-Bari (11/126, No. 6320) dan Muslim (4/2084, No.
2714).

N

w
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menghidupkannya maka jagalah ia. Namun jika
Engkau mematikannya maka ampunilah ia. Ya
Allah, sungguh aku memohon kepada-Mu
keselamatan.:

A5G EXS 25 E0lAE g3 b

Ya Allah, lindungi aku: dari siksa-Mu pada hari
Engkau membangkitkan hamba-hamba-Mu.s

gl &, Gl a iy
Dengan nama-Mu, ya Allah, aku tidur dan aku
bangun.+

FINEREY

Maha Suci Allah.
)

(Dibaca 33 kali).

Segala puji bagi Allah

-

HR. Muslim (4/2083, No. 2712) dan Ahmad dengan redaksinya (2/79, No.

5502).

2 "Apabila beliau # hendak tidur, beliau meletakkan tangan kanannya di
bawah pipinya, kemudian membaca,.... dan seterusnya sampai akhir hadis.

3 HR. Abu Daud dengan redaksinya (4/311, No. 5045) dan Tirmizi (No. 3398).
Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/143) dan Sahih Abi Dawud (3/240).

4 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/113, No. 6324) dan Muslim (4/2083,

No. 2711).
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(Dibaca 33 kali).

Allah Maha Besar
(&5 55
(Dibaca 34 kali).:
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Ya Allah, Tuhan tujuh (lapis) langit dan Tuhan
bumi, Tuhan Arasy yang agung, Tuhan kami dan
Tuhan segala sesuatu, yang membelah biji-bijian
dan biji buah-buahan serta yang menurunkan kitab
Taurat, Injil, dan Al-Quran. Aku berlindung
kepada-Mu dari keburukan segala sesuatu yang

1 "Siapa mengucapkannya ketika hendak berbaring di tempat tidurnya, itu
lebih baik baginya daripada mendapatkan seorang pembantu.” HR.
Bukhari dalam Fathul-Bari (7/71, No. 3705) dan Muslim (4/2091, No.
2726).
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Engkau pegang ubun-ubunnya (menguasainya).

Ya Allah, Engkau Yang Maha Awal, tidak ada
sesuatu pun sebelum-Mu, dan Engkau Yang Maha
Akhir, tidak ada sesuatu pun setelah-Mu, Engkau
Yang Zahir tidak ada sesuatu pun di atas-Mu, dan
Engkau Yang Batin tidak ada sesuatu pun yang
tersembunyi bagi-Mu. Lunaskanlah utang kami dan
bebaskan kami dari kefakiran.:
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&35
Segala puji bagi Allah yang telah memberi kami
makan, minum, kecukupan, dan perlindungan.

Betapa banyak orang yang tidak memiliki pemberi
kecukupan dan pelindung baginya.:
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Ya Allah, Zat yang mengetahui alam gaib dan
alam nyata, Pencipta langit dan bumi, Tuhan segala
sesuatu dan Rajanya. Aku bersaksi bahwa tiada

1 HR. Muslim (4/2084, No. 2713).
2 HR. Muslim (4/2085, No. 2715).
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tuhan yang berhak disembah selain Engkau. Aku
berlindung kepada-Mu dari keburukan jiwaku,
kejelekan setan dan sekutunya, serta (aku
berlindung kepada-Mu) dari berbuat keburukan
terhadap diriku sendiri atau menimpakannya
kepada muslim yang lain.:

.«m‘;.}%gj\gj 5 i) Loy {r_l\)}eja_,»

Membaca surah Alif Lam Mim Tanzil (As-
Sajdah) dan Tabarakal-Lazi bi Yadihil-Mulk (Al-
Mulk).2
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Ya Allah,: aku serahkan diriku kepada-Mu, aku
serahkan urusanku kepada-Mu, aku hadapkan
wajahku kepada-Mu, aku sandarkan punggungku
kepada-Mu, dengan penuh harap dan takut kepada-

Mu. Tidak ada tempat berlindung dan tidak pula
menyelamatkan diri dari-Mu kecuali kepada-Mu.

1 HR. Abu Daud (4/317, No. 5067) dan Tirmizi (No. 3629). Lihat juga: Sahih
At-Tirmiziy (3/142).

2 HR. Tirmizi (No. 3404) dan Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No.
707). Lihat: Sahth Al-Jami' (4/255).

3 Apabila engkau hendak tidur maka berwudulah seperti wudu untuk salat.
Kemudian berbaringlah ke sisi kanan, lalu bacalah,...dan seterusnya sampai
akhir hadis.
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Aku beriman kepada Kitab-Mu yang Engkau
turunkan dan kepada Nabi-Mu yang Engkau utus.:

29. Doa Ketika Terbangun Di Malam Hari
2455 653 52515 S &5 GG S 2 ) )

GGa! 353l

Tiada tuhan yang berhak disembah kecuali

Allah Yang Maha Esa lagi Maha Kuasa, Tuhan langit

dan bumi serta apa yang ada di antara keduanya,
Yang Maha Perkasa lagi Maha Pengampun.:

30. Doa Ketika Merasa Takut Dan Khawatir
Saat Terbangun

i
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Saya berlindung melalui kalimat-kalimat Allah
yang sempurna dari murka dan siksa-Nya, dari
keburukan hamba-hamba-Nya serta bisikan-
bisikan setan dan agar mereka tidak

-

Beliau # bersabda kepada orang yang mengucapkan doa tersebut, "Jika
engkau meninggal maka engkau meninggal di atas fitrah." HR. Bukhari
dalam Fathul-Bari (11/113, No. 6313) dan Muslim (4/2081, No. 2710).
Doa ini dibaca ketika terbangun sementara posisi tidur berubah dari satu
sisi ke sisi lain di malam hari. HR. Hakim, dan ia menyatakannya sahih serta
disepakati oleh Az-Zahabiy (1/540), Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-
Lailah (No. 202), dan Ibnu Sunni (No. 757). Lihat: Sahih Al-Jami' (4/213).

)
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menghampiriku.:

31. Tindakan Ketika Bermimpi Buruk

Meludah (ringan) ke kiri (tiga kali).

Memohon perlindungan kepada Allah dari setan
dan mimpi buruk yang dilihatnya (3 kali).

Tidak menceritakannya kepada siapa pun.:

Mengubah posisi tidur.s

Bangun untuk mengerjakan salat jika ia
menginginkannya.e

32. Doa Qunut Witir
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Ya Allah, berilah aku petunjuk bersama orang-
orang yang Engkau beri petunjuk, berilah aku
keselamatan bersama orang-orang yang Engkau

beri keselamatan, dan berilah aku pertolongan
sebagaimana orang-orang yang telah Engkau beri

1 HR. Abu Daud (4/12, No. 3893) dan Tirmizi (No. 3528). Lihat: Sahih At-
Tirmiziy (3/171).

2 HR. Muslim (4/1772, No. 2261).

3 HR. Muslim (4/1772-1773, No. 2261 dan 2262).

4 HR. Muslim (4/1772, No. 2261 dan 2263).

5 HR. Muslim (4/1773, No. 2261].

6 HR. Muslim (4/1773, No. 2263).
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pertolongan. Berilah aku keberkahan pada rezeki
yang Engkau berikan, dan lindungilah aku dari
keburukan apa yang Engkau tetapkan.
Sesungguhnya Engkau yang menetapkan, dan tidak
ada yang dapat membuat ketetapan atas-Mu.
Sungguh, tidak akan terhina siapa yang Engkau
cintai, [dan tidak akan mulia orang yang Engkau
musuhi]. Maha Suci Engkau, wahai Tuhan kami, dan
Maha Tinggi.:
Ash G SBBL; Gkl be Dby 521 ) 24
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Ya Allah, aku berlindung dengan rida-Mu dari
murka-Mu, dan dengan ampunan-Mu dari
hukuman-Mu. Aku berlindung kepada-Mu dari
siksa-Mu, Aku tidak mampu menghitung semua
pujian dan sanjungan kepada-Mu, Engkau adalah
sebagaimana Engkau rnenyanjung diri-Mu.2
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! Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan, Ahmad, Darimi, dan Baihagqi.
Abu Daud (No. 1425), Tirmizi (No. 464), Nasa'i (No. 1744), Ibnu Majah (No.
1178), Ahmad (No. 1718), Darimi (No. 1592), Hakim (3/172), dan Baihaqi
(2/209). Kalimat dalam tanda kurung milik Baihaqi. Lihat: Sahih At-
Tirmiziy (1/144), Sahth Ibni Majah (1/194), dan Irwa'ul-Galil karya Al-
Albani (2/172).

2 Diriwayatkan oleh Empat penyusun kitab Sunan dan Ahmad. Abu Daud (No.
1427), Tirmizi (No. 3566), Nasa'i (No. 1746), Ibnu Majah (No. 1179), dan
Ahmad (No. 751). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/180), Sahih Ibni Majah
(1/194), dan Irwa'ul-Galil (2/175).
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Ya Allah, hanya kepada-Mu kami beribadah,
kepada-Mu kami salat dan sujud, kepada-Mu kami
berjalan lamban dan cepat. Kami mengharap
rahmat-Mu dan takut azab-Mu, karena azab-Mu
benar-benar akan menimpa orang-orang yang
kafir.

Ya Allah, sesungguhnya kami memohon
pertolongan-Mu, memohon ampunan-Mu,
mengulang-ulang pujian kebaikan kepada-Muy,
serta tidak ingkar kepada-Mu. Kami beriman
kepada-Mu, tunduk kepada-Mu, dan meninggalkan
orang-orang yang mengingkari-Mu.:

33. Zikir Setelah Salam Witir

Ay ),uj A OB
Maha Suci (Allah) Maha Raja lagi Maha Suci.
Dibaca tiga kali

1 HR. Baihaqgi dalam As-Sunan Al-Kubra dan ia menyatakan sanadnya hasan
(2/211). Syekh Al-Albani berkata dalam Irwa'ul-Galil (2/170), "Sanad ini
adalah sanad yang sahih." Tetapi ia mauquf sampai ke Umar.
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Dan pada kali ketiga, beliau mengeraskan dan
memanjangkan suaranya seraya mengucapkan,

Az 1= S
Tuhan para malaikat dan malaikat Jibril.:
34. Doa Ketika Gundah dan Sedih
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Ya Allah, sungguh aku adalah hamba-Mu, anak
hamba laki-lakimu, dan anak hamba perempuan-
Mu. Ubun-ubun-Ku ada di tangan-Mu. Telah lalu
keputusan-Mu padaku, adil padaku ketetapan-Mu.
Aku memohon kepada-Mu dengan semua nama
milik-Mu, yang Engkau namakan diri-Mu
dengannya, atau Engkau turunkan melalui kitab-
Mu, atau Engkau ajarkan kepada seseorang dari

1 HR. Nasa'i (3/244, No. 1734), Ad-Daruqutniy (2/31), dan lainnya. Kalimat
dalam tanda kurung siku adalah redaksi tambahan dari riwayat Ad-
Daruqutniy (2/31, No. 2), dan sanadnya sahih. Lihat juga: Zadul-Ma'ad
dengan tahqiq Syu'aib Al-Arnait dan Abdul Qadir Al-Arnait (1/337).
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makhluk-Mu, atau Engkau simpan dalam ilmu gaib
di sisi-Mu. Jadikanlah Al-Qur’an sebagai penawar
hatiku, cahaya dadaku, penghilang kesedihanku,
serta pengusir kegelisahanku.:

55 2805 5205 e 290 e B 3,21 ) 2
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari rasa
gelisah dan sedih, sifat lemah, dan malas, sifat

bakhil dan pengecut, serta dari lilitan utang dan
penguasaan orang lain.:

35. Doa Ketika Menghadapi Kesulitan
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Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah Yang Maha Agung lagi Maha Lembut. Tidak
ada tuhan (yang berhak disembah) selain Allah,
Tuhan Arasy yang agung. Tidak ada tuhan (yang
berhak disembah) selain Allah, Tuhan langit, Tuhan
bumi, dan Tuhan Arasy yang mulia.s

1 HR. Ahmad (1/391, No. 3712), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam
Silsilah Al-Ahadis As-Sahthah (1/337).

2 HR. Bukhari (7/158, No. 2893). Rasulullah # biasa banyak membaca doa
ini. Lihat: Sahih Bukhari dalam Fathul-Bari (11/173), dan akan disebutkan
di hal. 89, No. 137.

3 Bukhari (7/154, No. 6345) dan Muslim (4/2092, No. 2730).
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Ya Allah, hanya rahmat-Mu yang aku harapkan,
maka janganlah Engkau serahkan aku kepada
diriku sendiri walaupun sekejap mata. Perbaikilah

urusanku seluruhnya. Tidak ada tuhan (yang
berhak disembah) selain Engkau.:

LA RN - G (e HEE S AN
Tidak ada (tuhan yang berhak disembah) selain

Engkau. Maha Suci Engkau. Sesungguhnya aku
termasuk orang-orang yang zalim.
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Allah saja Tuhanku, aku tidak menyekutukan-
Nya dengan sesuatu apa pun.:

36. Doa Ketika Bertemu Musuh dan
Penguasa
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Ya Allah, sesungguhnya kami menjadikan-Mu di

1 HR. Abu Daud (4/324, No. 5090) dan Ahmad (5/42, No. 20430). Hadis ini
dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (3/959).

2 HR. Tirmizi (5/529, No. 3505) dan Hakim (1/505). Dia menyatakan sahih
dan disepakati oleh Az-Zahabiy. Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/168).

3 HR. Abu Daud (2/87, No. 1525) dan Ibnu Majah (No. 3882). Lihat: Sahih Ibni
Majah (2/335).
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leher mereka, dan kami berlindung kepada-Mu dari
kejahatan mereka.:

_ )52, )}E, /’ﬂi /’ﬂiﬁﬁé
&5 eyl Es doal G g el 35 gaae E31 LD

(Js

Ya Allah, Engkaulah tempatku bertumpu dan

penolongku. Dengan pertolongan-Mu aku bergerak,

dengan pertolongan-Mu aku menyerang, dan
dengan pertolongan-Mu aku berperang.:

1S3 a5y iz
Cukuplah Allah bagi kami, dan Allah adalah
sebaik-baik pelindung.:

i

37. Doa Orang Yang Takut Terhadap
Kezaliman Penguasa

D oo bl () S5 (20 2 &) 2
5 st 3T e Bk STdasdis e 41315 o 5 oM e
I BN RN H R P P T

Ya Allah, Tuhan langit yang tujuh dan Tuhan
Arasy yang agung, jadilah Engkau sebagai

1 HR. Abu Daud (2/89, No. 1537), dan dinyatakan sahih oleh Hakim dan
disepakati oleh Az-Zahabiy (2/142).

2 HR. Abu Daud (3/42, No. 2632) dan Tirmizi (5/572, No. 3584). Lihat: Sahth
At-Tirmiziy (3/183).

3 HR. Bukhari (5/172, No. 4563).
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pelindungku dari polan bin polan, agar tidak
seorang pun di antara mereka menyiksaku atau
menzalimiku, sungguh agung perlindungan-Mu dan
mulia pujian-Mu. Tidak ada tuhan yang hak kecuali
Engkau.:

=

i el el s s 5 2T 1 o8
écumuxcﬂj\u\;;mw\%\! Y el L 58
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Allah Maha Besar, Allah lebih mulia dari seluruh
makhluk-Nya, Allah lebih mulia dari semua yang
aku takuti. Aku berlindung kepada Allah, tidak ada
sembahan yang benar Kkecuali Dia, yang
mengendalikan ketujuh langit sehingga tidak
runtuh ke bumi kecuali dengan izin-Nya, dari
kejahatan hamba-Mu, fulan, beserta pasukan,
pengikut dan penolong-penolongnya dari kalangan
jin dan manusia. Ya Allah, jadilah pelindungku dari
kejahatan mereka. Sungguh mulia pujian-Mu,
sungguh agung perlindungan-Mu, dan Maha Suci
nama-Mu. Tidak ada tuhan yang hak selain-Mu.

|

)

Y
©
—r\

\

1 Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No. 707), dan dinyatakan sahih oleh Al-
Albani dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad (No. 545).
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XU o ENS
Dibaca 3 kali.:
38. Doa Terhadap Musuh

L0 ph ol £l s G5 2

18155 oo
Ya Allah, Tuhan yang menurunkan kitab, yang

memiliki pembalasan cepat, kalahkan pasukan-
pasukan itu. Ya Allah, kalahkan mereka dan
guncanglah mereka.:.

39. Doa Orang Yang Takut Terhadap Suatu
Kaum

(ICRT- I | ‘;2.\3\»
Ya Allah, lindungilah aku dari mereka dengan
apa yang Engkau kehendaki.s

40. Doa Orang Yang Ditimpa Waswas
Dalam Keimanan

Hendaknya dia memohon perlindungan kepada
Allah+ Dengan mengucapkan, Aku berlindung

1 HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No. 708), dan dinyatakan sahih oleh
Al-Albani dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad (No. 546).

2 HR. Muslim (3/1362, No. 1742).

3 HR. Muslim. (4/2300, No. 3005).

4 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/336, No. 3276) dan Muslim (1/120, No.
134).
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kepada Allah dari setan yang terkutuk.
dan meninggalkan apa yang ia waswaskan.:
Membaca,

(255 by 250)

Aku beriman kepada Allah dan rasul-rasul-Nya.
Membaca firman Allah Ta'ala,

(GRAEIION S SRR A RR0 (R
"Dialah Yang Awal, Yang Akhir, Yang Zahir dan

Yang Batin. Dia Maha Mengetahui segala sesuatu.”
[QS. Al-Hadid: 3].:

41. Doa Melunasi Hutang
1305 318 B 33T s 32 AWz o851
Ya Allah, cukupkanlah aku dengan rezeki-Mu

yang halal dari yang haram, dan cukupkanlah aku
dengan karunia-Mu dari selain-Mu.+

15 (J25 a3 o 28 Ge Oy 8T ) 240
(JS3) ilg o) é.azzj (o3
Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari rasa

3

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/336, No. 3276) dan Muslim (1/120, No.
134).

2 HR. Muslim (1/119-120, No. 134).

3 HR. Abu Daud (4/329, No. 5110), dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani
dalam Sahih Abi Dawud (3/962).

4 HR. Tirmizi (5/560, No. 3563). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/180).
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gundah dan sedih, dari sifat lemah dan malas, dari
sifat bakhil dan pengecut, dan dari lilitan utang dan
penguasaan orang lain.:

42.Doa Mengatasi Waswas Ketika Salat dan
Mengaji

) a0 ey 3,20

Aku berlindung kepada Allah dari setan yang

terkutuk.

° 50

A(638) 3,15 Je 1&g
Dan meludah ringan ke sebelah kiri (3 kali).

43. Doa Orang Yang Mengalami Kesulitan
Dalam Suatu Urusan

Gas 5 i o ad iz ddas v Y s Y 2
.(()i_;_;

Ya Allah, tidak ada sesuatu yang mudah kecuali
yang Engkau jadikan mudah, dan Engkau kuasa
menjadikan mudah sesuatu yang sulit jika Engkau
menghendaki.:

1 HR. Bukhari (7/158, No. 2893). Doa ini telah ditakhrij di hal. 83 No. 121.

2 HR. Muslim (4/1729, No. 2203) melalui riwayat Usman bin Abu Al-'As -
radiyallahu 'anhu-. Di dalamnya disebutkan, "Lantas aku
mengucapkannya, maka Allah menghilangkannya dariku.”

HR. Ibnu Hibban dalam kitab Sahih-nya (No. 2427) (Mawarid) dan Ibnu
Sunni (No. 351). Al-Hafiz berkata, "Hadis ini sahih.” Juga, dinyatakan sahih

w
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44. Yang Harus Diucapkan dan Dilakukan
Oleh Orang Yang Berbuat Dosa

a,,, PRI 542 s 0 574297 3 .5 o~ o -

-0~ w:.

«i!«nja.c\!\‘w JEE IR

Tidaklah seorang hamba melakukan dosa lalu ia

berwudu dengan bagus, kemudian mengerjakan

salat dua rakaat, lantas memohon ampun kepada
Allah, melainkan Allah akan mengampuninya.:

45. Doa Mengusir Setan dan Bisikannya

- Memohon perlindungan kepada Allah dari
setan.2

- Azan.s

- Zikir dan membaca Al-Qur’an.

58 sall el 5 520 S22 IR NN
oL TRpW
Janganlah kalian menjadikan rumah kalian

sebagai kuburan. Sesungguhnya setan itu lari dari
rumah yang dibacakan di dalamnya Surah Al-

oleh Abdul Qadir Al-Arnaiit dalam takhrij Al-Azkar karya An-Nawawiy
(Hal. 106).

1 HR. Abu Daud (2/86, No. 1521) dan Tirmizi (2/257, No. 406), serta
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (1/283).

2 HR. Abu Daud (1/203) dan Ibnu Majah (1/265, No. 807). Doa ini telah
ditakhrij di nomor 31. Lihat juga: (Surah Al-Mu'miniin: 97-98).

3 HR. Muslim (1/291, No. 389) dan Bukhari (1/151, No. 608).
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Baqarah.:

Termasuk yang dapat mengusir setan adalah:
zikir pagi dan petang, zikir sebelum tidur dan
bangun tidur, zikir keluar masuk rumah, zikir
keluar masuk masjid, dan zikir-zikir lainnya yang
disyariatkan, seperti: membaca ayat Kursi saat
akan tidur, dua ayat terakhir surah Al-Baqarah.
Demikian juga, siapa yang membaca:

K e say aidd; &0l 35 isss

g = B

RS s

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-
Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua
pujian. Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.

MSM;)QM\JG\)J}-ASWKc// “‘

Dibaca sebanyak seratus kali. Itu rnen]adi
pelindung baginya dari setan sepanjang hari itu.z
Begitu juga azan dapat mengusir setan.

46. Doa Ketika Mengalami Sesuatu Yang
Tidak Diinginkan Atau Tak Terelakkan

(a5 55 65 &l 53

1 HR. Muslim (1/539) (No. 780).
2 HR. Bukhari (4/126) (No. 3293).
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[tulah ketetapan Allah. Apa yang Dia kehendaki
akan Dia lakukan.:

47. Doa Untuk Orang Yang Mendapatkan
Anak Dan Jawabannya

s

3AT AL gl & G ouasil g G ) B
135 &35

Semoga Allah memberimu keberkahan bagi
anak yang diberikan-Nya kepadamu, semoga
engkau mensyukuri Allah yang memberi, semoga ia
mencapai dewasa dan engkau dianugerahi
baktinya.z

Orang yang diberi ucapan selamat membalasnya
dengan membaca,

dJis il 38555 dpE D Fisag (aade I G A B0
1EE I35

Semoga Allah memberi keberkahan kepadamu

1 "Orang mukmin yang kuat lebih baik dan lebih dicintai Allah daripada orang
mukmin yang lemah, meski masing-masing memiliki sisi kebaikan. Maka
bersemangatlah melakukan apa yang bermanfaat bagimu, mintalah
pertolongan kepada Allah, dan jangan lemah! Jika ada sesuatu yang
menimpamu, jangan katakan, 'Andai aku lakukan ini, tentu hasilnya akan
begini dan begini.' Tetapi ucapkanlah, 'Itulah ketetapan Allah. Apa yang Dia
kehendaki, maka Dia melakukannya." Karena kata-kata 'andai' akan
membuka peluang untuk setan.” HR. Muslim (4/2052, No. 2664).

2 Disebutkan bahwa doa ini berasal dari perkataan Hasan Al-Basri. Lihat:
Tuhfatul-Maulid karya Ibnul Qayyim (Hal. 20) dan beliau
menyandarkannya kepada Ibnul Munzir dalam Al-Ausat.
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dan kepada keluargamu. Semoga Allah memberimu
balasan yang lebih baik, menganugerahkan
kepadamu yang semisalnya, dan melimpahkan
pahalamu.:

48. Doa Perlindungan Bagi Anak

Rasulullah ¥ membacakan doa perlindungan
berikut untuk Hasan dan Husain -radiyallahu
'‘anhuma-.

23 Z Lo 23 o B\ 2 z - 28 2
K o5 ey olazd F G GBI Q) ol Sieh
(SN e

Aku memohon perlindungan kepada Allah
untuk kalian berdua dengan kalimat-kalimat Allah
yang sempurna dari setiap kejahatan setan dan
binatang yang berbisa, dan dari setiap 'ain yang
jahat..

49. Doa Untuk Orang Sakit Saat
Menjenguknya

g sy

R 2E &) el 2L Y

Tidak mengapa, semoga menjadi pembersih

I Disebutkan oleh An-Nawawiy dalam Al-Azkar (hal. 349). Lihat: Sahih Al-
AzKar li An-Nawawiy karya Salim Al-Hilaliy (2/713). Takhrij lengkapnya
ada dalam kitab Az-Zikru wad-Du'a’ wal-'llaj bir-Ruqa karya penulis
(1/416).

2 HR. Bukhari (4/119, No. 3371) dari riwayat Ibnu Abbas -radiyallahu
‘anhuma-.
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dosa dengan kehendak Allah.:
AGZRES ot bl el &) Llaa ) Jub

Aku memohon kepada Allah Yang Maha Agung
Tuhan Arasy yang besar, semoga Dia
menyembuhkanmu.

Dibaca 7 kali.:

50. Keutamaan Menjenguk Orang Sakit

Nabi # bersabda,
GAE Ee I Bhs G sie adiaed 25k g
Gl g e 1o 538 68 86 A B52E 205 8
B ol Al g gl 10505 68 8 ot 85 ol

.((éda_ﬁ

"Ketika seseorang menjenguk saudaranya yang
muslim, dia senantiasa memetik buah-buahan
surga sampai dia duduk. Kemudian, apabila dia
telah duduk, dia diliputi oleh rahmat. Jika dia
melakukannya di pagi hari, maka 70 ribu malaikat

mendoakannya hingga ia memasuki waktu sore.
Dan jika dia melakukannya di sore hari, 70 ribu

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (10/118, No. 3616).

2 "Tidaklah seorang muslim menjenguk orang sakit yang belum tiba ajalnya
lalu membaca tujuh kali... melainkan ia akan disembuhkan." HR. Tirmizi
(No. 2083) dan Abu Daud (No. 3106). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (2/210) dan
Sahth Al-Jami' (5/180).
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malaikat akan senantiasa mendoakannya sampai ia
memasuki waktu pagi."

50. Doa Orang Sakit Yang Tidak Memiliki
Harapan Sembuh

_«ééi}\ é,:ejj\:x @j}@ cgé)\j cé}é}c\ v@"’
Ya Allah, ampunilah aku, rahmati aku, dan
masukkanlah aku pada (kedudukan) bersama
teman tertinggi.:
Menjelang kematiannya, Nabi ¥ memasukkan
kedua  tangannya ke dalam air lalu
mengusapkannya ke wajah sembari mengucapkan,

AURNEURY

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah.

1S sl )

"Sesungguhnya maut itu mempunya1 sekarat."s

;;;3’*\&;/;9 555 B ) Y 3T s N L
Jis V3 V) ¥ a4 a4 ‘;J;\M’,@\I

1 HR. Tirmizi (No. 969), Ibnu Majah (No. 1442), dan Ahmad (No. 975). Lihat:
Sahih Ibni Majah (1/244) dan Sahih At-Tirmiziy (1/286), juga dinyatakan
sahih oleh Ahmad Syakir.

2 HR. Bukhari (7/10, No. 4435) dan Muslim (4/1893, No. 2444).

3 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (8/144, No. 4449). Di dalam hadis ini juga
disebutkan beliau bersiwak.
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Ay M55

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, Allah Maha Besar. Tidak ada tuhan (yang
berhak disembah) selain Allah semata. Tidak ada
tuhan (yang berhak disembah) selain Allah semata,
tidak ada sekutu bagi-Nya. Tidak ada tuhan (yang
berhak disembah) selain Allah, milik-Nya seluruh
kerajaan dan bagi-Nya segala pujian. Tidak ada
tuhan (yang berhak disembah) selain Allah, tiada
daya dan upaya kecuali dengan pertolongan Allah.:

52. Menalkin Orang Yang Sekarat
4K 5136 o

"Barang siapa yang akhir ucapannya (sebelum
meninggal dunia) adalah

FOREURY

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah

EecHpyEEs

maka dia pasti masuk surga."

1 HR. Tirmizi (No. 3430) dan Ibnu Majah (No. 3794), dan dinyatakan sahih
oleh Al-Albani. Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/152) dan Sahih Ibni Majah
(2/317).

2 HR. Abu Daud (3/190, No. 3116). Lihat: Sahih Al-Jami' (5/432).
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53. Doa Orang Yang Ditimpa Musibah
e 15
Sesungguhnya kita adalah milik Allah dan kita
akan kembali kepada-Nya. Ya Allah, berilah aku

pahala atas musibah yang menimpaku ini, dan
berilah aku ganti yang lebih baik darinya.:

54. Doa Ketika Memejamkan Mata Mayit
L2 (G 3 45555 35305 (a2ty) oY Sab
0,8 34 723 Gl S5 5 5 U 5y e AN B a2 &

a5 BYSY

Ya Allah, ampunilah si Polan (sebutkan
namanya), angkatlah derajatnya di antara orang-
orang yang mendapat petunjuk, dan jadikanlah
penggantinya bagi keturunannya yang
ditinggalkan. Ampunilah kami dan dia, wahai
Tuhan semesta alam, lapangkanlah kuburnya, dan
berilah cahaya baginya di dalamnya.

55. Doa Untuk Mayit Dalam Salat Jenazah

w
.-

5152 o OE/ 30~ 3o (. e Soro 51 0.3 3%
Cw)) ASJJ rj\j e L—QC\) cg_g\cj 44,?)\) ASJ.gc\ r_@.ﬁ\)’

1 HR. Muslim (2/632, No. 918).
2 HR. Muslim (2/634, No. 920).

99




Eoi S QUL e 4555 Al Cu\) AW PAERY:
G 15 SBT3 615 e 1525 1515 sy ¢ 300 o W) 33N
A OI5E G hely E s3T5 el G LS 15555 el

A ;})\:\.&3]

Ya Allah, ampunilah dia, rahmatilah dia,
selamatkanlah dia, maafkanlah dia, muliakanlah
jamuannya, dan lapangkanlah  kuburnya.
Mandikanlah dia dengan air, es, dan embun.
Bersihkanlah dia dari semua dosa seperti Engkau
membersihkan pakaian yang putih dari semua
kotoran. Berilah dia ganti rumah yang lebih baik
dari rumahnya, keluarga yang lebih baik dari
keluarganya, dan istri yang lebih baik dari istrinya.
Masukkanlah dia ke dalam surga dan lindungilah
dia dari siksa kubur dan siksa neraka.:

B85 G pnzg g5 Gaslis s \gd Sae) 2
wsas Wl r ant e 2 Y 3l fe S5 6
Ya Allah, ampunilah orang yang masih hidup
dan yang telah meninggal di antara kami, yang
hadir dan yang tidak hadir, yang kecil dan yang tua,
laki-laki dan perempuan.

1 HR. Muslim (2/663, No. 963).
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Ya Allah, siapa di antara kami yang Engkau
panjangkan umurnya, maka panjangkanlah
umurnya di atas Islam. Dan siapa yang Engkau
wafatkan di antara kami, maka wafatkanlah dia di
atas iman.

Ya Allah, janganlah Engkau halangi kami dari
pahalanya, dan jangan pula Engkau sesatkan kami
sepeninggalnya.:

3655 e b )l 1125 B3 3 0% 53 63 &) 24
S8 25505 4 5200 (G5 5650 T &3 o ke a
A3 5 553l ]

Ya Allah, sesungguhnya polan bin polan (yakni
menyebutkan namanya dan nama ayahnya) dalam
jaminan-Mu dan ikatan perlindungan-Mu, maka
lindungilah dia dari fitnah kubur dan siksa neraka,
Engkau adalah Zat yang memenuhi janji dan hak.

Ampunilah dan rahmati dia, sesungguhnya Engkau
Maha Pengampun lagi Maha Penyayang.:

=z

58 &8 Gl G ) ple) AT iy 3die G
(B8 3550 B 58 O3 casliis (3555 B2 OF &) wolie

1 HR. Abu Daud (No. 3201), Tirmizi (No. 1024), Nasai (No. 1985), Ibnu Majah
(1/480, No. 1498), dan Ahmad (2/368, No. 8809). Lihat: Sahih Ibni Majah
(1/251).

2 HR. Ibnu Majah (No. 1499). Lihat: Sahih Ibni Majah (1/251), dan Abu Daud
(3/211, No. 3202).
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Ya Allah, ini adalah hamba-Mu, anak hamba laki-
laki-Mu, dan anak hamba perempuan-Mu. Dia
membutuhkan rahmat-Mu, sementara Engkau
tidak membutuhkan menyiksa-Nya. Jika dia adalah
orang yang berbuat baik, tambahkanlah
kebaikannya. Namun jika dia adalah orang yang
berbuat buruk, maafkanlah dia.:

56. Doa Untuk Mayit Bayi Ketika Salat
Jenazah

AN ONAE s :J&\ ;_gijs»
Ya Allah, lindungilah dia dari siksa kubur-.
Jika mengucapkan doa berikut:

o J L B2 Gty iy 055 L5 A i
3 A5 e b ey L b ol 22y i
‘wa\;i;b\>:mf3cr,,$\;\3¢&u;;,uﬂ;¢ ) I
B2 5e5 il sy sabt 20 wlal 5 s S
'«Q\“;f}!\i

1 HR. Hakim dan dia menyatakannya sahih serta disepakati oleh Az-Zahabiy
(1/359). Lihat: Ahkamul-Janaiz, hal. 125.

2 Sa'id bin Al-Musayyib berkata, "Aku salat di belakang Abu Hurairah -
radiyallahu 'anhu- saat menyalati jenazah anak kecil yang belum berbuat
kesalahan sama sekali, lalu aku mendengarnya membaca.." HR. Malik
dalam Al-Muwatta' (1/288), Ibnu Abi Syaibah dalam Al-Musannaf (3/217),
dan Baihagi (4/9). Sanadnya dinyatakan sahih oleh Syu'aib Al-Arnatt
dalam tahqiq Syarhus-Sunnah karya Al-Bagawiy (5/357).
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Ya Allah, jadikanlah anak ini sebagai simpanan
pahala dan yang memberi syafaat bagi kedua orang
tuanya. Ya Allah, melalui anak ini, beratkanlah
timbangan amal kedua orang tuanya dan
besarkanlah pahala keduanya. Gabungkanlah anak
ini bersama orang-orang saleh kaum muslimin.
Jadikanlah ia di bawah asuhan Nabi Ibrahim dan
peliharalah dia dengan rahmat-Mu dari siksa
neraka Jahim. Gantikanlah untuknya rumah yang
lebih baik dari rumahnya, dan keluarga yang lebih
baik dari keluarganya. Ya Allah, ampunilah orang-
orang terdahulu kami serta anak-anak kecil kami,
serta semua orang beriman sebelum kami.

Maka itu juga baik.:

(5AT B, dss  Aas ;;“m»

Ya Allah, jadikanlah ia sebagai penolong,
pendahulu, dan pahala untuk kami.:

57.Doa Takziah
SRS R E R E N SR I PR PR ES NPT

I Lihat: Al-Mugni karya Ibnu Qudamah (3/416) dan Ad-Duriis Al-Muhimmah
li-'Ammatil-Ummah karya Syekh Abdul Aziz bin Abdullah bin Baz -
rahimahullah- (Hal. 15).

2 Al-Hasan biasanya ketika menyalati anak kecil membaca surah Al-Fatihah
dan membaca... (Dan seterusnya sampai akhir hadis). HR. Al-Bagawiy
dalam Syarhus-Sunnah (5/357), Abdurrazzaq (No. 6588), dan Bukhari
secara mu'allag dalam Kitab Al-Jana'iz, Bab Qira‘ati Fatihatil-Kitab 'alal-
Janazah (2/113) sebelum hadis No. 1335.

103




«( ) ,,;.!’ °

Hanya milik Allah apa yang Dia ambil dan hanya
milik-Nya apa yang Dia berikan. Segala sesuatu di
sisi  Allah  memiliki ajal yang telah
ditentukan..Hendaklah engkau bersabar dan
mengharap pahala.:

Jika ia mengucapkan:

31z SaE 5 dalse saaty Bl seh
Semoga Allah membesarkan pahalamu,
meringankan dukamu, dan mengampuni mayitmu,
Maka itu juga baik.:
58. Doa Ketika Memasukkan Mayat Ke
Liang Kubur

«4,\3 d SRR

éc,) 4)3\ r‘.,:))
Dengan nama Allah dan sesuai Sunnah
Rasulullah.s

59. Doa Setelah Selesai Mengubur Mayat

Py
,,w

0 SaEl A
Ya Allah, ampunilah dia. Ya Allah, teguhkanlah

1 HR. Bukhari (2/80, No. 1284) dan Muslim (2/636, No. 923).

2 Al-Azkar karya An-Nawawiy (Hal. 126).

3 HR. Abu Daud (3/314, No. 3215) dengan sanad yang sahih, dan Ahmad (No.
5234) serta (No. 4812) dengan redaksi: "Bismillahi wa 'ala millati
rasilillah”, dengan sanad yang sahih.
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dia.:
60. Doa Ziarah Kubur
5 615 Gt Gl G e Jaf a2l 1S
[ A 05 o Gt 1 4D 255530 G5 iy G510
Wil &gl g Jd
Semoga keselamatan bagi kalian, wahai
penghuni kubur dari kaum mukminin dan
muslimin. Sesungguhnya kami, dengan kehendak
Allah, akan menyusul kalian. [Semoga Allah
merahmati yang meninggal lebih dulu di antara kita
dan yang belakangan]. Kami memohon

keselamatan kepada Allah untuk kami dan untuk
kalian.2

61. Doa Ketika Angin Kencang

A8 5 B 5,205 dasia Gl )
Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu kebaikan angin ini dan aku berlindung kepada-

i

1 Apabila Nabi # telah selesai mengubur mayit, beliau berdiri dan bersabda,
"Mohonkanlah ampunan untuk saudara kalian dan mohonlah keteguhan
untuknya karena ia sekarang akan ditanya." HR. Abu Daud (3/315, No.
3223) dan Hakim (1/370). Hakim menyatakannya sahih dan disepakati
oleh Az-Zahabiy.

HR. Muslim (2/671, No. 975), Ibnu Majah (1/494, No. 1547) dari Buraidah
-radiyallahu 'anhu-, dan redaksi ini miliknya. Kalimat di antara dua tanda
kurung siku merupakan hadis riwayat Aisyah -radiyallahu 'anha- dalam
riwayat Muslim (2/671, No. 975).

)
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Mu dari kejelekannya.:

-

0w a1 G 585 6 U 55 ais et 3y 2w
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Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu kebaikannya, kebaikan yang terkandung di
dalamnya, dan kebaikan yang dengannya ia
dikirim. Aku berlindung kepada-Mu dari
keburukannya, keburukan yang terkandung di
dalamnya, serta keburukan yang dengannya ia
dikirim..

61. Doa Ketika Mendengar Petir

i

Mashas 4o 231 00z 227 s g,’d\ Sl

Maha Suci Allah, petir bertasbih memuji-Nya,
demikian pula para malaikat karena takut kepada-
Nya.s

63. Doa Meminta Hujan

L HR. Abu Daud (4/326, No. 5099) dan Ibnu Majah (2/1228, No. 3727). Lihat:
Sahih Ibni Majah (2/305).

2 HR. Muslim, redaksi ini di dalam riwayatnya.(2/666, No. 899) dan Bukhari
(4/76, No. 3206 dan 4829).

3 Apabila Abdullah bin Zubair -radiyallahu 'anhuma- mendengar petir, ia
berhenti berbicara seraya membaca....(Dan seterusnya sampai akhir
hadis). (Al-Muwatta®, 2/992. Al-Albani berkata dalam Sahth Al-Kalim At-
Tayyib (157), "Sanadnya sahih secara mauqaf."
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e

Ya Allah, turunkanlah kepada kami hujan yang

menolong, yang baik dan nikmat, yang

mendatangkan manfaat bukan mudarat, yang
segera tidak tertunda.:

z

«\:lc\ (*;U \&U c\Mc\ ;fm»

Ya Allah, turunkanlah hujan kepada kami. Ya
Allah, turunkanlah hujan kepada kami. Ya Allah,
turunkanlah hujan kepada kami.:

P ag, AP R HEREPP P Lo 555
(&)

Ya Allah, turunkanlah hujan untuk hamba-
hamba-Mu dan hewan-hewan  ternak-Mu,
sebarkanlah rahmat-Mu, dan hidupkanlah negeri-
Mu yang mati.:

64. Doa Ketika Melihat Hujan
MR \Z5 A

Ya Allah, jadikanlah hujan ini bermanfaat.+

1 HR. Abu Daud (1/303, No. 1171), dan dinyatakan sahih oleh Al-Albani
dalam Sahih Abi Dawud (1/216).

2 HR. Bukhari (1/224, No. 1014) dan Muslim (2/613, No. 897).

3 HR. Abu Daud (1/305, No. 1178), dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani
dalam Sahih Abi Dawud (1/218).

4 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (2/518, No. 1032).
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65. Zikir Setelah Hujan Turun

o

145553 0 Yy G5
Kita diberi hujan karena karunia dan rahmat
Allah.:

66. Doa Meminta Agar Hujan Reda
o555 DRI 83 e 2 dgle 5 e
.((’f Al ooy @g;ﬂ\
Ya Allah, turunkan hujan ini di sekitar tempat
kami, dan jangan turunkan sebagai bencana untuk

kami. Ya Allah, pindahkanlah ia ke gunung, bukit,
lembah, dan tempat-tempat tumbuh pepohonan.:

67. Doa Melihat Hilal
e S NG ol Y15 W esle e 2301 8T i
4300 855 5 52555 55 4 W g5
Allah Maha Besar. Ya Allah, terbitkanlah hilal ini
kepada kami bersama keamanan dan keimanan,
keselamatan dan keislaman, dan kemudahan

kepada apa yang Engkau cintai dan ridai, ya Tuhan
kami! Tuhanku dan tuhanmu adalah Allah.:

1 HR. Bukhari (1/205, No. 846) dan Muslim (1/83, No. 71).

2 HR. Bukhari (1/224, No. 933) dan Muslim (2/614, No. 897).

3 HR. Tirmizi (5/504, No. 3451) dan Ad-Darimi (1/336) dengan redaksi yang
sama. Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/157).
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67. Doa Ketika Berbuka Puasa
G 28 8 AN G55 Gy ey WEN cab

Telah hilang dahaga, urat-urat sudah basah, dan
pahala pun telah diraih, dengan kehendak Allah.:

«J"f” wwuﬁ Gj\wjdu\d\r@,\j\»

Ya Allah, sesungguhnya aku memohon kepada-
Mu dengan rahmat-Mu yang meliputi segala
sesuatu, agar Engkau mengampuniku.

69. Doa Sebelum Makan
J.b.b \.a\a.b 2 \ JS \;\»

Apabila salah seorang di antara kallan makan
suatu makanan, maka hendaklah ia mengucapkan,

cg\f\&\ @.ﬁi
"Dengan nama Allah."
NEAP PO

Apabila dia lupa membaca di awal, hendaklah
dia mengucapkan,

1 HR. Abu Daud (2/306, No. 2359) dan lainnya. Lihat: Sahih Al-Jami' (4/209).

2 HR. Ibnu Majah (1/557, No. 1753). Ini merupakan doa Abdullah bin 'Amr -
radiyallahu 'anhuma-, dan dinyatakan hasan oleh Al-Hafiz dalam takhrij Al-
AzKkar. Lihat: Syarhul-Azkar (4/342).
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"Dengan menyebut nama Allah di awal dan di
akhirnya.":

&8 ALaL Ji A &)
Siapa yang diberi makanan oleh Allah, maka
hendaklah ia mengucapkan,
i i s B 36 200
"Ya Allah, berkahilah kami padanya dan berilah
kami makanan yang lebih baik darinya,"

: JAdS 1 3 3
Dan siapa yang diberi minuman susu oleh Allah,
maka hendaklah ia mengucapkan,
By a3 A (ifﬂ\
"Ya Allah, berikan keberkahan untuk kami
padanya, dan tambahkanlah darinya untuk kami.">

70. Doa Setelah Makan

Y5 oo J5m A G 4D 3B g23B) ol ) A
.((51“

Segala puji hanya bagi Allah yang telah
memberikan makanan ini kepadaku sebagai rezeki

1 HR. Abu Daud (3/347,No. 3767) dan Tirmizi (4/288, No. 1858). Lihat: Sahih
At-Tirmiziy (2/167).
2 HR. Tirmizi (5/506, No. 3455). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/158).
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dari-Nya tanpa daya dan kekuatan dariku.:
55 13 2851 & s Bl 5 e 152 & 2id
W SEON 3! 5

Segala puji milik Allah dengan pujian yang

banyak, baik, dan penuh berkah, [tidak ada yang

(bisa) mencukupi-Nya], tidak ada yang mampu

meninggalkan-Nya, dan selalu dibutuhkan, wahai

Tuhan kami.

71. Doa Tamu Untuk Pemilik Makanan

e 1 a0 a5 W L 1) Ll
Ya Allah, berkahilah rezeki yang Engkau
anugerahkan kepada mereka, ampuni mereka, dan
berikanlah rahmat kepada mereka.:
72. Sindiran Melalui Doa Untuk Meminta
Makanan Atau Minuman

MBGL e 3oy ¢ 52ab :f e r,.,.ki ;2.5\)\»
Ya Allah, berikan makan kepada orang yang
memberiku makan, dan berikan minum kepada

1 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(No. 4025), Tirmizi (No. 3458), dan Ibnu Majah (No. 3285). Lihat: Sahih At-
Tirmiziy (3/159).

2 HR. Bukhari (6/214, No. 5458) dan Tirmizi dengan redaksi yang sama
(5/507, No. 3456).

3 HR. Muslim (3/1615, No. 2042).
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orang yang memberiku minum.:

73. Doa Ketika Berbuka Di Sebuah
Keluarga

iz G s B o,ua it uh

.<(is;)b\é4:” HE

Telah berbuka di tempat kalian orang-orang

yang berpuasa dan makanan kalian dimakan oleh

orang-orang yang baik serta para malaikat
mendoakan kalian.:

74. Doa Orang Yang Berpuasa Ketika

Menghadiri Jamuan Makan dan Tidak Ikut
Makan

O &by ¢ s \BLs 8 (15 (Ll (i’si_;\ £315D

-«azlo:of ‘;)/ %5

Apabila seseorang di antara kalian diundang,
hendaklah ia memenuhinya. Jika dia berpuasa,
hendaklah ia  mendoakan (orang yang
mengundang). Tetapi jika dia tidak berpuasa,

1 HR. Muslim (3/1626, No. 2055).

2 HR. Abu Daud (3/367, No. 3856), Ibnu Majah (1/556, No. 1747), dan Nasa'i
dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 296-298), dan ia menyebutkan
bahwa Nabi # mengucapkannya ketika berbuka puasa di sebuah keluarga.
Hadis ini dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahth Abi Dawud (2/730).
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sebaiknya ia makan.:
Makna kata "fal-yusalli" hendaklah ia berdoa.
75. Ucapan Orang Yang Berpuasa Ketika
Dicaci Orang

5\ :31 c(f;\,(a él»

Saya sedang berpuasa. Saya sedang berpuasa.
76. Doa Ketika Melihat Putik Buah
36 55 At W 355 6,8 3 W g Ll
G35 3\ 365 els
Ya Allah, berikan keberkahan untuk kami pada
buah-buahan kami, berikan keberkahan untuk
kami di kota kami, berikan keberkahan untuk kami
pada bobot takaran sa' kami, dan berikan

keberkahan untuk kami pada bobot takaran mud
kami.s

76. Doa Bersin
ks ke ke 3
Jika salah seorang dari kalian bersin, maka
hendaklah ia mengucapkan,

1 HR. Muslim (2/1054, No. 1150).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (4/103, No. 1894) dan Muslim (2/806, No.
1151).

3 HR. Muslim (2/1000, No. 1373).
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"Segala puji bagi Allah."
Sheald jids
Hendaknya saudaranya atau kawannya
menjawabnya dengan mengucapkan,
"Semoga Allah merahmatimu."
: D}.c.a.bajaf A OV ANE \Sé
Bila saudaranya telah mengucapkan kepadanya:

"Yarhamukallah", maka hendaklah ia
mengucapkan,

«rbﬂ‘ﬁ\“‘j
"Semoga Allah memberimu hldayah dan
memperbaiki keadaanmu.":

77. Ucapan Untuk Orang Kafir Ketika Dia
Bersin Lalu Memuji Allah

(22 LC},@J MJ»

Semoga Allah memberimu hidayah dan
memperbaiki keadaanmu.:

1 HR. Bukhari (7/125, No. 5870).
2 HR. Tirmizi (5/82, No. 2741), Ahmad (4/400, No. 19586), dan Abu Daud
(4/308, No. 5040). Lihat: Sahth At-Tirmiziy (2/354).

114




79. Doa Untuk Pengantin
'«ji\;é ’)’G”C};‘) ‘G/LLC J/L:) cL,U \_333\3))

Semoga Allah memberikan keberkahan
kepadamu dan menurunkan keberkaha-Nya
kepadamu, dan mengumpulkan kalian berdua
dalam kebaikan.:

Doa Pengantin dan Ketika Membeli Hewan

Apabila salah seorang di antara kalian menikahi
seorang wanita atau membeli seorang budak, maka
hendaklah ia mengucapkan,

be &b 3,20 e i G 55 e ailel ) 24
wle @ G2is el

"Ya  Allah, aku memohon kepada-Mu
kebaikannya dan kebaikan watak yang Engkau
berikan kepadanya. Aku juga berlindung kepada-

Mu dari keburukannya dan keburukan watak yang
Engkau berikan kepadanya."

A5 Jh Jdy a5 341G Vs A 1515

"Dan jika dia membeli seekor unta, hendaklah ia
memegang puncak punuknya lalu mengucapkan

i

1 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(No. 2130), Tirmizi (No. 1091), Ibnu Majah (No. 1905), dan Nasa'i dalam
'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 259). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (1/316).
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doa yang sama.":
80. Doa Sebelum Menggauli Istri
635 U SN g s B W 401 ol oy

Dengan nama Allah. Ya Allah, jauhkanlah kami
dari setan dan jauhkanlah setan dari anugerah yang
Engkau berikan kepada kami.

82. Doa Ketika Marah
Aoz OSE) G Q0 i}’éj»
Aku berlindung kepada Allah dari setan yang
terkutuk.
83. Doa Melihat Orang Ditimpa Musibah

,«)\i."aaf, él;.

Segala puji bagi Allah yang telah
menyelamatkanku dari musibah yang menimpamu
dan melebihkanku di atas banyak orang yang Dia
ciptakan.:

1 HR. Abu Daud (2/248, No. 2160) dan Ibnu Majah (1/617, No. 1918). Lihat:
Sahih Ibni Majah (1/324).

2 HR. Bukhari (6/141, No. 141) dan Muslim (2/1028, No. 1434).

3 Bukhari (7/99, No. 3282) dan Muslim (4/2015, No. 2610).

4 HR. Tirmizi (5/494 dan 5/493 No. 3432). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/153).
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84. Bacaan di Dalam Majelis

Ibnu Umar -radiyallahu '‘anhuma-
meriwayatkan, ia berkata "Ada yang menghitung
bagi Rasulullah ¥ dalam satu majelis, sebanyak
seratus kali sebelum beliau berdiri, beliau
mengucapkan,

A o et ad) Lo el a1 S

"Ya Tuhanku, ampunilah aku dan terimalah
tobatku, sungguh Engkau Maha Menerima tobat
dan Maha Pengampun.™

85. Doa Penutup Majelis
Fasach N ) Y o 2l aaizs 20 dese

S O

Maha Suci Engkau ya Allah dan segala puji bagi-
Mu. Aku bersaksi bahwa tidak ada tuhan yang
berhak disembah selain Engkau. Aku memohon
ampunan kepada-Mu dan aku bertobat kepada-
Mu.2

t HR. Tirmizi (No. 3434) dan Ibnu Majah (No. 3814). Lihat: Sahih At-Tirmiziy
(3/153) dan Sahih Ibni Majah (2/321). Redaksi ini milik Tirmizi.

2 Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan. Abu Daud (No. 4858),
Tirmizi (No. 3433), dan Nasa'i (No. 1344). Lihat: Sahih At-Tirmiziy
(3/153). Aisyah -radiyallahu 'anha- berkata, "Tidaklah Rasulullah # duduk
di suatu majelis, atau membaca Al-Qur'an maupun mengerjakan sebuah
salat melainkan beliau menutupnya dengan kata-kata,..." (Dan seterusnya
sampai akhir hadis). HR. Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 308)
dan Ahmad (6/77, No. 24486), dan dinyatakan sahih oleh Dr. Faruq
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86. Doa Untuk Orang Yang Mengucapkan
"Semoga Allah Mengampunimu”

(&5
"Dan bagimu.":

87. Doa Untuk Orang Yang Berbuat Baik
Kepadamu

o~ s&

(e | o’
Semoga Allah membalasmu dengan kebaikan.:
88. Sesuatu Yang Dapat Melindungi Dari
Dajjal
1G5 pont S 55,5 I3l e ST S i
"Siapa yang menghafal sepuluh ayat dari awal
Surah Al-Kahfi, niscaya ia dilindungi dari Dajal."s
Selain itu, memohon perlindungan kepada Allah

dari fitnah Dajal setelah tasyahud akhir setiap
salat.s

Hamadah ketika mentahqiq kitab 'Amalul-Yaumi wal-Lailah karya Nasa'i
(Hal. 273).

t HR. Ahmad (5/82, No. 20778) dan Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah
(Hal. 218, No. 421) tahqiq: Dr. Farug Hamadah.

2 HR. Tirmizi (No. 2035). Lihat: Sahih Al-Jami' (No. 6244) dan Sahih At-
Tirmiziy (2/200).

3 Lihat: Hadis No. 55 dan 56, Hal. 41 pada buku ini.

4 HR. Muslim (1/555, No. 809). Dalam riwayat lain (1/556, No. 809), "...akhir
surah Al-Kahfi."
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89. Doa Untuk Orang Yang Mengucapkan
"Aku Mencintaimu Karena Allah"

=z
z 1

W B el @b

Semoga Allah -yang karena-Nya engkau
mencintaiku- mencintaimu juga.:

90. Doa Untuk Orang Yang Memberikan
Hartanya Kepadamu

A3 AU & Gl G 35
Semoga Allah memberikan keberkahan
untukmu pada keluarga dan hartamu.:
91. Doa Untuk Orang Yang Memberi
Pinjaman Ketika Melunasi Hutang
3 Ao LA 2155 ) GGG T 3 Gl R 35l

Semoga Allah memberikan keberkahan
kepadamu, keluargamu, dan hartamu.
Sesungguhnya balasan hutang adalah pujian terima
kasih dan pelunasan.s

1 HR. Abu Daud (4/333, No. 5125) dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani
dalam Sahih Sunan Abi Dawud (3/965).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (4/288, No. 2049).

3 HR. Nasa'i dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (Hal. 300) dan Ibnu Majah
(2/809, No. 2424). Lihat: Sahth Ibni Majah (2/55).
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92. Doa Takut Dari Kesyirikan
Y sy clel el gy 3,40 o ay $8

i
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Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari
berbuat syirik sementara aku mengetahuinya dan
aku memohon ampun kepada-Mu atas perbuatan
yang belum kuketahui.:

i

93. Doa Untuk Orang Yang Mengucapkan
"Barakallahu Fika"

o 35 8L
Engkau juga, semoga Allah memberkahimu.:
94. Doa Menolak Perasaan Sial
A3 A g s N i i N i L
Ya Allah, tidak ada keburukan kecuali
keburukan yang Engkau tetapkan, tidak ada

kebaikan kecuali kebaikan yang Engkau tetapkan,
dan tidak sembahan yang benar selain-Mu.:

-

HR. Ahmad (4/403, No. 19606 dan Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No.
716). Lihat: Sahih Al-Jami' (3/233) dan Sahih at-Targib wat-Tarhib karya
Al-Albani (1/19).

HR. Ibnu Sunni (Hal. 138, No. 278). Lihat: Al-Wabilus-sayyib karya Ibnul-
Qayyim (Hal. 304), tahqiq: Basyir Muhammad 'Uyun.

HR. Ahmad (2/220, No. 7045) dan Ibnu Sunni (No. 292), dan dinyatakan
sahih oleh Al-Albani dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah (3/54, No. 1065).
Adapun perasaan optimis (Al-Fa'lu) maka hal itu disukai oleh Nabi #. Di

)

w
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95. Doa Berkendaraan
o B e oy
Dengan nama Allah dan seluruh pujian milik
Allah.
g ”i«)\,fuj\,usufwgﬂ\ Sl

Maha Suci (Allah) yang telah menundukkan
semua ini bagi kami, padahal kami sebelumnya
tidak mampu menguasainya.

{80155 J) 6

Sesungguhnya kami akan kembali kepada
Tuhan kami.

JS I }gi c}{fi A cotjg e ‘i@ aod c;\g e
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Segala puji bagi Allah, segala puji bagi Allah,
segala puji bagi Allah. Allah Maha Besar, Allah Maha
Besar, Allah Maha Besar. Maha Suci Engkau, ya
Allah, sesungguhnya aku telah menganiaya diriku,

antaranya, beliau mendengar sebuah perkataan yang baik dari seseorang
dan hal itu mengundang takjub beliau maka beliau bersabda, "Kami
mengambil kebaikan dari mulut (perkataan)-mu.” HR. Abu Daud (No.
3719) dan Ahmad (No. 9040). Hadis ini dinyatakan sahih oleh Al-Albani
dalam Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah (2/363). Demikian juga diriwayatkan
oleh Abu Asy-Syaikh dalam Akhlaqun-Nabiy # (Hal. 270).
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ampunilah aku. Sesungguhnya tidak mengampuni
dosa kecuali Engkau.:

96. Doa Safar
o1 R K e

Allah Maha Besar, Allah Maha Besar, Allah Maha
Besar.

5 O’QLSLA)\MLJW&-\“/’O’

Maha Suci (Allah) yang telah menundukkan
semua ini bagi kami, padahal kami sebelumnya
tidak mampu menguasainya.

Sesungguhnya kami akan kembali kepada
Tuhan kami.

(B LAl G s 155 6 Gy
L;po-\.«aj\w\ ‘;2,\3\‘” ’t’pjk\j \MLJA,»LA.CQ_}&F@U\
55 AT 2 5a By SoET 3 TN AN 3 AR 2211
1335 I § TE 15
Ya Allah, sesungguhnya kami memohon

kebaikan dan ketakwaan dalam safar kami ini, serta
perbuatan yang Engkau ridai.

1 HR. Abu Daud (3/34, No. 2602) dan Tirmizi (5/501, No. 3446). Lihat: Sahih
At-Tirmiziy (3/156), surah Az-Zukhruf: 13-14.
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Ya Allah, permudahlah perjalanan kami ini dan
dekatkan jaraknya bagi kami.

Ya Allah, Engkaulah yang menyertai dalam safar
dan yang mengurusi keluarga kami.

Ya Allah, sesungguhnya aku berlindung kepada-
Mu dari kesulitan dalam safar, pemandangan yang
menyedihkan, dan perubahan yang jelek pada harta
dan keluarga.

Ketika pulang tetap membaca bacaan yang sama,
namun dengan tambahan:

RO S PPN AR ‘@j;_:ﬁ»
Kami kembali kepada Allah, kami bertobat, dan
kami beribadah. Hanya kepada Allah kami memuji.:
97. Doa Masuk Suatu Perkampungan Atau

Negeri
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Ya Allah, Tuhan tujuh lapis langit beserta yang

dinaunginya, Tuhan tujuh lapis bumi beserta yang
ditopangnya, Tuhan setan-setan dan yang

1 HR. Muslim (2/978, No. 1342).
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disesatkannya, Tuhan angin beserta semua yang
diterbangkannya, kami memohon kepada-Mu
kebaikan perkampungan ini, kebaikan
penghuninya, dan kebaikan yang ada di dalamnya,
serta kami  berlindung kepada-Mu dari
keburukannya dan keburukan penghuninya serta
keburukan yang ada di dalamnya.:

98. Doa Masuk Pasar
W2 dy Qi d d ay Y s Y
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Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, Yang Maha Esa, tiada sekutu bagi-Nya. Milik-
Nya seluruh kerajaan, dan bagi-Nya segala pujian.
Dialah yang menghidupkan dan yang mematikan.
Dialah Yang Maha Hidup, tidak akan mati. Di

tangan-Nya semua kebaikan, dan Dialah Yang Maha
Kuasa atas segala sesuatu.:

-

HR. Hakim (2/100) dan ia menyatakannya sahih dan disepakati oleh Az-
Zahabiy dan Ibnu Sunni (No. 524) Hadis ini dinyatakan hasan oleh Al-Hafiz
dalam takhrij Al-Azkar (5/154). Syekh Ibnu Baz -rahimahullah- berkata,
"Diriwayatkan oleh Nasa'i dalam sanad hasan." Lihat: Tuhfatul-Akhyar
(Hal. 37).

2 HR. Tirmizi (No. 3428), Ibnu Majah (5/291, No. 3860), dan Hakim (1/538),
dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahih Ibni Majah (2/21) dan
Sahih At-Tirmiziy (3/152).
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99. Doa Ketika Kendaraan Tergelincir

(Y oy

Dengan nama Allah.:
100. Doa Musafir Untuk Orang Mukim

(425155 = N &;j\ Al ce=t ggf_fj»
Aku menitipkan kalian kepada Allah yang tidak
mungkin tersia-sia titipan yang dititipkan kepada-
Nya.:
101. Doa Orang Mukim Untuk Musafir

NELE 31555 (HIBGT (Gl 1 § 0D

A .o

Aku titipkan kepada Allah agamamu,
amanahmu, dan penutup amalanmu.s

ol o o | T Lo 2(.8% 2. %Gy 3% A<z«
((&Su&?ﬂ;-\dﬂﬁ) cdz\f.sbja&) c&ﬁﬂ\ ) _53.\))‘))

Semoga  Allah membekalimu dengan
ketakwaan, mengampuni dosamuy, dan
memudahkanmu meraih kebaikan di mana pun
engkau berada.

L HR. Abu Daud (4/296, No. 4982), dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam
Sahih Abi Dawud (3/941).

2 HR. Ahmad (2/403, No. 9230) dan Ibnu Majah (2/943, No. 2825). Lihat:
Sahih Ibni Majah (2/133).

3 HR. Ahmad (2/7, No. 4524) dan Tirmizi (5/499, No. 3443). Hadis ini
disahihkan oleh Al-Albani dalam Sahih Sunan At-Tirmiziy (3/419).

4 HR. Tirmizi (No. 3444). Lihat: Sahih At-Tirmiziy (3/155).
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102. Takbir dan Tasbih Dalam Perjalanan
Safar

Jabir -radiyallahu 'anhu- berkata, "Apabila kami
mendaki maka kami bertakbir, dengan
mengucapkan, Allahu akbar. dan apabila kami
turun, kami bertasbih.™

Yaitu dengan membaca, Subhanallah.

103. Doa Musafir Ketika Memasuki Akhir
Malam

Sl oo 5 18 463 225 ) 422 Sl 20
BN Ae AL 15k dizle
Semoga ada yang memperdengarkan pujian
kami kepada Allah serta karunia-Nya kepada kami.
Ya Tuhan kami, temanilah kami serta berikanlah

anugerah melimpah kepada kami, dengan
berlindung kepada Allah dari api neraka.:

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (6/135, No. 2993).

2 HR. Muslim (4/2086, No. 2718). Makna "semoga ada yang
memperdengarkan" yaitu: semoga ada yang menyaksikan pujian kami
kepada Allah Ta'ala atas nikmat dan ujian terbaik-Nya. "Samma'a sami'un”
artinya: semoga orang yang mendengar perkataanku ini
menyampaikannya kepada yang lain lalu ia mengucapkan yang semisal
dalam rangka mengingatkan agar berzikir dan berdoa di waktu menjelang
subuh. (Syarhun-Nawawiy 'ala Sahth Muslim, 17/39).
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104. Doa Ketika Singgah Di Suatu Tempat
Dalam Perjalanan Atau Lainnya

(G2 G 2R b BN QU olles, 52D

Aku berlindung dengan kalimat-kalimat Allah
yang sempurna dari kejahatan makhluk ciptaan-
Nya.:

105. Zikir Ketika Pulang Dari Safar

FoPr e s

Jja_, c)\f,_c;uu)buﬂﬁécfs;u»
Bertakbir di setiap tempat yang tinggi sebanyak
tiga kali, kemudian membaca,

X leshaadhddimdda iV, L4y
cil&j (Y S 45)3.,3\_; ijj cf)j.x.;\c cuf;\_; cuf_;\ .8 g[gg'v

//////

0335 SN 3585 G3E S5

"Tidak ada tuhan (yang berhak disembah)
selain Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya.
Hanya milik-Nya seluruh kerajaan, hanya bagi-Nya
segala pujian, dan Allah berkuasa atas segala
sesuatu. Kami kembali kepada Allah, kami bertobat,
kami beribadah. Hanya kepada Allah kami memuyji.
Maha Benar Allah dalam janji-Nya, Dia telah
memenangkan hamba-Nya dan mengalahkan

1 HR. Muslim (4/2080, No. 2709).
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pasukan Ahzab sendiri.":
106. Ucapan Orang Yang Mendapatkan
Kabar Baik Atau Buruk
Nabi # biasanya jika mendapatkan berita yang
menyenangkan, beliau mengucapkan,
(LA 45 axta i) & Kt

Segala puji hanya bagi Allah yang dengan
nikmat-Nya semua perkara yang baik menjadi
sempurna.

Dan jika mendapatkan berita yang tidak
mengenakkan, beliau mengucapkan,

WJe X e didy
"Segala puji hanya milik Allah atas setiap
keadaan."
107. Keutamaan Selawat Kepada Nabi £
Nabi # bersabda,
e g ade Qi oo e Lo
"Siapa yang berselawat kepadaku satu selawat,
Allah akan berselawat kepadanya sepuluh kali."

1 Nabi # biasa membacanya ketika pulang dari suatu perang ataupun haji.
HR. Bukhari (7/163, No. 1797) dan Muslim (2/980, No. 1344).

2 HR. Ibnu Sunni dalam 'Amalul-Yaumi wal-Lailah (No. 377) dan Hakim serta
ia nyatakan sahih (1/499). Hadis ini juga disahihkan oleh Al-Albani dalam
Sahth Al-Jami' (4/201).

3 HR. Muslim (1/288, No. 384).
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Seperti membaca: "Ya Allah, limpahkanlah selawat
dan salam kepada Nabi kami, Muhammad."
Beliau # bersabda,

dm gl e 6 fe 1,Los Ve 5 LZ
.«eﬁf

"Janganlah kalian menjadikan kuburanku
sebagai tempat perayaan. Ucapkanlah selawat
kepadaku karena sesungguhnya ucapan selawat
kalian akan sampai kepadaku di mana saja kalian
berada.™

Beliau # bersabda,

e Jad Jiisie &85 4 Jsath
"Orang bakhil adalah orang yang saat namaku
disebut padanya namun ia tidak berselawat
kepadaku."
Beliau ¥ bersabda,
LN 51 G GA 2V G GG bl B
"Sesungguhnya Allah memiliki para malaikat
yang berkelana di muka bumi ini guna

1 HR. Abu Daud (2/218, No. 2044) dan Ahmad (2/367, No. 8804). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (2/383).

2 HR. Tirmizi (5/551, No. 3546) dan lainnya. Lihat: Sahth Al-Jami' (3/25) dan
Sahih At-Tirmiziy (3/177).
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menyampaikan salam dari umatku kepadaku.":
Beliau # bersabda,

REE 3T R U v\écr_ub\uﬁu»
.«r)L:iJ\
"Tidak ada seorang pun yang mengucapkan
salam  kepadaku melainkan  Allah  akan

mengembalikan rohku kepadaku hingga aku
membalas salamnya."

108. Menebarkan Salam
Rasulullah # bersabda,

ric;ﬁfawjdjf\i EARN A CHRN S RIN R
r_a:aich\W\‘ \2—}:@\3\;@&

"Kalian tidak akan masuk surga sampai kalian
beriman, dan kalian tidak akan beriman sampai
kalian saling mencintai. Maukah aku tunjukkan
kepada kalian sesuatu, jika kalian melakukannya
maka kalian akan saling mencintai? (Yaitu)
sebarkanlah salam di antara kalian!":

1 HR. Nasai (3/43, No. 1282) dan Hakim (2/421). Hadis ini dinyatakan sahih
oleh Al-Albani dalam Sahih An-Nasa'iy (1/274).

2 HR. Abu Daud (No. 2041) dan dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam Sahth
Abi Dawud (1/383).

3 HR. Muslim (1/74, No. 54) dan Ahmad (No. 1430). Redaksi ini milik Ahmad,
sedangkan redaksi Muslim: "La tadkhuldna..."
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"Ada tiga perkara, siapa yang
mengumpulkannya maka ia telah mengumpulkan
keimanan: adil kepada diri sendiri, menebar salam
kepada semua, dan berinfak ketika
membutuhkan.":

Abdullah bin 'Umar -radiyallahu 'anhuma-
meriwayatkan bahwa ada seseorang bertanya
kepada Nabi %, "Islam seperti apakah yang paling
baik?" Beliau bersabda,

45,35 2 a5 E552 a6 pOLAN T, E55 LB Lald

"Yaitu engkau memberi makan (orang yang
membutuhkan) dan mengucapkan salam kepada
orang yang engkau kenal maupun yang tidak
engkau kenal."

109. Cara Menjawab Salam Orang Kafir
Ketika Mengucapkan Salam

(3 )uﬂum\y\@@ E 61;\31»
"Apabila Ahli Kitab memberi salam kepada
kalian, jawablah: Wa 'alaikum (Dan bagi kalian

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (1/82, No. 28) dari 'Ammar -radiyallahu
'anhu- secara mauquf dan mu'allaq.
2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (1/55, No. 12) dan Muslim (1/65, No. 39).
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juga).”
110. Doa Ketika Mendengar Kokok Ayam

dan Ringkikan Keledai
S G5 wals 5 16 2 Fls 250 15D

&4
"Jika kalian mendengar kokok ayam maka
mohonlah kepada Allah sebagian karunia-Nya,
karena ia telah melihat malaikat."
Seperti mengucapkan, "Ya Allah, aku memohon
karunia-Mu."

b 86 e Bl 5 Bl 1,558 ) g8 2D 15
(G2
"Dan jika kalian mendengar suara ringkikan
keledai maka mohon perlindungan kepada Allah
dari setan karena ia telah melihat setan."2 Seperti

mengucapkan, "Aku berlindung kepada Allah dari
setan yang terkutuk."

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/42, No. 6258) dan Muslim (4/1705, No.
2163).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/350, No. 3303) dan Muslim (4/2092, No.
2729).
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111. Doa Ketika Mendengar Gonggongan
Anjing Di Malam Hari
e Ay L5 L ] 5o I L 8
"Jika kalian mendengar gonggongan anjing dan
ringkikan keledai di malam hari maka mohonlah
perlindungan kepada Allah, karena hewan-hewan
itu dapat melihat apa yang tidak kalian lihat.™

Seperti mengucapkan, "Aku berlindung kepada
Allah dari setan yang terkutuk.”

112. Doa Untuk Orang Yang Telah Engkau

Caci
Nabi # bersabda,
GV e o) 553 a8 Jarsans Y W ;gjj\»
"Ya Allah, siapa saja di antara orang beriman
yang pernah aku caci maka jadikanlah hal itu

sebagai pahala yang mendekatkannya kepada-Mu
di hari kiamat.":

1 HR. Abu Daud (4/327, No. 5105) dan Ahmad (3/306, No. 14283). Hadis ini
dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (3/961).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/171, No. 6361) dan Muslim (4/2007,
No. 396) dengan redaksi, "Maka jadikanlah hal itu sebagai penyucian dan
rahmat baginya."
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113. Ucapan Ketika Memuji Seorang
Muslim
Nabi # bersabda,

B3 cust: Jids Sz Vialo bsl r’sj;ﬁ 56 15D
— 315 Js0 OF - ds fasad u\&cgj\ N5 s s
0385158

"Jika seseorang di antara kalian harus memuji
saudaranya, ucapkanlah, 'Aku menduga
polan..tetapi Allah-lah yang lebih tahu yang
sebenarnya, dan aku tidak memuji siapa pun
melebihi Allah. Aku menduganya -jika ia
mengetahuinya- begini dan begitu."

114. Ucapan Seorang Muslim Ketika Dipuji
6'\'*"\J]‘O)“'\” Y\AJJM—\j cgj_,.u\.».;d)o- N 2200

SR L

Ya Allah, janganlah Engkau menyiksaku dengan

sebab perkataan mereka, tetapi ampunilah aku

pada apa yang mereka tidak ketahui, [dan

jadikanlah aku lebih baik daripada apa yang
mereka kira].2

1 HR. Muslim (4/2296, No. 3000).
2 HR. Bukhari dalam Al-Adab Al-Mufrad (No. 761). Sanadnya dinyatakan
sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Adab Al-Mufrad (No. 585). Kalimat
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115. Talbiah Orang Yang Berihram Haji
Atau Umrah

day Gl i a2 Y el el 2 e
A& &8 Y el &l
Aku penuhi panggilan-Mu ya Allah. Aku penuhi
panggilan-Mu. Aku penuhi panggilan-Mu, tidak ada
sekutu bagi-Mu, aku penuhi panggilan-Mu.

Sesungguhnya segala pujian, kenikmatan, dan
kerajaan milik-Mu, tidak ada sekutu bagi-Mu.:

116. Bertakbir Ketika Menghampiri Hajar
Aswad

i i

R s Je cadl i 201 Sw
ATt

Nabi *# melakukan tawaf di Ka'bah dengan
mengendarai unta. Setiap kali beliau sampai di
rukun (Hajar Aswad) maka beliau menunjuk
kepadanya dengan sesuatu yang ada di tangannya
dan bertakbir.:

sty sl AT 5531 3

dalam tanda kurung siku tambahan milik Al-Baihaqi dalam Syu'ab Al-Iman
(4/228) dari jalur riwayat lain.

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (3/408, No. 1549) dan Muslim (2/841, No.
1184).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (3/476, No. 1613). Sesuatu yang dimaksud
ialah tongkat. Lihat: Sahih Al-Bukhariy dengan Fathul-Bari (3/472).
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117. Doa Antara Rukun Yamani dan Hajar
Aswad

(T e 5 s Wl g5 1 BT g Wi 5.

Ya Tuhan kami, berilah kami kebaikan di dunia
dan kebaikan di akhirat, dan lindungilah kami dari
azab neraka.:

118. Doa Ketika Berhenti di Bukit Safa dan
Marwa
Ketika Nabi # telah dekat Safa, beliau membaca,

«cwu.s \.).JL.J\JQ\‘ au.s\fmunjrl\) Q\»

"Sesungguhnya Safa dan Marwa merupakan
sebagian syi'ar (agama) Allah... Aku mulai dengan
apa yang dimulai oleh Allah."

Beliau mulai dari Safa lalu naik ke atasnya hingga
beliau dapat melihat Ka'bah. Kemudian beliau
menghadap kiblat seraya melantunkan kalimat
tauhid dan takbir dengan membaca,

K Je syt %MJ&&Q}Y::@@\

rjm) Gle sy cefc} ;,:4\ cil.;j ) l/l N cj.ggj gsz*

1 HR. Abu Daud (2/179, No. 1894), Ahmad (3/411, No. 15398), dan Al-
Bagawiy dalam Syarhus-Sunnah (7/128). Hadis ini dinyatakan hasan oleh
Al-Albani dalam Sahih Abi Dawud (1/354), sedangkan ayat ada dalam
surah Al-Baqarah: 201.
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3355 Sl
"Tidak ada tuhan (yang berhak disembah)
selian Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya.
Hanya milik-Nya seluruh kerajaan, hanya bagi-Nya
segala pujian, Dia Maha Kuasa atas segala sesuatu.
Tidak ada tuhan yang berhak disembah kecuali
Allah semata. Dia telah menunaikan janji-Nya,
memenangkan hamba-Nya, dan mengalahkan
pasukan Ahzab dengan sendiri-Nya.

('u\J.A EMEVia J,.A Jb G Go les s f')

Kemudian berdoa di antara itu, dia membaca
bacaan ini sebanyak tiga kali." Dan dalam hadis juga
disebutkan, "Maka beliau melakukan di atas Marwa
seperti yang dilakukan di atas Safa.™

119. Doa Hari Arafah
Nabi # bersabda,

5 e G W I G i 2 o3 23 e S
"Doa terbaik ialah doa pada hari Arafah, dan

ucapan terbaik yang aku ucapkan dan diucapkan
oleh para nabi terdahulu sebelumku adalah:

=
q

K lesmy iy diadd oy g Vs Ly 4y

1 HR. Muslim (2/888, No. 1218), sedangkan ayat dari surah Al-Bagarah: 158.

137




"Tidak ada tuhan (yang berhak disembah)
selain Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya
kepunyaan-Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-
Nya semua pujian. Dia Maha Kuasa atas segala
sesuatu.™ "Nabi # menaiki unta bernama Al-
Qaswa’ hingga tiba di Masy'arilharam (Muzdalifah),
lalu beliau menghadap kiblat seraya berdoa,
bertakbir, bertahli, dan melantunkan kalimat
tauhid. Beliau tetap tinggal (mabit) hingga fajar
sangat terang, lalu bertolak sebelum matahari
terbit."> "Beliau mengucapkan takbir pada setiap
kali melontar Kkerikil di tiga jamrah. Kemudian
beliau maju seraya berhenti dan berdoa dengan
menghadap kiblat dan mengangkat kedua tangan
setelah jamrah pertama dan kedua. Adapun jamrah
Aqabah, beliau melontar dan bertakbir untuk setiap
kerikil dan langsung pergi tanpa berhenti berdoa di
sisinya."s

120. Bacaan Zikir di Muzdalifah

121. Bertakbir Ketika Melontar Jamrah
Untuk Setiap Kerikil

1 HR. Tirmizi (No. 3585). Hadis ini dinyatakan hasan oleh Al-Albani dalam
Sahih At-Tirmiziy (3/184) dan Silsilah Al-Ahadis As-Sahihah (4/6).

2 HR. Muslim (2/891, No. 1218).

3 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (3/583, No. 1751). Redaksinya dapat dilihat
di sana. Juga dalam kitab yang sama: 3/583, 3/584, 3/581, No. 1753, serta
Muslim (No. 1218).
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122. Doa Ketika Takjub dan Menyaksikan
Sesuatu Yang Menyenangkan
(1l Gl
Maha Suci Allah.:

Allah Maha Besar.:

123. Sikap Orang Yang Mendapatkan
Perkara Menyenangkan
AREISE RS

(JE LS
"Apabila datang kepada Nabi ¥ suatu perkara
yang menggembirakan atau beliau diberi kabar

gembira, beliau langsung bersujud sebagai tanda
syukur kepada Allah Tabaraka wa Ta'ala."s

GG 55w S T S A

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (1/210, 390 dan 414, No. 115, 3599, dan
6218) dan Muslim (4/1857, No. 1674).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (8/441, No. 4741 dan 3062), Tirmizi (No.
2180), dan Nasa'i dalam Al-Kubra (No. 11185). Lihat: Sahih At-Tirmiziy
(2/103, 2/235) dan Musnad Ahmad (5/218, No. 21900).

Diriwayatkan oleh para penyusun kitab Sunan kecuali Nasa'i. Abu Daud
(No. 2774), Tirmizi (No. 1578), dan Ibnu Majah (No. 1394). Lihat: Sahih
Ibni Majah (1/233) dan Irwa'ul-Galil (2/226).

w

139




124. Tindakan dan Doa Orang Yang
Merasakan Sakit di Tubuhnya

55 3022 5 6 il Je 95 1o
"Letakkanlah tanganmu di bagian tubuhmu
yang sakit dan bacalah,

) oy
Bismillah.
Dibaca tiga kali.
Juga bacalah tujuh kali:

-
5 £

03615 5016 7 5e 455385 iy 3,41
Aku berlindung kepada Allah dan kekuasaan-

Nya dari keburukan yang aku dapatkan dan aku
takutkan.:

125. Doa Orang Yang Khawatir Akan
Menimpa Sesuatu Dengan Pandangan
Matanya ('Ain)

Lopad Gl e 51 eandd s Sleast 50 (2520 65 13D

1 HR. Muslim (4/1728, No. 2202).
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"Apabila  seseorang di antara kalian
menyaksikan sesuatu yang menakjubkannya pada
saudaranya, dirinya sendiri, ataupun harta
bendanya, maka hendaknya ia segera mendoakan
keberkahan wuntuknya, karena sesungguhnya
pengaruh buruk pandangan mata (‘ain) itu benar
adanya."

126. Bacaan Ketika Merasa Takut
b N ) W
Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah.2
127. Apa yang diucapkan Kketika
menyembelih (Zabh atau Nahr)

1 8o JEB 24001005 0t 24000 8T s i o
Dengan nama Allah, Allah Maha Besar. Ya Allah,

ini berasal dari-Mu dan untuk-Mu. Ya Allah,
terimalah dariku.:

1 Musnad Ahmad (4/447, No. 15700), Ibnu Majah (No. 3508), dan Malik
(3/118-119). Dinyatakan sahih oleh Al-Albani dalam Sahih Al-Jami’
(1/212). Lihat tahqiq Zadul-Ma'ad milik Al-Arnait (4/170).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (6/381, No. 3346) dan Muslim (4/2208, No.
2880).

3 HR. Muslim (3/1557, No. 1967) dan Al-Baihaqi (9/287). Kalimat dalam
tanda kurung siku adalah lafaz Al-Baihaqi dan lainnya, sedangkan kalimat
terakhir saya sebutkan secara makna dari riwayat Muslim.
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128. Bacaan Untuk Menolak Tipu Daya
Setan

e 6 5 5 Sl e fmagsﬁﬁ»
é};uﬂuﬁj“u\u‘dﬁuﬂu‘)‘):’) 5550515 6 54
o (e i c} SRS TN R

85516 o G2 6,5 ) 6,5 8 5 s 85

Aku berhndung dengan kalimat-kalimat Allah
yang sempurna, yang tidak dilampaui oleh orang
baik maupun orang jahat, dari kejahatan apa yang
Dia ciptakan, wujudkan, dan adakan, dari kejahatan
apa yang turun dari langit dan yang naik
kepadanya, dari kejahatan apa yang Dia adakan di
dalam bumi dan yang keluar darinya, dari
kejahatan fitnah malam dan siang, dan dari
kejahatan setiap yang datang (mengetuk) kecuali
yang datang (mengetuk) dengan kebaikan, wahai
Yang Maha Penyayang.:

129, Istigfar dan Tobat
Rasulullah # bersabda,
155 Gaai G A1 3 3 41} 805

o

SaEN Gl g

1 HR. Ahmad (3/419, No. 15461) dengan sanad yang sahih dan Ibnu Sunni
(No. 637), dan sanadnya dinyatakan sahih oleh Al-Arnait ketika
mentakhrij At-Tahawiyah (Hal. 133). Lihat: Majma' Az-Zawa'id (10/127).
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"Demi Allah! Sungguh aku memohon ampun dan
bertobat kepada Allah dalam sehari lebih dari tujuh
puluh kali."

Beliau # bersabda,

1555 B o) o3l 3 Off 6 o ) 158 g

"Wahai sekalian manusia, tobatlah kepada
Allah. Sesungguhnya aku bertobat kepada-Nya
dalam sehari sebanyak seratus kali."

Beliau # juga bersabda,

¥i

EAY

:J Sy

Siapa yang mengucapkan,
) Dol 35280 0 50 N ) Y (ol 2t it st
"Aku memohon ampun kepada Allah yang Maha
Agung yang tidak ada tuhan (yang berhak
disembah dengan benar) selain Dia, yang Maha
Hidup dan berdiri sendiri. Aku juga bertaubat
kepada-Nya,

((u::-J)\ JsuK Q\)JAUJ\J.LC

niscaya Allah akan mengampuninya, meskipun
ia pernah lari dari medan perang."

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bar1 (11/101, No. 6307).

2 HR. Muslim (4/2076, No. 2702).

3 HR. Abu Daud (2/85, No. 1517), Tirmizi (5/569, No. 3577), serta Hakim
(1/511). Dia menyatakan sahih dan disepakati oleh Az-Zahabiy. Lihat:
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Nabi £ bersabda
.«eg,;;aw\ax;@m;ﬁ;&:fa,am Cakil
"Waktu paling dekat antara Allah dan hamba
ialah pada pertengahan malam yang terakhir. Jika
engkau bisa termasuk orang yang mengingat Allah

pada waktu itu maka lakukanlah.":
Dan beliau # bersabda,

GRANST A 585 455 b Aol ks G i
"Keadaan terdekat antara seorang hamba dan
Tuhannya adalah ketika dia sujud, sebab itu

perbanyaklah doa padanya.":
Beliau ¥ bersabda,

.((Ej:o 55\.,3 F};M L3 ‘_IQMNY d‘j k9'b Jc, O\%J du\))
"Sesungguhnya hatiku kadang lalai dari

berzikir. Sesungguhnya aku beristigfar seratus kali
dalam sehari."s

Sahih At-Tirmiziy (3/182) dan Jami' Al-Usal li Ahadis Ar-Rasil # (4/389-
390) tahqiq: Al-Arnaiit.

L HR. Tirmizi (No. 3579), Nasa'i (1/279, No. 572), dan Hakim (1/309). Lihat:
Sahih At-Tirmiziy (3/183) dan Jami' Al-Usil tahqiq: Al-Arnatt (4/144).

2 HR. Muslim (1/350, No. 482).

3 HR Muslim (4/2075 No 2702) Ibnul ASir berkata, "Layuge‘mu ‘ala qalbl"
selalu dalam zikir dan ibadah yang banyak serta merasakan pengawasan
Allah selalu. Ketika hatinya lalai atau lupa melakukannya di sebagian
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130. Keutamaan Tasbih, Tahmid, Tabhlil,
dan Takbir
Beliau # bersabda,

kAN

J o)
"Siapa yang mengucapkan,
iz Al Ol
"Maha Suci Allah, dan segala puji hanya milik-
Nya."
N 055 e 36 P50 QHVESOVER S PRyt
seratus kali sehari, maka dosa-dosanya akan

dihapuskan walaupun sebanyak buih di lautan.":
Beliau # bersabda,

J& o
"Siapa yang mengucapkan,
¥ s B i dana Vs @4 ¥
228 6

'Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah, tiada sekutu bagi-Nya. Hanya kepunyaan-

waktu, beliau menganggap itu sebagai dosa bagi dirinya lalu segera
memohon ampun. Lihat: Jami' Al-Ustl (4/386).

1 HR. Bukhari (7/168, No. 6405) dan Muslim (4/2071, No. 2691). Lihat
pembahasan tentang keutamaan orang yang membacanya 100 kali ketika
pagi dan sore di dalam buku ini halaman 65.
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Nya seluruh kerajaan dan hanya milik-Nya semua
pujian. Dan Dia Mahakuasa atas segala sesuatu.’

o) :@3 G uﬂ.:j 5&3); [,S.c{ u;f S Ve e
sebanyak sepuluh kali, maka pahalanya setara
dengan orang yang memerdekakan empat budak
dari keturunan Ismail.":
Beliau # juga bersabda,

ot il § SELE G e Sl S

"Dua kalimat yang ringan diucapkan oleh lidah,
berat dalam timbangan, dan dicintai Allah Yang
Maha Penyayang,

i) 1 Dloril o3 1 Gl

'Maha Suci Allah, dan segala puji hanya milik-
Nya, Maha Suci Allah Yang Maha Agung."
Beliau # bersabda,

P
e

S

1 3

Uy

—n

"Sungguh, aku membaca

=z
@ - -

ST ALY e S5 el Ol

1 HR. Bukhari (7/167, No. 6404) dan Muslim (4/2071, No. 2693). Lihat
pembahasan tentang keutamaan orang yang membacanya sehari 100 kali
(doa No. 93) pada buku ini halaman 66.

2 HR. Bukhari (7/168, No. 6404) dan Muslim (4/2072, No. 2694).
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Maha Suci Allah. Segala puji milik Allah. Tidak
ada tuhan (yang berhak disembah) selain Allah.
Allah Maha Besar.

Wil e ealb L ) s
lebih aku cintai dari segala yang disinari
matahari (dunia beserta isinya).™

Nabi £ bersabda,

ws o -

l(w;,d ffﬁmu\r&»\;w

"Apakah salah seorang di antara kalian tidak
mampu untuk mendapatkan seribu kebaikan setiap
hari?" Maka salah seorang yang hadir dalam
majelisnya bertanya, "Bagaimana seseorang di
antara kami memperoleh seribu kebaikan?" Beliau
bersabda,

S

gﬂi&.ﬁgi ETM%’/ gjﬁﬂv&djc 25 d5enld Bl 22D
A —Ng? (o e
CENNE

"Hendaklah ia bertasbih seratus kali, sehingga
dicatat baginya seribu kebaikan atau dihapus
seribu kesalahan darinya.":

kY

o -

ZJ &A))
"Siapa yang mengucapkan,

1 HR. Muslim (4/2072, No. 2695).
2 HR. Muslim (4/2073, No. 2698).

147




a5 o aall Al Gl
'Maha Suci Allah Yang Maha Agung, dan segala
puji hanya milik-Nya.'
i gHEdest
akan ditanamkan untuknya satu pohon kurma
di dalam surga.™
Beliau # bersabda,
((Qéé.\)jfuﬂf?é’c@jﬁ\!{wé&@\;ﬁc\:»
"Wahai Abdullah bin Qais, maukah aku
tunjukkan kepadamu satu di antara

perbendaharaan surga?" Lalu aku menjawab,
"Tentu, wahai Rasulullah!" Beliau bersabda,

:Jéi)
"Ucapkanlah,
(bl 3!\ Y505 Y

'Tidak ada upaya dan kekuatan kecuali dengan
pertolongan Allah."
Beliau # bersabda,

1 HR. Tirmizi (5/511, No. 3464) serta Hakim (1/501). Dia menyatakannya
sahih dan disepakati oleh Az-Zahabiy. Lihat: Sahih Al-Jami' (5/531) dan
Sahih At-Tirmiziy (3/160).

2 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (11/213, No. 4206) dan Muslim (4/2076,
No. 2704).
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ol o Jy e E2
"Perkataan yang paling dicintai Allah ada empat,
RT3 B L) V3 el 22415 el Blac

'Maha Suci Allah. Segala puji milik Allah. Tidak
ada tuhan (yang berhak disembah) selain Allah.
Allah Maha Besar.'

Tidak bermasalah dengan yang mana saja
engkau mulai."

Seorang Arab badui datang menemui Rasulullah
% lalu berkata, "Ajarkanlah kepadaku satu

perkataan yang akan aku ucapkan." Beliau
bersabda,

:j_);))
"Ucapkanlah,
a8 G a5 5 S R B dl G & Y iz By 4y Y
1S Al i V1555 Y5 052 Y Gl Wl S5 0 Gl
'Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah semata, tidak ada sekutu bagi-Nya. Allah

Maha Besar dengan segala kebesaran-Nya, segala
puji yang banyak milik Allah, Maha Suci Allah

1 HR. Muslim (3/1685, No. 2137).
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Tuhan seluruh alam, tidak ada daya serta kekuatan
melainkan dengan pertolongan Allah Yang Maha
Perkasa lagi Maha Bijaksana."™

Laki-laki berkata, "Itu semua untuk Tuhanku.
Lantas apa untukku?" Beliau bersabda,

;Jﬁ»
"Ucapkanlah,

1505 el 55 o el 2
'Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku,
berilah aku petunjuk, dan berilah aku rezeki.":
Apabila seseorang masuk Islam, Nabi %=
mengajarinya salat kemudian memerintahkannya
untuk berdoa dengan doa berikut:

105 865 (3B 5515 o o) L
Ya Allah, ampunilah aku, rahmatilah aku, berilah

aku petunjuk, berilah aku keselamatan, dan berilah
aku rezeki.:

o

el Ja

"Sesungguhnya doa paling utama adalah:

1 HR. Muslim (4/2072, No. 2696). Dalam riwayat Abu Daud ada tambahan
redaksi(1/220, No. 832), "Tatkala laki-laki badui tersebut pergi, Nabi £
bersabda, 'Dia telah memenuhi tangannya dengan kebaikan."

2 HR. Muslim (4/2073, No. 3697). Dalam riwayat Muslim lainnya, "...Sungguh,
doa itu menghimpun dunia dan akhiratmu.”
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Segala puji bagi Allah.
Dan zikir yang paling utama adalah:
AR

Tidak ada tuhan (yang berhak disembah) selain
Allah."

(SEALGN Sl
Amalan-amalan yang kekal lagi saleh adalah
(ucapan):
N5 J5a V5 8T 05 L) Y ey A5 o0 Bla
adoy Y5

Maha Suci Allah, segala puji bagi Allah, tidak ada
tuhan (yang berhak disembah) selain Allah, Allah
Maha Besar, tidak ada upaya dan kekuatan kecuali
dengan pertolongan Allah.:

1 HR. Tirmizi (5/462, No. 3383), Ibnu Majah (2/1249, No. 3800), dan Hakim
(1/503). Dia menyatakannya sahih dan disepakati oleh Az-Zahabiy. Lihat:
Sahth Al-Jami' (1/362).

2 HR. Ahmad (No. 513) berdasarkan susunan Ahmad Syakir. Lihat: Majma'
Az-Zawa'id (1/297). Ibnu Hajar di dalam Buliigul-Maram menisbahkan
kepada riwayat Abu Sa'id kepada Nasa'i dalam Al-Kubra (No. 10617), dan
ia mengatakan, "Dinyatakan sahih oleh Ibnu Hibban (No. 840) dan Hakim
(1/541)."
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131. Bagaimana Tata Cara Nabi =
Bertasbih?

Abdullah bin 'Amr -radiyallahu ‘'anhuma-
meriwayatkan, ia berkata,

"Aku mehhat Nabl £ menghltung tasblh." Dan
dalam riwayat lain ada tambahan: "dengan tangan
kanan beliau.™

132. Beberapa Kebaikan dan Adab Umum
Nabi # bersabda,
36 ¢ r_c_——_uw 1,585 — ’°’° J.:U éé. S8 15D

3

\j,a,\.c’ ”)lwd.‘ﬁ\u»ncbw: gbcw 135 Sl R
155« w,;uué:zvdw\ OB «alt) 22 \);3\3 AP
F5 el 2 1355 ¢ (=T 155 ) 22015583805 r—‘—""

.«r_c:a;%f\.sm\)i;ﬁ\) BB \gle 1,588 8
"Jlika malam telah tiba -atau: kalian telah
memasuki waktu petang-, tahan anak-anak kecil
kalian karena setan sedang menyebar di waktu itu.
Jika sebagian malam telah berlalu, kalian boleh
melepas mereka. Tutuplah pintu dan sebutlah

1 HR. Abu Daud dengan lafaz ini (2/81, No. 1502) dan Tirmizi (5/521, No.
3486). Lihat: Sahih Al-Jami' (4/271, No. 4865), dan dinyatakan sahih oleh
Al-Albani dalam Sahih Sunan Abi Dawud (1/411).
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nama Allah karena setan tidak dapat membuka
pintu yang ditutup. Ikat (tutup) bejana-bejana
kalian dan sebutlah nama Allah. Tutuplah tempat
minum kalian dan sebutlah nama Allah, walau
hanya dengan membentangkan sesuatu di atasnya,
dan matikan lampu-lampu kalian.":

Semoga Allah melimpahkan selawat, salam, dan
keberkahan kepada Nabi kita, Muhammad, serta
keluarga dan seluruh sahabat beliau.

L L
UGS G

1 HR. Bukhari dalam Fathul-Bari (10/88, No. 5623) dan Muslim (3/1595, No.
2012).
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