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Hiesnoe Al-Meslim: De
adhkar(gedenkingen) uit de Koran en de

Soenna

In de naam van Allah, de Barmhartige, de
Genadevolle

Inleiding

Alle lof zij Allah, Wij prijzen Hem, zoeken Zijn
hulp en vragen Zijn vergiffenis. Wij zoeken
toevlucht bij Allah tegen de kwade invloeden van
onze zielen en de slechte gevolgen van onze daden.
Wie Allah leidt, er is geen misleider voor hem, en
wie Hij doet dwalen, er is geen gids voor hem. Ik
getuig dat er geen god is dan Allah, Hij is alleen,
zonder partner. En ik getuig dat Mohammed Zijn
dienaar en Boodschapper is. Moge Allah hem
zegenen, evenals zijn familie en metgezellen, en hen
die hen volgen in goedheid tot de Dag des Oordeels.
En moge Hij hen vele zegeningen schenken. Wat
daarna volgt:

Dit is een samenvatting die ik heb gemaakt van
mijn boek: De smeekbeden, doe'a en genezing door
rituelen uit de Koran en de Soenna:. Ik heb hierin

1 Het oorspronkelijke werk is gedrukt en lof zij Allah, met een uitgebreide
uitleg van de overleveringen in vier delen. De Hisn van de Moslim bevindt
zich in het eerste en tweede deel daarvan.
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het gedeelte over de gedenkwaardige uitspraken
ingekort, zodat het gemakkelijk te dragen is tijdens
het reizen.

Ik heb mij beperkt tot de tekst van de dhikr en
heb mij in de verklaring ervan beperkt tot het
vermelden van één of twee bronnen die in het
origineel te vinden zijn. Wie meer informatie over
de metgezel of een uitgebreiding over de
overlevering wil, kan het origineel raadplegen. En
ik vraag Allah, de Almachtige, door Zijn mooie
namen en verheven eigenschappen, om het puur
voor Zijn edele gelaat te maken en om mij erdoor te
baten in mijn leven en na mijn overlijden en om
degenen die het lezen, drukken of bijdragen aan de
verspreiding ervan ermee te zegenen; waarlijk, Hij
is de Wederhouder van dit alles en in staat om het
te verwezenlijken. Moge Allah zegeningen en vrede
brengen over onze Profeet Mohammed, over zijn
familie, zijn metgezellen en degenen die hen volgen
met weldoen tot de Dag van het Oordeel.

De auteur

Opgesteld in de maand Safar 1409 n.H.
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De verdienste van de dhikr

(het gedenken van Allah)
Allah, de Verhevene, zei:
€8 05585 N3 1,800 1S53 5, 836)
(Gedenk Mij (in jullie gebeden) daarom, dan zal
Ik jullie gedenken, en wees Mij dankbaar (voor de

gunsten door gehoorzaamheid) en wees Mij niet
ondankbaar (door zondigheid):.

(@ vEs A1, 83T s sl gl
(O jullie die geloven! Gedenk Allah veelvuldig)-.

T 55aid o 0 G2l s\ s 08 40 5 51305,

(en de mannen en vrouwen die Allah veelvuldig
gedenken met hun harten en hun tongen (na het
gebed en tijdens de nacht): voor hen heeft Allah
vergiffenis voorbereid, (gevolgd door) een grote
beloning (in het Paradijs) ):

DT 53430 S50 6 3T 0,5 Tass a8 G5 6 965 S35
(@ ol 52 S5
(En gedenk jullie Heer in jezelf, nederig en met

vrees, zonder luidruchtigheid van woorden, in de
ochtenden en in de avonden en behoor niet tot

1 Soera Al-Baqgarah, vers 152.
2 Soera Al-Ahzaab vers:41.
3 Soerat Al-Ahzaab vers:35.




degenen die onachtzaam zijn):.
En de Profeet (vrede zij met hem) zei:

a2 g Jia 5, 585 il 55 58 el e
(Het voorbeeld van degene die zijn Heer
gedenkt en degene die zijn Heer niet gedenkt, is als

het voorbeeld van de levende en de dode)>«
En hij (vrede zij met hem) zei:

r_euu)wtw) Sl e BB ceel iz st

5 o4 3i’cwo\y¢smc@95wﬂ\éww@%

aJes Sy 16 «?c_e,stjc\ 153 s fgju\

(Zal ik jullie niet vertellen over de beste van
jullie daden, de zuiverste ervan bij jullie Heer, de
hoogste in jullie graden, beter voor jullie dan het
uitgeven van goud en zilver en beter voor jullie dan
het ontmoeten van jullie vijand, zodat jullie hun
nekken slaan en zij de uwe slaan?" Zij zeiden: "]a,
zeker." Hij zei: "Het gedenken van Allah, de
Verhevene):.

En hij (vrede zij met hem) zei:

1 Soera Al-Araaf vers:205.

2 [Al-Boekhari met Al-Fath, 11/208, nummer 6407 en Moeslim, 1/539,
nummer 779, met de woorden:((Het voorbeeld van het huis waarin Allah
wordt herdacht en het huis waarin Allah niet wordt herdacht, is als het
voorbeeld van de levende en de dode)), 1/539.

3 Overgeleverd door At-Tirmidhi, 5/459, hadith nr. 3377, en Ibn Majah,
2/124, hadith nr. 3790. Zie ook: Sahih Ibn Majah, 2/316, en Sahih At-
Tirmidhi, 3/139.




3385 OB (GFS 18 4aa Uy o g 55 ke WU A

61 0l delg o) 3558 el ) 38 s (R0 ) S5 i )
Wy i

(Allah, de Verhevene, zegt: 'lk ben zoals Mijn
dienaar over Mij denkt en Ik ben met hem wanneer
hij Mij gedenkt. Als hij Mij in zichzelf gedenkt,
gedenk Ik hem in Mijzelf. Als hij Mij in een
gezelschap gedenkt, gedenk Ik hem in een
gezelschap beter dan het hunne. Als hij een
handbreedte naar Mij toe komt, kom Ik een
onderarmlengte naar hem toe. Als hij een
onderarmlengte naar Mij toe komt, kom Ik een
armlengte naar hem toe. En als hij naar Mij toe
wandelt, kom Ik naar hem toe rennend)-.

En overgeleverd van Abdellah ibn Boesr (Mag
Allah tevreden zijn met hem), dat een man zei: "O
Boodschapper van Allah, de voorschriften van de
[slam zijn talrijk voor mij geworden, vertel mij iets
waaraan ik mij kan vasthouden." Hij zei: (Laat je

tong voortdurend vochtig zijn door het gedenken
van Allah).

Ao 83 a5 ALY Jisg o
"Laat je tong altijd vochtig blijven met het

1 Overgeleverd door Al-Boekhari, 8/171, hadith nr. 7405, en Moeslim,
4/2061, hadith nr. 2675. De woorden zijn Al-Boekhari.
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gedenken van Allah".
En hij (vrede zij met hem) zei:

S Y et s, dag dis Mm&\u%&@;@;&;»

TEIENITE (TR JERUHI RSN 6 E )

(Wie een letter uit het Boek van Allah reciteert,
krijgt daarvoor een goede daad en elke goede daad
wordt tienvoudig beloond. lk zeg niet dat (Alif,
Laam, Miem) één letter is, maar alief is een letter,
laam is een letter, en miem is een letter)-.

En overgeleverd van Oegbah ibn 'Aamir (Mag
Allah tevreden zijn met hem), hij zei: "De
Boodschapper van Allah (vrede zij met hem) kwam
naar buiten terwijl wij in de Soeffa waren en hij zei:
(Wie van jullie zou graag elke ochtend naar
Boethaan of Al-'Aqiq gaan en daar vandaan
terugkeren met twee hoogzwangere kamelen,
zonder zonde te begaan of familiebanden te
verbreken?) Wij zeiden: 'O Boodschapper van
Allah, wij zouden dat graag willen." Hij zei: (Zou dan
niet een van jullie 's ochtends naar de moskee
kunnen gaan om twee verzen uit het Boek van
Allah, de Almachtige en Majesteitelijke, te leren of

1 Overgeleverd door At-Tirmidhi, 5/458, hadith nr. 3375, en Ibn Majah,
2/1246, 3793. Authentiek verklaard door Al-Albani in Sahih At-Tirmidhi,
3/139, en Sahih Ibn Majah, 2/317.

2 Overgeleverd door At-Tirmidhi, 5/175, hadith nr. 2910. Authentiek
verklaard door Al-Albani in Sahih At-Tirmidhi, 3/9, en Sahih Al-Jami’ As-
Saghir, 5/340.




te reciteren? Dat is beter voor hem dan twee
kamelen, drie [verzen] zijn beter voor hem dan drie
[kamelen], vier zijn beter voor hem dan vier en zo
verder naar verhouding van hun aantal).

8l L Gl gl J)5f oot ) o B 530 o 4 ol
(Samy Bkt V3 o8] 28 3 G35
Wie van jullie zou graag elke ochtend naar
Boethaan of Al-'Aqiq gaan en daar vandaan
terugkeren met twee hoogzwangere kamelen,
zonder zonde te begaan of familiebanden te

verbreken? Wij antwoordden: "O Boodschapper
van Allah, dat willen wij graag, en hij zei":

e ) QS e T B 5 (o et ) 2sal 380 3D
534 o A58 ol 036 5 D55 B3G5 6 1 D52 e
AW G 599\3}}
"Zou dan niet een van jullie 's ochtends naar de
moskee kunnen gaan om twee verzen uit het Boek
van Allah, de Almachtige en Majesteitelijke, te leren
of te reciteren? Dat is beter voor hem dan twee
kamelen, drie zijn beter voor hem dan drie, vier zijn
beter voor hem dan vier en zo verder naar

verhouding van hun aantal».
En hij (vrede zij met hem) zei:

z_0

Babl o5 s Bl G 8 K e D ST 15RE 55 G

1 Overgeleverd door Moeslim, 1/553, hadith nr. 803.
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(("'"AM\Q.AA.J.CMKM&\; ;Jw

(Wie op een plaats zit en daar Allah niet gedenkt,
dat zal voor hem een verlies zijn bij Allah. En wie
zich neerlegt zonder Allah te gedenken, dat zal voor
hem een verlies zijn bij Allah):

De Profeet (vrede zij met hem) heeft gezegd:

r@a;w\ﬁ:@cwgywm\b;wgug; 5 s
.“r.@JJa_c A3 Qi) cr..é_.u& A u? caj:
(Er is geen groep die samenkomt zonder Allah
te gedenken en de salaat over hun Profeet uit te
spreken, of het zal een verlies voor hen zijn. Allah
kan hen straffen als Hij dat wil en Hij kan hen

vergeven als Hij dat wil)
En hij (vrede zij met hem) heeft gezegd:

< 5 -

B dh 55 1506 V10 1 5850 ¥ 2 e 5a0k 038 (e 0
G s ﬂj gK) 2\@
(Er is geen groep die opstaat uit een
bijeenkomst waarin zij Allah niet hebben herdacht,

of zij staan op alsof zij opstijgen van de kadaver van
een ezel en het zal voor hen een bron van spijt zijn)z.

1 Overgeleverd door Aboe Daawoed, 4/264, hadith nr. 4856, en anderen. Zie
ook: Sahih Al-Jami', 5/342.

2 Overgeleverd door At-Tirmidhi, 5/461, hadith nr. 3380. Zie ook: Sahih At-
Tirmidhi, 3/140.

3 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 4/264, hadith nr. 4855; Ahmed, 2/389,
hadith nr. 10680. Zie ook: Sahih Al-Jami', 5/176
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De smeekbeden bij het ontwaken uit de
slaap

£

5280 el sl e s s ol o et

(Alle lof behoort aan Allah, Die ons tot leven
heeft gewekt nadat Hij ons deed sterven en tot Hem
is de wederopstanding)-.

Gy Wkg&fjm;\mjdum A2 as @D

A3 0, N1 558 5 05 Y5 T a0y B N ) Ve A2 el Sl

.«é;_{‘c\ 5 (ealan))
(Er is geen god behalve Allah, Hij alleen, zonder
deelgenoten. Aan Hem behoort de heerschappij,
aan Hem komt alle lof toe en Hij is tot alles in staat.
Glorie zij Allah, alle lof is aan Allah, er is geen god
behalve Allah, Allah is de Grootste en er is geen
kracht en geen macht behalve bij Allah, de
Verhevene, de Almachtige. O mijn Heer, vergeef
mij).z
«;.u Q)\j‘@))&})) cswgdbbsﬂ\wj;;\))

(Alle lof zij aan Allah, Die mij gezondheid schonk
in mijn lichaam, mijn ziel aan mij teruggaf en mij

1 Al-Boekhari met Al-Fath, 11/113, onder nummer 6314 en Moeslim, 4/2083,
onder nummer 2711.

2 Wie dit zegt, worden zijn zonden vergeven. Indien hij daarna smeekt, wordt
zijn smeekbede verhoord. En als hij vervolgens opstaat, de wassing
verricht en bidt, wordt zijn gebed geaccepteerd. Overgeleverd door Al-
Boekhari met Al-Fath, 3/39, onder nummer 1154 en andere overleveraars.
De woorden zoals vermeld bij Ibn Maja. Zie: Sahieh Ibn Maja, 2/335.
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toestond om Hem te gedenken):.

ST o 8 gl sl o i sls 5 5
op il gla § 8yRE fe s 5 Baady s AT 5,8 sl
o AT @ LT ciie s ds s 1o e s B 5 oY
&35 Galis Gas 5| 55 @)L@\wwuj ,i:}\ 5 \.J\J:-i\j
555 Wl e 585 5,88 W 5ak g5 G 5 el 3 wou
Y@\K&Q\%}B}Yj&‘)éé\ﬁwj\}\;}\ u)@)\j\é
)\;;wr&&&&&c@wd\ ’“;,gsu\;ja.qw«gsu\wfi
St 3 Bl g e B el 56 Sk e Kk g
S s e e N s i Spse s
@L}g&ﬁdﬁ é\ﬁ;i;vf@u@\ s AT 413\);;&}\3\’“
245 BT ll ST @ 36T 245 ¢~e> (‘4’)“ 8 38 e @ AL
aﬁi@ujﬁﬂ\&&gﬁ@&es&;jﬁw@ms}éﬁ%”
«L‘jt’} el Jf‘ U b e o s a1 3 85 @ 330
r@;u@f\r@wﬂwmwwm)}uvmw& )

/.o ,w e

© a};@ £
(Waarlijk! In de schepping van de hemelen en de
aarde en in de afwisseling van de nacht en de dag

1 At-Tirmidhi, 5/473, onder nummer 3401. Zie ook: Sahieh At-Tirmidhi,
3/144.
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zijn er waarlijk Tekenen voor mensen van begrip.

Degenen die Allah gedenken, terwijl zij staan,
zitten en liggen op hun zij en diep over de
schepping van de hemelen en de aarde nadenken
(zeggende): “Onze Heer! U hebt dit alles niet zonder
"doel geschapen, Glorie zij U. Bescherm ons tegen
de bestraffing van het Vuur.

Onze Heer! Waarlijk, degenen die U naar het
Vuur verwijst, heeft U waarlijk vernederd en nooit
zullen de onrechtvaardigen helpers vinden.

Onze Heer! Waarlijk, wij hebben de oproep van
één gehoord, roepend tot het geloof: “Geloof in
jullie Heer” en wij hebben geloofd. Onze Heer!
Vergeef ons onze zonden en scheld ons onze kwade
daden kwijt en laat ons in een toestand van
rechtvaardigheid sterven tezamen met degenen die
gehoorzaam zijn aan Allah en nauwgezet Zijn
bevelen volgen.

Onze Heer! Geef ons wat U ons aan Uw
Boodschappers beloofd heeft en verneder ons niet
op de Dag der Opstanding, want U breekt nooit
(Uw) belofte.

Dus hun Heer heeft hun (smeekbeden)
verhoord (en antwoordde hen): “Nooit zal Ik het
toestaan dat (de goede) werken van iemand van
jullie verloren zal gaan, of het nu om een man of een
vrouw gaat. Jullie komen uit elkaar voort. Zij die
emigreren en uit hun huizen zijn gedreven en zij die
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vanwege Mijn zaak zijn vervolgd en zij die vochten
en voor Mijn zaak gedood zijn, waarlijk Ik zal hun
fouten zeker uitwissen en hen naar de Tuinen
verwijzen, waar rivieren onderdoor stromen als
een beloning van Allah. En bij Allah zijn de beste
beloningen

Laat niet de vrije afhandeling van de
ongelovigen in het land jullie bedriegen.

Het is slechts een kort plezier, daarna zal hun
uiteindelijke verblijfplaats de Hel zijn en dat is
zeker de slechtste rustplaats.

Maar voor degenen die hun Heer vrezen, zijn er
Tuinen waar rivieren onderdoor stromen, zij zijn
daarin de eeuwig levenden, een ontvangst van
Allah. En datgene wat bij Allah is, is het beste voor
degenen die Allah gehoorzamen.

En er zijn er onder de mensen van het Boek, die
zeker in Allah geloven en in wat aan jou
geopenbaard is en in wat aan hen geopenbaard is,
zichzelf voor Allah vernederend. Zij verkopen de
verzen van Allah niet voor een kleine prijs, voor hen
is er een beloning van hun Heer. Zeker Allah is snel
in de verrekening.

O, jullie die geloven! Heb geduld en wees
standvastig. Sluit de rijen. En vrees Allah, opdat
jullie zullen slagen).
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[Soera Al-Imran: 190-200]-.

Het smeekgebed bij het aantrekken van
kleding.
035 G O R G 4355 (S301) 136 B8 oall 6 228
(Alle lof behoort aan Allah, die mij dit
(kledingstuk) heeft geschonken en het mij heeft
voorzien zonder enige kracht of macht van
mijzelf....)2
Het smeekgebed bij het aantrekken van
nieuwe kleding.
38l d b G 55548 G Al el cdf Sed a2l
oG 3E5 58 b
(O Allah, aan U behoort alle lof. U bent het die
mij dit hebt bekleed. Ik vraag U om het goede ervan
en het goede waarvoor het is gemaakt en ik zoek

mijn toevlucht bij U tegen het kwaad ervan en het
kwaad waarvoor het is gemaakt)a.

1 De verzen uit Soera Al ‘Imraan, 190-200, Al-Boekhari met Al-Fath, 8/337,
onder nummer 4569, en Moeslim, 1/530, onder nummer 256.

2 QOvergeleverd door de auteurs van de Soenan, met uitzondering van An-
Nasa-i: Aboe Dawoed, onder nummer 4023; At-Tirmidhi, onder nummer
3458; en Ibn Majah, onder nummer 3285. Al-Albani heeft het
geclassificeerd als goed in: Irwaa Al-Ghaliel, 7/47.

3 Aboe Dawoed, nummer 4020 en At-Tirmidhi, nummer 1767, en Al-Baghawi,
12/40. Zie ook: Moekhtasar Shama'’il At-Tirmidhi van al-Albani, p. 47.
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De smeekbede voor degene die een nieuw
kledingstuk heeft aangetrokken.
aJus D A5

(Moge het verslijten (maw dat je het lang mag
dragen), en moge Allah, de Verhevene, het
vervangen):.

Mg 5 i (ieg dias 3D

(Draagiets nieuws, leef prijzenswaardig en sterf
als martelaar).

Wat hij zegt wanneer hij zijn kleding aflegt.
A 2y
(In de naam van Allah)-.
Smeekbede bij het betreden van het toilet
ey e e 8 5,21 31 20 1
([In de naam van Allah] O Allah, ik zoek

toevlucht bij U tegen het kwaad en de
kwaadaardige wezens)-.

1 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 4/41, onder nummer 4020. Zie ook:
Sahieh Aboe Dawoed, 2/760.

2 Jbn Majah, 2/1178, onder nummer 3558; Al-Baghawi, 12/41. Zie ook:

Sahieh Ibn Majah, 2/275.

At-Tirmidhi, 2/505, onder nummer 606, en anderen. Zie ook: Irwaa Al-

Ghaliel, nummer 50, en Sahieh al-Jaami’, 3/203.

4 Overgeleverd door Al-Boekhari, 1/45, onder nummer 142, en door
Moeslim, 1/283, onder nummer 375. De toevoeging van "In de naam van
Allah" aan het begin is overgeleverd door Sa‘ied ibn Mansoer. Zie Fath al-
Bari, 1/244.

w
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Smeekbede bij het verlaten van het toilet

.«é)&\}i}»
(Uw vergiffenis o Allah)-.
Ad-Dhikr voor de wassing

A e

(In de naam van Allah)-.

Ad-Dhikr na de wassing

308

Az & 14_“5 A Ot NESEH{] \1\ Ay o aaih
(Ik getuig dat er geen god is behalve Allah, de

Enige, zonder partner en ik getuig dat Mohammed
Zijn dienaar en boodschapper is..)s.

.«&,fé]&ii\éf 9;5\;; 15 GeVs Gre S.L,.a.;’i \;_;‘m»
(O Allah, maak mij van de berouwvollen en
maak mij van de reinigden)-.

w8 oty Badent T ) Y o Agal iz 2400 disla

(Heerlijk bent U, O Allah, en geprezen zijt U, ik

1 Overgeleverd door de verzamelaars van de Soenna, behalve An-Nasa'ie, die
het in "De handelingen van de dag en de nacht” heeft overgeleverd, onder
nummer 79. Ook door Aboe Dawoed, onder nummer 30 en door At-
Tirmidhi, onder nummer 7 en Ibn Majah, onder nummer 300.

Geauthenticeerd door Al-Albani in "Sahih Soenan Abi Dawoed", 1/19.

Overgeleverd door Aboe Dawoed, onder nummer 101, door Ibn Majah,
onder nummer 397 en door Ahmed, onder nummer 9418. Zie ook "Irwaa

Al-Ghaliel”, 1/122.
3 Moeslim, 1/209, onder nummer 234.
4 At-Tirmidhi, 1/78, onder nummer 55. Zie: Sahih At-Tirmidhi, 1/18.
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getuig dat er geen god is behalve U, ik vraag
vergiffenis van U en keer tot U in berouw)-.

Ad-Dhikr bij het verlaten van het huis
adby V)55 5 03 Y el Je K5l oy
(In de naam van Allah, ik stel mijn vertrouwen

op Allah, er is geen macht en geen kracht behalve
door Allah)

| r,up\)\ BT i

? z

3 ;)

2 m

i

—r

5 c;\.«oi Jex id\r;m»
ide Je£ 50
(O Allah, ik zoek toevlucht bij U dat ik dwalend
raak, of dat ik anderen tot dwaling breng, of dat ik
een steek laat vallen, of dat ik anderen een steek
laat vallen, of dat ik onrecht bega, of dat mij onrecht
wordt aangedaan, of dat ik onwetend ben, of dat
anderen mij onwetend maken)z:.

Ad-Dhikr bij het binnenkomen van het huis
aalal Je A1) 2 e 1 B g s 0 g ey )

(In de naam van Allah betreden wij, in de naam
van Allah verlaten wij en op Allah, onze Heer,

3

i

1 An-Nasa'iin 'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla, p.173. Zie: Irwaa Al-Ghaliel 1/135,
3/94.

2 Aboe Dawoed, 4/325, onder nummer 5095, en At-Tirmidhi, 5/490, onder
nummer 3426. Zie: Sahih At-Tirmidhi 3/151.

3 De mensen van de Soennan: Aboe Dawoed, onder nummer 5094, At-
Tirmidhi, onder nummer 3427, An-Nasa’i, onder nummer 5501, en Ibn
Majah, onder nummer 3884. Zie: Sahih At-Tirmidhi, 3/152, en Sahih Ibn
Majah, 2/336.

17



stellen wij ons vertrouwen, en daarna laat hij vrede
wensen aan zijn familie):.

Doe'a bij het gaan naar de moskee
B & 35 Db pin 35 e QU 5 e G5 & Jas) 22
GUI 55 D8 dls 525 53 58 585 0 (5% 55 D5 35 55
B J BE s kbl B i g Janly i AS ey S
b B a8 ¢ e skl LI it 0 d Ja
N5 8 G5 a2 35 D8 g5 35 s
(O Allah, maak in mijn hart licht en in mijn tong
licht en in mijn gehoor licht en in mijn zicht licht en
boven mij licht en onder mij licht en aan mijn
rechterzijde licht en aan mijn linkerzijde licht en
voor mij licht en achter mij licht en maak in mijn ziel
licht en verhef mijn licht en vergroot mijn licht en
maak voor mij licht en maak mij licht, O Allah, geef
mij licht en maak in mijn zenuwen licht en in mijn

vlees licht en in mijn bloed licht, en in mijn haar
licht en in mijn huid licht)-.

3359558 3555555 33 i sle 3155558 31550 Jasl el

1 Qvergeleverd door Aboe Dawoed, 4/325, onder nummer 5096, en zijn keten
werd geverifieerd door de geleerde Ibn Baz in "Toehfat al-Akhyaar", p.28.
En in de authentieke versie: ((Wanneer een man zijn huis binnenkomt en
Allah noemt bij het binnenkomen en bij het eten, zegt de satan: er is geen
overnachting voor jullie en geen avondmaaltijd)), Moeslim, onder nummer
2018.

2 Zie al deze woorden in Al-Boekhari, 11/116, nummer 6316, en in Moeslim,
1/526, 529, 530, nummer 763.
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15 B 55 d kg

(O Allah, maak voor mij licht in mijn graf... en
licht in mijn botten):

(En geef mij meer licht, en geef mij meer licht, en
geef mij meer licht):

(En geef mij licht boven licht)s.

Doe'a bij het betreden van de moskee

(Hij begint met zijn rechtervoet)-, en hij zegt:
o) QUBLEN s ol B e S0 g5 il 0, 3,2D

(Hij begint met zijn rechtervoet”, en hij zegt: 1k
zoek toevlucht bij Allah de Almachtige, en bij Zijn

nobele gelaat, en bij Zijn oude heerschappij, tegen
de vervloekte satans

R ISAR S AL TN WA P =y

1 At-Tirmidhi, 5/483, nummer 3419.

2 Qvergeleverd door Al-Boekhari in al-Adab al-Moefrad, nummer 695, pagina
258, en zijn keten werd door Al-Albani geverifieerd in de authentieke
versie van Al-Adab Al-Moefrad, nummer 536.

Vermeld door Ibn Hajar in Fath Al-Bari, toegewezen aan Ibn Abi 'Asim in
het boek van gebeden, zie Fath 11/118, en hij zei: Er zijn vijfentwintig
kenmerken verzameld uit de verschillende overleveringen.

Volgens de uitspraak van Anas bin Malik (moge Allah tevreden met hem
zijn): "Het is de Soenna om, wanneer men de moskee betreedt, te beginnen
met de rechtervoet en wanneer men de moskee verlaat, te beginnen met
de linkervoet." Dit werd overgeleverd door Al-Hakim, 1/218, die het als
authentiek verklaarde volgens de voorwaarden van Moeslim en het werd
bevestigd door Ad-Dahabi. Het werd ook overgeleverd door al-Bayhaqi,
2/442, en door Al-Albani als authentiek geclassificeerd in "Silsilat Al-
Ahadith As-Sahihah", 5/624, nr. 2478.

5 Aboe Dawoed, nr. 466, zie ook "Sahih al-Jami", nr. 4591.

w
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(In de naam van Allah, en de gebeden): (en vrede
zij met de Boodschapper van Allah):

(G S \}\ Jd CJ\ r‘,Q,U\»

(O Allah, open voor mij de poorten van Uw
genade)s.

Doe'a bij het verlaten van de moskee

(Hij begint met zijn linkervoet )+ en hij zegt : "In
de naam van (Allah en zegeningen en vrede zij met
de boodschapper van Allah. O Allah, ik vraag U om
Uw genade. O Allah, bescherm mij tegen de
vervloekte Satan).

e J5%5 Je p3L5 LA ooy
(In de naam van Allah en vrede en zegeningen
zij met de boodschapper van Allah,

s s ol
O Allah, ik vraag U om Uw genade,

Mzl OBsE) G @Ma_c\ (igjj\

%

1 Overgeleverd door Ibn As-Soenni, nr. 88, en als authentiek gekarakteriseerd
door al-Albani in "Thamar al-Moestatab", p. 607.

2 Aboe Dawoed, 1/126, nr. 465, zie ook "Sahih al-Jami", 1/528.
Moeslim, 1/494, nr. 713, en in de Soenan van Ibn Majah overgeleverd via
Fatima (moge Allah tevreden met haar zijn): "O Allah, vergeef mijn zonden
en open voor mij de poorten van Uw genade." Dit werd door Al-Albani als
authentiek verklaard op basis van de ondersteunende overleveringen. Zie:
"Sahih Ibn Majah", 1/128-129.

Overgeleverd door Al-Hakim, 1/218, en Al-Bayhaqi, 2/442, en als
authentiek geclassificeerd door Al-Albani in "Silsilat Al-Ahadith As-
Sahihah", 5/624, nr. 2478. Zie eerder de overlevering.

w

o~
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"0 Allah, bescherm mij tegen de vervloekte
Satan".

Ad-Dhikr bij de oproep tot het gebed

Hij zegt hetzelfde als de Moeddin, behalve bijj
"Haay 'ala as-salaah" en "Haay 'ala al-falaah", en
zegt dan:

Ay Vi3 Y5 G M
(Er is geen kracht en geen macht behalve bijj
Allah).

Hij zegt:(En ik getuig dat er geen god is behalve
Allah, de Enige, zonder deelgenoot en dat
Mohammed Zijn dienaar en boodschapper is. [k ben
tevreden met Allah als mijn Heer, met Mohammed
als boodschapper en met de Islam als mijn religie.”
Hij zegt dit na de getuigenis van de moeddin).

iy ke 2 G 4 a8 Y s & Y 4) Y o sl d
s MEWL5 V25 22505 085 B Ei
"En ik getuig dat er geen god is behalve Allah, de
Enige, zonder deelgenoot en dat Mohammed Zijn

dienaar en boodschapper is. Ik ben tevreden met
Allah als mijn Heer, met Mohammed als

1 Zie de overleveringen van het vorige gebed bij het betreden van de moskee,
nr. (20), en de toevoeging: ((O Allah, bescherm mij tegen de vervloekte
Satan)) volgens Ibn Majah. Zie: "Sahih Ibn Majah", 1/129.

2 Overgeleverd door Al-Boekhari, 1/152, nr. 611 en nr. 613, en Moeslim,
1/288, nr. 383.
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boodschapper en met de Islam als mijn religie."
(Hij zegt dit na de getuigenis van de moeddin)-.
(Hij stuurt zegeningen over de Profeet (vrede zij
met hem) nadat hij de oproep van de moeddin heeft
beantwoord)s
Hij zei:
Al T V222 S Tans LA 28 530,38 &5 240
Bl CE Y G885 il 13,448 Gl a3y

(O Allah, Heer van deze volmaakte oproep en de
blijvende gebeden, geef Mohammed het hoogste
bereik en de grootste deugd en breng hem naar de
geprezen positie die U hem beloofd hebt, voorwaar,
U breekt nooit Uw belofte)-.

(Hij bidt voor zichzelf tussen de oproep tot
gebed en de opstanding, want het gebed op dat
moment wordt niet afgewezen.)s

Doe'a van de opening
S A 6 A G S8 LS GRS G (g S 24D
b el GG e B D B S R e o

1 Moeslim, 1/290, nr. 386.

2 Ibn Khoezayma, 1/220.

3 Moeslim, 1/288, nr. 384.

4 Al-Boekhari, 1/152, nr. 614, en wat tussen de haakjes staat, is van Al-
Bayhaqi, 1/410, en de keten werd verbeterd door de geleerde Abdoelaziz
ibn Baz (moge Allah hem genadig zijn) in Toehfat Al-Akhiyar, p. 38.

5 At-Tirmidhi, nr. 3594 en nr. 3595, Aboe Dawoed, nr. 525, Ahmed, nr. 12200,
en zie Irwaa Al-Ghaliel, 1/262.
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(O Allah, maak een grote afstand tussen mij en

mijn zonden, zoals U de afstand tussen het oosten

en het westen hebt gemaakt. O Allah, zuiver mij van

mijn zonden zoals een wit kleed wordt gereinigd

van vuil. O Allah, was mij van mijn zonden met
sneeuw, water en hagel):.

e Y5 @iz Qs L B8 iz 2 d
(Glorie zij U, o Allah en lof zij U, en gezegend is

Uw naam, en verheven is Uw majesteit, en er is geen
god dan U)-

B S A 5 65 s 2535 gl 58 il s i

65 5l Al 4 2 Y Gl 55 G035 35 525 o350
JPUSFEA V- G Yk R BN NP TRTTER Fr (P [
B I N
G2 g S e G B0 e st T 3

PRI

(Ik wend mijn gezicht tot Hem die de hemelen
en de aarde heeft geschapen, in oprechtheid en ik

L Al-Boekhari, 1/181, nummer 744, en Moeslim, 1/419, nummer 598.

2 Moeslim, nummer 399 en de vier boeken van de Soenna: Aboe Dawoed,
nummer 775 en At-Tirmidhi, nummer 243 en Ibn Majah, nummer 806, en
An-Nasa'i, nummer 899 en zie: Sahih At-Tirmidhi, 1/77 en Sahih Ibn Majah,
1/135.
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ben geen van de polytheisten. Voorwaar, mijn
gebed, mijn rituelen, mijn leven en mijn dood zijn
voor Allah, de Heer van de werelden. Er is geen
deelgenoot voor Hem en daarmee ben ik geboden
en ik ben een van de moslims. O Allah, U bent de
Koning, er is geen god behalve U, U bent mijn Heer
en ik ben Uw dienaar. Ik heb mijn ziel onrecht
aangedaan en ik erken mijn zonden, dus vergeef mij
al mijn zonden, want niemand kan zonden
vergeven behalve U. Leid mij naar het beste van de
deugden, niemand leidt naar het beste daarvan
behalve U en keer het slechte daarvan van mij af,
niemand kan het slechte daarvan van mij afwenden
behalve U. Heden ben ik er voor U en ben ik
verheugd en al het goede is in Uw hand en het
kwaad is niet bij U. Ik ben voor U en keer me tot U.
Gezegend zijt U en verheven zijt U, ik vraag Uw
vergiffenis en ik keer mij tot U):.

B 235 S B (LAl (o8 (Jelie S5 i

WRERVY Wau a \);K W Ale &% g;s=$ &d ungm\; el
(O Allah, Heer van Djibriel, Miika-iel en Israafiel,

Schepper van de hemelen en de aarde, Kenner van

het onzichtbare en het zichtbare, U oordeelt tussen
Uw dienaren over hetgeen waarin zij van mening

1 Overgeleverd door Moeslim, 1/534, nummer 771.
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verschillen. Leid mij naar de waarheid over hetgeen
waarin zij van mening verschillen, met Uw
toestemming, voorwaar, U leidt wie U wilt naar een
rechte weg):.

(Allah is de Grootste, zeer Groot, Allah is de
Grootste, zeer Groot, Allah is de Grootste, zeer
Groot. Alle lof behoort aan Allah, in overvloed, alle
lof behoort aan Allah, in overvloed, alle lof behoort
aan Allah, in overvloed. Gezegend is Allah, vroeg in

de ochtend en in de avond.)
Drie keer

.((5}1,5:5 43.::0.:5 45_?:43 &5 9\.2.:.3.\\ &,5 ;U\'f 3)2;?))
(Ik zoek toevlucht bij Allah tegen de duivel:
tegen zijn inademing, zijn uitademing en zijn
aandrang)-.

428 G A 85 G 355 25 Vs i i i & 2

1 Overgeleverd door Moeslim, 1/534, nummer 770.

2 Qvergeleverd door Aboe Dawoed, 1/203, nummer 764, en Ibn Majah,
1/265, nummer 807, en Ahmed, 4/85, nummer 16739, en Shoe'aib Al-
Arna’oet zei in zijn verificatie van Al-Moesnad: 'Hasan li ghayrih' (goed
voor anderen). Abdoel Qadir Al-Arna’oet zei in zijn overleveringen van 'al-
Kalim al-Tayyib van Ibn Taymiyyah, nummer 78: 'Het is een authentieke
hadith met getuigen.’ Al-Albani noemde het in 'Sahih al-Kalim al-Tayyib’,
nummer 62. Ook overgeleverd door Moeslim van Ibn Omar (moge Allah
tevreden met hem zijn) op een vergelijkbare manier, en het bevat een
verhaal, 1/420, nummer 601.
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555 V5 S &5 & L 855 e 355 G2 I
A 3 A 051 L 55 o2y 5 B2l G G A 51 [
By 1 A5 (1 a5 G S 1R 3051 [oe V) ol
PGS L0 o35 205 55 O35 o35 S5 55 5 G
et L redielug Wy el g il g ali | 5kl eo8
(N )Y ) et rediN ) Y sEs el g aam el g o (1
AL g\ 3 Y5 0= V3]

(O Allah, U komt alle lof toe. U bent het Licht van

de hemelen en de aarde en wie daarin zijn. [En U
komt alle lof toe. U bent de Onderhouder van de
hemelen en de aarde en wie daarin zijn.] [En U komt
alle lof toe. U bent de Heer van de hemelen en de
aarde en wie daarin zijn] [En U komt alle lof toe.
Aan U behoort het koninkrijk van de hemelen en de
aarde en wie daarin zijn.] [En U komt alle lof toe. U
bent de Koning van de hemelen en de aarde.] [En U
komt alle lof toe.] [U bent de Waarheid], [Uw belofte
is waarheid, Uw woord is waarheid, Uw ontmoeting
is waarheid, het Paradijs is waarheid, de Hel is
waarheid, de profeten zijn waarheid, Mohammed
(vrede zij met hem) is waarheid, en het Uur is
waarheid.] [O Allah, aan U heb ik mij overgegeven,

1 De Profeet (vrede zij met hem) zei dit wanneer hij opstond in de nacht om
vrijwillig te bidden.
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op U heb ik vertrouwd, in U heb ik geloofd, tot U heb
ik mij gewend, omwille van U heb ik betoogd en bij
U heb ik mij laten oordelen. Vergeef mij wat ik al
heb gedaan en wat ik later zal doen, wat ik in het
verborgene heb gedaan en wat ik openbaar heb
gemaakt] [en wat U beter weet dan ik] [U bent
Degene Die voorrang geeft en U bent Degene Die
uitstelt. Er is geen god behalve U] [U bent mijn God,
er is geen god behalve U] [En er is geen kracht noch
macht behalve bij Allah])-.

Doe'a tijdens de buiging (roekoe’)

Mok é} Sllo
"Glorieus is mijn Heer, de Almachtige".
Drie keren-.

M 5 \(,QJ\ daizg ) ;@J\ oS

(Heilig bent U, O Allah, onze Heer, en met Uw lof.
O Allah, vergeef mij).

s wz N~ 3. § 25 6 535
-“ij‘\) @M\ SRy zcﬂ))

(Heilig, de Volmaakte, Heer van de engelen en de

1 Overgeleverd door Al-Boekhari met al-Fath, 3/3,11/116,13/371, 423,465,
onder nummer 1120, 6317, 7385, 7442, 7499, en door Moeslim, verkort en
met een soortgelijke formulering, 1/532, nummer 769.

Overgeleverd door de auteurs van de Soenan en Ahmed: Aboe Dawoed,
nummer 870; At-Tirmidhi, nummer 262; An-Nasa’i, nummer 1007; Ibn
Majah, nummer 897; en Ahmed, nummer 3514. Zie: Sahih At-Tirmidhi,
1/83.

Overgeleverd door Al-Boekhari, 1/99, nummer 794; en Moeslim, 1/350,
nummer 484.

N
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Geest).

(a5 s Al pas (LALT a5 T g (385 Al 2w
(O Allah, voor U heb ik mij gebogen, in U heb ik

geloofd en aan U heb ik mij overgegeven. Mijn

gehoor, mijn zicht, mijn brein, mijn botten, mijn

zenuwen [en dat wat mijn voeten dragen] hebben
zich aan U onderworpen)-.

(WA @;}Q\; cg})ﬁ.ﬂ\j (g i (83 Gl

(Heilig is Degene met heerschappij, koninkrijk,
grootsheid en verhevenheid):.

Doe'a bij het oprichten uit de buiging
(roekoe')
KEC SRS o
(Allah verhoort wie Hem prijst)-.
Has BILA 2B 158 135 G2 Al

(Onze Heer, aan U komt alle lof toe, een

Overgeleverd door Moeslim, 1/353, nummer 487, en door Aboe Dawoed,

1/230, nummer 872.

Overgeleverd door Moeslim, 1/534, nummer 771; en de vier behalve Ibn

Majah: Aboe Dawoed, nummers 760 en 761; At-Tirmidhi, nummer 3421;

en An-Nasa'i, nummer 1049. De woorden tussen de haken zijn

overgeleverd door Ibn Khoezaymah, nummer 607, en Ibn Hibban, nummer

1901.

3 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 1/230, nummer 873; An-Nasa'i, nummer
1131; en Ahmed, nummer 23980. De overleveringsketen is goed.

4 Overgeleverd door Al-Boekhari met Al-Fath, 2/282, nr. 796.

)
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overvloedige, goede en gezegende lofprijzing):.

Joldis s e Eia B g Al s 2y W s oliZdlz Lo

V5 ekttt ¥ 23l it G W sl J6 U §aT sy o
«JA—\W—Q—HI ’C;:Y)c;&u&x

(De volheid van de hemelen en de volheid van
de aarde en wat daartussen is en de volheid van wat
U daarna maar wilt. U bent de Meester van lof en
glorie. Het meest rechtmatige wat een dienaar kan
zeggen en wij zijn allen Uw dienaren. O Allah, er is
geen verhinderaar van wat U geeft en geen gever
van wat U weerhoudt en de rijkdom van een rijk
persoon baat hem niet tegen U)-.

Doe'a tijdens de neerknieling (soejoed)

«&&;31\ G} Sl
(Mijn Heer, de Meest Verhevene, zij Geprezen)
Drie kerens.

U Jn_c\ f_@,&j\ Az G E_@,U\ OHESI)
(Heilig bent U, O Allah, onze Heer en met Uw lof.
O Allah, vergeef mij)-.

1 Overgeleverd door Al-Boekhari met Al-Fath, 2/284, nr. 796.

2 Overgeleverd door Moeslim, 1/346, nr. 477.

3 Overgeleverd door de schrijvers van de Soenan en Ahmed: Aboe Daawoed,
nr. 870; At-Tirmidhi, nr. 262; An-Nasaa’i, nr. 1007; Ibn Madjah, nr. 897; en
Ahmed, nr. 3514. Zie ook: Sahieh At-Tirmidhi, 1/83.

4 Overgeleverd door Al-Boekhari, nr. 794; Moeslim, nr. 484; en eerder
vermeld onder nr. 34.
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.((Gj) }LJ\ u) CmgAS cC),_.q
(De Volmaakt Heilige, de Heer van de engelen en
de Geest).

ub.daﬂ&jw‘ \L)Jj “/\L)fju.)én;gﬂﬁm»

15 BT B8 s e 65 53

(O Allah, voor U kniel ik, in U geloof ik en aan U
onderwerp ik mij. Mijn gezicht knielt voor Degene
Die het heeft geschapen, het heeft gevormd en zijn
gehoor en zicht heeft geschapen. Gezegend zij Allah,
de beste der scheppers):.

(WA @;}Q\; cg})ﬁ.ﬂ\j (g i (83 Gl

(Heilig is Degene van macht, heerschappij,
grootsheid en majesteit)s.
13 53es Ty A g s B 55 5
(O Allah, vergeef mij al mijn zonden: de kleine en
de grote, de eerste en de laatste, de openlijke en de
verborgen zonden)-.

s z

3 3,205 cdlssyid G BSBEL5 il s Dby 5 T;;r@m»
«M&c’“\ww\c&:{cif; s SNPE

1 QOvergeleverd door Moeslim, 1/533, nr. 487; Aboe Dawoed, nr. 872; en
eerder vermeld onder nr. 35.

2 Overgeleverd door Moeslim, 1/534, nr. 771, en anderen.

3 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 1/230, nr. 873; An-Nasa’i, nr. 1131;
Ahmed, nr. 23980; en authentiek verklaard door Al-Albani in Sahieh Aboe
Dawoed, 1/166. Reeds eerder vermeld onder nr. 37.

4 Overgeleverd door Moeslim, 1/230, nr. 483.

30




(O Allah, ik zoek toevlucht bij Uw welbehagen
tegen Uw ongenoegen en bij Uw vergeving tegen
Uw bestraffing. En ik zoek toevlucht bij U tegen
Uzelf. Ik ben niet in staat Uw lof volledig te prijzen;
U bent zoals U Zichzelf heeft geprezen):.

Doe'a tijdens de zittende positie tussen de

twee soejoed.
A ) 55 o] el O
(Mijn Heer, vergeef mij, mijn Heer, vergeef mij).
1R ¢S5 « 55 (3G «Jab 55 o 530 L4
(O Allah, vergeef mij, wees mij genadig, leid mij,

versterk mij, geef mij gezondheid, zorg voor mij en
verhef mij)s.

Doe'a van de neerknieling van de recitatie
(soejoed At-Tilawa)
e 0 B8 sty i By A a5 Al il s e
()|

(Mijn gezicht is neergelegd voor Hem Die het
heeft geschapen en die Zijn gehoor en zicht heeft

1 Overgeleverd door Moeslim, 1/352, nr. 486.

2 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 1/231, nr. 874, en Ibn Majah, nr. 897. Zie
ook: Sahieh Ibn Majah, 1/148.

3 Overgeleverd door de bezitters van de boeken van de Soenna, behalve An-
Nasa'i: Aboe Dawoed, 1/231, nr. 850, At-Tirmidhi, nr. 284, 285, en Ibn
Majah, nr. 898. Zie ook: Sahieh At-Tirmidhi, 1/90, en Sahieh Ibn Majah,
1/148.
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geopend door Zijn macht en kracht, gezegend zij
Allah, de beste van de scheppers).
[Al-Moe'minoen: 14]..
58 B3e JEa 15 53, 6y 38 35 53 e Gy J 081 22w
515 B8 e GBS L G
(O Allah, schrijf voor mij daarmee een beloning
bij U, neem daarmee mijn zonden weg, maak het
voor mij een schat bij U, en accepteer het van mij

zoals U het van Uw dienaar Dawoed hebt
geaccepteerd).

At-Tashahoed (De getuigenis)
S 255 0 G a2 BB WGLANG W S
5 2aah B Y T Saal oL B sk 5 e 3L 6

. 880~ \¢;/)

s
3
NAJSASS

(De begroetingen zijn voor Allah, de gebeden, de
goede daden. Vrede zij met jou, o Profeet, en de
genade van Allah en Zijn zegeningen. Vrede zij met
ons en met de rechtvaardige dienaren van Allah. Ik
getuig dat er geen god is behalve Allah en ik getuig
dat Mohammed Zijn dienaar en boodschapper is):.

L At-Tirmidhi, 2/474, nummer 3425, en Ahmed, 6/30, nummer 24022, en Al-
Hakim, geauthenticeerd en goedgekeurd door Ad-Dahabi, 1/220, met een
toevoeging van hem en de vers 14 van Soera al-Moeminoen.

2 At-Tirmidhi, 2/473, nummer 579, en Al-Hakim, geauthenticeerd en
goedgekeurd door Ad-Dahabi, 1/219.

3 Al-Boekhari met al-Fath, 2/311, nr. 831, en Moeslim, 1/301, nr. 402.
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De gebeden voor de Profeet (vrede zij met
hem) na de getuigenis:

-5

T35 ol [ o &8 22 0T 5 w22  Jo 2
J eSS 22 g1 5 2 B BEEIN L2 SF Sl
W LA G B IT 065 2al)
(O Allah, zend zegeningen over Mohammed en
over de familie van Mohammed, zoals U zegeningen
zond over Ibrahim en over de familie van Ibrahim.

U bent inderdaad de Glorieuze en de Verhevene. O

Allah, zegen Mohammed en de familie van

Mohammed, zoals U zegeningen zond over Ibrahim

en over de familie van Ibrahim. U bent inderdaad de

Glorieuze en de Verhevene):.

355 s T o S s 53l 065 072 (6 o 2
1d LA Sl T S80S s il 5 02
(O Allah, zend zegeningen over Mohammed en

over zijn vrouwen en afstammelingen, zoals U
zegeningen zond over de familie van Ibrahim. En
zegen Mohammed en zijn vrouwen en
afstammelingen, zoals U zegeningen zond over de
familie van Ibrahim. U bent inderdaad de Glorieuze
en de Verhevene)-.

1 Al-Boekhari met al-Fath, 6/408, nr. 3370, en Moeslim, nr. 406.
2 Al-Boekhari met al-Fath, 6/407, nr. 3369, en Moeslim, 1/306, nr. 407, met
de nadruk op zijn uitspraak.
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De gebeden voor de Profeet (vrede zij met
hem) na de laatste Atta-Shahoed en voor de
salaam:

Gl 3558 G5 4n OISE Gy B 132 e L 5,21 312 {00
A AN e 8388 78 s LA
(O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen de straf
van het graf, tegen de straf van de Hel, tegen de

beproeving van het leven en de dood en tegen het
kwaad van de beproeving van de valse Messias)

J\3 C.“.A\ L e &y ;;.c\) Ju.)\ Sl &a el 3)9\ d‘ ﬁ,\)\»
«rfﬁj\) (gLJ\ O d\, :;.c\ d\ ‘_@M\ el L) 42358 e d.: 3}9\)
(O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen de straf
van het graf, ik zoek toevlucht bij U tegen de
beproeving van de valse Messias, ik zoek toevlucht
bij U tegen de beproeving van het leven en de dood.

0 Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen de zonden en
de schulden)-

BEEPHIEER N R P P S U JER R
o) 0 G5 B« 55515 e G 54k
(O Allah, ik heb mezelf veel onrecht aangedaan

en niemand vergeeft de zonden behalve U, vergeef
mij dan een vergiffenis van U en wees mij genadig,

1 Al-Boekhari, 2/102, nr. 1377, en Moeslim, 1/412, nr. 588, met de nadruk op
de uitspraak van Moeslim.
2 Al-Boekhari, 1/202, nr. 832, en Moeslim, 1/412, nr. 587.
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voorwaar, U bent de Meest Vergevende, de Meest
Barmhartige)-.

izl delug i iy als e g sl 20
ae SN A Y sae e aain el L o el el

(O Allah, vergeef mij wat ik vooraf heb gedaan
en wat ik achteraf heb gedaan en wat ik verborgen
heb en wat ik openlijk heb gedaan en wat ik heb
verspild en wat U beter weet dan ik. U bent de
Vooruitbrenger en U bent de Achterbrenger er is
geen god dan U)-.

A(353Le O;._;j cﬁ}i} ‘3;5; éc &\ (izjj\»

(O Allah, help mij om U te gedenken, om U te
danken en om U op de beste manier te aanbidden)s.

D510 o 8 205 ikt e 81y 5,215 g5 5 8y 21 3) L
AN 15 A 2 5 L S0 21 S5
(O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen gierigheid
en ik zoek toevlucht bij U tegen lafheid en ik zoek
toevlucht bij U tegen het teruggebracht worden
naar de slechtste leeftijd en ik zoek toevlucht bij U

tegen de verleiding van de wereld en de straf van
het graf)-.

L Al-Boekhari, 8/168, nr. 834, en Moeslim, 4/2078, nr. 2705.

2 Moeslim, 1/534, nr. 771.

3 Aboe Dawoed, 2/86, nr. 1522, en An-Nasa'i, 3/53, nr. 2302, en geverifieerd
door Al-Albani in Sahih Aboe Dawoed, 1/284.

4 Al-Boekhari met Al-Fath, 6/35, nr. 2822, en nr. 6390.
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(O Allah, ik vraag U om het Paradijs en ik zoek
toevlucht bij U tegen het Vuur)-.

i

°

(J A R e e G il a8 e dlsidy il 2

A5 i ks AUl ) 2l s e ee 1) 55
lels aag s aamn Al i e g s s
Sl elad as e afteh; Gl ¥ g 155 il s Y s
SE 33 J) 85305 s J) e 6 allels cod sk asa s

158 935 W5 ol 3 5 2400 il 58 Y3 a7l 2105

(O Allah, met Uw kennis van het onzichtbare en
Uw macht over de schepping, geef mij het leven
zolang U weet dat het goed voor mij is en neem mijn
ziel op het moment dat U weet dat de dood goed
voor mij is. O Allah, ik vraag U om vrees voor U in
het verborgen en in het openbaar en ik vraag U om
het woord van de waarheid in zowel tevredenheid
als woede en ik vraag U om matigheid in rijkdom en
armoede en ik vraag U om een zegen die niet eindigt
en ik vraag U om vreugde die nooit verdwijnt en ik
vraag U om tevredenheid na het oordeel en ik vraag
U om een koele en aangename leven na de dood en
ik vraag U om de zoetheid van het zien van Uw
aangezicht en de verlangen naar het ontmoeten van
U zonder schadelijke beproevingen of misleidende

1 Aboe Dawoed, nr. 792, en Ibn Majah, nr. 910, en zie: Sahih Ibn Majah, 2/328.
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verleidingen. O Allah, versier ons met de versiering
van het geloof en maak ons tot degenen die anderen
leiden en zichzelf leiden):-.

jx;;m;sﬁ\i;‘au 530 a5
)\)),u)\w\du\dfbé 33 ? s

(O Allah, ik vraag U, o Allah, omdat U de Enige,

de Ene, de Absolute bent, die niet verwekt heeft en
niet verwekt is, en aan wie niemand gelijk is, om

mijn zonden te vergeven. U bent zeker de
Vergevingsgezinde, de Meest Barmhartige)z

HED el & Y A5ag 3TN ) Y 2 9 8L ailed ) 24w
it g1 AR e PR RN ERN RSN Sl 2
BN G el s_j:j
(O Allah, ik vraag U, aangezien alle lof voor U is,
er is geen god behalve U, U bent de Enige, zonder
partner, de Gever van zegeningen, O Schepper van
de hemelen en de aarde, O Heer van majesteit en

eer, O Levende, O Onderhouder, ik vraag U om het
Paradijs en zoek toevlucht bij U tegen het Vuur)s.

1 An-Nasa'i, 3/54-55, nr. 1304, en Ahmed, 4/364, nr. 21666 en geverifieerd
door Al-Albani in Sahih An-Nasa'i, 1/281.

2 Overgeleverd door An-Nasa'ie, 3/ 52, nummer 1300 met zijn woorden, en
Ahmed, 4/ 338, nummer 18974, en geverifieerd door Al-Albani in Sahih an-
Nasa'i, 1/280.

3 Overgeleverd door de mensen van de Soenna: Aboe Dawoed, nummer 1495,
At-Tirmidhi, nummer 3544, Ibn Majah, nummer 3858, en An-Nasa’i,
nummer 1299, en zie: Sahih Ibn Majah, 2/329.
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ER(EATRELIC
Ll e (Jj U535 %
(O Allah, ik vraag U, aangezien ik getuigenis
afleg dat U Allah bent, er is geen god behalve U, de
Enige, de Onvergankelijke, die niet baarde en niet
gebaard werd en voor wie er niemand gelijk is).

Doe'a na het gebed
QRTECM)

«lk zoek vergiffenis bij Allah
(Drie keer).

ARG JY15 g G518 I g I &3 250
"O Allah, U bent de Vrede en van U komt de

Vrede. Gezegend bent U, O Heer van Majesteit en
Eerbied.".

PRy S SRR P AR RS R FEEE PN RV
Er is geen god dan Allah, de Enige, zonder
deelgenoten. Aan Hem behoort het Koninkrijk en

aan Hem behoort alle lof en Hij heeft macht over
alles. [Drie keer].

A5 Bl B 15 i V5 A ) e V5 el L e Y 240

! Aboe Dawoed, 2/62, nummer 1493, At-Tirmidhi, 5/515, nummer 3475, Ibn
Majah, 2/1267, nummer 3857, An-Nasa’i, nummer 1300 met zijn tekst,
Ahmed, nummer 18974, en geverifieerd door Al-Albani in Sahih An-Nasa’i,
1/280, en zie: Sahih Ibn Majah, 2/329, en Sahih At-Tirmidhi, 3/163.

2 Moeslim, 1/414, nummer 591.
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"0 Allah, er is niemand die kan verhinderen wat
U geeft en er is niemand die kan geven wat U
verhindert. En de kracht van de macht is niet nuttig
voor de vastberadenheid van degene die naar U
gaat™.
Suo pcsh X 0 k5 S By S A 3 YV aass VL)
5 Jeaid 5 Az 455 ) a5 Y3 o ) ) ¥ ey V)38 Y5 05s ¥
G553801 5,5 5 0 D Gt B ) Y (2 28
(Er is geen god dan Allah, Hij is de Ene, zonder
Partner. Aan Hem behoort het Koninkrijk en aan
Hem behoort alle lof en Hij heeft macht over alles.
Er is geen kracht en geen macht dan door Allah. Er
is geen god dan Allah en wij aanbidden alleen Hem.
Aan Hem behoort de genade en aan Hem behoort
de gunst en aan Hem behoort de mooie lof. Er is
geen god dan Allah en wij richten onze aanbidding

uitsluitend op Hem, hoewel de ongelovigen het ook
niet willen).

}gf ii)\j c‘jjg i:.’-l-\j c"&\ Sl
Glorie zij Allah, en alle lof zij Allah, en Allah is de

Grootste
(Drieéndertig keer).

1 Al-Boekhari, 1/255, nummer 844 en Moeslim, 1/414, nummer 593 en wat
tussen de haakjes staat is een toevoeging van Al-Boekhari, nummer 6473.
2 Moeslim, 1/415, nummer 594.
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Gasd 5 B Je by 2 B A A a8 Y i & )Y
(Er is geen god dan Allah, Hij is de Ene, zonder
Partner. Aan Hem behoort het Koninkrijk en aan
Hem behoort alle lof en Hij heeft macht over alles):.
550 & 35 @05 5 4 J ol &l ol &l 5 3
(s
[Zeg: Hij is Allah, de Ene.
Allah, de Eeuwige.
Hij heeft niet verwekt en is niet verwekt.

En er is niemand gelijk aan Hem].
[Soerat Al-Ikhlas: 1 - 4].

525 D55 8] 32 73 a5 D318 G 73 o OGN o5 581 )
(D305 B anls 3 a5 DamaT § il 3

[Zeg: “Ik zoek mijn toevlucht tot de Heer van de
dageraad

Tegen het kwaad dat Hij geschapen heeft

En tegen het kwaad van de duisternis wanneer
deze zich verspreid

En tegen het kwaad van degenen die op knopen
blazen (de magiérs)

En tegen het kwaad van de jaloerse wanneer
deze jaloers is]. [Soerat Al-Falaq: 1 - 5].

1 Moeslim, 1/418, nummer 597 en daarin staat: ((Degene die dit zegt na elk
gebed, zijn zonden worden vergeven, zelfs als ze zoveel zijn als het schuim
op de zee))
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[Zeg: “Ik zoek mijn toevlucht tot de Heer der
mensen.

De Koning der mensen.

De God der mensen.

Tegen het kwaad van de wegsluipende
fluisteraar (d.w.z. Shaitaan, deze trekt zich terug
zodra Allah wordt herdacht).

Degene die in de harten van de mensheid
fluistert.

Vanuit het midden der Djinn en mensen]

[Soerat An-Naas: 1-6].

Na elke gebedl.

ot 3 G 2 Vs e A Y 32T T 56 N ) Y
fr;;i;u)re,j Wur@mu \J\gja&g—’c&.ﬁés;\}\ \sc;ug&\éu;
V5 o wpall .08 5 7 & W zade 55 soshy 554
(@l gl 545 Lkl 35
(Allah! Er is geen god behalve Hij, de Levendige,
de Onderhouder. Hem overvalt geen sluimering of

slaap. Van Hem is wat in de hemelen en wat op
aarde is. Wie is het die bij Hem zal bemiddelen,

1 Aboe Dawoed, 2/86, nr. 1523, At-Tirmidhi, nr. 2903, An-Nasa’i, 3/68, nr.
1335, en zie: Sahieh At-Tirmidhi, 2/8. De drie soera's worden 'de
Moe'awwidhat' genoemd. Zie: Fath al-Bari, 9/62."
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behalve met Zijn toestemming? Hij weet wat voor
hen is en wat achter hen is en zij omvatten niets van
Zijn kennis, behalve wat Hij wil. Zijn Troon omvat
de hemelen en de aarde en het bewaren ervan
vermoeit Hem niet. En Hij is de Verhevene, de
Grote)

[Al-Bagarah:255] Na iedere gebed:.

Jc_}ﬁjszzil;\ﬁ S A ijg,b N

4

|

o—

23,

&

(Er is geen god dan Allah, de Enige, zonder
Partner. Hem behoort het koninkrijk en Hem
behoort de lof. Hij geeft leven en brengt de dood en
Hij heeft macht over alles)

Tien keer na het gebed van Maghrib en Fajrz.

ozl e s ok uwmuu;uju gl

(O Allah, ik vraag U om nuttige kennis, goede
voorziening en aanvaardbare daden)

SRS PR Bl ee

M)
«J" 5 5@-:/

1 Wie dit na elke gebed reciteert, zal niet verhinderd worden het paradijs
binnen te gaan, behalve door de dood.

An-Nasa’i in 'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla, nummer 100, en Ibn al-Soenni,
nummer 121, authentiek verklaard door Al-Albani in Sahih al-Jami’, 5/339,
en Silsilat al-Ahadith As-Sahihah, 2/697, nummer 972 en het vers nummer
255 van Soera Al-Baqgarah.

Overgeleverd door At-Tirmidhi, 5/515, nummer 3474 en Ahmed, 4/227,
nummer 17990, zie de verklaring in: Zad Al-Ma'ad 1/300.

N
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Na de vredesgroet van het Fadjr gebed:.

Doe'a Al-Istikhara

Jabir ibn Abdillah (moge Allah tevreden met hen
zijn) zei: De boodschapper van Allah (vrede zij met
hem) onderwees ons Istikhara voor alle zaken zoals
hij ons een soera uit de Koran onderwees en hij zei:

i B s a8 e s (S Ay i is T
Wanneer één onder jullie zich voorneemt een
zaak te ondernemen, laat hem dan twee rak'ats
bidden buiten het verplichte gebed en laat hem
vervolgens zeggen:
(oaaid) G 5 AT el iy 35y Uy Bsenl ) 2400

@dew\ufﬂ\rww\jg&\ NF %;J_;wj) 5 GG

2

d@}\ J.A\ u\c) @'JWJ 6.:3 d JJ\:- 4.0-\:- wj JAY 5‘

S3N58 B 08 G 5 e J 6 55 555 5506 - Ty e
B8 & 06 — alay alale 106 51— o3 sl (3lass @3;@4}0
My 6‘0); r_; G p‘f:-}:l\ [A;.’)\g\j e @;_[\ao\j

O Allah, ik vraag U om leiding door Uw
alomvattende kennis; ik smeek U om kracht en
vermogen door Uw oneindige macht; en ik vraag U

uit Uw onmetelijke gunst. Want waarlijk, U vermag
alles, terwijl ik niets vermag; U weet alles, terwijl ik

1 Overgeleverd door Ibn Majah, nummer 925 en An-Nasa'i in 'Amal Al-Yawm
Wa Al-Layla, nummer 102, zie: Sahih Ibn Majah, 1/152, en Majma’ Az-
Zawa'id, 10/111 en het zal later komen bij nummer 95.
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niet weet; en U bent de Alwetende van al het
verborgene. O Allah, indien U weet dat deze zaak —
hier noemt men zijn behoefte of aangelegenheid —
goed voor mij is in mijn geloof, mijn
levensonderhoud en het uiteindelijke gevolg van
mijn zaken — of: in het nabije en het verre, in het
heden en in de toekomst — beschik haar dan voor
mij, maak haar voor mij gemakkelijk en schenk er
vervolgens Uw zegen over. En indien U weet dat
deze zaak schadelijk voor mij is in mijn geloof, mijn
levensonderhoud en het uiteindelijke gevolg van
mijn zaken — of: in het nabije en het verre, in het
heden en in de toekomst — wend haar dan van mij
af en wend mij van haar af; bepaal vervolgens voor
mij het goede, waar het zich ook bevindt en maak
mij daarna tevreden met hetgeen U voor mij
beschikt.:

En niemand heeft spijt gehad die de Schepper
heeft geraadpleegd, de gelovige schepselen heeft
geconsulteerd en standvastig was in zijn zaak, want
Allah (verheven zij Hij) heeft gezegd:

£ Je K58 ez 5 TANT G 285505 )
[En raadplegen hen bij het nemen van

beslissingen En als je een besluit hebt genomen, stel
dan je vertrouwen in Allah]-.

1 Al-Boekhari, 7/162, nummer 1162.
2 Soera Al Imran, vers 159.
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Ad-Dhkaar van de ochtend en de avond

De lof behoort alleen aan Allah en de zegeningen
en vrede zij met degene bij wie er geen profeet na
hem is:.

Ik zoek toevlucht bij Allah tegen de vervloekte
satan.
uM\&La;d”’ ij;a»b\)r}.ﬂ\gd\jm\ﬂ.d\y 40

£2,

;_g,a_;uj 2o uuuri»mu Y\,awé‘iosﬂ\ 5 o o2 & 3
S st il 8 s T8 4 Vmade Ga ok S 4 Y
(@l el 585 ki 05
(Allah! Er is geen godheid dan Hij (die het recht
heeft aanbeden te worden), de eeuwig Levende, de
Zelfstandige. Sluimer noch slaap kan Hem treffen.
Hij is de Bezitter van de hemelen en de aarde en al
wat er zich in bevindt. Wie kan bij Hem bemiddelen
zonder Zijn toestemming? Hij kent wat er voor hen
is en wat er achter hen is. Zij kunnen niets van Zijn
kennis onthullen, tenzij Hij dat wil. Zijn troon strekt
zich uit (ver) over de Hemelen en de Aarde, (maar)
het waken hierover vermoeit Hem helemaal niet.
Hij is de meest Verhevene, de Almachtige).

1 Anas rapporteert: "Het is voor mij liever om te zitten met een groep die
Allah, de Verhevene, gedenkt van het ochtendgebed totdat de zon opkomt,
dan om vier van de kinderen van Ismaél te bevrijden. En het is voor mij
liever om te zitten met een groep die Allah herinnert van de middaggebed
totdat de zon ondergaat, dan om vier te bevrijden." Aboe Dawoed, nummer
3667, en geauthentiseerd door Al-Albani in Sahih Aboe Dawoed, 2/698.
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[Al-Baqarah' 255].
580 &5 5 @ag 5 g GRS ERCEA TN C)

(Zeg: “Hij is Allah, de Enige

Allah is Zichzelf- genoeg, Eeuwig

Hij verwekte niet, noch werd Hij verwekt
En niemand is Hem in enig opzicht gelijk)
[Soerat Al-Ikhlas: 1 - 4].

25 O35 18] 5l 7 a3 D31E U 73 e Dl o5, 52 ‘J;}
(gh\/// b‘ J““\}J"‘“ ooy Ww\dw“ ’:‘.awﬂ\

(Zeg: “Ik zoek mijn toevlucht tot de Heer van de
dageraad

Tegen het kwaad dat Hij geschapen heeft

En tegen het kwaad van de duisternis wanneer
deze zich verspreid

En tegen het kwaad van degenen die op knopen
blazen (de magiérs)

tegen het kwaad van de jaloerse wanneer deze
jaloers is). [Soerat Al-Falaq: 1 - 5].

sE as

ol FE e BT Al OLET Wls BT O, 3,81 38

1 Soera Al-Baqgarah vers 255. Wie dit zegt bij het ochtendgloren, wordt
beschermd tegen de djinn totdat de avond valt en wie het zegt bij de avond,
wordt beschermd tegen hen totdat de ochtend aanbreekt. Dit werd
overgeleverd door Al-Hakim, 1/562, en geauthenticeerd door Al-Albani in
Sahih al-Targhib wa At-Tarhib, 1/273, en wordt toegeschreven aan An-
Nasa'i en At-Tabarani, die zei: ((De keten van overleveraars van At-
Tabarani is goed)).

46




(A5 BT 50 DT 500 & Syt all T

(Zeg: “lIk zoek mijn toevlucht tot de Heer der
mensen

De Koning der mensen

De God der mensen

Tegen het kwaad van de wegsluipende
fluisteraar

Degene die in de harten van de mensheid
fluistert

Vanuit het midden der Djinn en mensen)

[Soerat An-Naas: 1-6] (Drie keren)-.

ﬂ‘ﬂ@;\izs_;jw\ywaxmw@bmuu\cm RS
u}}}c}g”l&éu%@b\ujtﬁygwf& .x&;\ﬁ)uUJ\
S G 8 8,80 5 35 6 25 o5l 138 3 6 5 e L 3,65 s
AN 3 OIS LB 3 1 e 3 8,81 25 125
(Wij zijn de ochtend ingegaan en het koninkrijk
behoortaan Allah, en alle lof is voor Allah. Er is geen
god dan Allah, de Enige, zonder deelgenoot. Van
Hem is het koninkrijk en van Hem is de lof en Hij is
over alles machtig. Mijn Heer, ik vraag U het beste
van deze dag en het beste van wat erna komt, en ik

zoek toevlucht bij U voor het kwaad van deze dag
en het kwaad van wat erna komt. Mijn Heer, ik zoek

1 Wie het drie keer zegt bij het ochtendgloren en bij de avond, wordt van alles
beschermd. Overgeleverd door Aboe Dawoed, 4/322, nummer 5082 en At-
Tirmidhi, 5/567, nummer 3575, zie ook: Sahih At-Tirmidhi, 3/182.
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toevlucht bij U voor Iluiheid en de slechte
eigenschappen van ouderdom. Mijn Heer, ik zoek
toevlucht bij U voor de straf in het Vuur en de straf
in het graf):.

En wanneer hij de avond ingaat, zegt hij:
Al e Yaass D) )Y o dad g o A0 25 b
555 s 3 s AT 5 Gl ot 8 Je 45 24 45 AL
G By 581 25 g 1255 il a3 3 G 5 5 O 5,005 i o

N G SliEs A 3 e e 3l 3,80 05 S0 1,25 128

"Amsayna wa amsa al-moelkoe lillah, wal-
hamdoe lillah. La ilaha illa Allah wahdahoe la
sharieka lah. Lahoe al-moelkoe wa lahoe al-hamd,
wa hoewa ‘ala koelli shay'in gadier. Rabbi as'aloeka
khayra ma fi hadhihi al-laylah, wa khayra ma
ba‘daha, wa a‘oedhoe bika min sharri ma fi hadhihi
al-laylah, wa sharri ma ba‘daha. Rabbi a‘oedhoe
bika mina al-kasali wa soe'i al-kibar. Rabbi
a‘oedhoe bika min ‘adhabin fi an-nar wa ‘adhabin fi
al-qabr.":

06,3501 85 5,253 L5 0 Gl gzl als desest ay 2
(O Allah, door U zijn wij de ochtend ingegaan,
door U zijn wij de avond ingegaan, door U leven wij,

door U sterven wij en tot U is de opstanding).:

1 Moslim, 4/2088, nummer 2723.
2 De eerdere referentie.
3 At-Tirmidhi, 5/466, nummer 3391, en zie: Sahih At-Tirmidhi 3/142.
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En wanneer hij de avond ingaat, zegt hij:
popd) B 25 B o Bl el B a2l &
(O Allah, door U zijn wij de avond ingegaan, door

U zijn wij de ochtend ingegaan, door U leven wij,
door U sterven wij en tot U is de bestemming):.

Buds 3,48 Je oy e oy skl NI 5 e 2
308 G35 1405 e dlzis, 2 2o 628 5 al befam G
G \j\ C»jjji\},u-: y io/}; Jd

(Allah, U bent mijn Heer, er is geen god behalve
U. U hebt mij geschapen en ik ben Uw dienaar. 1k
ben vastbesloten mijn belofte en verbintenis aan U
na te komen voor zover ik kan. Ik zoek bescherming
bij U tegen het kwaad van wat ik heb gedaan. Ik
erken: Uw gunsten jegens mij en ik erken mijn
zonden. Vergeef mij, want niemand vergeeft de
zonden behalve U)s.
&5 Jemdliag e A Sk akd

3 o

Bz 1352 & o a ¥ s SN Y d e ot

(O Allah, ik ben de ochtend ingegaan en getuig
bij U en ik getuig bij de dragers van Uw Troon, Uw

1 De vorige bron.

2 Lees en Erken.

3 Wie dit met overtuiging zegt wanneer hij de avond ingaat en diezelfde nacht
sterft, zal het paradijs binnengaan. Hetzelfde geldt wanneer hij de ochtend
ingaat." (Overgeleverd door Al-Boekhari, 7/150, nr. 6306).
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engelen en al Uw schepselen, dat U Allah bent, er is
geen god dan U, U alleen en dat Mohammed Uw
dienaar en boodschapper is).

Vier keren:.

En wanneer hij de avond mgaat zegt hij:

gS, jcd)&é:;mj‘wf%j%ﬂv ‘J ;; U
“&JJ ;,, T ‘iié_ub‘vudéﬂ\‘j)*,ﬁwii\al\\Jfﬁu\w\d.:\

i»a,/

(O Allah, ik ben de avond ingegaan en getuig bij
U en ik getuig bij de dragers van Uw Troon, Uw
engelen en al Uw schepselen, dat U Allah bent, er is
geen god dan U, U alleen, zonder deelgenoten en dat
Mohammed Uw dienaar en boodschapper is).
Vier keren.

(A 8, 5 Y 9385 88 Al e 05 ST e g el G 2200
ReEAl &Ny 3 Glis
(O Allah, wat er met mij is gekomen in de
ochtend "Van zegeningen of van een van uw

schepselen, het komt van U alleen, zonder enige
deelgenoot. Voor U is de lof en voor U is de

Wie het zegt wanneer hij de ochtend of de avond vier keer zegt, bevrijdt
Allah hem van het vuur. Overgeleverd door Aboe Dawoed, 4/317, nummer
5071, en door Al-Boekhari in Al-Adab Al-Moefrad, nummer 1201, en door
An-Nasa'iin 'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla, nummer 9 en door Ibn As-Soenni,
nummer 70. Het is door Zijne Eminentie Sheikh Ibn Baz (moge Allah zijn
ziel genadig zijn) als authentiek beoordeeld in de overlevering van An-
Nasa'i en Aboe Dawoed, in 'Toehfat al-Akhyaar’, bladzijde 23."

2 Vorige referentie.
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dankbaarheid).
En wanneer hij de avond ingaat, zegt hij:

33 2525 8 Ble b 23l 1 g 2 G 2
AN @5 oA (s
«0 Allah, wat er met mij is gekomen in de avond
van zegeningen of van een van Uw schepselen, het

komt van U alleen, zonder enige deelgenoot. Voor U
is de lof en voor U is de dankbaarheid»-.

giilgcsﬂdykr@ﬂ\cwd&\cr@mcd»@ (_@.,U\))
AN GEN QI5E e O 3,205 B )l 5 B 342 f;;(_@mcw\
«w\ﬁ

(O Allah, genees mijn lichaam, O Allah, genees
mijn  gehoor, O  Allah, genees mijn
gezichtsvermogen, er is geen god dan U. O Allah, ik
zoek toevlucht bij U tegen ongeloof, armoede, en ik
zoek toevlucht bij U tegen de straf van het graf, er is
geen god dan U)

Drie kerens.

1 Wie dit zegt wanneer hij de ochtend ingaat, heeft de dankbaarheid voor zijn
dag vervuld en wie dit zegt wanneer hij de avond ingaat, heeft de
dankbaarheid voor zijn nacht vervuld. Overgeleverd door Aboe Dawoed,
4/318, nummer 5075 en door An-Nasa'i in de werken van de dag en de
nacht, nummer 7 en door Ibn As-Soenni, nummer 41, en door Ibn Hibban,
'Al-Mawared', nummer 2361. Het werd door Ibn Baz (moge Allah zijn ziel
genadig zijn) als authentiek beoordeeld in 'Toehfat al-Akhyaar’, bladzijde
24.

2 De eerdere bron.

3 Aboe Dawoed, 4/324, nummer 5092, en Ahmed, 5/42, nummer 20430, en
An-Nasa'i in 'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla, nummer 22, en Ibn As-Soenni,
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el Al &5 385 G858 o Je S NI Y A s
(Allah is voor mij genoeg, er is geen god dan Hij.
Op Hem heb ik vertrouwd en Hij is de Heer van de
Grote Troon).
(Zeven keer):.

s Gt ) 20 e N g doi sk Gl §) 2w

2 gy T (dl5e Al (,ém ‘Ju) &\) CES s By
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(O Allah, ik vraag U om vergiffenis en welzijn in
deze wereld en in het Hiernamaals. O Allah, ik vraag
U om vergiffenis en welzijn in mijn geloof, mijn
wereldse zaken, mijn familie en mijn bezit. O Allah,
bedek mijn gebreken en stel mij gerust in mijn
angsten. O Allah, bescherm mij van voren, van
achteren, van mijn rechterkant, van mijn linkerkant
en van boven. En ik zoek toevlucht bij Uw Majesteit
tegen een aanval van onder mij)-

i

nummer 69, en Al-Boekhari in Al-Adab al-Moefrad, nummer 701. Het werd
door de geleerde Ibn Baz (moge Allah zijn ziel genadig zijn) als authentiek
beoordeeld in 'Toehfat al-Akhyaar’, bladzijde 26.

Wie dit zegt wanneer hij de ochtend of de avond ingaat, zeven keer, Allah
zal hem voldoende zijn in wat hem zorgen baart betreffende zaken van
deze wereld en het Hiernamaals. Overgeleverd door Ibn As-Soenni,
nummer 71 (marfoe’) en door Aboe Dawoed (Maukoef), 4/321, nummer
5081. De keten van overleveraars is als authentiek beoordeeld door
Shoe'aib en Abdelqader Al-Arna’oet. Zie: Zad al-Ma’ad 2/376.
Overgeleverd door Aboe Dawoed, nummer 5074, en Ibn Majah, nummer
3871. Zie: Sahih Ibn Majah, 2/332.

N
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(O Allah, Wetende van het verborgen en het
zichtbare, Schepper van de hemelen en de aarde,
Heer van alles en zijn Koning, ik getuig dat er geen
god is behalve U, ik zoek toevlucht bij U voor de
kwaad van mijn ziel, en voor de kwaad van de
duivel en zijn strikken, en dat ik geen kwaad zou
begaan tegen mezelf of het naar een moslim zou
leiden).

fe Ml 535 ;\.;:J\L;&N@\J\mww\‘c;}q&gj | oy

«ﬁ:,’\,j\
(In de naam van Allah, bij wiens naam niets in
de aarde noch in de hemel schade kan toebrengen
en Hij is de Alhorende, de Alwetende.)
Drie keren-.
NIERE: SV RIEN Fm}“ij G5 A sy

(Ik ben tevreden met Allah als mijn Heer, met de

1 Overgeleverd door At-Tirmidhi, nummer 3392, en Aboe Dawoed, nummer
5067. Zie ook: Sahih At-Tirmidhi, 3/142."

2 Wie dit drie keer zegt in de ochtend en drie keer in de avond, niets zal hem
schaden. Overgeleverd door Aboe Dawoed, 4/323, nummer 5088; At-
Tirmidhi, 5/465, nummer 3388; Ibn Majah, nummer 3869; en Ahmed,
nummer 446. Zie: Sahih Ibn Majah, 2/332. De keten van overleveraars is
als goed beoordeeld door de geleerde Ibn Baz (moge Allah tevreden zijn
met hem) in Toehfat al-Akhyar, p. 39.
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Islam als mijn religie, en met Mohammed (vrede zij
met hem) als mijn Profeet)

Drie keren..
st 0l ple V5 B gle g sl dsmil B p B b o

°os Loy

Aone &
(O Levende, O Zelfstandige! Door Uw genade
zoek ik hulp. Breng al mijn zaken in orde en laat mij
niet aan mezelf over, zelfs niet voor een oogwenk)-.

2138 s Al G 24 &5 4 G gasfs e h

U35 G A5 4 G A Ge Bl D215 kg diS55 5 i el s
(Wijj zijn de ochtend ingegaan en het koninkrijk
behoort aan Allah, de Heer van de werelden. O
Allah, ik vraag U om het goede van deze dag: zijn
overwinning, zijn hulp, zijn licht, zijn zegeningen en
zijn leiding. En ik zoek toevlucht bij U tegen het

kwaad ervan en tegen het kwaad dat erop volgt):.

1 Wie dit drie keer zegt in de ochtend en drie keer in de avond, het is aan Allah
verplicht om hem op de Dag der Opstanding tevreden te stellen.
Overgeleverd door Ahmed, 4/337, nummer 18967; An-Nasa'i in ‘Amal Al-
Yawm Wa Al-Layla, nummer 4; Ibn As-Soenni, nummer 68; Aboe Dawoed,
4/318, nummer 1531; en At-Tirmidhi, 5/465, nummer 3389. Het is als
goed beoordeeld door de geleerde Ibn Baz (moge Allah tevreden zijn met
hem) in Toehfat Al-Akhyar, p. 39.
Overgeleverd door Al-Hakim, die het als authentiek beoordeelde, en Ad-
Dahabi stemde daarmee in (Al-Moestadrak, 1/545). Zie ook Sahih at-
Targhib wat-Tarhib, 1/273.
3 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 4/322, nummer 5084, met een
authentieke keten van overlevering volgens Shoe'aib en Abd Al-Qaadir Al-
Arna’oet in hun verificatie van Zaad al-Ma’aad, 2/373.

N
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En wanneer hij de avond ingaat, zegt hij:
Al os 52 T 3y 2 Gan 5 4 Ay (22fy

555 s U 58 G 3 55815 Rl 65 a5 dasal; 1S
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(Wij zijn de avond ingegaan en het koninkrijk
behoort aan Allah, de Heer van de werelden. O
Allah, ik vraag U om het goede van deze nacht: haar
overwinning, haar hulp, haar licht, haar zegeningen
en haar leiding. En ik zoek toevlucht bij U tegen het
kwaad ervan en tegen het kwaad dat erop volgt):.

2GS o 5 LIS K s 3 s e Lty
S5 2 Gr O U3 Wi s a5

(Wij zijn de ochtend ingegaan met de
natuurlijke aanleg van de Islam, met het woord van
oprechte toewijding, met de religie van onze
profeet Mohammed (vrede zij met hem) en met de
levenswijze van onze vader Ibrahim, die oprecht en
een overgegeven dienaar was en niet tot de
afgodendienaren behoorde)-.

En wanneer hij de avond ingaat, zegt hij:

o 212 55 s 55 LIS 8 B Y 5 e iy

1 De vorige bron.

2 Overgeleverd door Ahmed, 3/406 en 407, nummers 15360 en 15563, en
door Ibn as-Soennie in 'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla, nummer 34. Zie ook:
Sahieh al-Jaami’, 4/209.

55




8550 5o OF o5 WLLa Ui a5
(Wijj zijn de avond ingegaan met de natuurlijke
aanleg van de Islam, met het woord van oprechte
toewijding, met de religie van onze profeet
Mohammed (vrede zij met hem) en met de
levenswijze van onze vader Ibrahim, die oprecht en
een overgegeven dienaar was en niet tot de
afgodendienaren behoorde)-.

Moaiz s 0 Bl

"Glorie zij Allah en geprezen is Hij."
Honderd keer

s i ¥ Je shy s dldid d e iass NEUR
"Er is geen god dan Allah, Hij is de Enige, zonder
deelgenoten. Aan Hem behoort het Koninkrijk en
alle lof komt Hem toe. Hij heeft macht over alle
dingen."
Tien kerens, of één keer bij luiheid-.

1 Vorige referentie.

2 Wie dit honderd keer zegt in de ochtend en de avond, zal op de Dag des
Oordeels niemand aantreffen die beter is ggkomen dan hij, behalve iemand
die hetzelfde heeft gezegd of meer heeft gezegd. Overgeleverd door
Moslim, 4/2071, nummer 2692.

3 Overgeleverd door An-Nasa'i in "'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla, nummer 24.
Zie ook: Sahih al-Targhib wa al-Tarhib, 1/272, en Al-Toehfah al-Akhiyar
van Ibn Baz (moge Allah hem genadig zijn) pagina 44. Zie ook het voordeel
ervan op pagina 146, hadith nummer 255.

4 Overgeleverd door Aboe Dawoed, nummer 5077, Ibn Majah, nummer 3798,
en Ahmed, nummer 8719. Zie ook: Sahih al-Targhib wa al-Tarhib, 1/270,
Sahih Aboe Dawoed, 3/957, Sahih Ibn Majah, 2/331, en Zad al-Ma'ad,
2/377.
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""La ilaha illa Allah, wahdahoe la sharika lah,
lahoe I'moelkoe wa lahoe 'hamd, wa hoewa 'ala
koelli shai'in qadir". (Er is geen god dan Allah, Hijj is
de Enige, zonder deelgenoten. Aan Hem behoort het
Koninkrijk en alle lof komt Hem toe. Hij heeft macht
over alle dingen)."

(Honderd keer) wanneer de ochtend aanbreekt:.

(a3 31005 st e B35 e Lo, 5 cadld 358 1ulz) £l Gl

(Glorifieer Allah en prijst Hem: het aantal van
Zijn schepselen, en Zijn welbehagen, en het gewicht
van Zijn Troon, en de inkt van Zijn Woorden)

Drie keren in de ochtend-.
O BK_&) v \;))) sl e aite,

epa
(O Allah, ik vraag U om nuttige kennis, goede
voorziening, en aanvaard werk)
Wanneer hij de ochtend ingaat:.

1 Wie dit honderd keer zegt op die dag, voor hem zal het gelijk zijn aan het
bevrijden van tien slaven en er zal hem honderd goede daden worden
geschreven en honderd slechte daden worden uitgewist. En het zal hem
beschermen tegen de duivel op die dag tot de avond valt en niemand zal
komen met iets beters dan wat hij heeft gezegd, tenzij iemand meer doet
dan dit. Overgeleverd door Al-Boekhari, 4/95, nummer 3293 en Moeslim,
4/2071, nummer 2691.

2 Overgeleverd door Moslim, 4/2090, nummer 2726.

3 Overgeleverd door Ibn As-Soenni in 'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla, nummer
54, en Ibn Majah, nummer 925. De keten is verbeterd door Abdoel Qadir en
Shoe'aib Al-Arna'oet in de editie van "Zad al-Ma'ad", 2/375, en eerder
genoemd in nummer 73.
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"Ik vraag Allah om vergiffenis en wend mij tot
Hem."

Honderd keer op een dag:.

AEIE 28 e B Bl oles, 52D

) &g

"Ik zoek toevlucht bij de volmaakte woorden
van Allah tegen het kwaad van wat Hij heeft
geschapen”

Drie keren in de avond:.

i 115
"0 Allah, zegen en geef vrede aan onze Profeet
Mohammed"
(10 keren)-.
Ad-DKkaar bij het slapen:

Hij verzamelt zijn beide handen, blaast daarin en
leest daarin:

1 Qvergeleverd door Al-Boekhari met Al-Fath, 11/101, nummer 6307, en
Moeslim, 4/2075, nummer 2702.

2 Wie dit drie keer zegt bij het begin van de avond, zal geen schade
ondervinden van de gevaarlijke hitte die nacht.

Overgeleverd door Ahmed, 2/290, nummer 7898, An-Nasa'i in 'Amal Al-
Yawm Wa Al-Layla, nummer 590, Ibn As-Soenni, nummer 68. Zie: Sahih At-
Tirmidhi, 3/187, en Sahih Ibn Majah, 2/266, en "Toehfat al-Akhiyar” van
Ibn Baz, blz. 45.

3 ((Wie tien keer op de ochtend en tien keer op de avond zegt, zal mijn
voorspraak ontvangen op de Dag des Oordeels))

Overgeleverd door At-Tabarani in twee authentieke ketens, zie: "Majma’ Az-
Zawa'id", 10/120, en "Sahih al-Targhib wa al-Tarhib", 1/273.
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(Zeg: Hij is Allah, de Ene,

Allah de Eeuwige, de Onafhankelijke (waarvan
allés en iedereen afhankelijk is)

Hij heeft niet verwekt en werd niet verwekt

En er is niemand die gelijk aan Hem is).

[Soerat Al-Ikhlas: 1 - 4].
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(Zeg: “Ik zoek mijn toevlucht tot de Heer van de
dageraad.

Tegen het kwaad dat Hij geschapen heeft.

En tegen het kwaad van de duisternis wanneer
deze zich verspreid.

En tegen het kwaad van degenen die op knopen
blazen (de magiérs).

En tegen het kwaad van de jaloerse wanneer
deze jaloers is).

[Soerat Al-Falaq' 1- 5]

‘g@wu‘j AJ-‘ &2 @uﬁu‘pw 3 u“r}i 6:\3\ B

(Zeg: “lIk zoek mijn toevlucht tot de Heer der
mensen.
De Koning der mensen.
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De God der mensen.

Tegen het kwaad van de wegsluipende
fluisteraar.

Degene die in de harten van de mensheid
fluistert.

Vanuit het midden der Djinn en mensen)

[Soerat An-Naas: 1-6]

Vervolgens veegt hij met hen (zijn handen) over
zoveel mogelijk van zijn lichaam, beginnend met
zijn hoofd, gezicht en wat van zijn lichaam naar
voren wijst. (Dit doet hij drie keer).

oot 3 Ul 258 Vs K A Y 2T 2T 5 L 2 Y D)
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(Allah, er is geen god dan Hij, de Levende, de
Onderhouder. Slaperigheid of slaap komt Hem niet
over. Van Hem is wat er in de hemelen en wat er op
aarde is. Wie is degene die bij Hem kan bemiddelen,
behalve met Zijn toestemming? Hij weet wat voor
en achter hen ligt en zij omhullen niets van Zijn
kennis, behalve wat Hij wil. Zijn Troon omvat de
hemelen en de aarde, en het bewaren daarvan is
Hem niet zwaar en Hij is de Verhevene, de

1 Al-Boekhari met al-Fath, 9/62, nummer 5017, en Moeslim, nummer 2192.
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Grootste). [Al-Baqarah:255]:.
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(De Boodschapper Mohammed (bevestigt) en
gelooft in (de Koran) die naar hem werd gezonden
door zijn Heer. En dit doen de gelovigen ook. leder
van hen gelooft in Allah, Zijn Engelen, Zijn Boeken
en Zijn Boodschappers. Zij zeggen: “Wij maken geen
onderscheid tussen Zijn Boodschappers.” En zij
zeggen: “Wij luisteren (naar hun bevelen) en
gehoorzamen. Wij vragen om Uw vergeving, onze
Heer. En tot U zullen allen terugkeren.” (na de
Wederopstanding)

Allah belast niemand boven zijn vermogen. Hij
ontvangt beloning voor (het goede) wat hij verricht
heeft en (alléén) voor hem is de bestraffing voor

wat hij doet. “Onze Heer! Straf ons niet voor wat wij
(onopzettelijk) vergeten of wat wij fout doen. Onze

1 Soera Al-Bagara, vers 255: Wie het reciteert wanneer hij zich naar zijn bed
begeeft, zal voortdurend onder bescherming van Allah staan en geen satan
zal hem naderen tot de ochtend aanbreekt. (Al-Boekhari met Al-Fath,
4/487, nr. 2311).
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Heer! Leg ons geen last op zoals U wel hebt gedaan
bij diegenen die ons zijn voorgegaan. Onze Heer!
Leg ons geen lasten (en beproevingen) op die wij
niet kunnen dragen. Wis onze zonden en schenk
ons vergiffenis op basis van Uw barmhartigheid. U
bent onze Beschermer en Behoeder. Laat ons
(daarom) de overwinning behalen op de
ongelovigen, (in woord en daad).
[Al-Bagarah:285-286]..
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(Met Uw Naam, mijn Heer, leg ik mijn zij neer,
en met Uw hulp hef ik haar op. Als U mijn ziel
vasthoudt, schenk haar dan genade. En als U haar
terugzendt, bescherm haar dan met datgene
waarmee U Uw  rechtschapen dienaren
beschermt)s.

a8 alZs Gius ol el w\) oS & oedls &) ;;’m»

1 Wie deze twee verzen gedurende de nacht reciteert, zullen zij voor hem
voldoende zijn. (Al-Boekhari met Al-Fath, 9/94, nr. 4008, en Moeslim,
1/554, nr. 807; de twee verzen zijn uit Soerat Al-Baqara, 285-286).

2 ((Wanneer een van jullie opstaat van zijn bed en er vervolgens naar
terugkeert, laat hem het dan drie keer afstoffen met de zoom van zijn kleed
en Allah's Naam noemen, want hij weet niet wat er na hem op
terechtgekomen is. En als hij gaatliggen, laathem dan zeggen:..." (einde van
de overlevering). [Met betrekking tot 'de zoom van zijn kleed': het verwijst
naar de rand die dicht bij de boord ligt]. (An-Nihaya fi Gharib Al-Hadith wa
Al-Athar, "Sanif").

3 Overgeleverd door Al-Boekhari met Al-Fath, 11/126, nr. 6320; en Moeslim,
4/2084, nr. 2714.
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(O Allah, U hebt mijn ziel geschapen en U bent
Degene die haar zal nemen. Aan U behoort haar
leven en haar dood. Als U haar leven schenkt,
bescherm haar dan. En als U haar laat sterven,
vergeef haar dan. O Allah, ik vraag U om welzijn):.
(ke EaSpy e g3 AN
(O Allah, behoed mij tegen: Uw straf op de Dag
waarop U Uw dienaren zult doen opstaan)s.
g C;j’a\ r,.;.U\ el
(In Uw naam, O Allah, sterf ik en leef ik)-.

Al Gl
"Glorie zij Allah
(G NG5 5Y5)
(Drieéndertig keer).
&y
Alle lof is voor Allah.

1 QOvergeleverd door Moeslim, 4/2083, nr. 2712; en Ahmed met een
soortgelijke formulering, 2/79, nr. 5502.

2 ((De Profeet (vrede zij met hem) legde, wanneer hij wilde gaan slapen, zijn
rechterhand onder zijn wang en zei dan: ...” (einde van de overlevering).

3 Overgeleverd door Aboe Dawoed met deze formulering, 4/311, nr. 5045;
en At-Tirmidhi, nr. 3398. Zie ook: Sahieh At-Tirmidhi, 3/143, en Sahieh
Aboe Dawoed, 3/240.

4 Overgeleverd door Al-Boekhari met Al-Fath, 11/113, nr. 6324; en Moeslim,
4/2083, nr. 2711.
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(Drieéndertig keer).

En Allah is de grootste
U EARS))
(34 keer).
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(O Allah, Heer van de zeven hemelen en Heer
van de aarde, Heer van de geweldige Troon, onze
Heer en Heer van alles, Schepper van de korrel en
de pit, en Openbaarder van de Torah, het Evangelie
en de Furqan, ik zoek mijn toevlucht bij U tegen het
kwaad van alles waarvan U de controle in handen
hebt. O Allah, U bent de Eerste, en er was niets voor
U. U bent de Laatste, en er is niets na U. U bent de
Zichtbare, en er is niets boven U. U bent de
Onzichtbare, en er is niets voorbij U. Vereffen voor

1 Degene die dit zegt wanneer hij zich naar bed begeeft, zal dat beter voor
hem vinden dan een dienaar. Overgeleverd door Al-Boekhari met Al-Fath,
7/71, nr. 3705; en Moeslim, 4/2091, nr. 2726.
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ons de schulden en maak ons onafhankelijk van
armoede).
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(Alle lof is aan Allah, Die ons voorzag van zowel
eten als drinken, ons beschermde en ons beschutte.
Er zijn zoveel mensen die niemand hebben die hun
beschermt of beschut)-
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(O Allah, Kenner van het onzichtbare en het
waarneembare, Schepper van de hemelen en de
aarde, Heer en Meester van alles, ik getuig dat er
geen god is behalve U. Ik zoek mijn toevlucht bij U
tegen het kwaad van mijn ziel, het kwaad van de
Satan en zijn misleiding en dat ik kwaad zou begaan
tegen mijzelf of het kwaad zou veroorzaken voor
een andere moslim)a.
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(Hij reciteert: Alif Laam Miem, de Openbaring

1 Overgeleverd door Moeslim, 4/2084, nr. 2713.

2 Overgeleverd door Moeslim, 4/2085, nr. 2715.

3 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 4/317, nr. 5067; en At-Tirmidhi, nr. 3629.
Zie ook: Sahieh At-Tirmidhi, 3/142.
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van As-Sajdah, en Gezegend is Hij in Wiens hand de
heerschappij ligt [Soera:.
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(O Allah: , ik heb mij aan U overgegeven, mijn
zaken aan U toevertrouwd, mijn gezicht naar U
gewend en mijn rug tegen U geleund, verlangend
naar en vrezend voor U. Er is geen toevlucht en
geen redding van U behalve bij U. Ik geloof in Uw
Boek dat U heeft neergezonden en in Uw Profeet die
U heeft gezonden)-.

Doe'a wanneer het zich 's nachts wendt.
Sl W G5 2535 1)) &5 Gl e B ) AL
«j\féd\
(Er is geen god behalve Allah, de Ene, de

Overweldigende, Heer van de hemelen en de aarde
en wat zich daartussen bevindt, de Almachtige, de

1 Overgeleverd door At-Tirmidhi, nr. 3404; en An-Nasai in 'Amal Al-Yawm
Wa Layla, nr. 707. Zie ook: Sahieh Al-Jami’, 4/255.

2 "Wanneer je je te ruste legt, verricht dan de wassing zoals je die voor het
gebed doet, ga vervolgens op je rechterzijde liggen, en zeg: ..." (De hadieth).

3 De Profeet (vrede zij met hem) zei tegen degene die dit zei: ((Als je sterft,
sterf je in een natuurlijke staat van overgave (fitra))) Overgeleverd door
Al-Boekhari, met Al-Fath, 11/113, nr. 6313, en Moeslim, 4/2081, nr. 2710.
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Vergevensgezinde):.

Doe'a bij angst tijdens de slaap en voor wie
geplaagd wordt door een gevoel van
eenzaamheid.

SR Gaj slis 75 agliss sl b LN i olilemy 52D
10304 515 oL 2
(Ik zoek toevlucht bij de volmaakte woorden
van Allah tegen Zijn toorn, Zijn bestraffing, het

kwaad van Zijn dienaren, de influisteringen van de
satanen en hun aanwezigheid)-.

Wat te doen wanneer men een droom of
een visioen ziet.

(Hij blaast naar zijn linkerzijde) (drie keer):.

(Hij zoekt zijn toevlucht bij Allah tegen de satan
en tegen het kwaad van wat hij heeft gezien) (drie
keer)-.

(Hij vertelt het aan niemand)s.

1 Dit wordt gezegd wanneer men zich 's nachts van de ene zijde naar de
andere draait. Overgeleverd door Al-Hakim, die het als authentiek
classificeerde, met goedkeuring van Ad-Dahabi, 1/540; eveneens
overgeleverd door An-Nasai in 'Amal Al-Yawm Wa Layla, nr. 202, en Ibn
As-Soenni, nr. 757. Zie ook: Sahih Al-Jami, 4/213.

2 Aboe Dawoed, 4/12, hadithnummer 3893; en At-Tirmidhi, hadithnummer
3528. Zie ook: Sahieh At-Tirmidhi, 3/171.

3 Overgeleverd door Moeslim, 4/1772, nummer 2261.

4 Overgeleverd door Moeslim, 4/1772, 1773, nummer 2261 en nummer
2262.

5 Overgeleverd door Moeslim, 4/1772, nummer 2261 en nummer 2263.
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(Hij draait zich om van de zijde waarop hij lag)-.
(Hij staat op om te bidden, als hij dat wil)=

Doe'a voor de Qoenoot in de Witr-gebed

J C,.il’:“ @ijcw\cuws_e\c)cwwuwd.u\&m»
Ji ¥ i) Qitle a8 V5 gk O il U 28 g33 il s
.((&y\;.:) LSLM[WJ\GO/) Y)]cuﬁ“}

(O Allah, leid mij onder degenen die U hebt
geleid, schenk mij welzijn onder degenen die U
welzijn hebt geschonken, neem mij onder Uw
bescherming met degenen die U onder Uw
bescherming hebt genomen, zegen voor mij wat U
mij hebt geschonken en behoed mij voor het kwaad
van wat U hebt beschikt. Voorwaar, U beschikt en
er wordt niet over U beschikt. Niemand die U
beschermt zal vernederd worden, [en niemand die
U als vijand beschouwt zal geéerd worden].
Gezegend bent U, onze Heer, en Verheven):.

3y 3,205 (s e GBBRLS (il e BB, 521 ) (.ém»
WS el edage 13 Qe,\ NPO

1 Overgeleverd door Moeslim, 4/1773, nummer 2261.

2 Overgeleverd door Moeslim, 4/1773, nummer 2263.

3 Overgeleverd door de vier auteurs van de Soenan, Ahmed, Ad-Darimi, en Al-
Bayhaqi: Aboe Dawoed, nummer 1425; At-Tirmidhi, nummer 464; An-
Nasa'i, nummer 1744; Ibn Majah, nummer 1178; Ahmed, nummer 1718;
Ad-Darimi, nummer 1592; al-Haakim, 3/172; al-Bayhaqi, 2/209. Wat
tussen haakjes staat is van Al-Bayhagqi. Zie: "Sahih At-Tirmidhi", 1/144;
"Sahih Ibn Majah", 1/194; en "Irwaa Al-Ghaliel" van Al-Albani, 2/172.
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(O Allah, ik zoek toevlucht bij Uw tevredenheid
tegen Uw woede, bij Uw welzijn tegen Uw straf en
ik zoek toevlucht bij U tegen U. Ik kan Uw lof niet
volledig uiten; U bent zoals U uzelf heeft geprezen)-.

Qs 405 dady 505 Ay s (el oy das 3G 2
B35 (AansS B D1 Gadh 5 30 Gl ) i 35
MDadss 2 )chCasjcuLuﬁf)cJ,&u Y5 G e 4
(O Allah, U alleen aanbidden wij en voor U
bidden wij en buigen wij in aanbidding. Naar U
streven wij en in Uw dienst zijn wij, wij hopen op
Uw genade en vrezen Uw straf. Zeker, Uw straf zal
de ongelovigen treffen. O Allah, wij vragen Uw hulp,
wij zoeken Uw vergiffenis, wij prijzen U voor het
goede, wij zijn niet ondankbaar voor U, wij geloven

in U, wij onderwerpen ons aan U, en wij verwerpen
degene die U ontkent)-.

Ad-Dhikr na de salaam van de witr.
(sl U Sl
"Heilig is de Koning, de Heilige"

1 Overgeleverd door de vier auteurs van de Soenan en Ahmed: Aboe Dawoed,
nummer 1427; At-Tirmidhi, nummer 3566; An-Nasa'i, nummer 1746; Ibn
Majah, nummer 1179; Ahmed, nummer 751. Zie: "Sahih At-Tirmidhi",
3/180; "Sahih Ibn Majah", 1/194; en "Irwaa"", 2/175.

2 Overgeleverd door Al-Bayhaqi in de "As-Soenan Al-Koebra", met een
gecorrigeerde keten van overleveringen, 2/211. Sheikh Al-Albani
verklaarde in "Irwaa Al-Ghaliel” dat dit een authentieke keten is, 2/170.
Het is een uitspraak van Omar.
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Sa &N
Drie maal herhalen.
S 8,016 30 e i
En de derde keer dient hij het hardop te zeggen
en zijn stem ermee te verlengen, zeggende:
Az A= S
(Heer van de engelen en de Geest):.
Doe'a tegen bezorgdheid en verdriet.
ke @ Y cﬂg% Lé.}.‘g\.\/ cé)g.ﬁ :‘;a\ Gale :‘;a\ 433:.& :;; ;{ﬂ\))
ST JaZ of e il e g o osftent faauls saiafiede 5
P S5 355 iy «&3e 555 &5)_9 &5
(O Allah, ik ben Uw dienaar, de zoon van Uw
dienaar, de zoon van Uw dienares. Mijn voorhoofd
is in Uw hand. Uw oordeel over mij is
onvermijdelijk en Uw besluit is rechtvaardig. 1k
vraag U bij elke naam die U voor Uzelf hebt gekozen,
of die U in Uw Boek hebt neergelegd, of die U een

van Uw schepselen hebt geleerd, of die U in het
onbekende bij U hebt bewaard, om het Koran als de

1 Overgeleverd door An-Nasa'i, 3/244, nummer 1734, en Ad-Darimi, 2/31, en
anderen, met de toevoeging tussen haakjes van Ad-Darimi 2/31, nummer
2 en de keten van overlevering is authentiek. Zie: Zaad al-Ma'ad,
geverifieerd door Shoe'aib Al-Arna'oet en 'Abd al-Qadir al-Arna'oet, 1/337
1
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lente van mijn hart, het licht voor mijn borst, de
verlichting van mijn verdriet en de weg van mijn
zorgen te maken).
55 5 1513 428015 55l o3 21 e T;;&m»
.«QL;_.jJ\ ilg ol
(O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen
bezorgdheid en verdriet, tegen zwakte en luiheid,
tegen gierigheid en lafheid, tegen de overlast van
schulden en de overheersing van mensen):

Doe'a tegen moeilijkheden
5o N ) Y sl ot 5 00 ) Y e 2 s 00 )
e S Gl 55 W S5 ol &5
(Er is geen god dan Allah, de Majesteit, de
Tolerante. Er is geen god dan Allah, de Heer van de
Majesteit van de Troon. Er is geen god dan Allah, de

Heer van de hemelen en de Heer van de aarde en de
Heer van de edele Troon)s.

B Gl fol i B35 ki ) glet o 25 Gt S

(O Allah, ik hoop op Uw genade, laat mij niet

1 Overgeleverd door Ahmed, 1/391, nummer 3712, en geverifieerd door Al-
Albani in Silsilat Al-Ahadith As-Sahihah, 1/337.

2 QOvergeleverd door Al-Boekhari, 7/158, nummer 2893. De boodschapper
(vrede zij met hem) gebruikte deze smeekbede vaak. Zie: Al-Boekhari met
al-Fath, 11/173, en later op bladzijde 89, nummer 137.

3 Al-Boekhari, 7/154, nummer 6345, en Moeslim, 4/2092, nummer 2730.
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over aan mijn eigen zwakheid, zelfs niet voor een
ogenblik en maak al mijn zaken goed. Er is geen god
dan U)-.
N
(Er is geen god dan U, Heilig Bent U, ik was
werkelijk een van de onrechtplegers)-.

!

«;ngtﬁ_!\d,a&jé\é)&” &S

WEE 4 3 51N 35 4Dl A

(Allah, Allah is mijn Heer, ik maak geen enkele
deelgenoot aan Hem)s.

Doe'a voor het ontmoeten van de vijand en
degene met gezag.

S BT
(O Allah, wij plaatsen U in hun nekken en wij

zoeken bescherming bij U tegen hun kwade
daden)-.

3381 8o oyl Gy J 2T Gl g s 305 gt &3 230

(O Allah, U bent mijn steun, en U bent mijn
helper. Met U draai ik en met U ga ik te werk en met

1 Aboe Dawoed, 4/324, nummer 5090, en Ahmed, 5/42, nummer 20430, en
Al-Albani bevestigde de authenticiteit in Sahih Aboe Dawoed, 3/959.

2 At-Tirmidhi, 5/529, nummer 3505, en Al-Hakim bevestigde het en Ad-
Dahabi was het ermee eens, 1/505, en zie: Sahih At-Tirmidhi, 3/168.

3 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 2/87, nummer 1525, en Ibn Majah,
nummer 3882, en zie: Sahih Ibn Majah, 2/335.

4 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 2/89, nummer 1537, en geauthenticeerd
door Al-Hakim en goedgekeurd door Ad-Dahabi, 2/142.
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U strijd ik):.
A JSH a5 Qe
(Allah is genoeg voor ons en Hij is de beste

Beschermer)-.

Doe'a voor degene die vreest voor het
onrecht van de heerser

0 G 516 (o alsil) 55301 553 1 15201 5, 2l
i Yl ﬂ\ NP
(O Allah, Heer van de zeven hemelen en Heer
van de grote troon, wees mijn beschermer tegen die
persoon die zoon van die persoon en zijn
volgelingen van Uw schepselen, zodat niemand van
hen mijn schade toebrengt of zich tegen mij verheft.

Verheven is Uw bescherming en groot is Uw lof, er
is geen god behalve U)s.

A 5,80 sy Sl 2l i s aids 5 320201 08T

e bl V) ooVl B G f el ol et g3 V) ) Y (gl

B J o 2 e dY5 3 e as iy we il i o Blze 25
e ) Y3 G B e S5 IS I aTd s

1 QOvergeleverd door Aboe Dawoed, 3/42, nummer 2632, en At-Tirmidhi,
5/572, nummer 3584 en zie: Sahih At-Tirmidhi, 3/183.

2 Overgeleverd door Al-Boekhari, 5/172, nummer 4563.

3 Al-Boekhari in al-Adab Al-Moefrad, nummer 707 en authentiek bevonden
door Al-Albani in Sahih Al-Adab Al-Moefrad, nummer 545.
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(Allah is de Grootste, Allah is Machtiger dan al
Zijn schepselen, Allah is Machtiger dan datgene
waarvoor ik vrees en voor datgene waar ik voor
waak. Ik zoek toevlucht bij Allah, Degene tegen Wie
er geen god is, de Bewaarder van de zeven hemelen
zodat zij niet op de aarde vallen zonder Zijn
toestemming, tegen het kwaad van Uw dienaar
[naam], en zijn legers, volgelingen, metgezellen,
zowel van de djinn als de mensen. O Allah, wees
mijn beschermer tegen hun kwaad. Verheven is Uw
lof en groot is Uw bescherming, gezegend is Uw
naam, en er is geen god behalve U)

Drie keren..
Doe'a tegen de vijand.

1955 i) H 5 b e 2 S
(O Allah, Degene die het Boek heeft neergedaald,

de Snelste in de Berekening, versla de coalities, O
Allah, versla hen en doe hen beven)-.

Wat zegt degene die bang is voor een volk.

NICRS s P@*JS ’*;;b | (i;in»

(O Allah, wees mij genoeg tegen hen met wat U

1 Al-Boekhari in Al-Adab Al-Moefrad, nummer 708, en authentiek bevonden
door Al-Albani in Sahih Al-Adab Al-Moefrad, nummer 546.
2 Moeslim, 3/1362, nummer 1742.
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wilt).
Doe'a van degene die door twijfels in het

geloof wordt getroffen:
(Ik zoek toevlucht bij Allah)- Hij zegt: (Ik zoek
toevlucht bij Allah tegen de vervloekte satan).
(Hij stopt met hetgeen waarover hij twijfelt)-.
(Hij zei:
(a3 b, E23T)
(Ik geloof in Allah en Zijn boodschappers)-.
(Hij leest zijn uitspraak, de Verhevene:

(GINCHON SNBSS NN )
Hij is de Eerste en de Laatste, de Openbare en de

Verborgen en Hij is van alles op de hoogte).
[Al-Hadid:3]s.

Doe'a om de afbetaling van de schuld.
(A Al QLB 2 @::,B OV [FERAS A @.55\ (’.ij\»
(O Allah, vervul mijn behoeften met hetgeen dat

toegestaan is en behoed mij voor het verboden en
maak mij rijk met Uw genade, zodat ik geen

1 Moeslim, 4/2300, nummer 3005.

2 Al-Boekhari met Al-Fath, 6/336, nr. 3276, en Moeslim, 1/120, nr. 134.

3 Al-Boekhari met Al-Fath, 6/336, nummer 3276, en Moeslim, 1/120,
nummer 134.

4 Moeslim, 1/119-120, nummer 134.

5 Soera Al-Hadid, vers 3. Aboe Dawoed, 4/329, nummer 5110, en Al-Albani
beoordeelde het als authentiek in Sahih Aboe Dawoed, 3/962.
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behoefte heb aan anderen dan U):.

g5 5 S5 J2SU05 sty sy 231 6 8L 3,61 ) 240
Qe ades Al

i

(O Allah, voorwaar, ik zoek toevlucht bij U tegen
bezorgdheid en verdriet, tegen onbekwaambheid en
luiheid, tegen gierigheid en lafheid, tegen de last
van schulden en de overheersing van mensen)-.

Dee'a tegen de insinuaties van de duivel in
het gebed en de recitatie.
e 520 5o B
'A'oedzoe billahi mina shaytani erradjiem,’
A(636) 3,5 e Jas
(En spuug drie keer naar links)-.
Doe'a voor degene voor wie een zaak
moeilijk is geworden.
e eis 5 ol JE ey e ddas e ) L};;ﬁ(;gm»

(O Allah, er is niets gemakkeh]ker dan wat U
gemakkelijk maakt en U maakt verdriet

L At-Tirmidhi, 5/560, nummer 3563 en zie: Sahih At-Tirmidhi, 3/180.

2 Al-Boekhari, 7/158, nummer 2893 en eerder op pagina 83, nummer 121.

3 Moeslim, 4/1729, nr. 2203, overgeleverd door Othman ibn Abi Al-'As (moge
Allah tevreden zijn met hem), en daarin staat: "lk deed dit en Allah
verwijderde het van mij."
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gemakkelijk wanneer U dat wilt)-.

Wat zegt en doet degene die een zonde
heeft begaan.

52

E

585 L 20 oS 55 L3 55 1
W E ZE N

(Er is geen dienaar die een zonde begaat, zich
vervolgens goed reinigt, daarna opstaat en twee
rak'ahs bidt en daarna om vergeving van Allah
vraagt, tenzij Allah hem vergeving schenkt).

Doe'a tegen de duivel en om zijn
fluisteringen te verjagen.

(Het toevlucht nemen tot Allah tegen hem):.
(Het oproept tot het gebed)-.
(Ad-thaar en het reciteren van de Koran).

5 o T8 ol ool e 250 SN2 ) B 225,22 L JRE
.«g"jn\

"Maak jullie huizen niet tot graven, want de

1 Qvergeleverd door Ibn Hibban in zijn Sahih, nummer 2427 (al-Mawarid),
en door Ibn As-Soenni, nummer 351, en Al-Hafidh zei: "Deze hadith is
authentiek," en werd geauthenticeerd door Abd Al-Qader Al-Arna'oet in de
Takhrij al-Azkar van An-Nawawi, bladzijde 106.

2 Aboe Dawoed, 2/86, nummer 1521, en At-Tirmidhi, 2/257, nummer 406,
en Al-Albani verklaarde het authentiek in Sahih Aboe Dawoed, 1/283.

3 Aboe Dawoed, 1/203, nummer en Ibn Majah, 1/265, nummer 807 en zie de
verklaring ervan onder nummer 31 en zie: Soera Al-Moe'minoen, verzen
97-98.

4 Moeslim, 1/291, nummer 389, en Al-Boekhari, 1/151, nummer 608.
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duivel vlucht weg uit het huis waarin Soera Al-
Baqarah wordt gereciteerd.":.

En wat de duivel verdrijft zijn de gedenkingen
van de ochtend en de avond, het slapen en het
ontwaken, het binnengaan en het verlaten van het
huis, het binnengaan en het verlaten van de moskee
en andere wettige gedenkingen, zoals het reciteren
van de Ayat Al-Koersi bij het slapen en de laatste
twee verzen van Soera Al-Baqarah. Wie zegt:

St ¥ sk A QI S ay a Y iz A Y

Er is geen god dan Allah, Hijj is de Enige, zonder
deelgenoten. Aan Hem behoort het Koninkrijk en
alle lof komt Hem toe, en Hij heeft macht over alle
dingen.

8 a5 QUL G 55 £ 56 55 B

Honderd keer, het zal hem beschermen tegen de
duivel gedurende zijn hele dagz, En evenzo verdrijft
de adhaan de duivel.

Doe'a wanneer er iets gebeurt dat hij niet
wenst of wanneer hij overweldigd wordt door
zijn zaak.

PR

1 Overgeleverd door Moeslim (1/539) onder nummer (780).
2 Overgeleverd door Al-Boekhari (4/126) met nummer (3293).
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(Het lot van Allah, en wat Hij wil, doet Hij)-.

De felicitaties voor de pasgeborene en zijn
antwoord.
85 25355 638 5 (Lol 58085 B b 3 8 A
(Moge Allah zegeningen schenken voor wat aan
jou gegeven is, en moge jij de Gever danken, en
moge hij zijn volwassenheid bereiken, en moge hij
voorzien worden van zijn deugdzaamheid)-.
En de gefeliciteerde antwoordt hem en zegt:
Ity i o 38555 drs B Ass e B G B B
(EGVE
(Moge Allah zegeningen schenken voor jou en
op jou, moge Allah je het goede belonen, moge Allah

je hetzelfde schenken en moge Hij jouw beloning
groot maken)s.

Wat gebruikt wordt voor de bescherming

1 ((De sterke gelovige is beter en geliefder bij Allah dan de zwakke gelovige,
hoewel er in beiden goed is. Streef naar wat je ten goede komt en vraag
hulp aan Allah en wees niet zwak. En als je iets overkomt, zeg dan niet: "Als
ik dit of dat had gedaan, zou het zo of zo zijn gegaan,” maar zeg: "Het lot
van Allah en wat Hij wil, doet Hij." Want "als" opent de deur voor de
duivel))Moeslim, 4/2052, nummer 2664.

Dit werd vermeld in de woorden van Al-Hasan Al-Basri. Zie: Toehfat Al-
Mawdoed van Ibn al-Qayyim, p. 20, en hij verwees naar Ibn Al-Moendhir in
Al-Awsat.

Dit werd gezegd door An-Nawawi in Al-Adhkar, p. 349, en zie: Sahih al-
Adhkar van An-Nawawi, vertaald door Soelaim Al-Hilali, 2/713, en de
volledige verwijzing in Adh-Dhikr wa Ad-Doe'a wa At-Tilawa bi Ar-Roeqaa
van de auteur, 1/416.

N

w
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van kinderen.

De Boodschapper van Allah (vrede zij met hem)
gebruikte ter beschermen van Al-Hasan en Al-
Hoesain (moge Allah tevreden zijn met hen) met de
woorden:

3 e ¥ s 65 Ut ¥ e 2281 00 ol LS s

(Ik bescherm jullie met de volledige woorden

van Allah tegen elke demon en elk gevaarlijk wezen
en tegen elke boze oog).

Doe'a voor de zieke bij bezoek.
R 2 8) 554k U’HL N
(Geen kwaad, het is een reiniging, Inshallah)-.
Hkzas B st aall &5 s ot JLihy
(Ik vraag Allah, de Almachtige, de Heer van de
Grote Troon, om jou genezing te schenken)
(Zeven keer)s.
De verdienste van het bezoeken van de
zieke
De Profeet (vrede zij met hem) zei:

1 Al-Boekhari, 4/119, nummer 3371, over de overlevering van Ibn Abbas
(moge Allah tevreden zijn met hen beiden).

2 Al-Boekhari, met de toelichting, 10/118, nummer 3616.

3 ((Er is geen moslim dienaar die een zieke bezoekt, wiens tijd nog niet
gekomen is, en zeven keer zegt...)) (de hadith)... tenzij hij genezen wordt.
Overgeleverd door At-Tirmidhi, nummer 2083, en Aboe Dawoed, nummer
3106. Zie ook: Sahih Tirmidhi, 2/210, en Sahih Al-Jami, 5/180.
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(Wanneer een man zijn moslimbroeder bezoekt,
loopt hij in de grasvelden van het paradijs totdat hij
zit. Zodra hij zit, wordt hij omgeven door genade.
Als het in de ochtend is, bidden ze zeventigduizend
engelen voor hem totdat het avond wordt en als het
in de avond is, bidden ze zeventigduizend engelen
voor hem totdat het ochtend is):.

Doe'a voor de zieke die de hoop op zijn
leven heeft opgegeven.

AW 5 s ¢ sl e ekt 2400

(O Allah, vergeef mij, heb genade met mij en
voeg mij bij de hooggeplaatsten)-.

(De Profeet (vrede zij met hem) stelde, bij zijn
overlijden, zijn handen in het water en veegde
hiermee over zijn gezicht, terwijl hij zei: ‘Er is geen
god dan Allah. Voorwaar, de dood heeft Sakarat
(een vorm van pijn).

’\§ ﬂl&»

o

1 Overgeleverd door At-Tirmidhi, nummer 969, en Ibn Majah, nummer 1442,
en Ahmed, nummer 975. Zie ook: Sahih Ibn Majah, 1/244, en Sahih At-
Tirmidhi, 1/286, evenals de authenticatie door Ahmed Shakir.

2 Al-Boekhari, 7/10, nr. 4435, en Moeslim, 4/1893, nr. 2444.

81




(Er is geen god behalve Allah

Cl\

«u\ng

"Voorwaar, de dood kent pijnen":.
A AN s B4 Y ‘,A;j BN Y R s DN ) D
iy N85 Y5 05a N5 o ) ) Y e 45 G 4 Ry ) Y

(Eris geen god dan Allah en Allah is de Grootste,
er is geen god dan Allah, de Enige, er is geen god dan
Allah, de Enige zonder deelgenoot, er is geen god
dan Allah, van Hem is het koninkrijk en aan Hem
behoort alle lof, er is geen god dan Allah, en er is
geen kracht of macht dan door Allah)-.

Het voorlezen voor de stervende
5 5T 56 4
(Wie het laatste van zijn woorden
FOREUR

Er is buiten Allah geen God die het recht heeft
om aanbeden te worden

KECCNYES

zal het paradijs binnentreden)z:.

L Al-Boekhari met al-Fath, 8/144, nummer 4449, en in de hadith wordt de
siwak vermeld.

2 QOvergeleverd door At-Tirmidhi, nummer 3430, en Ibn Majah, nummer
3794, en authentiek bevonden door Al-Albani. Zie: Sahih At-Tirmidhi,
3/152, en Sahih Ibn Majah, 2/317.

3 Aboe Dawoed, 3/190, nr. 3116, en zie: Sahih al-Jaami', 5/432.
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Doe'a voor degene die getroffen is door een
tegenslag

(Voorwaar, wij behoren tot Allah en voorwaar,

tot Hem keren wij terug. O Allah, beloon mij in mijn
tegenslag en vervang het met iets beters).

Doe'a bij het sluiten van de ogen van de
overledene.
3 i A5 G 6 453 315 (a2 A a1 il
Mo D555 8 3 4 2505 Gl 55 G 45 W 55815 ¢ )
(O Allah, vergeef voor die-en-die (met zijn
naam) en verhoog zijn rang onder de rechtgeleiden,
vervang hem in zijn afstammelingen onder degenen
die achterblijven en vergeef ons en hem, o Heer der

werelden. Maak zijn graf ruim voor hem en verlicht
het voor hem)-.

Doe'a voor de overledene in het gebed voor
hem.

441>M Ca Ld.‘_}.: rJS\) “*V.C g.,d.Cb “U\Q) ‘dvé’“)\) 4‘ J.LC\ E,.;JJ\)#
e B S5 G S QU e o355 @Lﬂb QL ALl

5 G 2 5555 il e i 38T 8 3 152 55 Dy o 430

1 Moeslim, 2/632, nummer 918.
2 Moeslim, 2/634, nummer 920.
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ALEN O5Es] N 1A e sl i s

(O Allah, vergeef hem en heb genade met hem,
en geef hem gezondheid, en vergeef hem, en eer zijn
verblijf, en verruim zijn toegang, en was hem met
water, sneeuw en hagel, en reinig hem van zijn
zonden zoals een wit kleed gereinigd wordt van vuil
en vervang zijn huis door een beter huis en zijn
familie door een betere familie en zijn vrouw door
een betere vrouw en laat hem het paradijs
binnengaan en bescherm hem tegen de straf van
het graf [en de straf van het vuur]):.

Qs 6355 6 1S5 6 s sl Bl dixias ik S 240D

Syl Je 855 o kel s oYyl e a2 il E-@“‘
G Y5 ‘239.\ \M}

(O Allah, vergeef onze levenden en onze doden,
onze aanwezigen en onze afwezigen, onze jongsten
en onze oudsten, onze mannen en onze vrouwen. O
Allah, wie van ons leeft, geef hem het leven in de
[slam, en wie van ons sterft, laat hem sterven in het
geloof. O Allah, laat ons geen beloning voor hem
missen en laat ons niet dwalen na hem)-.

<5 g

IS LN 28 e w38 e 5 1155 eBlets 3 oY 53 536 ) 230

1 Moeslim, 2/663, nr. 963.

2 Aboe Dawoed, nummer 3201, At-Tirmidhi, nummer 1024, An-Nasa'i,
nummer 1985, Ibn Majah, 1/480, nummer 1498, en Ahmed, 2/368,
nummer 8809, zie ook: Sahih Ibn Majah, 1/251.
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o2 5 AR &3 GG AR50 45506 o35 S Sl iy
(O Allah, inderdaad, de zoon van die-en-die is
onder Uw bescherming en het koord van Uw buren.
Bescherm hem tegen de beproeving van het graf en
de straf van het vuur. U bent degene die trouw is en
de waarheid kent. Vergeef hem en wees hem
genadig, voor U bent de Meest Vergevende, de
Meest Genadevolle):

56 Bl 52 52 el s J) ple deal 22 3% 20w
832 35\ Gl 5B 05 eslizs 335 L2
(O Allah, uw dienaar en de zoon van uw dienares
heeft behoefte aan Uw genade, terwijl U geen
behoefte hebt aan zijn straf. Als hij goed heeft

gehandeld, vermeerder dan zijn goede daden en als
hij verkeerd heeft gehandeld, vergeef hem dan)-.

Doe'a voor de overledene tijdens het gebed
voor hem.
APHIREIEER st 2
(O Allah, bescherm hem tegen de straf van het
graf)s.

1 QOvergeleverd door Ibn Majah, nr. 1499, zie: Sahih Ibn Majah, 1/251, en
gerapporteerd door Aboe Dawoed, 3/211, nr. 3202.

2 Overgeleverd door Al-Hakim, geverifieerd door hem en goedgekeurd door
Ad-Dahabi, 1/359. Zie ook: Ahkam al-Jana’iz van Al-Albani, p. 125.

3 ((Said ibn Al-Moesayyib zei: "Ik bad achter Aboe Hoeraira voor een jongen
die nooit een zonde had begaan en ik hoorde hem zeggen..")) Hadith.
Overgeleverd door Malik in Al-Moewatta, 1/288, Ibn Abi Shayba in Al-
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En als hij zegt:
Lylie 4 I8 240 02 st il 25 W5 Al i
5 ol DB 3 dadl el Wiy 10 Ay ol o ey
S lat o i a5 oyfs 5e 155 1515 Al et Sl s,
1oyl VR 555 Al Y s
"0 Allah, maak hem een voortreffelijke en
waardevolle bron voor zijn ouders, een
bemiddelaar wiens pleidooi verhoord wordt. O
Allah, verzwaar zijn goede daden op hun balans,
verhoog hun beloningen, voeg hem toe aan de
goede gelovigen, stel hem onder de zorg van
Ibrahim, bescherm hem door Uw genade tegen de
straf van de hel en vervang zijn huis door een beter
huis en zijn familie door een betere familie. O Allah,
vergeef onze voorouders, onze dierbaren en

degenen die ons zijn voorafgegaan in het geloof."
"Dan is het goed:."

«\J,.\} AHSRISH A (izjj\»

(O Allah, maak hem voor ons een voorloper, een
voorganger en een beloning):

Moesannaf, 3/217, Al-Bayhaqi, 4/9 en de keten werd geverifieerd door
Shoe'ayb al-Arna’oet in zijn editie van Sharh As-Soennah van Al-Baghawi,
5/357.

Zie: Al-Moeghni van Ibn Qoedamah, 3/416, en Ad-Doeroes Al-Moehimma
li'Aammat Al-Oemmah van Sheikh Abdoel Aziz bin Abdoellah bin Baz
(moge Allah genade met hem hebben), p. 15.

Al-Hassan reciteerde de Fatiha voor het kind en zei... De hadith werd
overgeleverd door Al-Baghawi in "Sharh As-Soenna", 5/357, en Abdel

-

N

86




Doe'a voor het bieden van condoleances.

el foh el e st B ol w4y asf i g
(C S,

(Voorwaar, wat Allah neemt is van Hem en wat
Hij geeft is van Hem en alles heeft bij Hem een
vastgestelde termijn... Wees geduldig en verwacht
(de beloning) van Hem)-.

En als hij zegt: (Moge Allah je beloning
vermeerderen, je troost verfraaien en de
overledene vergeven', dan is het goed).

/BE
Leh

(1<3X:f1’}2_2:j cﬁi\}& g . E cﬁ}ij Al

(Moge Allah je beloning vermeerderen, je troost
verfraaien en de overledene vergeven',
Dan is het goed-.

Doe'a bij het inbrengen van de overledene
in het graf.

S WG

0l 925 2 065 0 oy
(In de naam van Allah en volgens de traditie van
de Boodschapper van Allah)-.

Razzaq, nummer 6588, en werd door Al-Boekhari genoemd in het boek
over begrafenissen, Hoofdstuk 65 over het reciteren van de Fatiha voor de
overledene, 2/113, vo6r hadith nummer 1335.

1 Al-Boekhari, 2/80, nummer 1284, en Moeslim, 2/636, nummer 923.

2 Ad-Dkaar van An-Nawawi, blz.126.

3 Aboe Dawoed, 3/314, nr. 3215, met een authentieke keten van
overlevering; Ahmed, nr. 5234, en nr. 4812 met de formulering: "In de
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Doe'a na het begraven van de overledene.
iz Ja.c\ C,Q,U\»
(O Allah, vergeef hem, o Allah, versterk hem):.
Doe'a bij het bezoeken van de graven.
r’_%ulé VSl
»ﬁmg e G ) A 255550 kY
MG\

iy 052 ) B (b3 G 5o 5 a1
aly @ Jl

(Vrede zij met u, o bewoners van deze huizen,
van de gelovigen en de moslims. Wij zullen, als
Allah het wil, u vergezellen. [Moge Allah genade
schenken aan degenen die eerder zijn gegaan en
aan degenen die later komen.] Ik vraag Allah voor
ons en voor u, gezondheid)-.

Doe'a voor de wind

-
{ f

ABZE 5e L 5,205 s AL §) 22

(O Allah, ik vraag U om het goede ervan en zoek

naam van Allah en volgens de religie van de Boodschapper van Allah,"” met
een authentieke keten van overlevering.

1 De Profeet (vrede zij met hem) stond wanneer hij klaar was met het
begraven van de overledene bij hem en zei: "Vraag om vergiffenis voor
jullie broer en verzoek om bevestiging voor hem; want hij wordt nu
ondervraagd." Aboe Dawoed, 3/315, nr. 3223; Al-Hakim, die het
authentiek verklaarde, en Ad-Dahabi stemde ermee in, 1/370.

2 Moeslim, 2/671, nr. 975, en Ibn Majah, 1/494, de tekst is van hem, nr. 1547
van Boeraida (moge Allah tevreden zijn met hem) en wat tussen de haakjes
staat, is van de hadith van Aisha (moge Allah tevreden zijn met haar) bij
Moeslim, 2/671, nr. 975.
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toevlucht bij U voor het kwade ervan):.

4 3 5,20 cT G 5 g b s 5 i et Gy s
.(15,; &..L:B\ \:aj.::,} c\.é,:é \,aj.&_} c\.b}f::
(O Allah, ik vraag U haar goede, en het goede van
wat erin zit, en het goede van wat ermee is
gezonden en ik zoek toevlucht bij U tegen haar

kwaad en het kwaad van wat erin zit en het kwaad
van wat ermee is gezonden)-.

i

Doe'a bij de donder.
Mazhs Gs S W[ N i&}\ 223 L;gj\ KESe)

(Glorie zij aan Hem, aan Wie de donder Zijn lof
verkondigt met Zijn prijs en de engelen uit angst
voor Hem)s.

Doe'a bij het vragen regen.
10215 Y S5 52 Gl i, 2 6 2 sl 2 sl LTI

(O Allah, geef ons regen die verkwikkend,
verfrissend, heilzaam, niet schadelijk, onmiddellijk

Overgeleverd door Aboe Dawoed, 4/326, nr. 5099, en Ibn Majah, 2/1228,
nr. 3727, en zie: Sahih Ibn Majah, 2/305.

Moeslim en deze formulering komt van hem, 2/666, nummer 899, en Al-
Boekhari, 4/76, nummer 3206, en nummer 4829.

Toen Abdellah Ibn Az-Zoebarr (moge Allah tevreden zijn met hem) de
donder hoorde, stopte hij met praten en zei: .. de hadith. Al-Moewatta,
2/992, en Al-Albani zei in "Sahih Al-Kalim At-Tayyieb, 157: "De keten is
authentiek, maar de hadith is onderbroken."”

N

w
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en niet uitstelbaar is).

i 250 st 20 el 23
(O Allah, verlicht ons, O Allah, verlicht ons, O
Allah, verlicht ons)-.

Nche] Ju\b 6“"\) ‘G,\i:?) jw:b ‘u\.a.s\.ajj cJJ\.& 2 (&@U\))

(O Allah, geef te drinken aan Uw dlenaren, aan
Uw vee, verspreid Uw genade en geef leven aan Uw
dode land)-.

Doe'a als de regen ziet.
M8\ 2o é{h\»
(O Allah, een nuttige regen)-.
Ad-Dikr na het neerkomen van de regen.
My A Jad Bl
(Wij zijn neergeregend door de genade en
barmhartigheid van Allah)s.

Doe'a voor het vragen naar gezondheid.
ola3 gV o555 (oI W e 240 dezle Y5 iz 25w

1 Aboe Dawoed, 1/303, nr. 1171, en authentiek bevonden door Al-Albani in
Sahih Aboe Dawoed, 1/216.

2 Al-Boekhari, 1/224, nummer 1014, en Moeslim, 2/613, nummer 897.

3 Aboe Dawoed, 1/305, nummer 1178, en Al-Albani heeft het als authentiek
beoordeeld in Sahih Aboe Dawoed, 1/218.

4 Al-Boekhari met al-Fath, 2/518, nummer 1032.

5 Al-Boekhari, 1/205, nummer 846, en Moeslim, 1/83, nummer 71.
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(el
(O Allah, rondom ons en niet boven ons, O Allah,

op de heuvels en de vlaktes, en op de bodem van de
valleien, en op de plaatsen waar bomen groeien):.

Doe'a bij het zien van de maansikkel.
525805 Yy A el Y =3 e AT 240 8T o
4 Q1555 5 25 5 L4 )
(Allah is de Grootste. O Allah, laat deze nieuwe
maan op ons komen met veiligheid en geloof, met
de vrede en de Islam, en geef ons succes in wat U,

onze Heer, het meest behaagt en tevreden maakt.
Onze Heer en uw Heer is Allah)-.

Doe'a bij het verbreken van de vasten.
W 25 515N 5 o) el L e
(Het dorst is voorbij, de aderen zijn bevochtigd
en de beloning is bevestigd, als Allah het wil)s.
A 5233 J ;.Eg:“ ﬁg&.‘fj éj\ AF, st L}[ A

(O Allah, ik vraag U, door Uw genade die alles
omvat, om mij te vergeven)-.

1 Al-Boekhari, 1/224, nummer 933, en Moeslim, 2/614, nummer 897.

2 At-Tirmidhi, 5/504, nummer 3451, en Darami met dezelfde tekst, 1/336, en
zie: Sahih At-Tirmidhi, 3/157.

3 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 2/306, nummer 2359 en anderen. Zie
ook: Sahih al-Jami’, 4/209.

4 Dit werd overgeleverd door Ibn Majah, 1/557, nummer 1753, van de
smeekbede van Abdellah ibn Amr (moge Allah tevreden zijn met hem) en
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Doe'a voor het eten.
Jids s et 8T
(Wanneer een van jullie voedsel eet, zeg dan:
cfiﬂ ?“‘0“3
In de naam van Allah,
Als hij dat vergeet aan het begin, laat hij dan
zeggen:
15,57 451 G 4 o
(In de naam van Allah, aan het begin en aan het
einde).
s s i dzasl o
(Wie door Allah voedsel is gegeven, laat hem
dan zeggen:
i 152 sl 4 6 36 2300
O Allah, zegen ons daarin en geef ons beter dan
dit,
En wie door Allah melk is gegeven, laat hem dan
zeggen:

werd versterkt door Al-Hafidh in de verzameling van gebeden. Zie: Uitleg
van de gebeden, 4/342.

1 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 3/347, nummer 3767, en At-Tirmidhi,
4/288, nummer 1858. Zie ook: Sahih At-Tirmidhi, 2/167.
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s B35 43 6 B, 2400
(O Allah, zegen ons erin en geef ons er meer
van).
Doe'a na het eindigen van het eten.

5555 o S B Ge iy 056 2Bl il Sk
(Prijs Allah Die mij dit heeft gegeven om te eten

en het mij heeft verleend, zonder dat het door mijn

eigen kracht of vermogen kwam)z.

A5 50 15 81 58 s G 15 1S 110 By Adw
(5 e

(Alle lof zij Allah, veel lof, zuiver en gezegend
daarin, niet voldoende, noch genomen als afscheid,
noch onafhankelijk van Hem, onze Heer)s.

Doe'a van de gast voor de gastheer van het
eten

R A ekl sy s B ;;gjj\»
(O Allah, zegen hen in hetgeen U hen hebt
geschonken, vergeef hen en wees hen genadig):-.

1 At-Tirmidhi, 5/506, nummer 3455. Zie ook: Sahih At-Tirmidhi, 3/158.

2 Uitgegeven door de verzamelaars van de Soennan, behalve An-Nasa'i: Aboe
Dawoed, nr. 4025, At-Tirmidhi, nr. 3458, en Ibn Majah, nr. 3285. Zie ook:
Sahih at-Tirmidhi, 3/159.

3 Al-Boekhari, 6/214, nummer 5458, en At-Tirmidhi met zijn woorden,
5/507, nummer 3456.

4 Moeslim, 3/1615, nr. 2042.
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Het indirect vragen om voedsel of drank
door middel van een Doe'a.

AL 85 5o ¢ gaaBl 5a LaBl 2500
(O Allah, geef voedsel aan wie mij voedsel heeft
gegeven en laat drinken wie mij te drinken heeft
gegeven).
Doe'a wanneer men het vasten verbreekt
bij het huis van iemand.
e adzg gl s B oua oxe suih
.«i’a;)b\
(De vastenden hebben het bij jullie verbroken,
de rechtvaardigen hebben van jullie voedsel
gegeten en de engelen hebben voor jullie gebeden)-.
Doe'a van de vastende wanneer het voedsel
aanwezig is maar hij niet heeft gegeten.

23508 ik OB 8« J kS Uil 08 3 el 22nis T g B
(Wanneer een van jullie wordt uitgenodigd, laat

hem dan de uitnodiging accepteren. Als hij vast, laat
hem dan bidden en als hij niet vast, laat hem dan

1 Moeslim, 3/1626, nr. 2055.

2 Soenan Aboe Dawoed, 3/367, nr. 3856, en Ibn Majah, 1/556, nr. 1747, en
An-Nasa'i in 'Amal Al Yawm Wa Al Layla, nr. 296-298, en het werd
vastgesteld dat hij (vrede zij met hem) dit zei wanneer hij het vasten
verbrak bij het huis van iemand, en Al-Albani bevestigde de authenticiteit
in Sahih Aboe Dawoed, 2/730.
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eten)
En de betekenis van 'laat hem bidden' is: 'laat
hem een doe'a verrichten.

Wat de vastende zegt wanneer iemand hem
beledigt
I8e J e
(Ik vast, ik vast)-.
Doe'a bij het zien van de eerste vruchten.
3,55 sl 3 6 3,55 s 3 160 3,556 25 3 1l 3,5 240
(Ot}

(O Allah, zegen ons in onze vruchten, zegen ons
in onze stad, zegen ons in onze saa‘ (een
meeteenheid), en zegen ons in onze moedd (een
meeteenheid) )s.

Doe'a bij het niezen.
RVAE r’s,\:.\ e 13
(Wanneer een van jullie niest, laat hem dan
zeggen:

ol 3o
Alle lof is voor Allah,

1 Moeslim, 2/1054, nr. 1150.
2 Al-Boekhari met Al-Fath, 4/103, nr. 1894, en Moeslim, 2/806, nr. 1151.
3 Moeslim, 2/1000, nr. 1373.
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L\o AT s
En zijn broeder of vriend zou moeten zeggen:
Moge Allah je genadig zijn,
: JadS n as 5 6 1568
Als iemand tegen je zegt: "Yarhamoek Allah"
(Moge Allah je genadig zijn), antwoord dan met:

o S R
(Moge Allah jullie leiden en jullie zaken
verbeteren):.

Wat er tegen de ongelovige wordt gezegd
wanneer hij niest en Allah lof toezegt.

(Moge Allah jullie leiden en jullie zaken
verbeteren):

Doe'a voor de getrouwde.
1 3 S 55 e B G D B
(Moge Allah zegenen wat voor jou is, moge Allah
zegenen wat op jou rust en moge Hij jullie beiden

1 Al-Boekhari, 7/125, nr. 5870.
2 At-Tirmidhi, 5/82, nr. 2741, en Ahmed, 4/400, nr. 19586, en Aboe Dawoed,
4/308, nr. 5040, en zie: Sahih At-Tirmidhi, 2/354.
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bijeenbrengen in het goede):

Doe'a van de gehuwde en het kopen van
een rijdier.

"Wanneer iemand van jullie een vrouw trouwt,
of een dienaar koopt, laat hij dan zeggen":
G 25 dand e a3 el s U iss s ol

L3512
e s
(O Allah, ik vraag U om haar goede
eigenschappen en de goede eigenschappen die U
haar hebt gegeven. En ik zoek toevlucht bij U tegen
haar slechte eigenschappen en de slechte
eigenschappen die U haar hebt gegeven),

A5 i B3 4l 5355 34U g (5281 1305
En wanneer hij een kameel koopt, laat hem dan

de top van de kamel vastpakken en hetzelfde
zeggen'.

Doe'a voor het naderen van de vrouw.
62355 U SR AN a5 SR AN 5 2401 el ooy

(In de naam van Allah, O Allah, bescherm ons
tegen de duivel en bescherm de duivel tegen wat U

-

Overgeleverd door de beheerders van de boeken van de Soenna, behalve
An-Nasa'’i: Aboe Dawoed, nr. 2130, At-Tirmidhi, nr. 1091, Ibn Majah, nr.
1905, An-Nasa'i in 'Aml Al-Yawm Wa Al-Layla, nr. 259, en zie: Sahih At-
Tirmidhi, 1/316.

2 Aboe Dawoed, 2/248, nr. 2160, en Ibn Majah, 1/617, nr. 1918, zie ook: Sahih
Ibn Majah, 1/324.
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ons hebt gegeven):.
Doe'a bij woede.
He)! QU;_;_EM O ;-CUL/ ij}j»

(Ik zoek toevlucht bij Allah tegen de vervloekte
satan)

Doe'a van degene die iemand met
beproeving ziet.

el §5 52 o8 5108 e YL S il S

(Alle lof behoort aan Allah, Die mij heeft
vrijgesteld van wat Hij jou heeft beproefd en mij
heeft begunstigd boven velen van Zijn schepselen
met een uitmuntende voorkeur)s.

Wat er in een gezelschap gezegd wordt.

(Van Ibn Omar (moge Allah tevreden zijn met
hem) werd overgeleverd: "Voor de Boodschapper
van Allah (vrede zij met hem) werd in één
bijeenkomst honderd keer gezegd, voordat hij
opstond: 'Mijn Heer, vergeef mij en keer zich tot mij
in genade, voorwaar, U bent de Alomvattende, de
Meest Vergevingsgezinde).

1 Al-Boekhari, 6/141, nummer 141, en Moeslim, 2/1028, nummer 1434.

2 Al-Boekhari, 7/99, nr. 3282, en Moeslim, 4/2015, nr. 2610.

3 At-Tirmidhi, 5/494, en 5/493, nummer 3432, en zie: Sahih At-Tirmidhi,
3/153.
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050 NN G B8 e Ly e ) S
"0 mijn Heer, vergeef mij en aanvaard mijn

berouw. Zeker, U bent Degene Die berouw
aanvaardt en de Vergevensgezinde".

De vergiffenis voor een bijeenkomst.

&) &ty Bakanl e SN )Y 8T AT iz D ans

!

(Glorie zij U, o Allah, en lof zij U. Ik getuig dat er
geen god is behalve U. Ik vraag om Uw vergiffenis
en keer mij tot U in berouw)-.

Doe'a voor degene die zegt: "Moge Allah jou
vergeven."

K10\
(En voor jou)s.

87. Doe'a voor degene die jou een gunst

-

At-Tirmidhi, nr. 3434, en Ibn Majah, nr. 3814, zie ook: Sahih At-Tirmidhi,
3/153, en Sahih Ibn Majah, 2/321, de tekst is zoals overgeleverd door At-
Tirmidhi.

De overlevering van de Soenan: Aboe Dawoed, nummer 4858, en At-
Tirmidhi, nummer 3433, en An-Nasa'i, nummer 1344. Zie ook Sahih At-
Tirmidhi, 3/153. Het is bevestigd dat Aisha (vrede zij met haar) zei: "De
boodschapper van Allah (vrede zij met hem) zat nooit in een vergadering,
reciteerde nooit de Koran en verrichtte nooit gebed zonder dat hij dit
afsluit met de volgende woorden..." De hadith is overgeleverd door An-
Nasa'i in 'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla, nummer 308, en door Ahmed, 6/77,
nummer 24486, en geverifieerd door Dr. Farouk Hamada in zijn editie van
'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla van An-Nasa'i, pagina 273.

Ahmed, 5/82, nummer 20778, en An-Nasa'i in 'Amal Al-Yawm Wa Al-
Laylah, pagina 218, nummer 421, bewerkt door Dr. Farouk Hamada.

)
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heeft bewezen.

zo < 33

R{reSp (i | o)
(Mag Allah jou het goede belonen):.

Wat tegen tegen de Dajjaal wordt

beschermt door Allah.
MG 5o 2t iS55, I3 G T b2 Ba2 30

(Wie tien verzen van het begin van Soera Al-
Kahf uit het hoofd leert, zal worden beschermd
tegen de Dajjaal: en het zoeken van toevlucht bij
Allah tegen zijn beproeving na de laatste
tashahhoed in elke salaat.

en het zoeken van toevlucht bij Allah tegen zijn
beproeving na de laatste tashahhoed in elke salaat:.

Doe'a voor degene die zegt: "Ik hou van jou
omwille van Allah".

gl Jaesh

(Mag degene van wie jij van mij hield, jou
liefhebben):.

Doe'a voor degene die zijn bezit aan jou

1 Overgeleverd door At-Tirmidhi, nummer 2035, en zie: Sahih Al-Jami’, 6244,
en Sahih At-Tirmidhi, 2/200.

2 Zie: Hadith nummer 55 en Hadith nummer 56, op pagina 41 van dit boek.

3 Moeslim, 1/555, nr. 809, en in een versie: van het einde van de grot, 1/556,
nr. 809.

4 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 4/333, nummer 5125, en verbeterd door
Al-Albani in Sahih Soennan Aboe Dawoed, 3/965.
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aanbiedt
(GG BT sl & Ho
(Moge Allah zegeningen schenken over jouw
gezin en bezit).
Doe'a voor degene die lening verstrekte bij
de uitvoering van de uitspraak.
A3 A2 Gl 2155 ) (g GRT 3 & & 35l
(Zij moge Allah zegenen voor jou in jouw gezin

en bezit, waarlijk, de beloning voor het lenen is lof
en terugbetaling)-.

Doe'a tegen de vrees voor polytheisme
«r)"l‘\ NMRERH cr.\c\ 65 Ajw; Saseld) AVl
(O Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen het feit dat

ik U met iets zou associéren, terwijl ik het weet, en
ik vraag om uw vergiffenis voor wat ik niet weet)s.

Doe'a voor degene die zegt: Moge Allah jou
zegenen

) 5 Sy

1 Al-Boekhari met al-Fath, 4/288, nummer 2049.

2 Vermeld door An-Nasa'i in 'Amal al-Yawm Wa Al-Layla, pagina 300, en Ibn
Majah, 2/809, nummer 2424, zie ook: Sahih Ibn Majah, 2/55.

3 Ahmed, 4/403, nummer 19606, Al-Adab Al-Moefrad van Al-Boekhari,
nummer 716, zie ook: Sahih al-Jami’, 3/233, en Sahih At-Targhib wa At-
Tarhib van Al-Albani, 1/19.
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(En moge Allah jou ook zegenen):.
Doe'a voor de afkeer van bijgeloof
1(_\}1;4]\\))‘ }L;.\j\ \)j« jijg\j\jj;\)r',zﬁ\»

(Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen het kwaad
van het bijgeloof)-.

Doe'a bij het rijden
s 3215 el oy
(In de naam van Allah, alle lof is voor Allah.
@g}iﬂ\f&j\i&\ﬂ}i@%g,‘d\ Sy
(Glorie zij Degene die dit voor ons heeft

onderworpen, terwijl wij het niet konden
beheersen

{0405 ) B
En wij zullen zeker terugkeren naar onze Heer)

1 QOvergeleverd door Ibn As-Soenni, p. 138, nummer 278, zie ook: Al-Wabil
As-Sayyib van Ibn Al-Qayyim, p. 304, uitgegeven door Basheer Mohammed
'Ayoen

2 Ahmed, 2/220, nummer 7045, en Ibn As-Soenni, nummer 292, en
geauthenticeerd door Al-Albani in de reeks van authentieke hadiths, 3/54,
nummer 1065. Wat betreft het goede voorteken, dit was iets dat de profeet
(vrede zij met hem) beviel; daarom hoorde hij van een man een goed
woord dat hem beviel, waarop hij zei: "We hebben jouw voorteken uit je
mond genomen." Aboe Dawoed, nummer 3719, en Ahmed, nummer 9040,
en geauthenticeerd door Al-Albani in de reeks van authentieke hadiths,
2/363, bij Aboe Shaikh in de ethiek van de profeet (vrede zij met hem),
pagina 270.
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AESNL O i VG oJ 280 LB 208 )

(Alle lof is voor Allah, alle lof is voor Allah, alle
lof is voor Allah, Allah is de Grootste, Allah is de
Grootste, Allah is de Grootste. Soebhanaka
Allahoemma, ik heb mijn ziel onrecht aangedaan,

vergeef mij, want niemand vergeeft de zonden
behalve U)..

Doe'a voor een reis
c}gi fU\ ‘}:ﬁ fu\ c}gf :&\))

Allah is de Grootste, Allah is de Grootste, Allah is
de Grootste,

G, A8 G W Al ol gt
(Glorie zij Degene die dit voor ons heeft

onderworpen, terwijl wij het niet konden
beheersen

En zeker, wij zullen terugkeren naar onze Heer)

58 0SB R G sl 91155 6 2 3 6l ) 240
& EA g Colal a3 Sl asi e i 1 ra e
JU G DN 5575 BT RT06E5 5 0 ST 31 AN 8N
“‘Q;EYE

1 Aboe Dawoed, 3/34, nummer 2602, en At-Tirmidhi, 5/501, nummer 3446.
Zie ook: Sahih At-Tirmidhi, 3/156, de twee verzen uit Soera Az-Zoekhroef:
13-14.
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(O Allah, wij vragen U om tijdens deze reis
deugdzaam gedrag en vroomheid en werk dat U
goedkeurt. O Allah, verlicht onze reis en verklein de
afstand voor ons. O Allah, U bent onze metgezel
tijdens de reis en de opvolger voor onze families. O
Allah, ik zoek toevlucht bij U tegen de
moeilijkheden van de reis, het verdriet van het
uitzicht en de slechte afloop in bezit en familie).

En wanneer hij terugkeerde, zei hij deze en
voegde eraan toe:

(Gyiels ) céjj.;\é R cf)),f.;.\'))
(Wij keren terug, wij bekennen onze zonden, wij
aanbidden, wij prijzen onze Heer).

Doe'a bij het betreden van een dorp of stad

&5 @)J.J 5 gl @;E\J\ &g eolE fiuj oAl rea 1 &5 2200
555 a8 a3 5 LTG5 G5 e Z55 GILET G5 il
Mas G 55 Ul 755 dasd (e A $,8T5 0 s i85 il
(O Allah, Heerser van de zeven hemelen en alles
wat zij overschaduwen, Heerser van de zeven aarde
en alles wat zij bevatten, Heerser van de demonen
en alles wat zij misleiden, Heerser van de winden
en alles wat zij verspreiden, ik vraag U om het beste

1 Moeslim, 2/978, nummer 1342.
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van deze stad, het beste van haar mensen en het
beste van wat er in is, en ik zoek toevlucht bij U
tegen het kwaad ervan, het kwaad van haar mensen
en het kwaad van wat erin is).

Doe'a bij het betreden van de markt

5 3y ey o2 S SIS G2 Vs DN W
W03 565 ﬁ&f") e APSUIPG B
(Er is geen god dan Allah, de Enige, zonder
Partner. Hem behoort het koninkrijk en Hem
behoort de lof. Hij geeft leven en brengt de dood en

Hij is Levende, de Nooit-dode. In Zijn Hand is het
goede en Hij heeft macht over alles)-.

Doe'a wanneer het vervoermiddel in
moeilijkheden komt

A5 e

(In de naam van Allah)s.

100. Doe'a van de reiziger voor de inwoner

1 Al-Hakim, die het authentiek verklaarde en het bevestigde door Ad-Dahabi,
2/100, en Ibn As-Soenni, nummer 524, en Al-Hafidh die het verbeterde in
Takhreej al-Azkar, 5/154. De geleerde Ibn Baz (moge Allah hem genadig
zijn) zei: ‘En het werd overgeleverd door An-Nasa’i met een goede keten
van overleveraars.’ Zie: Toehfat al-Akhiyar, bladzijde 37.

At-Tirmidhi, nummer 3428, Ibn Majah, 5/291, nummer 3860, Al-Hakim,
1/538, en de hadith werd als authentiek verklaard door Al-Albani in Sahih
Ibn Majah, 2/21 en in Sahih At-Tirmidhi, 3/152."

3 Aboe Dawoed, 4/296, nummer 4982, en het werd als authentiek verklaard

door Al-Albani in Sahih Aboe Dawoed, 3/941.

N
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van de stad

335155 el N ‘:;;3\ D et S
(Ik vertrouw jullie aan Allah toe, Wie geen
enkele vertrouwenszaak verloren laat gaan).

Doe'a van de inwoner voor de reiziger
(ALE LohiEs cé,\iib’jj iy ) ’t;}iﬁ»

(Ik vertrouw Allah jullie religie, jullie
vertrouwen en het einde van jullie daden toe)-.

(EEZ e des 5 A 2555 OIS 5585 (k) D1 3559
(Mag Allah je voorzien van vroomheid, je

zonden vergeven en het goede voor je
vergemakkelijken, waar je ook bent)s.

De takbeer (Allah is de Grootste) en tasbieh
(Glorie zij Allah) tijdens de reis

Jabir (moge Allah tevreden zijn met hem) zei:
"Wanneer wij omhoog gingen, riepen wij 'Takbier’
(Allah is de Grootste), en wanneer wij naar beneden
gingen, prezen wij Allah met 'Tasbieh' (Glorie zij
Allah). "Wanneer wij omhoog gingen, riepen wij
'Takbier' (Allah is de Grootste), Hij zegt: (Allah is de

1 Ahmed, 2/403, nummer 9230, en Ibn Majah, 2/943, nummer 2825, en zie:
Sahih Ibn Majah, 2/133.

2 Ahmed, 2/7, nummer 4524, en At-Tirmidhi, 5/499, nummer 3443, en het
werd als authentiek verklaard door Al-Albani in Sahih Sunan al-Tirmidhi,
3/419.

3 At-Tirmidhi, nummer 3444, en zie: Sahih At-Tirmidhi, 3/155.
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grootste) En wanneer wij naar beneden gingen,
prezen wij Allah met "Tasbieh' (Glorie zij Allah)».
Hij zegt: (Glorie zij Allah)
Doe'a van de reiziger wanneer het vroeg in
de ochtend is

isle gle Jaadly oo 5 e 4530 225 ) 3 Lo
(Een luisteraar heeft gehoord van de lof van
Allah en van Zijn goede beproeving voor ons. O onze

Heer, wees onze metgezel en schenk ons uw gunst
en wij zoeken toevlucht bij Allah tegen het Vuur)-

Doe'a wanneer men op een plaats aankomt
tijdens een reis of anders
(EEG2E G SUENM olles, 4,eh
(Ik zoek toevlucht bij de volledige woorden van

Allah tegen het kwaad van wat Hij heeft
geschapen)s.

Doe'a bij de terugkeer van de reis

1 Al-Boekhari met de uitleg van Al-Fath, 6/135, nummer 2993.

2 Moeslim, 4/2086, nummer 2718. En de betekenis van "Sam'a Sami'oen" is:
een getuige heeft getuigd van onze lof voor Allah, de Verhevene, vanwege
Zijn zegeningen en goede beproeving. En de betekenis van "Samma'a
Sami'oen" is: een luisteraar heeft mijn woorden overgebracht naar
anderen, en zei hetzelfde om aan te geven dat men tijdens het
ochtendduister moet herinneren en bidden. Uitleg van An-Nawawi op
Sahih Moeslim, 17/39."

3 Moeslim, 4/2080, nummer 2709.
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3
3- 23 322 s

Dk Bolds SV 58 K e sy
"Hij zegt op elke verhoging driemaal de Takbir,
vervolgens zegt hij:

Goi b ¥ e shs Sy S S G 8 Y iz B4 Y
(3355 Q)\);;Y\
"Er is geen ware god dan Allah, de Enige, Die
geen enkele deelgenoot heeft. Aan Hem behoort de
heerschappij en aan Hem komt alle lof toe. Hij heeft
macht over alle dingen. Wij keren terug tot Hem,
berouwvol terugkerend, Hem aanbiddend en onze
Heer prijzend. Allah heeft Zijn belofte
waargemaakt, Zijn dienaar bijgestaan en de

samengebundelde vijandige legers geheel op eigen
kracht verslagen.".

Wat degene zegt aan wie een zaak komt die
hem verheugt of die hij niet goedkeurt

(Wanneer de Profeet (vrede zij met hem) iets
kreeg dat hem verheugde, zei hij:

ACHERUA | BE P gj\ Ay

(Alle lof behoort aan Allah, wiens zegeningen de
goede daden volmaakt maken)

1 De Profeet (vrede zij met hem) zei dit wanneer hij terugkeerde van een
militaire expeditie of bedevaart. Al-Boekhari, 7/163, nummer 1797, en
Moeslim, 2/980, nummer 1344."
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En wanneer de Profeet (vrede zij met hem) iets
kreeg dat hij niet goedkeurde, zei hij:
WJe ¥ e b
(Alle lof behoort aan Allah in elke situatie):.

De waarde van het gebed voor de Profeet
(vrede zij met hem)

De Profeet (vrede zij met hem) zei:

(Wie een gebed voor mij verricht, zal Allah tien
gebeden voor hem verrichten)z Zoals dat hij zegt:
(O Allah, zegen en geef vrede aan onze Profeet

Mohammed).
En de Profeet (vrede zij met hem) zei:

((rifﬁaﬁ;@ﬁmlré‘fﬁ.’o&\éﬂé\ J ’3\3%_9&;239.;;?»
(Maak mijn graf geen feestdag en verricht
gebeden voor mij; want jullie gebeden bereiken mij,
waar jullie ook zijn)z.
En de Profeet (vrede zij met hem) zei:

.«3& J@(_ba,\,.c &85 5n Lsdh

L Overgeleverd door Ibn As-Soenni in 'Amal Al-Yawm Wa Al-Layla, nummer
377, Al-Hakim en als authentiek verklaard, 1/499, en Al-Albani in Sahih al-
Jami', 4/201.

2 Overgeleverd door Moeslim, 1/288, nummer 384.

3 Aboe Dawoed, 2/218, nummer 2044, en Ahmed, 2/367, nummer 8804, en
het werd als authentiek verklaard door Al-Albani in Sahih Aboe Dawoed,
2/383.
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(De gierigaard is degene bij wie ik genoemd
word en die geen gebed voor mij verricht):
En de Profeet (vrede zij met hem) zei:

BN 53T e 3 251 3 Gl By B
(Voorwaar, Allah heeft engelen die door de
aarde reizen en mijn vrede van mijn oemma aan mij

overbrengen)-.
En de Profeet (vrede zij met hem) zei:

(EEN o2 5 y@j)ééifu\z)\ilgé;\;ég.ﬁ&fu»
(Er is niemand die mij de Salam geeft, behalve

dat Allah mijn ziel aan mij teruggeeft totdat ik hem
de Salam teruggeef):.

Het verspreiden van de vrede.
De Boodschapper van Allah (vrede zij met hem)

zei:

;stécrai

IR BRI PRI B CHIRER R
IS A \j......e\ WEoE ,2865 1)
(Jullie zullen het Paradijs niet binnengaan totdat
jullie geloven en jullie zullen niet geloven totdat

jullie elkaar liefhebben. Zou ik jullie niet iets wijzen,

L At-Tirmidhi, 5/551, nummer 3546, en anderen. Zie ook: Sahih al-Jami’,
3/25, en Sahih At-Tirmidhi, 3/177.

2 An-Nasa'i, 3/43, nummer 1282, en al-Hakim, 2/421, en het werd als
authentiek verklaard door Al-Albani in Sahih An-Nasa'i, 1/274.

3 Aboe Dawoed, nummer 2041 en het werd als authentiek verklaard door Al-
Albani in Sahih Aboe Dawoed, 1/383.
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zodat jullie elkaar zouden liethebben? Verspreid de
Salam onder jullie):.

eI 355 (IS b LAY B 28 48 SiaF s S
.(QL":_%}“ G S\Ju}l\j cﬁj\;U
(Drie dingen: wie deze drie samenbrengt, heeft
het geloof volledig verzameld: rechtvaardigheid
tegenover jezelf, het geven van de vrede aan de
wereld en het geven uit wat je schaars hebt).

En overgebracht door 'Abdellah bin Omar (moge
Allah tevreden zijn met hen beiden): een man vroeg
de Profeet (vrede zij met hem): (Welke Islam is het
beste?" Hij zei: "Het geven van voedsel en het
begroeten met Salam aan degenen die je kent en
degenen die je niet kent).

NG5, T ey Edse e e PN L Glakl Lk
"Het geven van voedsel en het begroeten met

Salam aan degenen die je kent en degenen die je
niet kent"s.

Hoe beantwoordt men de groet van een
ongelovige wanneer hij groet?

spd=le 1,88 e Jal e 212 )

1 Moeslim, 1/74, nummer 54, en Ahmed, nummer 1430, en de woorden zijn
van hem. De tekst van Moeslim is: "Jullie zullen niet binnengaan...".

2 Al-Boekhari met Al-Fath, 1/82, nummer 28, overgebracht door 'Ammar
(Moge Allah tevreden zijn met hem) met een onderbreking.

3 Al-Boekhari met Al-Fath, 1/55, nummer 12, en Moeslim, 1/65, nummer 39.
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(Wanneer de mensen van het Boek jullie
begroeten, antwoord dan: "En op jullie.").

Doe'a bij het horen van het kraaien van de
haan en het balken van de ezel.

15 6 G006 bl 5 20 L8 2 F s 2z 3y

(Wanneer jullie het gekraai van de haan horen,
vraag Allah om Zijn genade, want deze heeft een
engel gezien,

Zoals dat hij zegt: (O Allah, ik vraag U om Uw
genade)

EP

/////

MBS (sl 8 s B G B 1555858 Wb G 220 155
(En wanneer jullie het gebalk van de ezel horen,
zoek toevlucht bij Allah tegen de duivel, want deze

heeft een demon gezien)-. Zoals dat hij zegt: (Ik zoek
toevlucht bij Allah tegen de vervloekte satan).

Doe'a bij het horen van het geblaf van
honden 's nachts.

P

55 G081 B 55588 el e 5oy I 25 2802 5
M558 N
(Wanneer jullie het geblaf van honden en het
gebalk van ezels 's nachts horen, zoek dan toevlucht

1 Al-Boekhari met al-Fath, 11/42, nummer 6258 en Moeslim, 4/1705,
nummer 2163.

2 Al-Boekhari met Al-Fath, 6/350, nummer 3303, en Moeslim, 4/2092,
nummer 2729.
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bij Allah tegen hen; want zij zien wat jullie niet
zien).

Zoals dat hij zegt: "(1k zoek toevlucht bij Allah
tegen de vervloekte satan)."

Doe'a voor degene die ik beledigd heb
De Profeet (vrede zij met hem) zei:

o _ o (7 Eod

PPRTRII Gl 55840 QS Jas B iz oo \.;j_e ;{m»

(O Allah, als ik een gelovige beledigd heb, maak
dat dan een middel tot nabijheid tot U op de Dag der
Opstanding)-.

Wat zegt een moeslim wanneer hij een
andere moslim prijst?
De Profeet (vrede zij met hem) zei:
EUNIES 11 RS PR FAF e R A ESS I EL i g
385158 — 25 2135 08 3 i faist o e G515

(Wanneer een van jullie zijn metgezel prijst, laat
hem dan zeggen: 'lk beschouw die-en-die en Allah
is zijn Oordeler. Ik prijs niemand bij Allah, ik

beschouw hem (als hij dat verdient) als zodanig en
zodanig)s.

1 Aboe Dawoed, 4/327, nummer 5105, en Ahmed, 3/306, nummer 14283, en
geauthentiseerd door Al-Albani in Sahih Aboe Dawoed, 3/961.

2 (Overgeleverd door Al-Boekhari, met Al-Fath, 11/171, nummer 6361, en
door Moeslim, 4/2007, nummer 396, met de variant: ((Maak het voor hem
tot reiniging en genade)).

3 (Overgeleverd door Moeslim, 4/2296, nummer 3000)
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Wat zegt een moeslim wanneer hij
geprezen wordt?
s i a0 0 e 55815 ol Ly s 22

/‘,w’

(LS o

(O Allah, neem mij niet kwalijk voor wat zij
zeggen en vergeef mij wat zij niet weten en maak
mij beter dan wat zij denken):.

Hoe de pelgrim in de staat van lhram
tijdens de hadj of oemra de lofdicht zegt
SN &l s i) &) el B Gy 8 Y aied i 3l G

o\ @ﬁ N

(Hier ben ik, o Allah, hier ben ik! Hier ben ik,
geen deelgenoot hebt U, hier ben ik. Zeker, alle lof,
zegeningen en het koningschap zijn voor U, geen
deelgenoot hebt U)e.

De takbeer (grootse lof) wanneer men bij
de Zwarte Steen komt

? %5

ww&gﬂb%&\uw”
.((}ij

s-0

e sty ) S G201 S

1 QOvergeleverd door Al-Boekhari in Al-Adab Al-Moefrad, nummer 761 en
geauthenticeerd door Al-Albani in Sahih Al-Adab Al-Moefrad, nummer 585.
Wat tussen de haakjes staat is een toevoeging van Al-Bayhaqi in Sha'b Al-
Iman, 4/228, via een andere overlevering.

2 QOvergeleverd door Al-Boekhari met Al-Fath, 3/408, nummer 1549, en
Moeslim, 2/841, nummer 1184.
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(De Profeet (vrede zij met hem) liep rond het
Huis op een kameel. Elke keer als hij het hoeksteen
bereikte, wees hij ermee naar iets bij hem en zei de
takbeer):.

Doe'a tussen de Zuidhoek en de Zwarte
Steen (van de Ka'ba)

LN e 5 T 5dT g5 s AT g e 5.

(Onze Heer, geef ons het goede in deze wereld
en het goede in het hiernamaals en bescherm ons
tegen de bestraffing van het Vuur)-

Doe'a bij het staan op de Safa en Marwa

(Waarlijk, het goede in deze wereld en het goede
in het hiernamaals en bescherm ons tegen de
bestraffing van het Vuur)

ey 200 T35 T ool ST 00 555015 G2 B

«(Voorwaar, As-Safa en Al-Marwa behoren tot
de rituelen van Allah..) Ik begin met datgene
waarmee Allah is begonnen.»

En hij begon bij de Safa, klom erop totdat hij het
Huis zag, richtte zich naar de Qibla, prees Allah,
loofde Hem en zei:

1 Overgeleverd door Al-Boekhari met al-Fath, 3/476, nummer 1613, en de
‘ding’ die hij bedoelt was de midhaar. Zie Al-Boekhari met al-Fath, 3/472.

2 Overgeleverd door Aboe Dawoed, 2/179, nummer 1894, en Ahmed, 3/411,
nummer 15398, en Al-Baghawi in Sharh As-Soenna, 7/128, en
geauthenticeerd door Al-Albani in Sahih Aboe Dawoed, 1/354, en het vers
uit Soera al-Baqarah, 201.
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oo b ¥ e 545 a1 5 I S @& YV esss ) ) U
4355 SN 3385 dAGE Al da; 521 ¢ads B V) d) Y
"Er is geen ware god dan Allah, de Enige, Die
geen deelgenoot heeft. Aan Hem behoort de
heerschappij en aan Hem behoort alle lof, en Hij is
tot alle dingen machtig. Er is geen ware god dan
Allah alleen: Hij heeft Zijn belofte vervuld, Zijn
dienaar bijgestaan in overwinning, en de
geallieerde legers geheel en al op eigen kracht
verslagen."

(©)5s EVE15a Jee J8 N3 G 63 ‘i:
Vervolgens verrichtte hij daartussen een
smeekbede, hij zei iets soortgelijks drie keer. En in

de overlevering staat: Vervolgens deed hij op
Marwa zoals hij op Safa deed-.

Doe'a op de dag van 'Arafa
De Profeet (vrede zij met hem) zei:

L5 e G215 B T G 55 552 o 23 s ik
(Het beste gebed is het gebed op de dag van

Arafa en het beste dat ik en de profeten vo6r mij
hebben gezegd is:

Gusd 5 ¥ Je by A s Al a8 ¥ s & )Y
(Er is geen god dan Allah, Hij is de Ene, zonder

1 Moeslim, 2/888, nummer 1218, en het vers uit Soera Al-Baqara, nummer
158.
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Partner. Aan Hem behoort het Koninkrijk en aan
Hem behoort alle lof en Hij heeft macht over alles):.
(De Profeet (vrede zij met hem) reed op de Qaswa
(kameel van de profeet), totdat hij bij Mash'ar Al-
Haram kwam, richtte zich naar de Qibla, bad tot
Allah, loofde Hem, verklaarde Hem Eén en bleef
staan totdat de dageraad duidelijk werd. Daarna
vervolgde hij zijn weg voordat de zon opkwam)-.
(Hij sprak at-takbier (Allahoe Akbar) telkens
wanneer hij een steen wierp bij de drie zuilen.
Daarna ging hij verder, stopte, bad in de richting
van de Qibla en stak zijn handen op na het werpen
van de eerste en tweede steen. Wat betreft de grote
zuil (Jamarat Al-Aqaba), wierp hij de stenen, sprak
de takbier bij elke steen en ging door zonder te
stoppen)s.

Ad-Dhikr bij de heilige plaats van Mash'ar
al-Haram

At-Takbier bij het werpen van de stenen bij
de drie zuilen

Doe'a van verbazing en een goede zaak

1 At-Tirmidhi, nummer 3585, en geclassificeerd als authentiek door Al-Albani
in Sahih At-Tirmidhi, 3/184 en in de keten van authentieke overleveringen,
4/6.

2 Moeslim, 2/891, nummer 1218.

3 Al-Boekhari met Al-Fath, 3/583, nummer 1751, zie ook zijn uitspraak daar.
En Moeslim, nummer 1218.
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1l Gl
(Glorie zij Allah!).

(Allah is de Grootste!)-.

Wat te doen wanneer men iets aangenaams
overkomt

Aot

aJU5; B8 B KA s 55 o, 22 T el 61 5] 230 56

De Profeet (vrede zij met hem) wanneer er iets
was dat hem blij maakte of waarmee hij zich
verheugde, viel op de grond in een nederige
smeekbede en dankte Allah, de Verhevene, met
eerbied.:.

Wat te doen en te zeggen wanneer men pijn
in zijn lichaam voelt

::\ﬁ} 3.:\..«0-‘),5“5\5 Ls.»j éc_i,u C;,»
Plaats je hand op het pijnlijke deel van je
( j p pijnlij j
lichaam en zeg:

Al-Boekhari met Al-Fath, 1/210, 390, 414, nr. 115, nr. 3599, nr. 6218, en
Moeslim, 4/1857, nr. 1674.

Al-Boekhari met Al-Fath, 8/441, nummer 4741, en nummer 3062, At-
Tirmidhi, nummer 2180, en An-Nasa'i in Al-Koebra, nummer 11185, en zie:
Sahih At-Tirmidhi, 2/103, en 2/235, en Moesnad Ahmed, 5/218, nummer
21900.

Overgeleverd door de mensen van de Soenna, behalve An-Nasa'i: Aboe
Dawoed, nummer 2774, At-Tirmidhi, nummer 1578, en Ibn Majah,
nummer 1394. Zie: Sahih Ibn Majah, 1/233, en Irwaa Al-Ghaliel, 2/226.

N

w
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In de naam van Allah,

Drie keer,

G- o~

ols 4 355
En zeg zeven keer:
el 1T 78 5o 5 iy 41
(Ik zoek toevlucht bij Allah en Zijn macht tegen
het kwaad van wat ik voel en vrees):.
Doe'a voor degene die vreest dat iets zijn
ogen zal treffen

0§ 3080 Ll 5 A o 51 et s ST ensf 0 02Tl 5

(Wanneer een van jullie iets van zijn broer, of
van zichzelf, of van zijn bezit ziet wat hem bevalt,
laat hem dan voor hem zegenen, want de "ayn" (het
kwaad oog) is waar)-.

Wat gezegd wordt bij angst

.«

1 Moeslim, 4/1728, nr. 2202.

2 Moesnad Ahmed 4/447, nr. 15700, Ibn Majah, nr. 3508, Malik, 3/118-119,
en Sahih Al-Albani in Sahih al-Jami 1/212, en zie de verificatie van Zad Al-
Ma'ad door Al-Arna'oet 4/170.
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(Er is geen god behalve Allah!):.

Wat gezegd wordt bij het slachten of
offeren

3 Jia 201005 Gl 2000 58T 4ty il oy
(In de naam van Allah en Allah is de grootste [O
Allah, van U en voor U] O Allah, accepteer het van
mij)e.
Wat gezegd wordt om de boosaardige
streken van de duivels af te weren
FE 28 50 N Sijju N e” LB K olles, ij}j»
é\;bu}&yjc\.&é Cﬁuﬂyjum\&adﬁuj&&jcﬁiﬁyj
ié N SRR i J*U‘ BRIy G VR RO 2
«&}; G '; QJLT? \32
(Ik zoek toevlucht bij de Volmaakte woorden
van Allah, die niet door een rechtschapene of een
boosdoener kunnen worden overschreden: van het
kwaad van wat Hij heeft geschapen en wat Hij heeft
voortgebracht en verspreid, en van het kwaad van
wat neerdaalt uit de hemel en van het kwaad van

wat opstijgt daarin en van het kwaad van wat Hij in
de aarde heeft verspreid en van het kwaad van wat

1 Al-Boekhari met al-Fath, 6/381, nr. 3346 en Moeslim, 4/2208, nr. 2880.

2 Moeslim, 3/1557, nr. 1967, en Al-Bayhagqji, 9/287, en wat tussen de haakjes
staat is overgeleverd door Al-Bayhagqi, 9/287 en anderen, de laatste zin is
naar de betekenis overgenomen uit de overlevering van Moeslim.
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eruit voortkomt en van het kwaad van de
beproevingen van de nacht en de dag en van het
kwaad van elke indringer, behalve de indringer die
komt met goedheid, o Meest Genadevolle).

Vergeving en berouw
De Boodschapper van Allah (vrede zij met hem)
zei:
155 Guni (o 8T 0520 8 ) o5 A S ) iy
(Bij Allah, ik vraag Allah om vergiffenis en keer

tot Hem terug op een dag meer dan zeventig keer)-.
En hij zei (vrede zij met hem):

1537 Bl ) o3 3 O 38 B )13 e il o
(O mensen, bekeer u tot Allah, want ik keer mij
op deze dag honderd keer tot Hem)s.

En hij (vrede zij met hem) zei:

«Degene die zegt:
) 315 30 50 5 N A Y o e
Ik vraag vergiffenis aan Allah, de Almachtige,
voor Wie er geen god is dan Hij, de Levende, de

1 Ahmed, 3/419, nr. 15461, met een authentieke keten van overleveringen,
en Ibn As-Soenni, nr. 637, en de keten van overleveringen werd
geverifieerd door Al-Arna’oet in zijn kritiek op de Tahawiyya, p. 133, en
zie: Majma' Az-Zawa'id, 10/127.

2 Al-Boekhari met de Fath, 11/101, nummer 6307.

3 Moeslim, 4/2076, nummer 2702.
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Onderhouder en ik keer mij tot Hem,
A= e 5 080 AP
Allah zal hem vergeven, zelfs als hij gevlucht is

van de strijd).
En hij zei (vrede zij met hem):

0%

Q\M\Qbﬁ&\ﬂ\dyé@‘&uj\ujﬁuu el
G 12 s g d S o 6,8
(De dichtst bij zijn Heer zijnde dienaar is in de
laatste uren van de nacht. Als je kunt behoren tot
degenen die Allah gedenken in dat uur, doe dat
dan):
En hij zei (vrede zij met hem):

AN ST Aol 55 435 &e Aaall g e ih
(De dienaar is het dichtst bij zijn Heer wanneer
hij zich in soejoed bevindt, dus wees overvloedig in
het doen van smeekbeden):
En hij zei (vrede zij met hem):

0355 BLs 52l 3 FORPECA &35 L«S’JS Je dud &

1 Aboe Dawoed, 2/85, nummer 1517, en At-Tirmidhi, 5/569, nummer 3577,
en Al-Hakim, die het authenticiteit bevestigde en Ad-Dahabi het
goedkeurde, 1/511, en Al-Albani, zie: Sahieh At-Tirmidhi, 3/182, en Jaami'
al-Usoel i Ahadieth Ar-Rasoel (vrede zij met hem), 4/389-390, met de
editie van Al-Arna'oet.

2 At-Tirmidhi, nummer 3579, en An-Nasa'i, 1/279, nummer 572, en Al-
Hakim, 1/309, zie: Sahieh At-Tirmidhi, 3/183, en Jaami' Al-Oessoel met de
editie van Al-Arna'oet, 4/144.

3 Moeslim, 1/350, nummer 482.
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(Inderdaad, er komt soms een mist over mijn
hart en ik vraag Allah om vergiffenis op een dag
honderd keer)-.

De verdiensten van het loven van Allah, het
prijzen van Allah, het uitspreken van 'la ilaha
illallah’ (er is geen god dan Allah), en het
zeggen van 'Allahoe Akbar'.

(Wie zegt: 'SoebhanAllah wa bihamdihie' (Prijs
Allah en loof Hem) honderd keer op een dag, zullen
zijn zonden worden vergeven, zelfs als ze als het
schuim van de zee zijn)

0

J Syl
«Degene die zegt:
VPN
Glorie zij Allah en lof zij Hem.
) 55 Jhe 36 50008 GBS 5 Bl
honderd keer per dag zullen zijn zonden
worden uitgewist, ook al zijn ze zo veel als schuim

1 Overgeleverd door Moeslim, 4/2075, nummer 2702. Ibn Al-Athier zei: "Er
komt soms een mist over mijn hart”, wat betekent dat het bedekt of
overschaduwd wordt en dit verwijst naar vergeetachtigheid; omdat hij
(vrede zij met hem) voortdurend in de herinnering aan Allah, de nabijheid
van Allah en het voortdurend waakzaam zijn was. Wanneer hij iets vergat
of een moment van vergeetachtigheid had, beschouwde hij het als een
zonde voor zichzelf en zo wendde hij zich tot het vragen om vergiffenis. Zie:
Jaami' Al-Oesoel, 4/386.
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van de zee":.
Hij (vrede zij met hem) zei:

C
0n
¢

"Degene die zegt:"

e st B e sk i 5 S A G a Yiass S d) Y

Er is geen god behalve Allah, de Enige, zonder
deelgenoten. Aan Hem behoort het Koninkrijk, en
alle lof komt Hem toe, en Hij heeft macht over alle
dingen.

|

Jeslid 5 e il 2 gl 08 66 1 e
tien keer, is gelijk aan degene die vier mensen
uit de kinderen van Ismaél heeft bevrijd)-.
Hij (vrede zij met hem) zei:
) ol ol el Gl e gt g

"De twee woorden die heel licht zijn op de tong,
maar zwaar in de weegschaal en geliefd bij de

Barmhartige:"
el 1) Ol o2 41 O

(Soebhan Allah wa bihamdih, Soebhan Allah Al-

1 Al-Boekhari, 7/168, nummer 6405, en Moeslim, 4/2071, nummer 2691. Zie
ook: De verdiensten van degene die dit honderd keer zegt bij het opstaan
en bij het avond worden, bladzijde 65 van dit boek.

2 Overgeleverd door Al-Boekhari, 7/67, nummer 6404, en door Moeslim met
dezelfde woorden, 4/2071, nummer 2693, en zie: de voorkeur voor wie het
honderd keer per dag zegt: Doe'a, nummer 93, p. 66 van dit boek.
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‘Adhim)-.
En hij (vrede zij met hem) zei:

«Dat ik zeg:
AT g V)L Y e 228 ol Sl
"Glorie zij Allah, en lof zij Allah, en er is geen god
dan Allah, en Allah is de Grootste,"
S| PR TR TN (T

-

Zal

is mij geliefder dan alles waar de zon over
opkomt)-.

En hij (vrede zij met hem) zei:

(Cons it 2% gw&; £ ’J r’sj_;jj_,,j»

(Kan een van jullie niet elke dag duizend goede
daden verkrijgen?) Een van zijn metgezellen vroeg:
"Hoe kan een van ons duizend goede daden
verkrijgen?" Hij zei: (Door honderd keer te zeggen:
Soebhan Allah, wordt voor hem duizend goede
daden geschreven of worden duizend fouten van
hem verwijderd.) Een van zijn metgezellen vroeg:
"Hoe kan een van ons duizend goede daden
verkrijgen?" Hij zei:

gkt Gl de 24 glas G el asn 5 8 L &b

1 Overgeleverd door Al-Boekhari, 7/168, nummer 6404, en door Moeslim,
4/2072, nummer 2694.
2 Overgeleverd door Moeslim, 4/2072, nummer 2695.
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"Door honderd keer te zeggen: Soebhan Allah,
wordt voor hem duizend goede daden geschreven
of worden duizend fouten van hem verwijderd":.

JE 3o
«Degene die zegt:
22025 o3l il Bl

Allah zij Geprezen, de Meest Grandioze en lof zij
Hem.

ﬂﬁg\éiﬁiﬂégﬁi
Voor hem wordt een palmboom geplant in het
Paradijs)z.
En hij (vrede zij met hem) zei:
o 58 5 8 paliNT s Az w
(O Abdellah ibn Qays, wil ik je niet wijzen op een
schat uit de schatten van het Paradijs?) Ik zei: Ja, o
boodschapper van Allah. Hij zei: (Zeg: "Er is geen
macht en geen kracht behalve door Allah."). Dus
antwoordde ik: "Jazeker, o Boodschapper van
Allah." Hij zei:
:jé))
«Zeg:

1 Moeslim, 4/ 2073, nummer 2698.

2 Overgeleverd door At-Tirmidhi, 5/511, nummer 3464, en Al-Hakim, 1/501,
die het als authentiek verklaarde en Ad-Dahabi bevestigde, zie: Sahih al-
Jami, 5/531, en Sahih At-Tirmidhi, 3/160.
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A N5 Y5 0 ¥
Er is geen macht noch kracht (mogelijk) behalve

door Allah:.
En hij (vrede zij met hem) zei:

;gj SN
«De meest geliefde woorden bij Allah zijn vier:
SR V) ) V5 ey A5 o) Blae

Glorie zij Allah, en lof zij Allah, en er is geen god

dan Allah, en Allah is de Grootste,
widss sl 9y

Het maakt niet uit met welke je begint)-.

Een bedoeien kwam naar de boodschapper van
Allah (vrede zij met hem) en zei: "Leer mij woorden
die ik kan zeggen." Hij zei: (Zeg: Er is geen god dan
Allah, de Enige, zonder deelgenoot, Allah is de
Grootste, in grote mate en lof zij Allah, de Heer der
werelden, er is geen macht en kracht dan bij Allah,
de Almachtige, de Wijze) Hij zei: "Dit is voor mijn
Heer, maar wat is er voor mij?" Hij zei: (Zeg: Zeg: O
Allah, vergeef mij, heb genade met mij, leid mij, en
geef mij voorziening)

03

:JB})

1 Sahih Al-Boekhari met Fath, 11/213, nummer 4206, en Sahih Moeslim,
4/2076, nummer 2704.
2 Sahih Moeslim, 3/1685, nummer 2137.
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«Zeg:
Bl 58 o 2 S BT a8 Y sz B Vi) Y
oS 3530 L Y1658 Y5 03a Y el 5 b
Er is geen god dan Allah, Hij is de Enige, zonder
deelgenoten. Allah is de Allergrootste, en alle lof zij
Allah in overvloed. Glorie zij Allah, de Heer der
Werelden. Er is geen macht of kracht behalve bij
Allah, de Almachtige, de Alwijze."
Hij zei: "Deze zijn voor mijn Heer, maar wat is
voor mij?" Hij zei:
;jﬁ»
«Zeg:
155 bl 55 o S
"0 Allah, vergeef mij, heb genade met mij, leid
mij, en voorzie mij":.
Wanneer een man zich bekeerde, leerde de

Profeet (vrede zij met hem) hem het gebed en beval
hem vervolgens om deze woorden te zeggen:

15515 395 bl ¢ 5515 ] a2 240
(O Allah, vergeef mij, heb genade met mij, leid
mij, geef mij gezondheid en geef mij voorziening)-.

1 Sahih Moeslim, 4/2072, nummer 2696, en Aboe Dawoed voegde toe, 1/220,
nummer 832: Toen de bedoeien wegliep, zei de Profeet (vrede zij met
hem): ((Hij heeft zijn handen gevuld met goedheid))

2 Moeslim, 4/ 2073, nr. 3697, en in een andere overlevering van hem: ((Want
deze verzamelen voor jou je wereld en je hiernamaals)).
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"Waarlijk, de beste smeekbede

oy 3o
Alle lof is voor Allah,
S gl
En het allerbeste Dhikr
G NI
(Er is geen god behalve Allah):.
SELAN s

"(De blijvende goede daden:
sy V55 5 J5s V5 8T g o V) ¥ e 05 el Sl

(Glorie zij Allah, Lof zij Allah, Er is geen god
behalve Allah, Allah is de Grootste, Er is geen kracht

en geen macht behalve met Allah)-.

Hoe reciteerde de Profeet (vrede zij met
hem) de lofprijzingen?

Van Abdellah ibn Amr (vrede zij met hem) wordt
overgeleverd dat hij zei:

1 At-Tirmidhi, 5/ 462, nr. 3383, Ibn Majah, 2/ 1249, nr. 3800, Al-Hakim,
1/503, geverifieerd en goedgekeurd door Ad-Dahabi, en zie: Sahih al-Jami,
1/362.

2 Ahmed, nr. 513, volgens de ordening van Ahmed Shakir en zie: Al-Majma’
Az-Zawa’ied, 1/297, en Ibn Hajar verwees in Al-Boeloegh Al-Maram van de
overlevering van Aboe Sa’ied naar An-Nasa'i [in Al-Koebra], nr. 10617, en
hij zei: geverifieerd door Ibn Hibban, [nr. 840], en al-Hakim [1/541].
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«w» a.}\.s) L;j ((C».».«.J\ :\.5;.\/ % ;S:J\ wb))

(Ik zag de Profeet (vrede zij met hem) de
lofprijzingen tellen) En in een toevoeging: (Met zijn
rechterhand).

Van de soorten goede daden en de

alomvattende zeden.

De profeet (Vrede Zij met hem) zei'

(bl 2 \jjg\, u\y\z\ \)iLc\j ‘(,mjxm J.JJ\ i L 33 156 e
Jéj“w\ \b;;\j r.&ujs \jfj\j MSB&Z&JYQM\Qb
rﬁzﬁ)\mﬁ\r@k\) wwﬂd\jj«m\ \\;j;\) W=t

(Wanneer de nacht valt - of wanneer jullie de
avond ingaan - houdt dan je kinderen binnen, want
de duivels verspreiden zich op dat moment.

Wanneer een uur van de nachtis verstreken, laat ze

dan buiten. Sluit de deuren en herinner je de naam

van Allah, want de duivel opent geen gesloten deur.

Bind je waterzakken dicht, herinner je de naam van

Allah, bedek je vazen, herinner je de naam van

Allah, zelfs als je er iets op legt, en doof je lampen)-.
Moge Allah zegenen, vrede en zegeningen

-

Overgeleverd door Aboe Dawoed met zijn woorden, 2/81, nummer 1502,
en At-Tirmidhi, 5/521, nummer 3486. Zie: Sahih Al-Jami’, 4/271, nummer
4865, en Authentiek bevestigd door Al-Albani in Sahih Soenan Aboe
Dawoed, 1/411.

2 Al-Boekhari met Al-Fath, 10/88, nr. 5623, en Moeslim, 3/1595, nr. 2012.
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schenken aan onze profeet Mohammed, zijn familie
en zijn metgezellen allen.
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