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Hisn al-Muslim
uit die Adhkar van die Qur’an en die

Sunnah

In die Naam van Allah, die Mees Genadige,
die Mees Barmhartige

Inleiding

Alle lof behoort aan Allah. Ons loof Hom, ons vra
Hom om hulp en ons vra Hom om vergifnis. Ons
soek toevlug by Allah teen die boosheid van onsself
en die slegte gevolge van ons dade. Wie Allah lei,
niemand kan hom laat afdwaal nie; en wie Hy laat
afdwaal, niemand kan hom lei nie. Ek getuig dat
daar geen ware god is wat aanbid mag word
behalwe Allah alleen nie; Hy het geen deelgenoot
nie. En ek getuig dat Muhammad Sy dienaar en
Boodskapper is. Mag Allah se vrede en seéninge op
hom, sy familie, sy metgeselle en almal wat hulle
met voortreflikheid volg tot op die Dag van Oordeel
wees. Om voort te gaan:

Hierdie is 'n verkorte weergawel wat ek
saamgestel het uit my boek: “Dhikr, dua en

1 Die oorspronklike werk is, alle lof aan Allah, reeds in vier volumes
gepubliseer met uitgebreide verwysings en verifikasie van die ahadith.
Hisn al-Muslim is vervat in die eerste en tweede volume daarvan.




behandeling deur ruqyah uit die Qur'an en die
Sunnah.” Daarin het ek die afdeling van adhkar
verkort sodat dit maklik gedra kan word tydens
reise.

Ek het my beperk tot die teks van die adhkar, en
in die bronverwysings het ek volstaan met die
vermelding van een of twee bronne wat in die
oorspronklike werk voorkom. Wie die naam van die
Sahabi of verdere besonderhede van die
verwysings wil ken, moet na die oorspronklike
werk terugkeer. Ek vra Allah, die Magtige en
Verhewe, deur Sy mooiste Name en verhewe
Eienskappe, om hierdie werk suiwer vir Sy Edele
Aangesig te maak; om my daarmee te bevoordeel in
my lewe en nd my dood; en om voordeel te skenk
aan elkeen wat dit lees, druk of help versprei.
Waarlik, Hy alleen is die Beskermer daarvan en die
Een wat daartoe in staat is. Mag Allah se vrede en
seéninge wees op ons Profeet Muhammad, sy
familie, sy metgeselle en almal wat hulle met
voortreflikheid volg tot op die Dag van Oordeel.

Die skrywer

Voltooi in die maand Safar 1409H
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Die deug van dhikr
Allah die Verhewe sé:
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“Herinner My, dan sal Ek julle herinner; wees
dankbaar teenoor My en wees nie ondankbaar
nie.”1
(OIS % AT 1,83 ek 5l G2y
“0 julle wat glo gedenk Allah dikwels.”2

“..En die manne wat Allah baie gedenk en die
vroue wat Allah baie gedenk - Allah het vir hulle
vergifnis en 'n geweldige beloning voorberei.”3
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“En gedenk jou Here in jouself met nederigheid
en vrees, sonder harde stemme, in die oggende en
aande, en moenie onder die agteloses wees nie.”4

En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé:

1 Surah al-Baqarah: 152.
2 Surah al-Ahzab: 41.
3 Surah al-Ahzab: 35.
4 Surah al-A'raf: 205.
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“Die voorbeeld van die een wat sy Here gedenk
en die een wat Hom nie gedenk nie, is soos die
lewende en die dooie.”1
En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé:
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“Sal ek julle nie inlig oor die beste van julle dade,
die suiwerste daarvan by julle Koning, die hoogste
daarvan in julle rang, en iets wat beter vir julle is as
die besteding van goud en silwer, en beter vir julle
as om julle vyand te ontmoet en hulle julle nekke
slaan en julle hulle nekke slaan nie?” Hulle het gesé:
‘Ja” Hy het gesé: “Die gedenking van Allah die
Verhewe.”2
En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé:

1 Al-Bukhari met al-Fath (11/208), no. 6407, en Muslim (1/539), no. 779. In
Muslim se weergawe: “Die voorbeeld van 'n huis waarin Allah gedenk word
en 'n huis waarin Allah nie gedenk word nie, is soos die lewende en die
dooie.”

2 Al-Tirmidhi (5/459),no.3377, Ibn Majah (2/124), no. 3790. Sien ook: Sahih
Ibn Majah (2/316) en Sahih al-Tirmidhi (3/139).
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“Allah die Verhewe sé: ‘Ek is soos My dienaar
van My dink, en Ek is saam met hom wanneer hy My
gedenk. As hy My in homself gedenk, gedenk Ek
hom in Myself; en as hy My in 'n byeenkoms gedenk,
gedenk Ek hom in 'n beter byeenkoms. As hy 'n
handspan nader aan My kom, kom Ek 'n armlengte
nader aan hom; en as hy 'n armlengte nader kom,
kom Ek nog nader aan hom; en as hy na My toe stap,
kom Ek haastig na hom toe.””1
‘Abdullah bin Busr (mag Allah tevrede wees met
hom) het vertel dat 'n man gesé het: “O
Boodskapper van Allah, die voorskrifte van Islam
het baie vir my geword, vertel my dus van iets
waaraan ek kan vashou.” Hy het gesé:
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“Laat jou tong voortdurend klam wees met die
gedenking van Allah.”2

1 Al-Bukhari (8/171), no. 7405, en Muslim (4/2061), no. 2675. Die woording
is dié van Al-Bukhari.

2 Al-Tirmidhi (5/458), no. 3375, Ibn Majah (2/1246), no. 3793. Al-Albani het

dit as sahih verklaar in Sahih al-Tirmidhi (3/139) en Sahih Ibn Majah
(2/317).




En die Profeet, (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees), het gesé:
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“Wie ook al een letter uit die Boek van Allah lees,
vir hom is daar 'n goeie daad, en elke goeie daad
word tienvoudig beloon. Ek sé nie dat ‘Alif Lam
Mim’ een letter is nie, maar Alif is 'n letter, Lam is 'n
letter, en Mim is 'n letter.”1

‘Ugbah bin ‘Amir (mag Allah tevrede wees met
hom) het gesé: Die Boodskapper van Allah, (mag
Allah se vrede en seéninge op hom wees), het
uitgekom terwyl ons in die Suffah was, en hy het
gesé:
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“Wie van julle sal daarvan hou om elke dag na
Buthan of al-‘Aqiq te gaan en daarvandaan twee
groot dragtige kamele te bring sonder sonde en
sonder die verbreking van familiebande?” Ons het

gesé: “O Boodskapper van Allah, ons sal daarvan
hou.” Hy het gesé:

1 Al-Tirmidhi (5/75), no. 2910. Al-Albani het dit as sahih verklaar in Sahih
al-Tirmidhi (3/9) en Sahih al-Jami‘ al-Saghir (5/340).
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“Sal een van julle dan nie na die masjid gaan en
twee verse uit die Boek van Allah leer of lees nie?
Dit is beter vir hom as twee kamele. Drie verse is
beter as drie kamele, vier is beter as vier, en so ook
volgens hulle aantal van die kamele.”1
En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé:
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“Wie ook al op 'n plek sit sonder om Allah daar
te gedenk, daar sal vir hom 'n bron van spyt van
Allah wees; en wie ook al gaan 1é sonder om Allah
daar te gedenk, daar sal vir hom 'n bron van spyt
van Allah wees.”2

En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé:
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1 Muslim (1/553), no. 803.
2 Abu Dawud (4/264), no. 4856, en ander. Sien: Sahih al-Jami‘ (5/342).




“Geen mense sit in 'n byeenkoms sonder om
Allah daarin te gedenk en sonder om seéninge op
hulle Profeet te stuur nie, behalwe dat dit vir hulle
'n bron van spyt sal wees. As Allah wil, sal Hy hulle
straf, en as Hy wil, sal Hy hulle vergewe.”1

En die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) het gesé:
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“Geen mense staan op uit 'n byeenkoms waarin
hulle Allah nie gedenk het nie, behalwe dat hulle
opstaan asof hulle van die karkas van 'n donkie af
opgestaan het, en dit sal vir hulle 'n bron van spyt
wees.”2
1. Adhkar wanneer 'n mens uit die slaap
wakker word
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“Alle lof behoort aan Allah wat ons weer lewend
gemaak het nadat Hy ons laat sterf het, en tot Hom
is die opstanding.”3

1 Al-Tirmidhi (5/461), no. 3380. Sien: Sahih al-Tirmidhi (3/140).

2 Abu Dawud (4/264), no. 4855, en Ahmad (2/389), no. 10680. Sien: Sahih
al-Jami‘ (5/176).

3 Al-Bukhari met al-Fath (11/113), no. 6314, en Muslim (4/2083), no. 2711.
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“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap en
aan Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.
Allah is vry van enige tekort. Alle lof behoort aan
Allah. Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie. Allah is die Allergrootste. Daar is
geen krag en geen mag behalwe deur Allah, die
Allerhoogste, die Almagtige nie. My Here, vergewe
my.”1
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“Alle lof behoort aan Allah wat my liggaam

gesond gehou het, my siel aan my teruggegee het en
my toegelaat het om Hom te gedenk.”2
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1 “wie dit s8, sal vergewe word. As hy daarna du‘a doen, sal dit verhoor word.
As hy opstaan, wudil’ verrig en daarna salah verrig, sal sy salah aanvaar
word.” Al-Bukhari met al-Fath (3/39), nr. 1154. Die bewoording is dié van
Ibn Majah. Sien: Sahth Ibn Majah (2/335).

2 Al-Tirmidhi (5/473), no. 3401. Sien: Sahih al-Tirmidhi (3/144).
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“Waarlik, in die skepping van die hemele en die
aarde, en in die afwisseling van die nag en die dag,
is daar beslis tekens vir mense van verstand;

die wat Allah gedenk terwyl hulle staan, sit en
op hulle sye 1&, en wat nadink oor die skepping van
die hemele en die aarde. Hulle sé:

‘Ons Here! U het dit nie verniet geskape nie.
Verhewe is U; beskerm ons dan teen die straf van
die Vuur.

11



Ons Here! Wie U ook al die Vuur laat binnegaan,
hom het U inderdaad verneder; en vir die
onregplegers sal daar geen helpers wees nie.

Ons Here! Ons het inderdaad 'n oproeper tot
geloof hoor roep: “Glo in julle Here!” Toe het ons
geglo. Ons Here! Vergewe ons daarom ons sondes,
wis ons slegte dade uit en laat ons sterf saam met
die regverdiges.

Ons Here! Gee aan ons wat U ons deur U
Boodskappers beloof het, en moenie ons op die Dag
van Opstanding verneder nie. Waarlik, U verbreek
nooit U belofte nie.’

Toe het hulle Here hulle gebed verhoor en gesé:

‘Waarlik, Ek laat die werk van geen werker
onder julle verlore gaan nie, of dit nou man of vrou
is; julle is deel van mekaar. Diegene wat geémigreer
het, uit hulle huise verdryf is, leed verduur het ter
wille van My saak, geveg het en gedood is — Ek sal
beslis hulle sondes uitwis en hulle laat ingaan in
Tuine waardeur riviere vloei; 'n beloning van Allah.
En by Allah is die mooiste beloning.’

Laat die rondbeweeg van die ongelowiges in die
lande jou nie mislei nie.

Dit is slegs 'n kortstondige genieting; daarna sal
Jahannam hulle verblyf wees. En hoe ellendig is
daardie rusplek!

Maar dié wat hulle Here vrees, vir hulle is daar
Tuine waardeur riviere vloei. Hulle sal vir ewig
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daarin bly as 'n gasvrye ontvangs van Allah. En wat
by Allah is, is beter vir die regverdiges.

En onder die Mense van die Boek is daar
inderdaad dié wat in Allah glo, in wat aan julle
geopenbaar is en in wat aan hulle geopenbaar is.
Hulle is nederig voor Allah en verruil nie die tekens
van Allah vir 'n geringe prys nie. Vir hulle is hulle
beloning by hulle Here. Waarlik, Allah is vinnig in
afrekening.

O julle wat glo! Wees geduldig, volhard in
geduld, staan vas en vrees Allah, sodat julle
suksesvol mag wees.”

[Aal ‘Imran: 190-200]1

2. Du‘a wanneer ‘'n kledingstuk aangetrek
word
555 B 0 S e 55 (S50 158 BUS ol s 22k

“Alle lof behoort aan Allah, wat my met hierdie
kledingstuk beklee het en dit aan my voorsien het,
sonder enige mag of krag van my eie.”2

1 Al-Bukhari met al-Fath (8/337), no. 4569, en Muslim (1/530), no. 256.

2 Oorgelewer deur Abu Dawud no. 4023, Al-Tirmidhi no. 3458 en Ibn Majah
no. 3285. Al-Albani het dit as hasan verklaar in Irwa’ al-Ghalil (7/47).
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3. Du‘a wanneer ’‘n nuwe kledingstuk
aangetrek word
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“O Allah, alle lof behoort aan U. U het my
hiermee beklee. Ek vra U vir die goeie daarvan en
die goeie waarvoor dit gemaak is; en ek soek
beskerming by U teen die kwaad daarvan en die
kwaad waarvoor dit gemaak is.”1

4. Du‘a vir iemand wat ‘'n nuwe kledingstuk
aangetrek het
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“Mag jy dit dra totdat dit verslyt, en mag Allah
die Verhewe dit vervang.”2
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“Dra iets nuuts, leef 'n lofwaardige lewe en sterf
as 'n martelaar.”3

1 Abu Dawud no. 4020, Al-Tirmidhi no. 1767, Al-Baghawi (12/40). Sien:
Mukhtasar Shama'’il al-Tirmidhi deur Al-Albani (bl. 47).

2 Qorgelewer deur Abu Dawud (4/41), no. 4020. Sien ook: Sahih Abi Dawud
(2/760).

3 Ibn Majah (2/1178), no. 3558, en Al-Baghawi (12/41). Sien: Sahih Ibn
Majah (2/275).
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5. Wat om te sé wanneer jy jou klere uittrek
A ey
“In die Naam van Allah.”1
6. Du‘a wanneer die toilet betree word
A o 5e 3 38T 3 TN L o
“[In die Naam van Allah.] O Allah, ek soek

beskerming by U teen die manlike en vroulike
duiwels.”2

i

7. Du‘a wanneer die toilet verlaat word
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“Ek vra U om vergifnis.”3
8. Die dhikr voor wudu’
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“In die Naam van Allah.”4

1 Al-Tirmidhi (2/505), no. 606, en ander. Sien: Irwa’ al-Ghalil no. 50 en Sahih
al-Jami‘ (3/203).

2 Qorgelewer deur Al-Bukhari (1/45), no. 142, en Muslim (1/283), no. 375.
Die toevoeging: “In die Naam van Allah” aan die begin is deur Sa‘id bin
Mansur oorgelewer. Sien Fath al-Bari (1/244).

3 Oorgelewer deur die skrywers van die Sunan, behalwe Al-Nasa’i wat dit in
‘Amal al-Yawm wa al-Laylah’, no. 79, oorgelewer het. Abu Dawud no. 30,
Al-Tirmidhi no. 7 en Ibn Majah no. 300. Al-Albani het dit as sahih verklaar
in Sahih Sunan Abi Dawud (1/19).

4 Abu Dawud no. 101, Ibn Majah no. 397 en Ahmad no. 9418. Sien: Irwa’ al-
Ghalil (1/122).
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9. Die dhikr na voltooiing van wudu’
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“Ek getuig dat daar geen ware god is wat aanbid
mag word behalwe Allah alleen nie; Hy het geen

deelgenoot nie. En ek getuig dat Muhammad Sy
dienaar en Boodskapper is.”1
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“0 Allah, maak my onder dié wat voortdurend
berou toon, en maak my onder dié wat hulleself
reinig.”2
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“U is vry van enige tekort, O Allah, en alle lof
behoort aan U. Ek getuig dat daar geen ware god is

wat aanbid mag word behalwe U nie. Ek vra U om
vergifnis en ek wend my in berou tot U.”3

10. Die dhikr wanneer jy die huis verlaat
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1 Muslim (1/209), no. 234
2 Al-Tirmidhi (1/78), no. 55. Sien: Sahih al-Tirmidhi (1/18).

3 Al-Nasa'i in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah’ (bl. 173). Sien: Irwa’ al-Ghalil
(1/135) en (3/94).
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“In die Naam van Allah. Ek stel my vertroue in
Allah. Daar is geen mag en geen krag behalwe deur
Allah nie.1"2
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“O Allah, ek soek beskerming by U daarteen dat
ek afdwaal of mislei word; dat ek gly of laat gly
word; dat ek onreg pleeg of onreg aangedoen word;
of dat ek onkundig optree of dat onkundigheid
teenoor my gepleeg word.”3

i

11. Die dhikr wanneer jy die huis binnegaan
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“In die Naam van Allah gaan ons binne; in die
Naam van Allah gaan ons uit; en op Allah, ons Here,
plaas ons ons vertroue.” Daarna moet hy sy
huisgesin met salam groet.4

1 Al-Bukhari (1/152) nr. (611) en (613), en Muslim (1/288) nr. (383).

2 Abu Dawud (4/325), no. 5095, en Al-Tirmidhi (5/490), no. 3426. Sien:
Sahih al-Tirmidhi (3/151).

3 Oorgelewer deur die Sunan-skrywers: Abu Dawud no. 5094, Al-Tirmidhi
no. 3427, Al-Nasa’i no. 5501 en Ibn Majah no. 3884. Sien: Sahih al-Tirmidhi
(3/152) en Sahih Ibn Majah (2/336).

4 Oorgelewer deur Abu Dawud (4/325), no. 5096. Die isnad is deur Shaykh
Ibn Baz as hasan beskou in Tuhfat al-Akhyar (bl. 28). In die sahih-hadith
staan: “Wanneer 'n man sy huis binnegaan en Allah gedenk wanneer hy

ingaan en wanneer hy eet, sé die Shaytan: ‘Daar is vir julle geen plek om te
oornag nie, en geen aandete nie.”” Muslim no. 2018.
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12. Du‘a wanneer jy na die masjid gaan
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“O Allah, plaas lig in my hart; lig op my tong; lig
in my gehoor; lig in my sig; lig bo my; lig onder my;
lig aan my regterkant; lig aan my linkerkant; lig
voor my; lig agter my; plaas lig in my siel; vergroot
my lig; vermeerder my lig; gee my lig; maak my tot
lig. O Allah, skenk my lig; plaas lig in my senings; lig
in my vlees; lig in my bloed; lig in my hare; en lig in
my vel.”1
%;’3):3 A &;/3);5 g k:;’3.);5» (e 315,55 ijé ahs (_;J;p.\ ;_Q:U\)»
15 B 55 d kg
“O Allah, gee vir my lig in my graf ... en lig in my
bene.”2 “En vermeerder my lig, en vermeerder my

1 Sien al hierdie woordings in Al-Bukhari (11/116), no. 6316, en Muslim
(1/526), nos. 529, 530 en 763.

2 Al-Tirmidhi (5/483), no. 3419.
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lig, en vermeerder my lig.”1 “En skenk vir my lig op
lig.”2
13. Du‘a wanneer die masjid binnegegaan
word
(Hy begin met sy regtervoet.)3, en hy sé:
Mozl oS E) G i) iu;U;lL} 4(3__?5\\\ 4% (elanl] 43.3\4 if’:f»
“Ek soek beskerming by Allah, die Almagtige;

deur Sy Edele Aangesig; en deur Sy Ewige Gesag;
teen die vervloekte Shaytan.”4
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“In die Naam van Allah. Vrede en seéninge op die
Boodskapper van Allah.”56

1 Oorgelewer deur Al-Bukhari in Al-Adab al-Mufrad, no. 695 (bl. 258). Al-
Albani het die isnad as sahih verklaar in Sahih al-Adab al-Mufrad, no. 536.

2 Ibn Hajar noem dit in Fath al-Bari en skryf dit toe aan Ibn Abi ‘Asim in Kitab
ad-Du‘a. Sien Fath al-Bar1 (11/118). Hy sé: “Uit die verskillende weergawes
kom vyf-en-twintig eienskappe bymekaar.”

3 Volgens die uitspraak van Anas bin Malik (mag Allah tevrede wees met
hom): “Dit is van die Sunnah dat wanneer jy die masjid binnegaan, jy met
jou regtervoet begin; en wanneer jy uitgaan, jy met jou linkervoet begin.”
Oorgelewer deur Al-Hakim (1/218), wat dit volgens die voorwaardes van
Muslim as sahih verklaar het, en Al-Dhahabi het daarmee saamgestem. Ook
oorgelewer deur Al-Bayhagqi (2/442). Al-Albani het dit as hasan verklaar in
Al-Silsilah al-Sahihah (5/624), no. 2478.

4 Abu Dawud no. 466. Sien: Sahih al-Jami‘ no. 4591.

5 Oorgelewer deur Ibn as-Sunni nr. (88), en deur al-Albani as goed beoordeel
in Ath-Thamar al-Mustatab (bl. 607).

6 Abii Dawid (1/126) nr. (465). Sien ook: Sahih al-Jami‘ (1/528).
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O Allah, maak vir my die deure van U genade
oop.1

14. Du‘a vir die uitgaan uit die masjid.
(Hy begin met sy linkervoet) en sé:2
e J5%5 6 L 55 £ oy
In die Naam van Allah, en mag seéninge en vrede
op die Boodskapper van Allah wees.
O Allah, ek vra U vir U guns.
.uﬁ_gjj\ QLE;EJ\ Oy &9:“99\ (inJ\
O Allah, beskerm my teen die vervloekte
Shaytan.3

e

1 Muslim (1/494), no. 713. In Sunan Ibn Majah, uit die hadith van Fatimah
(mag Allah tevrede wees met haar): “O Allah, vergewe my sondes en open
vir my die deure van U genade.” Al-Albani het dit as sahih verklaar weens
ondersteunende oorlewerings. Sien: Sahih Ibn Majah (1/128), no. (129.)

2 Al-Hakim (1/218) en al-Bayhaqi (2/442). Al-Albani het dit as goed
beoordeel in Silsilat al-Ahadith as-Sahihah (5/624) nr. (2478).

3 Sien die verwysings van die vorige hadith by die du‘a vir die binnegaan van
die masjid, nr. (20). Die toevoeging: “O Allah, beskerm my teen die

vervloekte Shaytan” is deur Ibn Majah oorgelewer. Sien: Sahih Ibn Majah
(1/129).
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15. Adhkar van die Adhan.

Hy sé dieselfde as wat die mu’adhdhin sé,
behalwe by (Hayya ‘alas-Salah en Hayya ‘alal-
Falah), dan sé hy:

A \jf 25505 Y

Daar is geen mag en geen krag behalwe deur
Allah nie.

Hy sé:

Ay i 2 G au 8 Y s & Y 4) Y o g d
s NS V5 L2505 085 B S

En ek getuig dat daar geen god is behalwe Allah
alleen nie; Hy het geen vennoot nie. En ek getuig dat
Muhammad Sy dienaar en Sy Boodskapper is. Ek is
tevrede met Allah as my Heer, met Muhammad as
Boodskapper en met Islam as my godsdiens.1

(Hy sé dit nadat die mu’adhdhin die shahadah
voltooi het.)2

Hy stuur salah op die Profeet (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) nadat hy klaar die
mu’adhdhin geantwoord het.3

Hy sé:

1 Muslim (1/290) nr. (386).
2 Ibn Khuzaymah (1/220).
3 Muslim (1/288) nr. (384).
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O Allah, Heer van hierdie volmaakte oproep en
van die gebed wat ingestel gaan word, skenk aan
Muhammad die Wasilah en die voortreflikheid, en
verhef hom tot die geprysde posisie wat U hom
belowe het. [U verbreek nooit U belofte nie.]1

Hy maak du‘a vir homself tussen die adhan en
die igamah, want die du‘a op daardie tyd word nie
verwerp nie.2

16. Die openingsdu‘a
Al 6 A0 G S5l WS et G a3 Sl 2
e el Gl AN G A SN B S et e B
A5G £Ul5 I8 (s
“0 Allah, hou my ver weg van my sondes, soos U

die ooste ver van die weste gemaak het. O Allah,
reinig my van my sondes soos 'n wit kledingstuk

1 Al-Bukhari (1/152) nr. (614), en wat tussen die vierkantige hakies is, is
deur al-Bayhaqi (1/410). Die groot geleerde ‘Abd al-‘Aziz ibn Baz, mag
Allah hom genadig wees, het die ketting van oorlewering as hasan
beoordeel in Tuhfat al-Akhyar (bl. 38).

2 At-Tirmidhi nr. (3594) en (3595), Abu Dawid nr. (525), en Ahmad nr.
(12200). Sien ook: Irwa’ al-Ghalil (1/262).
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van vuilheid gereinig word. O Allah, was my van my
sondes met sneeu, water en hael.”?

e )5 ais Qs U B8 iz 2 B

“U is volmaak en vry van enige tekort, O Allah,
en aan U behoort alle lof. Geseénd is U Naam, U
Grootheid is verhewe, en daar is geen ware god
behalwe U nie.”2
B GS,01 5 6 5 Lw 2535 ol 585 i) M L
wp&E Jﬁubd)w\cw\ Y\A‘\YM\W\E_@\‘M\ d

\.@iiaepuj@\} L@iﬁ.ﬂ@;uj@\)cw\ﬁ L@._DYL;MY@)BY
(aly A 6 GGl 0 2805 i 4K g ausazs aud west )
MG ;‘;}3\3 A,g.s.z.ﬂ\ 65 a5\

“Ek het my gesig gewend na Hom wat die
hemele en die aarde geskep het, opreg in geloof, en
ek is nie van die mushrikin nie. Waarlik, my salah,
my aanbidding, my lewe en my dood is vir Allah, die
Here van die wérelde. Hy het geen deelgenoot nie.
Daarmee is ek beveel, en ek is van die Moslems. O

1 Al-Bukhari (1/181) nr. (744), en Muslim (1/419) nr. (598).

2 Muslim nr. (399), en die vier skrywers van die Sunan: Abii Dawid nr. (775),
at-Tirmidhi nr. (243), Ibn Majah nr. (806), en an-Nasa’i nr. (899). Sien ook:
Sahih at-Tirmidhi (1/77), en Sahth Ibn Majah (1/135).
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Allah, U is die Koning; daar is geen ware god
behalwe U nie. U is my Here en ek is U dienaar. Ek
het myself onreg aangedoen en ek erken my sonde.
Vergewe daarom al my sondes, want niemand
vergewe sondes behalwe U nie. Lei my na die beste
karakter, want niemand lei na die beste daarvan
behalwe U nie. Hou die slegte karakter van my weg,
want niemand hou dit van my weg behalwe U nie.
Ek antwoord U oproep en ek is gehoorsaam aan U.
Alle goedheid is in U Hande, en kwaad word nie aan
U toegeskryfnie. Ek bestaan deur U en ek keer terug
na U. Geseénd en verhewe is U. Ek vra U om
vergifnis en ek draai in berou na U.”1

e 25 S5 LB (Il (J85es oJabie C5 Z
W Jubl G, a0 B L Dol G (2 &3 sl H]
.«G.S.QLM _é\j\’a Jl ;L’JA U.A L“Q.}@.J k’\és L)g;ski GA—\ o2 t}:@ ;;d;’.;-\
“O Allah, Here van Jibra’il, Mika’il en Israfil,
Skepper van die hemele en die aarde, Kenner van
die onsigbare en die sigbare. U oordeel tussen U
dienaars oor dit waarin hulle verskil het. Lei my,
met U toestemming, na die waarheid waarin daar

verskil is. Waarlik, U lei wie U wil na die reguit
pad.”2

1 Oorgelewer deur Muslim (1/534) nr. (771).
2 Oorgelewer deur Muslim (1/534) nr. (770).
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“Allah is die Allergrootste, baie groot. Allah is die
Allergrootste, baie groot. Allah is die Allergrootste,
baie groot. Alle lof behoort aan Allah, baie lof. Alle
lof behoort aan Allah, baie lof. Alle lof behoort aan
Allah, baie lof. En Allah is vry van enige tekort, in die
oggend en in die aand.”

Drie keer.

o555 a2 S o 0N 5o L 5,20

“Ek soek beskerming by Allah teen die Shaytan:
teen sy hoogmoed, sy slegte invloed en sy bose
aanhitsing.”1
128 G A G5 G 555 (255 i 3 e it &l 2
555 V5 SN &5 &3 A 55 e 355 255 s
A2 5T AR G031 L 55 02315 olye i) A G ) G5 e
By o) 55 o Ba855 G G 1A T3 s ool
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1 Oorgelewer deur Abi Dawiid (1/203) nr. (764), Ibn Majah (1/265) nr.
(807), en Ahmad (4/85) nr. (16739). Shu‘ayb al-Arna’it het in sy
ondersoek van die Musnad gesé: “Hasan li-ghayrih.” ‘Abd al-Qadir al-
Arna’ut het in sy takhrij van al-Kalim at-Tayyib van Ibn Taymiyyah, nr.
(78), gesé: “Dit is 'n sahih hadith deur sy ondersteunende oorlewerings.”
Al-Albani het dit ook genoem in Sahth al-Kalim at-Tayyib nr. (62). Muslim
het ook iets soortgelyks van Ibn ‘Umar, mag Allah tevrede wees met hulle
albei, oorgelewer, en daarin is daar 'n verhaal (1/420) nr. (601).
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“0 Allah, aan U behoort alle lof1. U is die Lig van
die hemele en die aarde en almal wat daarin is. Aan
U behoort alle lof. U hou die hemele en die aarde en
almal wat daarin is in stand. [Aan U behoort alle lof.
U is die Here van die hemele en die aarde en almal
wat daarin is.] [Aan U behoort alle lof. Aan U
behoort die koningskap van die hemele en die
aarde en almal wat daarin is.] [Aan U behoort alle
lof. U is die Koning van die hemele en die aarde.]
[Aan U behoort alle lof.] [U is die Waarheid. U
belofte is waar. U Woord is waar. Die ontmoeting
met U is waar. Jannah is waar. Die Vuur is waar. Die
Profete is waar. Muhammad (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) is waar. Die Uur is waar.] [O
Allah, aan U het ek oorgegee, op U vertrou ek, in U
glo ek, na U keer ek terug, met U hulp stry ek teen
die valsheid, en na U oordeel keer ek terug.
Vergewe my wat ek voorheen gedoen het, wat ek
later gedoen het, wat ek weggesteek het en wat ek
openlik gedoen het.] [En vergewe my vir dit

1 Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het dit gesé
wanneer hy in die nag opgestaan het om tahajjud te bid.
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waarvan U beter weet as ek.] [U is die Een wat
vorentoe bring, en U is die Een wat uitstel. Daar is
geen ware god wat aanbid mag word behalwe U
nie.] [U is my ware god wat aanbid mag word; daar
is geen ware god wat aanbid mag word behalwe U
nie.] [Daar is geen krag en geen mag behalwe deur
Allah nie.]”1

17. Die du‘a van rukiu‘
o3l 35 Sl

“My Here, die Grootste, is vry van enige tekort.”
Drie keer.2

.«é}é}c\ ‘12:\3\ dAaiz; S ‘12:\3\ U

“U is vry van enige tekort, O Allah, ons Here, en
aan U behoort alle lof. O Allah, vergewe my.”3

§ 22 84535

N5 BN 55 ¢ 3 5
“U is die Mees Vry van enige tekort, die
Allerheiligste, Here van die engele en die Ruh."4

1 Al-Bukhari met al-Fath (3/3), (11/116) en (13/371), nr. (423), (465),
(1120),(6317),(7385), (7442) en (7499), en Muslim in 'n korter weergawe
met soortgelyke bewoording (1/532) nr. (769).

2 Qorgelewer deur die skrywers van die Sunan en Ahmad: Aba Dawid nr.
(870), at-Tirmidhi nr. (262), an-Nasa’1 nr. (1007), Ibn Majah nr. (897), en
Ahmad nr. (3514). Sien ook: Sahih at-Tirmidhi (1/83).

3 Al-Bukhari (1/99) nr. (794), en Muslim (1/350) nr. (484).
4 Muslim (1/353), nr. (487), en Abui Dawud (1/230), nr. (872).
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“0 Allah, vir U het ek gebuig in ruka, in U het ek
geglo, en aan U het ek oorgegee. My gehoor, my sig,

my brein, my bene en my senuwees het hulself aan
U onderwerp, [en ook dit wat my voete dra].”t

AGZENG €516 7S5 0o S5 ey 7 (63 s
“Vry van enige tekort is die Een wat mag,
koningskap, grootheid en majesteit besit.”2
18. Die du‘a wanneer mens uit ruku‘ opkom

5. -

KEC SRS o
“Allah hoor en aanvaar die lof van die een wat
Hom prys.”3
ad BLA 2B 178 152 LA &5 &5
“Ons Here, aan U behoort alle lof; baie, goeie en
geseénde lof.”4

1 Muslim (1/534) nr. (771), en die vier Sunan-skrywers behalwe Ibn Majah:
Abl Dawid nr. (760) en (761), at-Tirmidhi nr. (3421), en an-Nasa’1 nr.
(1049). Wat tussen die vierkantige hakies is, is die bewoording van Ibn
Khuzaymah nr. (607), en Ibn Hibban nr. (1901).

2 Abi Dawid (1/230) nr. (873), an-Nasa’1nr. (1131), en Ahmad nr. (23980).
Die ketting van oorlewering is hasan.

3 Al-Bukhari met al-Fath (2/282) nr. (796).
4 Al-Bukhari met al-Fath (2/284) nr. (796).
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“n Lofprysing wat die hemele vul, die aarde vul,
alles tussen hulle vul, en daarna vul wat U ook al wil.
U is waardig aan lof en majesteit. Ditis die beste wat
'n dienaar kan sé, en ons almal is U dienaars. O
Allah, niemand kan keer wat U gee nie, en niemand

kan gee wat U keer nie. Die rykdom en status van 'n
persoon kan hom nie teen U help nie.”1

19. Die du‘a van sujud
.«&&Eﬁ\ 35 Sl
“My Here, die Allerhoogste, is vry van enige

tekort.”
Drie keer.2

ekl 2Bz 6 20 B6s

“U is vry van enige tekort, O Allah, ons Here, en
aan U behoort alle lof. O Allah, vergewe my.”3

1 Muslim (1/346) nr. (477).

2 Qorgelewer deur die skrywers van die Sunan en Ahmad: Aba Dawid nr.
(870), at-Tirmidhi nr. (262), an-Nasa’i nr. (1007), Ibn Majah nr. (897), en
Ahmad nr. (3514). Sien ook: Sahih at-Tirmidhi (1/83).

3 Al-Bukhari nr. (794), en Muslim nr. (484). Dit het reeds voorgekom by nr.
(34).
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“Volmaak en Heilig is Allah, die Here van die
engele en die Ruh.”1
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“0 Allah, vir U het ek neergekniel in sujud, in U

het ek geglo, en aan U het ek oorgegee. My gesig het

in sujud gegaan vir die Een wat dit geskep het, dit

gevorm het, en sy gehoor en sig oopgemaak het.
Geseénd is Allah, die Beste van skeppers.”2

ABZEA 15 8015 00, ST oy (g3 Bl
“Vry van enige tekort is die Een wat mag,
koningskap, grootheid en majesteit besit.”3
Ko L»)Lcj ca_)_>-b A)\) cal;-) Y 28 6.;: JJn_c\ (;;M\))
“0 Allah, vergewe al my sondes: die klein en die

groot, die eerste en die laaste, die openlike en die
verborge.”4

1 Muslim (1/533) nr. (487), en Aba Dawid nr. (872). Dit het reeds
voorgekom by nr. (35).

2 Muslim (1/534) nr. (771), en ander.
3 Aba Dawid (1/230) nr. (873), an-Nasa’i nr. (1131), en Ahmad nr. (23980).

Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih Abi Dawid (1/166). Die
takhrij daarvan het reeds voorgekom by nr. (37).

4 Muslim (1/230) nr. (483).
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“O Allah, ek soek beskerming in U tevredenheid
teen U woede, en in U beskerming teen U straf. Ek
soek beskerming by U teen U. Ek kan U lof nie
volledig tel nie. U is soos U Uself geprys het.”1

20. Die du‘a wanneer mens tussen die twee
sajdahs sit
A5 S d e S
“My Here, vergewe my. My Here, vergewe my."2
1R ¢S5 ¢ 55 (3G «Jab 55 o 53 L4
“0 Allah, vergewe my, wees genadig met my, lei

my, herstel my toestand, gee my welstand, voorsien
my, en verhef my.”3

21 Die du‘a van sujL'ld at-tildwah
.«&g_}\:;-\

1 Muslim (1/352) nr. (486).

2 Aba Dawid (1/231) nr. (874), en Ibn Majah nr. (897). Sien ook: Sahih Ibn
Majah (1/148).

3 Oorgelewer deur die skrywers van die Sunan behalwe an-Nasa’l: Abi

Dawid (1/231) nr. (850), at-Tirmidhi nr. (284) en (285), en Ibn Majah nr.
(898). Sien ook: Sahih at-Tirmidhi (1/90), en Sahih Ibn Majah (1/148).
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“My gesig het in sujud gegaan vir die Een wat dit
geskep het, en Hy het sy gehoor en sig oopgemaak
deur Sy mag en krag. Geseénd is Allah, die Beste van
skeppers.”

[Al-Mu’'minun: 14]1.

55 il JWEG 403 G 38 15 531 3 16 4 81 2
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“0 Allah, skryf vir my daardeur 'n beloning by U

neer, verwyder daardeur 'n las van my, maak dit vir

my 'n skat by U, en aanvaar dit van my soos U dit
van U dienaar Dawud aanvaar het.”2

22. Die tashahhud
33?“33 :;:J\ \.@.;\ g,\.\l.c rM\ cu\iﬂaﬁ\) cu\_jl,.aj\j chA SUESED
u\ '\'4"“) Al \Ji Ajl N Q\ ,\.Q_J G LN ) sle Jc le r)LAJ\ 438555

Z3-5

W she 132

“Alle groete van eer behoort aan Allah, asook die
gebede en alles wat goed en rein is. Vrede sy met u,
o Profeet, en die genade van Allah en Sy seéninge.
Vrede sy met ons en met die regverdige dienaars
van Allah. Ek getuig dat daar geen ware god is wat

1 At-Tirmidhi (2/474) nr. (3425), Ahmad (6/30) nr. (24022), en al-Hakim.
Hy het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom saamgestem
(1/220). Die byvoeging is van hom.

2 At-Tirmidhi (2/473) nr. (579), en al-Hakim. Hy het dit as sahih beoordeel,
en adh-Dhahabi het met hom saamgestem (1/219).
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aanbid mag word behalwe Allah nie, en ek getuig
dat Muhammad Sy dienaar en Boodskapper is.”1

23. Salah op die Profeet (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) na die tashahhud

I ol o edo 8 022 0T 5 o2 & Jo v
JeSe S ol 0T 6 022 [ 3 1l g LA 3 el
g Sof BT 65 )
“O Allah, stuur U besondere seéninge oor
Muhammad en oor die familie van Muhammad,
soos U seéninge gestuur het oor Ibrahim en oor die
familie van Ibrahim. Voorwaar, U is lofwaardig en
vol majesteit. O Allah, seén Muhammad en die
familie van Muhammad, soos U Ibrahim en die
familie van Ibrahim geseén het. Voorwaar, U is
lofwaardig en vol majesteit.”2

365 ol JT e £la WS s s 551 Be5 22 1 il
152 Dt O T e SS6 LS i il 65 2
“O Allah, stuur U besondere seéninge oor

Muhammad, sy eggenotes en sy nageslag, soos U

seéninge gestuur het oor die familie van Ibrahim.

En seén Muhammad, sy eggenotes en sy nageslag,

1 Al-Bukhiri met al-Fath (2/311) nr. (831), en Muslim (1/301) nr. (402).
2 Al-Bukhari met al-Fath (6/408) nr. (3370), en Muslim nr. (406).
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soos U die familie van Ibrahim geseén het.
Voorwaar, U is lofwaardig en vol majesteit.”1

24. Die du‘a na die laaste tashahhud, voor
die salam

Gl 3558 G5 an QISE Gy B 132 e L 5,21 312 {00
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“0 Allah, ek soek beskerming by U teen die straf
van die graf, teen die straf van Jahannam, teen die

beproewing van lewe en dood, en teen die kwaad

van die beproewing van al-Masih ad-Dajjal.”2

JIS3 c....,d\ L5 he &l J}Cb <)) olie e dl 3);\ d\ H.ﬂ\»
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“0 Allah, ek soek beskerming by U teen die straf

van die graf. Ek soek beskerming by U teen die

beproewing van al-Masih ad-Dajjal. Ek soek

beskerming by U teen die beproewing van lewe en

dood. O Allah, ek soek beskerming by U teen sonde
en skuldlas.”3

1 Al-Bukhari met al-Fath (6/407) nr. (3369), en Muslim (1/306) nr. (407).
Die bewoording is van hom.

2 Al-Bukhari (2/102) nr. (1377), en Muslim (1/412) nr. (588). Die
bewoording is van Muslim.

3 Al-Bukhari (1/202) nr. (832), en Muslim (1/412) nr. (587).
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“0 Allah, ek het myself baie onreg aangedoen, en
niemand vergewe sondes behalwe U nie. Vergewe
my daarom met 'n vergifnis van U kant af en wees
genadig met my. Voorwaar, U is die Mees
Vergewensgesinde, die Mees Genadige.”1

izl delug afus siing eaisn g b 20
ae N Y g el giam el L o def el

G
ktC":\
£

“O Allah, vergewe my vir wat ek voorheen
gedoen het, wat ek later gedoen het, wat ek
weggesteek het, wat ek openlik gedoen het, waarin
ek oortree het, en dit waarvan U beter weet as ek. U
is die Een wat vorentoe bring, en U is die Een wat
uitstel. Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie.”2

1353k 55 3,545 85 e el il

“0 Allah, help my om U te onthou, U dankbaar te
wees, en U op die beste manier te aanbid.”3

1 Al-Bukhari (8/168) nr. (834), en Muslim (4/2078) nr. (2705).
2 Muslim (1/534) nr. (771).

3 Aba Dawid (2/86) nr. (1522), an-Nasa’1 (3/53) nr. (2302), en al-Albani het
dit as sahih beoordeel in Sahih Abi Dawad (1/284).
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“O Allah, ek soek beskerming by U teen
suinigheid. Ek soek beskerming by U teen
lafhartigheid. Ek soek beskerming by U teen die
swakste deel van ouderdom. En ek soek
beskerming by U teen die beproewing van die
wéreld en teen die straf van die graf.”1

)
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“O Allah, ek vra U vir Jannah, en ek soek
beskerming by U teen die Vuur.”2
W 1 e U 2T sl e B35 CaR Bl 2
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“0 Allah, deur U kennis van die onsigbare en U
mag oor die skepping, laat my lewe solank U weet
dat lewe goed is vir my, en laat my sterf wanneer U

1 Al-Bukhiri met al-Fath (6/35) nr. (2822) en (6390).

2 Aba Dawid nr. (792), Ibn Majah nr. (910). Sien ook: Sahih Ibn Majah
(2/328).
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weet dat sterwe beter is vir my. O Allah, ek vra U om
vrees vir U in die verborge en in die openbaar. Ek
vra U om die woord van waarheid te sé wanneer ek
tevrede is en wanneer ek kwaad is. Ek vra U om
matigheid wanneer ek ryk is en wanneer ek arm is.
Ek vra U vir 'n genot wat nooit eindig nie. Ek vra U
vir vreugde wat nooit ophou nie. Ek vra U vir
tevredenheid nd U besluit. Ek vra U vir 'n rustige
lewe na die dood. Ek vra U vir die genot om na U
Edele Gesig te kyk, en vir die verlange om U te
ontmoet, sonder enige skadelike swaarkry en
sonder enige misleidende beproewing. O Allah,
versier ons met die versiering van iman, en maak
ons leiers wat self reg gelei is.”1

=’3¢:]jg=’3:;;;6;i\1;;n 3 aep ot \Msu

SRR ITER] S g d ks d

“0 Allah, ek vra U, o Allah, omdat U die Enigste,

die Een, as-Samad is; die Een wat nie geboorte

gegee het nie en nie gebore is nie, en niemand is

gelyk aan Hom nie. Vergewe my my sondes.

Voorwaar, U is die Mees Vergewensgesinde, die
Mees Genadige.”2

1 An-Nasa’i (3/54-55) nr. (1304), en Ahmad (4/364) nr. (21666). Al-Albani
het dit as sahih beoordeel in Sahih an-Nasa’1 (1/281).

—>m

2 Oorgelewer deur an-Nasa’1 (3/52) nr. (1300) met hierdie bewoording, en
Ahmad (4/338) nr. (18974). Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih
an-Nasa’i (1/280).
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“0O Allah, ek vra U omdat alle lof aan U behoort.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie; U alleen, sonder enige deelgenoot. U
is al-Mannan, die Groot Gewer van gunste. O
Skepper van die hemele en die aarde, o Besitter van
majesteit en eer, o Lewende, o Onderhouer, ek vra
U vir Jannah en ek soek beskerming by U teen die
Vuur.”1

PSRRI
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“0 Allah, ek vra U omdat ek getuig dat U Allah is.

Daar is geen ware god wat aanbid mag word

behalwe U nie: die Een, as-Samad, die Een wat nie

geboorte gegee het nie en nie gebore is nie, en
niemand is gelyk aan Hom nie.”2

BN

1 Oorgelewer deur die skrywers van die Sunan: Abi Dawiid nr. (1495), at-
Tirmidhi nr. (3544), Ibn Majah nr. (3858), en an-Nasa’l nr. (1299). Sien
ook: Sahih Ibn Majah (2/329).

2 Aba Dawid (2/62) nr. (1493), at-Tirmidhi (5/515) nr. (3475), Ibn Majah
(2/1267) nr. (3857), an-Nasa’l nr. (1300) met hierdie bewoording, en
Ahmad nr. (18974). Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih an-Nasa’l
(1/280). Sien ook: Sahih Ibn Majah (2/329), en Sahih at-Tirmidhi (3/163).
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25. Die adhkar na die salam van die salah

QRTECM)
“Ek vra Allah om vergifnis.”
Drie keer.

A T 5 6 G858 A Bty 3L 3T 2500
“0O Allah, U is as-Salam, en van U kom vrede.
Geseénd is U, o Besitter van majesteit en eer.”1
et B 5y A 5 A A a2 Y s Ny )
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”
[Drie keer],
A5 Gl B 15 i 5 A ) e V5 el L e Y 240
“O Allah, niemand kan keer wat U gee nie, en

niemand kan gee wat U keer nie. Die rykdom en
status van 'n persoon kan hom nie teen U help nie.”2

RN S e S VR F IR AT RN S (R EVRY
B e G5 duan Seg V) s Vs A M ) Y by V)55 Y5 05 Y

1538058 5 A A Gl D) T o 2N

1 Muslim (1/414) nr. (591).

2 Al-Bukhari (1/255) nr. (844), en Muslim (1/414) nr. (593). Wat tussen die
vierkantige hakies is, is 'n byvoeging van al-Bukhari nr. (6473).
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“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles. Daar
is geen krag en geen mag behalwe deur Allah nie.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, en ons aanbid niemand behalwe
Hom nie. Aan Hom behoort die guns, aan Hom
behoort die voortreflikheid, en aan Hom behoort
die goeie lof. Daar is geen ware god wat aanbid mag
word behalwe Allah nie. Ons maak die din opreg net
vir Hom, al haat die ongelowiges dit.”1

ST o 32215 sl G

“Allah is vry van enige tekort, alle lof behoort
aan Allah, en Allah is die Allergrootste.”
Drie-en-dertig keer,

Gusd 5 ¥ Je by A s Al & e Y iy & )Y
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige

deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”2

1 Muslim (1/415) nr. (594).

2 Muslim (1/418) nr. (597). Daarin staan: “Wie dit na elke salah s, sy sondes
sal vergewe word, al is dit soos die skuim van die see.”
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“Sé: Hy is Allah, die Een.

Allah, as-Samad, die Een van Wie almal
afthanklik is.

Hy het nie geboorte gegee nie en Hy is nie
gebore nie.

En niemand is gelyk aan Hom nie.”
[Al-Ikhlas: 1-4].

o5 D53 18] 5wl 73 a3 DS G 73 e DAl o5, 3,81 35)
(B30 5] s 73 s (DaBT 3 ol 73

“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
dagbreek,

teen die kwaad van dit wat Hy geskep het,

en teen die kwaad van die donkerte wanneer dit
kom,

en teen die kwaad van dié wat in knope blaas,

en teen die kwaad van ’'n jaloerse persoon
wanneer hy jaloers is.”

[Al-Falaq' 1—5]

‘@uﬁu‘j AJ-‘ &2 @uﬁu‘pw 3 u*“r}i 6:\3\ B

“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
mense,
die Koning van die mense,
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die ware God van die mense,

teen die kwaad van die fluisteraar wat
terugtrek,

wat in die borskaste van die mense fluister,

van die jinn en die mense.”

[An-Nas: 1-6].

Na elke salah.1
opill 3 G0 25 g f AR Y 30 a0 56 ) a0 T 4y
e 5 g o b s by Vi sisee s ol o 2T 3 G5
N5 oMl opt i 8 A S Ly Y zasde 5 20t Okt Y
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“Allah! Daar is geen ware god wat aanbid mag
word behalwe Hy nie, die Lewende, die Een wat
alles onderhou. Geen lomerigheid en geen slaap
oorval Hom nie. Aan Hom behoort alles wat in die
hemele is en alles wat op die aarde is. Wie kan by
Hom voorspraak doen behalwe met Sy
toestemming? Hy weet wat voor hulle is en wat
agter hulle is. Hulle kan niks van Sy kennis omvat
nie, behalwe wat Hy wil. Sy Kurs1 strek oor die
hemele en die aarde, en die bewaring daarvan maak

1 Aba Dawid (2/86) nr. (1523), at-Tirmidhi nr. (2903), en an-Nasa’1 (3/68)
nr. (1335). Sien ook: Sahih at-Tirmidhi (2/8). Hierdie drie siirahs word al-
Mu‘awwidhat genoem. Sien: Fath al-Bari (9/62).
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Hom glad nie moeg nie. Hy is die Allerhoogste, die
Grootste.”
[Al-Bagarah: 255] N4 elke salah.1

Je 585 sl % A A A A 8 & Y 2ass VLY

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap en
aan Hom behoort alle lof. Hy gee lewe en Hy laat
sterf, en Hy het mag oor alles.”

Tien keer na Maghrib- en Fajr-salah.2

e e i 85 s e L

F3) 2

“0O Allah, ek vra U vir voordelige kennis, goeie
voorsiening, en dade wat aanvaar word.”

.}axgm&ﬁmw;;

N4 die salam van Fajr-salah.3

1 “wie dit n4 elke salah lees, niks keer hom van Jannah behalwe dat hy nog
moet sterf nie.” An-Nasa’l in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (100), en Ibn
as-Sunni nr. (121). Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih al-Jami°
(5/339), en Silsilat al-Ahadith as-Sahthah (2/697), nr. (972).

2 Qorgelewer deur at-Tirmidhi (5/515) nr. (3474), en Ahmad (4/227) nr.
(17990). Sien die takhrij daarvan in Zad al-Ma‘ad (1/300).

3 Ibn Majah nr. (925), en an-Nasa’1 in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (102).
Sien: Sahih Ibn Majah (1/152), en Majma“ az-Zawa’id (10/111). Dit sal ook
later kom by nr. (95).
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26. Die du‘a van Salah al-Istikharah

Jabir ibn ‘Abdillah, mag Allah tevrede wees met
hulle albei, het gesé: Die Boodskapper van Allah
(mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het
ons istikharah in alle sake geleer, soos hy ons 'n
surah uit die Qur’an geleer het. Hy het gesé:

J.A,J cmjd\jcuﬁu\,;@éfbf\‘mréi;\rkb\))
“Wanneer een van julle van plan is om 'n saak te
doen, laat hom twee rak‘ahs bid wat nie fard is nie.

Daarna moet hy sé:

08058 5ol G i L
‘.J;u u.S Q\ P@,U\ cujﬁd\ r}l\:— w\j (JL\ \J :3 cj.)j \]}j.&:ﬁ Jj\.;
db)\—éjﬂ\wbjw\uj&bddy MBWJ JAY JJSQ
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B 4,06 — alaTs alale 6 51— g8 e (AR5 e 3 J SR
tay a2 B8 s pd g i Lk g0
O Allah, ek vra U om die beste keuse deur U
kennis, en ek vra U om my daartoe in staat te stel
deur U mag, en ek vra U uit U groot guns. Want U
het mag, en ek het nie mag nie; U weet, en ek weet
nie; en U is die Groot Kenner van die onsigbare. O
Allah, as U weet dat hierdie saak — en hy noem sy
behoefte — goed is vir my in my din, my lewe en die

uiteinde van my saak — of hy het gesé: in my saak
nou en later — bestem dit dan vir my, maak dit
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maklik vir my, en seén dit dan vir my. En as U weet
dat hierdie saak sleg is vir my in my din, my lewe en
die uiteinde van my saak — of hy het gesé: in my
saak nou en later — keer dit dan van my af weg, en
keer my daarvan weg. Bestem vir my die goeie waar
dit ook al is, en maak my dan tevrede daarmee.”1

Die een wat die Skepper vra om die beste keuse
te maak, gelowige mense raadpleeg, en versigtig is
in sy saak, sal nie spyt wees nie. Allah, die Verhewe,
het gesé:

£l I 555 e BETANT G 18555,

“..enraadpleeg hulle in die saak. Wanneer jy dan
besluit het, plaas jou vertroue in Allah...”2

27. Die oggend- en aand-adhkar

“Alle lof behoort aan Allah alleen, en salah en
salam op die een na wie daar geen Profeet is nie.”3

Ek soek beskerming by Allah teen die vervloekte
Shaytan.

1 Al-Bukhari (7/162) nr. (1162).
2 Sirah Al ‘Imran: 159.

3 Van Anas, wat dit terugvoer na die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees): “Dat ek saam met mense sit wat Allah, die Verhewe, onthou
vanaf Fajr-salah totdat die son opkom, is vir my geliefder as om vier van
die kinders van Isma‘l vry te laat. En dat ek saam met mense sit wat Allah
onthou vanaf ‘Asr-salah totdat die son ondergaan, is vir my geliefder as om
vier mense vry te laat.” Abii Dawiid nr. (3667), en al-Albani het dit as hasan

beoordeel in Sahth Abi Dawid (2/698).
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“Allah! Daar is geen ware god wat aanbid mag
word behalwe Hy nie, die Lewende, die Een wat
alles onderhou. Geen lomerigheid en geen slaap
oorval Hom nie. Aan Hom behoort alles wat in die
hemele is en alles wat op die aarde is. Wie kan by
Hom voorspraak doen behalwe met Sy
toestemming? Hy weet wat voor hulle is en wat
agter hulle is. Hulle kan niks van Sy kennis omvat
nie, behalwe wat Hy wil. Sy Kurs1 strek oor die
hemele en die aarde, en die bewaring daarvan maak
Hom glad nie moeg nie. Hy is die Allerhoogste, die

Grootste.”
[Al-Bagarah: 255]1.

58 4 oK 5 0 s 1 J ol &l ot Al 5 9

“Sé: Hy is Allah, die Een.

1 “Wie dit in die oggend sé, word teen die jinn beskerm totdat dit aand word.
En wie dit in die aand s€, word teen hulle beskerm totdat dit oggend word.”
Oorgelewer deur al-Hakim (1/562), en al-Albani het dit as sahih beoordeel
in Sahih at-Targhib wat-Tarhib (1/273). Hy het dit ook toegeskryf aan an-
Nasa’l en at-Tabarani, en gesé: “Die ketting van at-Tabarani is goed.”
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Allah, as-Samad, die Een van Wie almal
afhanklik is.

Allah, as-Samad, die Een van Wie almal
afhanklik is.

En niemand is gelyk aan Hom nie.”

[Al-Ikhlas: 1-4].

23 D83 8] 5 73 a3 D3IE G 73 e OGIANT 05, 5,61 J5)
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“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
dagbreek,
teen die kwaad van dit wat Hy geskep het,
en teen die kwaad van die donkerte wanneer dit
kom,
en teen die kwaad van dié wat in knope blaas,
en teen die kwaad van ’'n jaloerse persoon
wanneer hy jaloers is.”
[Al-Falaq' 1-5].
O O I O R T A e
(B0 4T 50 T 550 & i sl @
“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
mense,
die Koning van die mense,
die ware God van die mense,

teen die kwaad van die fluisteraar wat
terugtrek,
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teen die kwaad van die fluisteraar wat
terugtrek,

van die jinn en die mense.”

[An-Nas: 1-6] Drie keer.1
0 8,8 Y 8555 0 V) ¥ el 2225 ey QLN il sy
G 55 o5 158 3 U s AT 25 G oo B e 5 201 4 AL
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“Ons het die oggend bereik, en die koningskap
behoort aan Allah. Alle lof behoort aan Allah. Daar
is geen ware god wat aanbid mag word behalwe
Allah nie, Hy alleen, sonder enige deelgenoot. Aan
Hom behoort die koningskap, aan Hom behoort alle
lof, en Hy het mag oor alles. My Here, ek vra U vir
die goeie van hierdie dag en die goeie van wat
daarna kom. Ek soek beskerming by U teen die
kwaad van hierdie dag en die kwaad van wat
daarna kom. My Here, ek soek beskerming by U
teen luiheid en teen die slegte toestand van
ouderdom. My Here, ek soek beskerming by U teen

die straf in die Vuur en teen die straf in die graf.”2
En wanneer dit aand word, sé hy:

1 “Wie dit drie keer in die oggend en drie keer in die aand s&, dit sal vir hom
genoeg wees teen alles.” Oorgelewer deur Abii Dawiid (4/322) nr. (5082),
en at-Tirmidhi (5/567) nr. (3575). Sien: Sahth at-Tirmidhi (3/182).

2 Muslim (4/2088) nr. (2723).
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“Ons het die aand bereik, en die koningskap
behoort aan Allah. Alle lof behoort aan Allah. Daar
is geen ware god wat aanbid mag word behalwe
Allah nie, Hy alleen, sonder enige deelgenoot. Aan
Hom behoort die koningskap, aan Hom behoort alle
lof, en Hy het mag oor alles. My Here, ek vra U vir
die goeie van hierdie nag en die goeie van wat
daarna kom. Ek soek beskerming by U teen die
kwaad van hierdie nag en die kwaad van wat
daarna kom. My Here, ek soek beskerming by U
teen luiheid en teen die slegte toestand van

ouderdom. My Here, ek soek beskerming by U teen
die straf in die Vuur en teen die straf in die graf.”1

54301 e,u\) 585 A s REem| CRRIE \e,b (‘_’éjj\»
“0 Allah, deur U bereik ons die oggend, deur U
bereik ons die aand, deur U leef ons, deur U sterf

ons, en na U is die opstanding.”2
En wanneer dit aand word, sé hy:

1 pie vorige verwysing.

2 At-Tirmidhi (5/466) nr. (3391). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/142).
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“O Allah, deur U bereik ons die aand, deur U

bereik ons die oggend, deur U leef ons, deur U sterf
ons, en na U is die terugkeer "1

32853 J%_cécuj‘_\“’ s FEHERE
ﬁcb@w@»\;&m oz ‘“i—;”ouj&&,«é/\gsjé‘f°)’=°\u
AES

“0O Allah, U is my Here. Daar is geen ware god
wat aanbid mag word behalwe U nie. U het my
geskep, en ek is U dienaar. Ek bly by my verbond en
my belofte aan U sover ek kan. Ek soek beskerming
by U teen die kwaad van wat ek gedoen het. Ek
erken U guns oor my, en ek erken my sonde.
Vergewe my, want niemand vergewe sondes
behalwe U nie.”23
&, cé)aé—-.ﬁ%} Gl JF :\.é.:j} cESf\%_ii RS éi (’_ﬁj\»

z -3 z

B 1522 & 0 e Y 33 e

o

1 pie vorige verwysing.

2 “Wie dit met vaste oortuiging sé wanneer dit aand word, en dan daardie
nag sterf, sal Jannah binnegaan. En dieselfde geld wanneer hy dit in die
oggend sé.” Oorgelewer deur al-Bukhari (7/150) nr. (6306).

3 Dit beteken: Ek erken en bevestig.
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“0 Allah, ek het die oggend bereik, en ek roep U
as Getuie. Ek roep ook die draers van U Troon, U
engele en al U skepping as getuies dat U Allah is.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie, U alleen, sonder enige deelgenoot.
En Muhammad is U dienaar en U Boodskapper.”

Vier keer.1

En wanneer dit aand word, sé hy'

d&gjc&&%jcwfwwchw\ 2l
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“0 Allah, ek het die aand bereik, en ek roep U as
Getuie. Ek roep ook die draers van U Troon, U
engele en al U skepping as getuies dat U Allah is.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie, U alleen, sonder enige deelgenoot.

En Muhammad is U dienaar en U Boodskapper.”

Vier keer.2

818 ¥ 8535 Gl auls 5 05 T e 5 g sl e 2w
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1 “Wie dit vier keer in die oggend of in die aand s&, Allah sal hom van die Vuur
bevry.” Oorgelewer deur Abu Dawud (4/317) nr. (5071), al-Bukhari in al-
Adab al-Mufrad nr. (1201), an-Nasa’1in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (9),
en Ibn as-Sunni nr. (70). Shaykh Ibn Baz, mag Allah hom genadig wees, het
die ketting van an-Nasa’l en Abii Dawid as hasan beoordeel in Tuhfat al-
Akhyar (bl. 23).

2 Die vorige verwysing.
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“O Allah, watter guns ook al vanoggend by my of
by enigeen van U skepping gekom het, dit is van U
alleen. U het geen deelgenoot nie. Aan U behoort
alle lof, en aan U behoort alle dank.”1

En wanneer dit aand word, sé hy:

G 35 Y 3525 3 a5 aal st ats 5 g T 2400
AN @5 oA (s
“0 Allah, watter guns ook al vanaand by my of by
enigeen van U skepping gekom het, dit is van U

alleen. U het geen deelgenoot nie. Aan U behoort
alle lof, en aan U behoort alle dank.”2
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“O Allah, gee my welstand in my liggaam. O
Allah, gee my welstand in my gehoor. O Allah, gee
my welstand in my sig. Daar is geen ware god wat
aanbid mag word behalwe U nie. O Allah, ek soek
beskerming by U teen kufr en armoede. Ek soek

1 “Wie dit in die oggend sé, het die dank van sy dag nagekom. En wie dit in
die aand sé, het die dank van sy nag nagekom.” Oorgelewer deur Aba
Dawid (4/318) nr. (5075), an-Nasa’l in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr.
(7), Ibn as-Sunni nr. (41), en Ibn Hibban in al-Mawarid nr. (2361). Ibn Baz,
mag Allah hom genadig wees, het die ketting daarvan as hasan beoordeel
in Tuhfat al-Akhyar (bl. 24).

2 Die vorige verwysing.
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beskerming by U teen die straf van die graf. Daar is
geen ware god wat aanbid mag word behalwe U

nie.
Drie keer.1

Nl Al &5 58 85 e 3 N1 Y Al
“Allah is genoeg vir my. Daar is geen ware god
wat aanbid mag word behalwe Hy nie. Op Hom
vertrou ek, en Hy is die Here van die geweldige

Troon.”
Sewe keer.2
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“O Allah, ek vra U vir vergifnis en welstand in
hierdie wéreld en in die Hiernamaals. O Allah, ek

1 Aba Dawid (4/324) nr. (5092), Ahmad (5/42) nr. (20430), an-Nasa’i in
‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (22), Ibn as-Sunni nr. (69), en al-Bukhari
in al-Adab al-Mufrad nr. (701). Die groot geleerde Ibn Baz, mag Allah hom
genadig wees, het die ketting daarvan as hasan beoordeel in Tuhfat al-
Akhyar (bl. 26).

2 “Wie dit sewe keer in die oggend en in die aand s&, Allah sal vir hom genoeg
wees teen dit wat hom bekommer van die sake van die wéreld en die
Hiernamaals.” Oorgelewer deur Ibn as-Sunni nr. (71) as marfi‘, en deur
Abl Dawid as mawquf (4/321) nr. (5081). Shu‘ayb en ‘Abd al-Qadir al-
Arna’it het die ketting daarvan as sahih beoordeel. Sien: Zad al-Ma‘ad
(2/376).
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vra U vir vergifnis en welstand in my din, my
wéreldse lewe, my familie en my besittings. O Allah,
bedek my gebreke en maak my veilig teen my vrese.
O Allah, beskerm my van voor my, van agter my, van
my regterkant, van my linkerkant, en van bo my. En
ek soek beskerming in U Grootheid dat ek van
onder my onverwags getref word.”1

B 25
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“O Allah, Kenner van die onsigbare en dle
sigbare, Skepper van die hemele en die aarde, Here
en Koning van alles. Ek getuig dat daar geen ware
god is wat aanbid mag word behalwe U nie. Ek soek
beskerming by U teen die kwaad van my eie self,
teen die kwaad van die Shaytan en sy strikke, en
teen dit dat ek 'n slegte daad teen myself pleeg of
dit na 'n Moslem bring.”2

Fenldl 355 2 3 Y5 23V G Bl 5 2 Y sl o oy
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1 Aba Dawid nr. (5074), en Ibn Majah nr. (3871). Sien: Sahih Ibn Majah
(2/332).

2 At-Tirmidhi nr. (3392), en Abu Dawid nr. (5067). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(3/142).
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“In die Naam van Allah; met Sy Naam kan niks
op die aarde of in die hemel skade doen nie. Hy is
die Alhorende, die Alwetende.”

Drie keer.1

RIS - NVESNL N Fiu:j\fj € A sy
“Ek is tevrede met Allah as Here, met Islam as

din, en met Muhammad (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) as Profeet.”

Drie keer.2
N e

°os Llo

,1(&_&: 48

“0O Lewende, o Onderhouer, deur U genade soek
ek hulp. Maak al my sake reg, en moet my nie vir
selfs 'n oogwink aan myself oorlaat nie.”3

=

“Wie dit drie keer sé wanneer hy die oggend bereik, en drie keer wanneer
hy die aand bereik, niks sal hom skade aandoen nie.” Oorgelewer deur Abu
Dawid (4/323) nr. (5088), at-Tirmidhi (5/465) nr. (3388), Ibn Majah nr.
(3869), en Ahmad nr. (446). Sien: Sahih Ibn Majah (2/332). Die groot
geleerde Ibn Baz, mag Allah hom genadig wees, het die ketting daarvan as
hasan beoordeel in Tuhfat al-Akhyar (bl. 39).

2 “Wie dit drie keer sé wanneer hy die oggend bereik, en drie keer wanneer
hy die aand bereik, Allah sal hom op die Dag van Opstanding tevrede
maak.” Ahmad (4/337) nr. (18967), an-Nasa’l in ‘Amal al-Yawm wa al-
Laylah nr. (4), Ibn as-Sunni nr. (68), Abit Dawud (4/318) nr. (1531), en at-
Tirmidhi (5/465) nr. (3389). Ibn Baz, mag Allah hom genadig wees, het dit
as hasan beoordeel in Tuhfat al-Akhyar (bl. 39).

3 Al-Hakim het dit oorgelewer en as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met
hom saamgestem (1/545). Sien: Sahih at-Targhib wat-Tarhib (1/273).
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“Ons het die oggend bereik, en die koningskap
behoort aan Allah, die Here van die wérelde. O
Allah, ek vra U vir die goeie van hierdie dag: sy
opening, sy oorwinning, sy lig, sy barakah en sy
leiding. En ek soek beskerming by U teen die kwaad
wat daarin is en die kwaad wat daarna kom.”1

En wanneer dit aand word, sé hy:

A0 a6 5 Al &) 2 e & & dln sl wesh
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“Ons het die aand bereik, en die koningskap
behoort aan Allah, die Here van die wérelde. O
Allah, ek vra U vir die goeie van hierdie nag: haar
opening, haar oorwinning, haar lig, haar barakah en
haar leiding. En ek soek beskerming by U teen die
kwaad wat daarin is en die kwaad wat daarna
kom.”2

1 Aba Dawid (4/322) nr. (5084). Shu‘ayb en ‘Abd al-Qadir al-Arna’iit het die
ketting daarvan as hasan beoordeel in hulle ondersoek van Zad al-Ma‘ad
(2/373).

2 Die vorige verwysing.
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“Ons het die oggend bereik op die natuurlike
aanleg van Islam, op die woord van opregte tawhid,
op die din van ons Profeet Muhammad (mag Allah
se vrede en seéninge op hom wees), en op die pad
van ons vader Ibrahim, wat hanif en Muslim was, en
hy was nie van die mushrikin nie.”1

En wanneer dit aand word, sé hy:

B e S R S SR SN[ TR et |
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“Ons het die aand bereik op die natuurlike
aanleg van Islam, op die woord van opregte tawhid,
op die din van ons Profeet Muhammad (mag Allah
se vrede en seéninge op hom wees), en op die pad
van ons vader Ibrahim, wat hanif en Muslim was, en

hy was nie van die mushrikin nie.”2
(o225 Al Sl

“Allah is vry van enige tekort, en aan Hom
behoort alle lof.”

1 Ahmad (3/406) en (407), nr. (15360) en (15563), en Ibn as-Sunni in ‘Amal
al-Yawm wa al-Laylah, nr. (34). Sien: Sahih al-Jami‘ (4/209).

2 Die vorige verwysing.
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Honderd keer.1
Wb pe ¥ Jeshy S A Al &, 3 ¥ aass BN D
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”

Tien keer?, of een keer wanneer 'n mens swak of
lui voel.3

e ¥ Je sk iyl a8 Y sy L) W
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word

behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige

deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan

Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”
Honderd keer wanneer hy die oggend bereik.4

=

“Wie dit honderd keer sé wanneer hy die oggend bereik en wanneer hy die
aand bereik, niemand sal op die Dag van Opstanding met iets beter kom as
wat hy gebring het nie, behalwe iemand wat dieselfde gesé het of meer as
dit gesé het.” Muslim (4/2071) nr. (2692).

2 An-Nasa’ in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (24). Sien: Sahih at-Targhib

wat-Tarhib (1/272), en Tuhfat al-Akhyar van Ibn Baz, mag Allah hom
genadig wees, (bl. 44). Sien ook die deug daarvan op bl. 146, hadith nr.
(255).

3 Abi Dawid nr. (5077), Ibn Majah nr. (3798), en Ahmad nr. (8719). Sien:
Sahih at-Targhib wat-Tarhib (1/270), Sahih Abi Dawid (3/957), Sahth Ibn
Majah (2/331), en Zad al-Ma‘ad (2/377).

4 “Wie dit honderd keer op 'n dag sé, sal die beloning kry soos om tien slawe
vry te laat, honderd goeie dade sal vir hom opgeskryf word, honderd slegte
dade sal van hom uitgewis word, en dit sal vir hom 'n beskerming teen die
Shaytan wees op daardie dag totdat dit aand word. Niemand sal met iets
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“Allah is vry van enige tekort, en aan Hom
behoort alle lof: volgens die getal van Sy skepping,
volgens Sy tevredenheid, volgens die gewig van Sy
Troon, en volgens die hoeveelheid van Sy woorde.”

Drie keer wanneer hy die oggend bereik.1

e Yae s iz 5 it e aliled §y 25n

“O Allah, ek vra U vir voordelige kennis, goeie
voorsiening, en dade wat aanvaar word.”
Wanneer hy die oggend bereik.2

1a2d) Ol 4, 4 \J.Aim\»

“Ek vra Allah om vergifnis en ek draai in berou
na Hom.”
Honderd keer per dag.3
(EEG2E G SUELD olles, iji-j»

“Ek soek beskerming in die volmaakte woorde
van Allah teen die kwaad van wat Hy geskep het.”

beter kom as wat hy gebring het nie, behalwe iemand wat meer as dit
gedoen het.” Al-Bukhari (4/95) nr. (3293), en Muslim (4/2071) nr. (2691).

1 Muslim (4/2090) nr. (2726).
2 Qorgelewer deur Ibn as-Sunni in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (54), en
Ibn Majah nr. (925). ‘Abd al-Qadir en Shu‘ayb al-Arna’iit het die ketting

daarvan as hasan beoordeel in hulle ondersoek van Zad al-Ma‘ad (2/375).
Dit het reeds voorgekom by nr. (73).

3 Al-Bukhari met al-Fath (11/101) nr. (6307), en Muslim (4/2075) nr.
(2702).
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Drie keer wanneer dit aand word.1

“0 Allah, stuur salah en salam oor ons Profeet

Muhammad.”
Tien keer.2

Die adhkar van slaap

Hy bring sy twee handpalms bymekaar, blaas
liggies daarin, en lees daarin:

)Ajg)gfjj (m—\j”/-\b‘ﬂl’?))/w &TQTWL’T ﬂf}jb Jé}?

“Sé: Hy is Allah, die Een.

Allah, as-Samad, die Een van Wie almal
afhanklik is.

Hy het nie geboorte gegee nie en Hy is nie
gebore nie.

En niemand is gelyk aan Hom nie.”

[Al-Ikhlas: 1-4].

1 “Wwie dit drie keer sé wanneer dit aand word, geen koors sal hom daardie
nag skade aandoen nie.” Oorgelewer deur Ahmad (2/290) nr. (7898), an-
Nasa’l in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (590), en Ibn as-Sunni nr. (68).
Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/187), Sahih Ibn Majah (2/266), en Tuhfat al-
Akhyar van Ibn Baz (bl. 45).

2 “Wie tien keer salah op my stuur wanneer hy die oggend bereik, en tien
keer wanneer hy die aand bereik, my voorspraak sal hom bereik op die Dag
van Opstanding.” Oorgelewer deur at-Tabarani met twee kettings; een
daarvan is goed. Sien: Majma‘ az-Zawa’id (10/120), en Sahih at-Targhib
wat-Tarhib (1/273).
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“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
dagbreek,

teen die kwaad van dit wat Hy geskep het,

en teen die kwaad van die donkerte wanneer dit
kom,

en teen die kwaad van dié wat in knope blaas,

en teen die kwaad van ’'n jaloerse persoon
wanneer hy jaloers is.”

[Al-Falag: 1-5].

Al 7 e BT Al O s BT &5 521 9
(DT 21T G DT 500 3 oyt sl B

“Sé: Ek soek beskerming by die Here van die
mense,

die Koning van die mense,

die ware God van die mense,

teen die kwaad van die fluisteraar wat
terugtrek,

wat in die borskaste van die mense fluister,

van die jinn en die mense.” [An-Nas: 1-6]

Daarna vee hy met sy twee hande oor soveel van
sy liggaam as wat hy kan. Hy begin daarmee oor sy
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kop, sy gesig, en die voorkant van sy liggaam. Hy
doen dit drie keer.1

opill 3 b0 a5 . A Y T T A N ) Y ’“"}
Sals b5 2l o B g sl Vst pads TS a2 g 6
¥5 S ol 08 5 T 0 Vim0 sl Ot 313
é@r,.u\ 1 56 L@ngf

“Allah! Daar is geen ware god wat aanbid mag
word behalwe Hy nie, die Lewende, die Een wat
alles onderhou. Geen lomerigheid en geen slaap
oorval Hom nie. Aan Hom behoort alles wat in die
hemele is en alles wat op die aarde is. Wie kan by
Hom voorspraak doen behalwe met Sy
toestemming? Hy weet wat voor hulle is en wat
agter hulle is. Hulle kan niks van Sy kennis omvat
nie, behalwe wat Hy wil. Sy Kurs1 strek oor die
hemele en die aarde, en die bewaring daarvan maak
Hom glad nie moeg nie. Hy is die Allerhoogste, die

Grootste.”
[Al-Bagarah: 255]z2.

\C»

1 Al-Bukhari met al-Fath (9/62) nr. (5017), en Muslim nr. (2192).

2 “Wie dit lees wanneer hy na sy bed gaan, daar sal aanhoudend 'n beskermer
van Allah oor hom wees, en geen Shaytan sal naby hom kom totdat hy die
oggend bereik nie.” Al-Bukhari met al-Fath (4/487) nr. (2311).
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“Die Boodskapper het geglo in dit wat van sy
Here aan hom neergestuur is, en die gelowiges ook.
Elkeen glo in Allah, Sy engele, Sy Boeke en Sy
Boodskappers. Ons maak geen onderskeid tussen
enigeen van Sy Boodskappers nie. En hulle sé: Ons
hoor en ons gehoorsaam. Ons vra U vergifnis, ons
Here, en na U is die terugkeer.

Allah belas geen siel behalwe volgens wat dit
kan dra nie. Vir hom is wat hy verdien het, en teen
hom is wat hy verdien het. Ons Here, moet ons nie
straf as ons vergeet of 'n fout maak nie. Ons Here,
moet nie 'n swaar las op ons plaas soos U dit geplaas
het op dié voor ons nie. Ons Here, moet ons nie
belas met dit waarvoor ons nie krag het nie.
Vergewe ons, skenk ons vergifnis, en wees genadig
met ons. U is ons Beskermer, help ons daarom teen
die ongelowige volk.”
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[Al-Bagarah: 285-286]1.
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“In U Naam, my Here, 1é ek my sy neer, en deur
U lig ek dit weer op. As U my siel terughou, wees
dan genadig met haar. En as U haar laat terugkeer,
beskerm haar dan soos U U regverdige dienaars
beskerm.”23

G ) 25 s sl o3 o8 dls )
Azt At ) FARREPHHF AR PR-EE
“0 Allah, U het my siel geskep, en U neem haar
terug. Aan U behoort haar dood en haar lewe. As U

haarlaatlewe, beskerm haar. En as U haar laat sterf,
vergewe haar. O Allah, ek vra U vir welstand.”4

A33ke E5S ¥ &olie g3 AN

=

“Wie hierdie twee ayahs in die nag lees, dit sal vir hom genoeg wees.” Al-
Bukhari met al-Fath (9/94) nr. (4008), en Muslim (1/554) nr. (807).

2 Al-Bukhari met al-Fath (11/126) nr. (6320), en Muslim (4/2084) nr.
(2714).

3 “Wanneer een van julle van sy bed af opstaan en dan daarna terugkeer, laat
hom sy bed drie keer met die kant van sy izar afstof, en laat hom Allah se
Naam noem, want hy weet nie wat nd hom daarop gekom het nie. En
wanneer hy gaan 1€, laat hom sé: ...” die hadith. Die betekenis van “met die
kant van sy izar” is: die punt daarvan wat aan die rand is. An-Nihayah fi
Gharib al-Hadith wal-Athar, by die woord: sanaf.

4 Oorgelewer deur Muslim (4/2083) nr. (2712), en Ahmad met hierdie
bewoording (2/79) nr. (5502).
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“O Allah, beskerm my teen U straf op die Dag
wanneer U U dienaars sal opwek.”12

gl & 3l aL
“In U Naam, O Allah, sterf ek en leef ek.”3

o g
“Allah is vry van enige tekort.”
(&85 5E)
Drie-en-dertig keer,
by
“En alle lof behoort aan Allah.”
(&3 6)
Drie-en-dertig keer,
s
“En Allah is die Allergrootste.”
(&5 s

1 Aba Dawiid met hierdie bewoording (4/311) nr. (5045), en at-Tirmidhi nr.
(3398). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/143), en Sahih Abi Dawud (3/240).

2 Wanneer die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) wou

slaap, het hy sy regterhand onder sy wang geplaas en dan gesé: ... die
hadith.

3 Al-Bukhari met al-Fath (11/113) nr. (6324), en Muslim (4/2083) nr.
(2711).
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Vier-en-dertig keer.1
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“0O Allah, Here van die sewe hemele en Here van
die aarde, Here van die geweldige Troon, ons Here
en die Here van alles. U is die Een wat die saad en
die pit oopkloof. U het die Tawrah, die Injil en die
Furgan neergestuur. Ek soek beskerming by U teen
die kwaad van alles waarvan U die voorhoof
vashou. O Allah, U is die Eerste, en daar is niks voor
U nie. U is die Laaste, en daar is niks na U nie. U is
die Hoogste, en daar is niks bo U nie. U is die Naaste,

en niks is nader as U nie. Betaal ons skuld af en
maak ons vry van armoede.”2

V5 4 g8 ¥ 5l 22 T dBUS; Bz bl gl b A
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“Alle lof behoort aan Allah wat ons kos gegee
het, ons drank gegee het, vir ons genoeg was, en vir

1 “Wie dit s& wanneer hy na sy bed gaan, dit is beter vir hom as 'n bediende.”
Al-Bukhari met al-Fath (7/71) nr. (3705), en Muslim (4/2091) nr. (2726).

2 Muslim (4/2084) nr. (2713).
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ons skuiling gegee het. Hoe baie is daar nie wat
niemand het om vir hulle genoeg te wees of hulle
skuiling te gee nie.”1
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“O Allah, Kenner van die onsigbare en die
sigbare, Skepper van die hemele en die aarde, Here
en Koning van alles. Ek getuig dat daar geen ware
god is wat aanbid mag word behalwe U nie. Ek soek
beskerming by U teen die kwaad van my eie self,
teen die kwaad van die Shaytan en sy shirk, en teen
dit dat ek 'n slegte daad teen myself pleeg of dit na
'n Moslem bring.”2

RBVA] 295 éj\ F\5E5 52 upju s(r_l\} \J,;u))
Hy lees: Alif-Lam-Mim Tanzil as-Sajdah, en
Tabarak alladhi biyadihi al-mulk.3

20

1 Muslim (4/2085) nr. (2715).

2 Aba Dawid (4/317) nr. (5067), en at-Tirmidhi nr. (3629). Sien: Sahih at-
Tirmidhi (3/142).

3 At-Tirmidhi nr. (3404), en an-Nasal in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr.
(707). Sien: Sahih al-Jami‘ (4/255).
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“O Allah, ek het myself aan U oorgegee, my saak
aan U toevertrou, my gesig na U gewend, en my rug
by U laat steun, uit hoop op U en vrees vir U. Daar is
geen toevlug en geen redding van U behalwe na U
toe nie. Ek glo in U Boek wat U neergestuur het, en
in U Profeet wat U gestuur het.”12

29. Die du‘a wanneer iemand in die nag van
kant verander
oAl W G 23 ol & il Aty 1 Y ) Y
(¥
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, die Een, die Oorweldigende. Hy
is die Here van die hemele en die aarde en wat

tussen hulle is, die Almagtige, die Mees
Vergewensgesinde.”3

1 Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het vir die een
wat dit sé, gesé: “As jy sterf, sterf jy op die fitrah.” Al-Bukhari met al-Fath
(11/113) nr. (6313), en Muslim (4/2081) nr. (2710).

2 “Wanneer jy na jou slaapplek gaan, maak wudi’ soos jou wudi’ vir salih.
Gaan lé dan op jou regtersy en sé dan: ...” die hadith.

3 Hy sé dit wanneer hy in die nag van die een kant na die ander kant draai.
Oorgelewer deur al-Hakim; hy het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi
het met hom saamgestem (1/540). Ook oorgelewer deur an-Nasa’i in ‘Amal
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30. Die du‘a wanneer iemand in sy slaap
skrik, of deur eensaamheid en vrees getref
word
S5 ey aslie S5 wliss Bl e SGEN B s, 52D

Aoy L2

“Ek soek beskerming in die volmaakte woorde

van Allah teen Sy woede, Sy straf, die kwaad van Sy

dienaars, die aanhitsings van die shayatin, en dat
hulle naby my kom.”1

31. Wat iemand moet doen wanneer hy 'n
droom of 'n slegte droom sien

Hy blaas liggies na sy linkerkant, drie keer.2

Hy soek beskerming by Allah teen die Shaytan en
teen die kwaad van wat hy gesien het, drie keer.3

Hy moet dit vir niemand vertel nie.4

Hy draai weg van die kant waarop hy gelé het.5

Hy staan op en bid, as hy dit wil doen.6

al-Yawm wa al-Laylah nr. (202), en Ibn as-Sunni nr. (757). Sien: Sahth al-
Jami‘ (4/213).

1 Aba Dawid (4/12) nr. (3893), en at-Tirmidhi nr. (3528). Sien: Sahih at-
Tirmidhi (3/171).

2 Muslim (4/1772) nr. (2261).

3 Muslim (4/1772-1773) nr. (2261) en (2262).
4 Muslim (4/1772) nr. (2261) en (2263).

5 Muslim (4/1773) nr. (2261).

6 Muslim (4/1773) nr. (2263).
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32. Die du‘a van Quniit al-Witr
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“0 Allah, lei my saam met dié wat U gelei het. Gee
my welstand saam met dié aan wie U welstand
gegee het. Neem my onder U sorg saam met dié wat
U onder U sorg geneem het. Seén vir my dit wat U
gegee het. Beskerm my teen die kwaad van wat U
besluit het. Want U besluit, en niemand besluit teen
U nie. Voorwaar, die een vir wie U beskerm, word
nie verneder nie, [en die een teen wie U is, word nie
geéer nie]. Geseénd is U, ons Here, en verhewe is
U.”1
3y 5,215 (Bl he Be GBRLS Glail Ge IS, 3,41 ) H”"’
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“0 Allah, ek soek beskerming in U tevredenheid
teen U woede, en in U vergifnis en welstand teen U

1 Oorgelewer deur die vier skrywers van die Sunan, Ahmad, ad-Darimi en al-
Bayhaqi: Abi Dawad nr. (1425), at-Tirmidhi nr. (464), an-Nasal nr.
(1744), Ibn Majah nr. (1178), Ahmad nr. (1718), ad-Darimi nr. (1592), al-
Hakim (3/172), en al-Bayhagqi (2/209). Wat tussen die vierkantige hakies
is, is van al-Bayhaqi. Sien: Sahih at-Tirmidhi (1/144), Sahih Ibn Majah
(1/194), en Irwa’ al-Ghalil van al-Albani (2/172).
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straf. Ek soek beskerming by U teen U. Ek kan U lof
nie volledig tel nie. U is soos U Uself geprys het.”1

G 205 dady 505 Ay s (el oy das 3G 2
B St 6 L Gll 5 0L Sl ) e (255

~ oo 5795

A e (25 A a2 By Bl SN G e 655
“0O Allah, U alleen aanbid ons, vir U bid ons en
maak ons sujud, en na U streef ons met ywer. Ons
hoop op U genade en ons vrees U straf. Waarlik, U
straf sal die ongelowiges tref. O Allah, ons vra U om
hulp, ons vra U om vergifnis, en ons prys U met
goeie lof. Ons verwerp U nie. Ons glo in U,
onderwerp ons aan U, en ons distansieer ons van
die een wat U verwerp.”2

33. Die dhikr na die salam van Witr
S RO eSS

“Die Koning, die Allerheiligste, is vry van enige
tekort.”

S &N

1 Oorgelewer deur die vier skrywers van die Sunan en Ahmad: Abi Dawid
nr. (1427), at-Tirmidhi nr. (3566), an-Nasa’1 nr. (1746), Ibn Majah nr.
(1179), en Ahmad nr. (751). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/180), Sahth Ibn
Majah (1/194), en al-Irwa’ (2/175).

2 Oorgelewer deur al-Bayhaqi in as-Sunan al-Kubra. Hy het die ketting
daarvan as sahih beoordeel (2/211). Shaykh al-Albani het in Irwa’ al-Ghalil
gesé: “Hierdie ketting is sahih” (2/170). Dit is mawquf op ‘Umar.
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Drie keer.

d,uw\»ya\é: VAV HI
Met die derde keer sé hy dit hardop en rek sy
stem daarmee uit. Hy sé:
,«ijj\j 2= &)
“Here van die engele en die Riih.”1
34. Die du‘a vir bekommernis en hartseer
cg;l&:-) 3 5 uo\.; 43.).1; élw\.: cé\ﬁi :).:\ ARV :).:\ 43.’)::9 é\ (i;f\)\»
cdalsgdf\j\cmr&:wcgﬂjﬁru\&%;gﬂ\u\ cJ)L;}Z;JAL
\Jnj\daﬁ-o\cJMM\é&dwufb\)\ce)J&uﬁ\:\;\éwJ.C)\
A 5B D5 (35 5 gy 5s 5405 0618 1
“0 Allah, ek is U dienaar, die seun van U dienaar,
die seun van U dienares. My voorhoof is in U Hand.
U besluit oor my gaan voort, en U oordeel oor my is
regverdig. Ek vra U met elke Naam wat aan U
behoort, waarmee U Uself genoem het, of wat U in
U Boek neergestuur het, of wat U aan enigeen van U
skepping geleer het, of wat U by Uself gehou het in

die kennis van die onsigbare, dat U die Qur’an die
lente van my hart maak, die lig van my bors, die

1 Oorgelewer deur an-Nasa’l (3/244) nr. (1734), ad-Daraqutni (2/31), en
ander. Wat tussen die vierkantige hakies is, is 'n byvoeging van ad-
Daraqutni (2/31) nr. (2), en die ketting daarvan is sahih. Sien: Zad al-Ma‘ad
met die ondersoek van Shu‘ayb al-Arna’ut en ‘Abd al-Qadir al-Arnad’at
(1/337).
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verwydering van my hartseer, en die weggaan van
my bekommernis.”1

it s K05 3405 5 9 e A e

“O Allah, ek soek beskerming by U teen
bekommernis en hartseer, teen swakheid en
luiheid, teen suinigheid en lafhartigheid, teen die
swaar las van skuld, en teen oorheersing deur
mense.”2

35. Die du‘a vir benoudheid

VLAY sl sl 5 000 N ) Y ) 2l 20N} )
e SN AN 55 2V 53 D
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, die Grootste, die Verdraagsame.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, die Here van die geweldige
Troon. Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, die Here van die hemele, die

i

1 Ahmad (1/391) nr. (3712), en al-Albani het dit as sahih beoordeel in Silsilat
al-Ahadith as-Sahihah (1/337).

2 Al-Bukhari (7/158) nr. (2893). Die Boodskapper (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) het hierdie du‘a baie gemaak. Sien: al-Bukhari met
al-Fath (11/173). Dit sal ook later kom op bl. 89, nr. (137).
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Here van die aarde, en die Here van die edele
Troon.”1

B Gl J ol e Bk i ) sl B 351 s 2
A& Ay
“0 Allah, U genade hoop ek op. Moet my daarom
nie vir selfs 'n oogwink aan myself oorlaat nie, en

maak al my sake reg. Daar is geen ware god wat
aanbid mag word behalwe U nie.”2

IRIIV-S I ORE G (R ER A RN FURN
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word

behalwe U nie. U is vry van enige tekort. Waarlik, ek
was van die onregdoeners.”3

MBS 4 351N 35 4Dl A

“Allah, Allah is my Here. Ek maak geen shirk met
Hom in enigiets nie.”4

1 Al-Bukhari (7/154) nr. (6345), en Muslim (4/2092) nr. (2730).
2 Abu Dawid (4/324) nr. (5090), en Ahmad (5/42) nr. (20430). Al-Albani
het dit as hasan beoordeel in Sahih Abi Dawid (3/959).

3 At-Tirmidhi (5/529) nr. (3505), en al-Hakim het dit as sahih beoordeel, en
adh-Dhahabi het met hom saamgestem (1/505). Sien: Sahth at-Tirmidhi
(3/168).

4 Oorgelewer deur Abt Dawid (2/87) nr. (1525), en Ibn Majah nr. (3882).
Sien: Sahih Ibn Majah (2/335).
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36. Die du‘a wanneer iemand die vyand of
iemand met gesag ontmoet

-“;:-99)}’5 el 59253 ‘r—bﬁé galaz IEP Gl ;2.5\3\»
“0 Allah, ons plaas U teenoor hulle, en ons soek
beskerming by U teen hulle kwaad.”1

1(3;\3? é)‘fj 63):9? é)‘fj jj;j é)‘j 4&943.@_: é:j} 4&;.3.34./0 C:‘j F.zjm))
“0 Allah, U is my steun, en U is my Helper. Deur
U beweeg ek, deur U val ek aan, en deur U veg ek.”2
B 3 520
“Allah is genoeg vir ons, en Hy is die beste
Beskermer.”3

37. Die du‘a van iemand wat bang is vir die
onreg van 'n persoon met gesag

0% 5o Bs J o sl 5301 555 il 220 O 2
NESTE e A P S A PP ER NS
NGk IN RN e

“0 Allah, Here van die sewe hemele en Here van
die geweldige Troon, wees vir my 'n Beskermer

1 Aba Dawid (2/89) nr. (1537), en al-Hakim het dit as sahih beoordeel, en
adh-Dhahabi het met hom saamgestem (2/142).

2 Aba Dawid (3/42) nr. (2632), en at-Tirmidhi (5/572) nr. (3584). Sien:
Sahih at-Tirmidhi (3/183).

3 Al-Bukhari (5/172) nr. (4563).
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teen fulan, die seun van fulan, en sy groepe onder U
skepping, sodat niemand van hulle my skade
aandoen of teen my oortree nie. Magtig is die een
wat onder U beskerming is. Groot is U lof, en daar is
geen ware god wat aanbid mag word behalwe U
nie.”1
Qg 3,81 03 Sl el o s wals 5 52040 T
Ge s V2 e 5 O 2 ol el G N1 ) Y
5 d o 2 AN B o cactidly el snsids M i 24
S8 A5 BN B s 555 B [ a3 s
“Allah is die Allergrootste. Allah is magtiger as al
Sy skepping. Allah is magtiger as dit waarvoor ek
bang is en waarvoor ek versigtig is. Ek soek
beskerming by Allah, daar is geen ware god wat
aanbid mag word behalwe Hy nie, die Een wat die
sewe hemele vashou sodat hulle nie op die aarde
val behalwe met Sy toestemming nie. Ek soek
beskerming teen die kwaad van U dienaar fulan, sy
soldate, sy volgelinge en sy ondersteuners, van die
jinn en die mense. O Allah, wees vir my ’'n
Beskermer teen hulle kwaad. Groot is U lof, magtig
is die een wat onder U beskerming is, geseénd is U

1 Al-Bukhari in al-Adab al-Mufrad nr. (707), en al-Albani het dit as sahih
beoordeel in Sahth al-Adab al-Mufrad nr. (545).
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Naam, en daar is geen ware god wat aanbid mag
word behalwe U nie.”
Drie keer.1

38. Die du‘a teen die vyand

355 1) NI A L 2 2 S0 50 24000
“O Allah, Openbaarder van die Boek, Vinnig in
afrekening, verslaan die groepe. O Allah, verslaan
hulle en skud hulle.”2
39. Wat iemand sé wanneer hy bang is vir 'n
groep mense

MG\ f‘”‘f | (izjj\»
“0 Allah, beskerm my teen hulle op enige manier
wat U wil.”3
40. Die du‘a van iemand wat fluisteringe oor
Iman ervaar

Hy soek beskerming by Allah.4 Hy sé: “Ek soek
beskerming by Allah teen die vervloekte Shaytan.”

1 Al-Bukhari in al-Adab al-Mufrad nr. (708), en al-Albani het dit as sahih
beoordeel in Sahth al-Adab al-Mufrad nr. (546).

2 Muslim (3/1362) nr. (1742).
3 Muslim (4/2300) nr. (3005).
4 Al-Bukhari met al-Fath (6/336) nr. (3276), en Muslim (1/120) nr. (134).
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Hy hou op met dit waaroor die fluisteringe
gekom het.1
Hy sé:
(a3 A, E253T)
“Ek glo in Allah en Sy Boodskappers.”2
Hy lees die woorde van Allah, die Verhewe:
(0 28 5esh B 5h Gl 59805 5505 53T 58
"Hy is die Eerste en die Laaste, die Hoogste en
die Naaste, en Hy weet alles." [Al-Hadid: 3]3.

41. Die du‘a om skuld af te betaal
(A Al QLB 2 %9,;?3 OV [FERES Az %9_95\ (12:\3\»
“O Allah, maak dit wat halal is vir my genoeg,

sodat ek nie na haram hoef te gaan nie. En maak my
deur U guns onafthanklik van almal behalwe U.”4

25 5 305« J2S015 53 ez 290 5o By 521 31 24
e ades Al
“O Allah, ek soek beskerming by U teen
bekommernis en hartseer, teen swakheid en

1 Al-Bukhart met al-Fath (6/336) nr. (3276), en Muslim (1/120) nr. (134).
2 Muslim (1/119-120) nr. (134).

3 Aba Dawid (4/329) nr. (5110), en al-Albani het dit as hasan beoordeel in
Sahih Abi Dawid (3/962).

4 At-Tirmidhi (5/560) nr. (3563). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/180).
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luiheid, teen suinigheid en lafthartigheid, teen die
swaar las van skuld, en teen oorheersing deur
mense.”1

42. Die du‘a teen fluisteringe in salah en
tydens recitasie

o) SN G 0, 5,20

“Ek soek beskerming by Allah teen die
vervloekte Shaytan,

]

() 3,15 ke i
en spoeg liggies na jou linkerkant, drie keer.”2
43. Die du‘a van iemand vir wie 'n saak
moeilik raak
i i 15 g3 Jof el o s B ) Jn ¥ 2
“0O Allah, niks is maklik behalwe dit wat U maklik

maak nie. En U maak die moeilike saak maklik
wanneer U wil.”3

1 Al-Bukhari (7/158) nr. (2893). Dit het reeds voorgekom op bl. 83, nr. (121).

2 Muslim (4/1729) nr. (2203), uit die hadith van ‘Uthman ibn Abi al-‘As, mag
Allah tevrede wees met hom. Daarin staan: “Ek het dit gedoen, en Allah het
dit van my weggeneem.”

3 Oorgelewer deur Ibn Hibban in sy Sahth nr. (2427), in al-Mawarid, en Ibn
as-Sunnl nr. (351). Al-Hafiz het gesé: “Hierdie hadith is sahih.” ‘Abd al-
Qadir al-Arna’it het dit as sahih beoordeel in sy takhrij van al-Adhkar van
an-Nawawil (bl. 106).
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44. Wat iemand moet sé en doen wanneer hy
'n sonde pleeg

&, Jars 2,80 T 6B s B WS L 102 e )
(0 5a2 )

£

“Daar is geen dienaar wat 'n sonde pleeg, dan
behoorlik wudi’ maak, daarna opstaan en twee
rak‘ahs bid, en dan Allah om vergifnis vra, behalwe
dat Allah hom vergewe nie.”1

45. Die du‘a om die Shaytan en sy

fluisteringe weg te dryf

Om beskerming by Allah teen hom te soek.2
Die adhan.3
Die adhkar en die recitasie van die Qur’an.

Dyw\,m;m@\w;@:;w\gg‘f P RNV
.«g”fﬂ\

“Moenie julle huise soos begraafplase maak nie.
Die Shaytan vlug weg van die huis waarin Surah al-
Baqarah gelees word.”4

1 Aba Dawiid (2/86) nr. (1521), at-Tirmidhi (2/257) nr. (406), en al-Albani
het dit as sahih beoordeel in Sahih Abi Dawud (1/283).

2 Abi Dawid (1/203) en Ibn Majah (1/265) nr. (807). Die takhrij daarvan
het reeds voorgekom by nr. (31). Sien ook: Strah al-Mu’miniin: 97-98.

3 Muslim (1/291) nr. (389), en al-Bukhari (1/151) nr. (608).
4 Oorgelewer deur Muslim (1/539) nr. (780).
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Onder die dinge wat die Shaytan wegdryf, is die
oggend- en aand-adhkar, die adhkar van slaap en
wakker word, die adhkar wanneer 'n mens die huis
binnegaan en daaruit uitgaan, die adhkar wanneer
'n mens die masjid binnegaan en daaruit uitgaan, en
ander voorgeskrewe adhkar. Voorbeelde hiervan is
om Ayat al-Kursi te lees wanneer 'n mens gaan
slaap, die laaste twee ayahs van Surah al-Baqgarah,
en dat 'n mens sé:

St ¥ sk A QI S ay a Y iz A Y

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”

8 o QLR G 155 T 36 55 B

Honderd keer; dit sal vir hom 'n beskerming
teen die Shaytan wees vir sy hele dag.1 Net so dryf
die adhan ook die Shaytan weg.

46. Die du‘a wanneer iets gebeur waarmee
'n mens nie tevrede is nie, of wanneer hy
oorweldig word in sy saak

PR

1 Oorgelewer deur al-Bukhari (4/126) nr. (3293).
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“Dit is Allah se bepaling, en Hy doen wat Hy
wil.”1

47. Gelukwensing aan iemand wat ‘'n baba
gekry het, en sy antwoord daarop

85 25355 633 A5 (Lol 58085 (B b 3 8 A

“Mag Allah vir jou seén gee in dit wat aan jou
geskenk is. Mag jy die Gewer dankbaar wees. Mag
die kind volle krag bereik, en mag jy met sy

goedheid geseén word.”2
Die een wat gelukgewens word, antwoord en sé:

Jixly dlte &l G5 e 4 Bissg e 355 a0 ) Lo
(&GS

“Mag Allah jou seén, en mag Hy seéninge oor jou
stuur. Mag Allah jou met goed beloon, mag Allah jou

1 “Dje sterk gelowige is beter en meer geliefd by Allah as die swak gelowige,
en in elkeen is daar goed. Wees gretig oor dit wat jou bevoordeel, vra Allah
om hulp, en moenie moedeloos raak nie. As iets jou tref, moenie sé: ‘As ek
dit gedoen het, sou dit so en so gewees het’ nie. Maar sé: ‘Dit is Allah se
bepaling, en Hy doen wat Hy wil,’ want ‘as’ maak die deur oop vir die werk
van die Shaytan.” Muslim (4/2052) nr. (2664).

2 Ditis genoem uit die woorde van al-Hasan al-Basrl. Sien: Tuhfat al-Mawdud
van Ibn al-Qayyim (bl. 20). Hy het dit toegeskryf aan Ibn al-Mundhir in al-
Awsat.
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iets soortgelyks gee, en mag Hy jou beloning groot
maak.”1

48. Waarmee kinders beskerm word

Die Boodskapper van Allah (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) het al-Hasan en al-
Husayn, mag Allah tevrede wees met hulle albei,
met hierdie woorde beskerm:

sy e ¥ Sy dalay ollasd ﬁuﬁ SHE P RCAESY \.’31,9?»

“Ek soek beskerming vir julle twee in die
volmaakte woorde van Allah teen elke Shaytan en
elke skadelike dier, en teen elke skadelike oog.”2

49. Die du‘a vir 'n siek persoon wanneer jy
hom besoek

R HER A
“Moenie bekommerd wees nie. Dit is ’'n
reiniging, as Allah wil.”3
19gads O bl 50 5 sl 4t Ly
“Ek vra Allah, die Grootste, die Here van die
geweldige Troon, om jou gesond te maak.”

1 An-Nawawi het dit in al-Adhkar (bl. 349) genoem. Sien ook: Sahih al-
Adhkar van an-Nawawi, deur Salim al-Hilali (2/713), en die volledige
takhrij in adh-Dhikr wad-Du‘a’ wal-113j bir-Ruqa van die skrywer (1/416).

2 Al-Bukhari (4/119) nr. (3371), uit die hadith van Ibn ‘Abbas, mag Allah
tevrede wees met hulle albei.

3 Al-Bukhari met al-Fath (10/118) nr. (3616).
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Sewe keer.1

50. Die deug van die besoek van ’'n siek
persoon

Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé:

ERHH ,3.4 3 s 3 is et ”;\3\5\31»
QKQ!}c: E/u\.l.npa.‘\’ ’UA.J.CJ.«o J&QKQ\.& J\\ P
Al 3> uUw;ﬂJ\ 5 g my; >
“Wanneer 'n man sy Moslem-broer besoek, loop
hy tussen die vrugte van Jannah totdat hy gaan sit.
Wanneer hy gaan sit, bedek genade hom. As dit in
die oggend is, maak sewentigduisend engele du‘a
vir hom totdat dit aand word. En as dit in die aand
is, maak sewentigduisend engele du‘a vir hom
totdat dit oggend word.”2
51. Die du‘a van die siek persoon wat nie
meer hoop het om lank te leef nie

.«JEE}!\ eyt Lga}b eI o ae Al

1 “Daaris geen Moslem-dienaar wat 'n siek persoon besoek wie se einde nog
nie gekom het nie, en dan sewe keer sé: ... behalwe dat hy gesond gemaak
sal word.” Oorgelewer deur at-Tirmidhi nr. (2083), en Abii Dawid nr.
(3106). Sien: Sahih at-Tirmidhi (2/210), en Sahth al-Jami‘ (5/180).

2 Oorgelewer deur at-Tirmidhi nr. (969), Ibn Majah nr. (1442), en Ahmad nr.
(975). Sien: Sahih Ibn Majah (1/244), Sahih at-Tirmidhi (1/286). Ahmad
Shakir het dit ook as sahth beoordeel.
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“O Allah, vergewe my, wees genadig met my, en
voeg my by die hoogste geselskap.”1

Naby sy dood het die Profeet (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) sy hande in water gesit,
daarmee oor sy gesig gevee, en gesé:

SOREUR

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie.”

S ol )
“Die dood het sekerlik sy swaar benoudhede.”2

A5 Y 1525 V) ) Y asds Ny d) Y oS8T g VL) O
iy N1 55 Y5 05a N5 o ) ) ¥ e 5 0 4 BNy ) Y
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, en Allah is die Allergrootste.
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen. Daar is geen ware god
wat aanbid mag word behalwe Allah nie, Hy alleen,
sonder enige deelgenoot. Daar is geen ware god wat
aanbid mag word behalwe Allah nie; aan Hom

behoort die koningskap en aan Hom behoort alle
lof. Daar is geen ware god wat aanbid mag word

1 Al-Bukhari (7/10) nr. (4435), en Muslim (4/1893) nr. (2444).

2 Al-Bukhari met al-Fath (8/144) nr. (4449). In die hadith word die siwak
ook genoem.
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behalwe Allah nie, en daar is geen krag en geen mag
behalwe deur Allah nie.”1

52. Die talqin vir iemand wat op sterwe lé
gvf)’gjé-.( oK &
“Wie se laaste woorde is:
KA
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie,
NECCRyEEs
sal Jannah binnegaan.”2
53. Die du‘a van iemand wat deur ‘'n ramp
getref word
o i J T gt 3 T 0 11 6y 6
“Waarlik, ons behoort aan Allah, en na Hom sal

ons terugkeer. O Allah, beloon my in my ramp, en
gee vir my iets beter as dit in die plek daarvan.”3

1 0orgelewer deur at-Tirmidhi nr. (3430), en Ibn Majah nr. (3794). Al-Albani
het dit as sahth beoordeel. Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/152), en Sahih Ibn
Majah (2/317).

2 Abi Dawid (3/190) nr. (3116). Sien: Sahih al-Jamic (5/432).
3 Muslim (2/632) nr. (918).
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54. Die du‘a wanneer die o0é van die
oorledene toegemaak word
& 538 3 ARG g 3 48553 1315 (a2l o3 Sk

Hes 5555 658 3 4 32305 Gl S5 6 5 W 52815 ¢ )

“O Allah, vergewe Fulan, noem sy naam, en
verhef sy rang onder die reggeleides. Sorg vir dié
wat hy agterlaat. Vergewe ons en hom, o Here van
die wérelde. Maak sy graf ruim vir hom, en gee vir
hom lig daarin.”t

55. Die du‘a vir die oorledene in die salah oor
hom

PR 55 A pf\j AT TS P SRy S S (1253\»
Ge B ) AN LT LS GUER  aE55 el il WL ALY

) o Ui 555 el o i SRT 8 o 12 015 A58 52
LN OIRES] B Ve G el 1 A3l

“0 Allah, vergewe hom, wees genadig met hom,
gee hom welstand, en skeld hom kwyt. Eer sy
ontvangs, maak sy ingang ruim, was hom met
water, sneeu en hael, en reinig hom van sondes soos
U 'n wit kledingstuk van vuilheid reinig. Vervang sy
huis met 'n beter huis, sy familie met 'n beter
familie, en sy eggenoot met 'n beter eggenoot. Laat

1 Muslim (2/634) nr. (920).
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hom Jannah binnegaan, en beskerm hom teen die
straf van die graf [en die straf van die Vuur].”1

\Juj ¥ ;33 @G JJ; 6 5 mc, ma} e ,Lc\;zm»

_«:;,ij_@‘y)‘g?\mgs-‘ﬁ

“0 Allah, vergewe ons lewendes en ons dooies,
dié wat teenwoordig is en dié wat afwesig is, ons
kleintjies en ons grootmense, ons mans en ons
vroue. O Allah, wie U van ons laat lewe, laat hom op
I[slam lewe, en wie U van ons laat sterf, laat hom op
iman sterf. O Allah, moet ons nie sy beloning
ontneem nie, en moet ons nie nd hom laat afdwaal
nie.”2
9\3@34%)\@&@4.) \)>J.A>j¢ L;))kgu_;d)bd\‘;;m))

A5 5 5a3)) G :A,‘Lcu G5 6 al el GE

“O Allah, Fulan, die seun van Fulan, is onder U
beskerming en naby U sorg. Beskerm hom teen die
beproewing van die graf en teen die straf van die

Vuur. U is die Een van getrouheid en waarheid.
Vergewe hom en wees genadig met hom. Voorwaar,

1 Muslim (2/663) nr. (963).

2 Aba Dawid nr. (3201), at-Tirmidhi nr. (1024), an-Nasa’t nr. (1985), Ibn
Majah (1/480) nr. (1498), en Ahmad (2/368) nr. (8809). Sien: Sahth Ibn
Majah (1/251).
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U is die Mees Vergewensgesinde, die Mees
Genadige.”1

8 o ewlie 38 5t &3l s ) gl disal 2o aice 2
M2 35\ Ul OF 05 eslils 355 L2

“0O Allah, U dienaar en die seun van U dienares
het U genade nodig, en U het geen behoefte om hom
te straf nie. As hy 'n weldoener was, vermeerder
dan sy goeie dade; en as hy verkeerd gedoen het,
vergewe hom dan.”2

56. Die du‘a vir 'n kind wat oorlede is, in die
salah oor hom

AN OIS s i,u:; (izjj\»
“O Allah, beskerm hom teen die straf van die

graf.”3
En as hy sé:

1 Qorgelewer deur Ibn Mijah nr. (1499). Sien: Sahih Ibn Majah (1/251). Dit
is ook oorgelewer deur Abii Dawid (3/211) nr. (3202).

2 Oorgelewer deur al-Hakim; hy het dit as sahth beoordeel, en adh-Dhahabi
het met hom saamgestem (1/359). Sien: Ahkam al-Jana’iz van al-Alban (bl.
125).

3 Sa‘d ibn al-Musayyib het gesé: “Ek het agter Abui Hurayrah, mag Allah
tevrede wees met hom, salah gemaak oor 'n kind wat nooit enige sonde
gedoen het nie, en ek het hom hoor sé...” die hadith. Oorgelewer deur Malik
in al-Muwatta’ (1/288), Ibn Ab1 Shaybah in al-Musannaf (3/217), en al-
Bayhaqi (4/9). Shu‘ayb al-Arna’it het die ketting daarvan as sahih
beoordeel in sy ondersoek van Sharh as-Sunnah van al-Baghawi (5/357).
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“0 Allah, maak hom 'n voorafgaande beloning en
'n skat vir sy ouers, en 'n voorspraak wat aanvaar
word. O Allah, maak hulle weegskale deur hom
swaar, maak hulle beloning deur hom groot, voeg
hom by die regverdige gelowiges, plaas hom onder
die sorg van Ibrahim, en beskerm hom deur U
genade teen die straf van Jahannam. Vervang sy
huis met 'n beter huis, en sy familie met 'n beter
familie. O Allah, vergewe ons voorgangers, ons
kinders wat voor ons gegaan het, en dié wat ons in
iman voorafgegaan het.”

dan is dit goed.1

«\J,.\} AHSRISH < s (izjj\»

“O Allah, maak hom vir ons ’'n voorafgaande
beloning, 'n voorganger, en 'n beloning.”2

1 Sien: al-Mughni van Ibn Qudamah (3/416), en ad-Duriis al-Muhimmah li-
‘Ammat al-Ummabh, deur Shaykh ‘Abd al-‘Aziz ibn ‘Abdillah ibn Baz, mag
Allah hom genadig wees, (bl. 15).

2 Al-Hasan het oor die kind Sirah al-Fatihah gelees en gesé... die hadith.
Oorgelewer deur al-Baghawi in Sharh as-Sunnah (5/357), en ‘Abd ar-
Razzaq nr. (6588). Al-Bukhari het dit mu‘allaq genoem in Kitab al-Jana’iz
(65), hoofstuk: Die lees van Stirah al-Fatihah oor die janazah (2/113), voor
hadith nr. (1335).
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57. Die du‘a van meegevoel

el foh el e st B ol w4y asf i g
(C S,

“Waarlik, aan Allah behoort wat Hy geneem het,
en aan Hom behoort wat Hy gegee het. Alles by Hom
het'n vasgestelde tyd... Laat hom dus geduldig wees
en hoop op beloning.”t

En as hy sé:
i) AR Belie 5adls el o 2seh

“Mag Allah jou beloning groot maak, jou
vertroosting goed maak, en jou oorledene
vergewe.”

dan is dit goed.2
58. Die du‘a wanneer die oorledene in die
graf geplaas word

5. 435

%5 2 e i
“In die Naam van Allah, en volgens die Sunnah
van die Boodskapper van Allah.”3

1 Al-Bukhari (2/80) nr. (1284), en Muslim (2/636) nr. (923).
2 Al-Adhkar van an-Nawawi (bl. 126).

3 Abi Dawid (3/314) nr. (3215), met 'n sahih ketting. Ahmad nr. (5234) en
nr. (4812) het dit oorgelewer met die bewoording: “In die Naam van Allah,
en volgens die pad van die Boodskapper van Allah,” en die ketting daarvan
is sahih.
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59. Die du‘a nd die begrafnis van die
oorledene

B3 \ i\SJ.a.c\ (12,\3\))
“O Allah, vergewe hom. O Allah, maak hom
standvastig.”1

60. Die du‘a wanneer grafte besoek word
AHERIHIY Mr a3 e ) G3) Jh\ r&m WALl

; u’ B JUT 15 st e Gt 1 225550 G
MG\

E If‘

“Vrede op julle, bewoners van hierdie plek, uit
die gelowiges en die Muslims. En ons sal, as Allah
wil, by julle aansluit. [Mag Allah genade hé met dié
van ons wat vooruitgegaan het en dié wat later
kom.] Ek vra Allah vir welstand vir ons en vir julle.”2

61. Die du‘a van die wind

i

L;\ r_gjj\»

855 G Oy 205 s

1 wanneer die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) klaar
was met die begrafnis van die oorledene, het hy by hom gestaan en gesé:
“Vra vergifnis vir julle broer, en vra dat hy standvastig gemaak word, want
hy word nou gevra.” Abi Dawiid (3/315) nr. (3223), en al-Hakim het dit as
sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom saamgestem (1/370).

2 Muslim (2/671) nr. (975), en Ibn Majah (1/494), met sy bewoording, nr.
(1547), van Buraydah, mag Allah tevrede wees met hom. Wat tussen die
vierkantige hakies is, kom uit die hadith van ‘A’ishah, mag Allah tevrede
wees met haar, by Muslim (2/671) nr. (975).
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“0 Allah, ek vra U vir die goeie daarvan, en ek
soek beskerming by U teen die kwaad daarvan.”1

G & 520w ST G 585 s G g aasis oLl ) 2
day CITG 785 g B2 E da2E
“0 Allah, ek vra U vir die goeie daarvan, die goeie
wat daarin is, en die goeie waarmee dit gestuur is.
En ek soek beskerming by U teen die kwaad

daarvan, die kwaad wat daarin is, en die kwaad
waarmee dit gestuur is.”2
62. Die du‘a van donderweer
Masis e iégi;l\j sdnZ 285 é;:i L_;;S\ S

“Vry van enige tekort is die Een vir Wie die
donderweer met Sy lof tasbih maak, en die engele
uit vrees vir Hom.”3

63. Van die du‘ds vir reén
12158 Ve SLB 52 0, 2 5 U B2 aaZ) 240

1 Qorgelewer deur Abit Dawid (4/326) nr. (5099), en Ibn Majah (2/1228)
nr. (3727). Sien: Sahih Ibn Majah (2/305).

2 Muslim, met sy bewoording, (2/666) nr. (899), en al-Bukhari (4/76) nr.
(3206) en (4829).

3 Wanneer ‘Abdullih ibn az-Zubayr, mag Allah tevrede wees met hulle albei,
donderweer gehoor het, het hy opgehou praat en gesé: ... die hadith. Al-
Muwatta’ (2/992). Al-Albani het in Sahih al-Kalim at-Tayyib (157) gesé:
“Die ketting is sahih as mawquf.”

93




“0 Allah, gee vir ons reén wat help, aangenaam
is, vrugbaar is, voordelig is en nie skadelik is nie;
gou, en nie later nie.”1

«\Mc\ r.gm c\.v.c\ fz,m ‘\.v.c\ (ifm»
“0 Allah, gee vir ons reddende reén. O Allah, gee

vir ons reddende reén. O Allah, gee vir ons
reddende reén.”2

ez 34 2 el 2l (GG sk 52 2

“0 Allah, gee water aan U dienaars en U diere,
versprei U genade, en gee lewe aan U dooie land.”3

64. Die du‘a wanneer 'n mens reén sien
R o ;ﬁJ\»
“0 Allah, laat dit voordelige reén wees.”4
65. Die dhikr nd die reén geval het
Pt T PN
“Ons het reén ontvang deur die guns van Allah
en Sy genade.”5

1 Aba Dawiad (1/303) nr. (1171), en al-Albani het dit as sahih beoordeel in
Sahth Abi Dawiid (1/216).

2 Al-Bukhari (1/224) nr. (1014), en Muslim (2/613) nr. (897).

3 Abu Dawid (1/305) nr. (1178), en al-Albani het dit as hasan beoordeel in
Sahih Abi Dawid (1/218).

4 Al-Bukhari met al-Fath (2/518) nr. (1032).
5 Al-Bukhari (1/205) nr. (846), en Muslim (1/83) nr. (71).
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66. Van die du‘as wanneer gevra word dat
die reén moet wegskuif

655 V1 035 e R oY1 e 24 asle Y s 24T
(Sl
“0 Allah, rondom ons en nie op ons nie. O Allah,

op die heuwels, die klein berge, die valleie, en die
plekke waar bome groei.”t

67. Die du‘a wanneer die nuwe maan gesien
word
525805 Yy A el Y 3L e AT 240 8T o
0 853 65 5555 5 4
“Allah is die Allergrootste. O Allah, laat hierdie
maan oor ons verskyn met veiligheid en iman, met
beskerming en Islam, en met sukses in dit wat U,

ons Here, liefhet en waarmee U tevrede is. Ons Here
en jou Here is Allah.”2

68. Die du‘a wanneer die vastende persoon
sy vas breek

A2 B 53V E Gyl el KEI e

1 Al-Bukhari (1/224) nr. (933), en Muslim (2/614) nr. (897).

2 At-Tirmidhi (5/504) nr. (3451), en ad-Darimi met hierdie bewoording
(1/336). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/157).
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“Die dors is weg, die are is nat, en die beloning is
vas, as Allah wil.”1

5 ol ped B eag ol ats, aled Gy o

“O Allah, ek vra U deur U genade wat alles
omvat, dat U my vergewe.”2

i

69. Die du‘d voor kos

NEAHRHRENE T T
“Wanneer een van julle kos eet, laat hom sé:
cfi}\ C":‘E

In die Naam van Allah.

As hy dit aan die begin vergeet, laat hom sé:
5,515 43\ k}’s&x\ e

In die Naam van Allah, aan die begin en aan die
einde daarvan.”3

J.LJ.;%/* w\dﬂ)

1 Qorgelewer deur Abii Dawid (2/306) nr. (2359), en ander. Sien: Sahih al-
Jami‘ (4/209).

2 Oorgelewer deur Ibn Majah (1/557) nr. (1753), uit die du‘a van ‘Abdulldh
ibn “Amr, mag Allah tevrede wees met hulle albei. Al-Hafiz het dit as hasan
beoordeel in sy takhrij van al-Adhkar. Sien: Sharh al-Adhkar (4/342).

3 Oorgelewer deur Abti Dawid (3/347) nr. (3767), en at-Tirmidhi (4/288)
nr. (1858). Sien: Sahih at-Tirmidhi (2/167).
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“Wie Allah kos gegee het, laat hom sé:
O Allah, seén dit vir ons, en gee vir ons iets
beters as dit om te eet.
S e e o
En wie Allah melk gegee het om te drink, laat
hom sé:
R 355 4 \d 3% A
O Allah, seén dit vir ons, en gee vir ons meer
daarvan.”1
70. Die du‘a wanneer 'n mens klaar geéet het
555 Go i S e s 015 2Bl ) 0 A
“Alle lof behoort aan Allah wat my hierdie kos

gegee het om te eet, en dit aan my voorsien het,
sonder enige krag of mag van my af.”2

iz N g 5n 15 581 58 e B 1B 1S 15F by edn
S5 dde

“Alle lof behoort aan Allah, baie lof, goeie lof,
geseénde lof. Ons Here, U word nie as genoeg

1 At-Tirmidhi (5/506) nr. (3455). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/158).

2 Oorgelewer deur die skrywers van die Sunan behalwe an-Nasa’l: Abi
Dawid nr. (4025), at-Tirmidhi nr. (3458), en Ibn Majah nr. (3285). Sien:
Sahih at-Tirmidhi (3/159).
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beskou sodat ons U kan verlaat nie, U word nie
gegroet asof ons U nie meer nodig het nie, en
niemand kan sonder U klaarkom nie.”1

71. Die du‘a van die gas vir die een wat die
Kos aanbied

105 9 a5 iS55 B (I D6 el
“O Allah, seén vir hulle dit wat U aan hulle

voorsien het, vergewe hulle, en wees genadig met
hulle.”2

72. Om indirek deur du‘a vir kos of drank te
vra
QL 55 2l ¢ 52aBl 5a et 200
“0 Allah, gee kos aan die een wat my kos gegee

het, en gee drank aan die een wat my drank gegee
het.”3

73. Die du‘a wanneer 'n mens sy vas by 'n
huishouding breek
e oy Gl teais B G ke ki

e

1 Al-Bukhari (6/214) nr. (5458), en at-Tirmidhi met hierdie bewoording
(5/507) nr. (3456).

2 Muslim (3/1615) nr. (2042).

3 Muslim (3/1626) nr. (2055).

98




“Mag die vastendes by julle hul vas breek, mag
die vromes julle kos eet, en mag die engele du‘a vir
julle maak.”1

74. Die du‘a van die vastende persoon
wanneer kos teenwoordig is, maar hy nie sy
vas breek nie
S 17 Es 58 B3 ¢ Jatls Lo 8 46 (s rsb\ 315

“Wanneer een van julle genooi word, laat hom
die uitnodiging aanvaar. As hy vas, laat hom du‘a
maak; en as hy nie vas nie, laat hom eet.”2

Die betekenis van “laat hom salah maak” is: laat
hom du‘a maak.

75. Wat die vastende persoon sé wanneer
iemand hom uitskel

.(1;;\.{9 Q‘ S él»

“Ek vas. Ek vas.”3

1 Sunan Abi Dawid (3/367) nr. (3856), Ibn Majah (1/556) nr. (1747), en an-
Nasa’1in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah, nr. (296-298). Hy het duidelik gesé
dat die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) dit gesé het
wanneer hy sy vas by 'n huishouding gebreek het. Al-Albani het dit as sahth
beoordeel in Sahth Abi Dawid (2/730).

2 Muslim (2/1054) nr. (1150).

3 Al-Bukhari met al-Fath (4/103) nr. (1894), en Muslim (2/806) nr. (1151).
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76. Die du‘a wanneer die eerste vrugte
gesien word

o 355 i 3 e 365 i 3 2155 00,25 3 6 g 240
(Ot}

“0 Allah, seén ons vrugte vir ons, seén ons stad
vir ons, seén ons sa‘ vir ons, en seén ons mudd vir
ons.”1

77. Die du‘a wanneer iemand nies
s sl me g
“Wanneer een van julle nies, laat hom sé:
oy 3o
Alle lof behoort aan Allah.

Mag Allah genadig wees met jou.
: JaS o s 5 36 88
Wanneer hy vir hom sé: “Mag Allah genadig
wees met jou,” laat hom dan sé:

«rsdb cLajj Q0 r&a.&@_\

1 Muslim (2/1000) nr. (1373).
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“Mag Allah julle lei en julle sake regmaak.”t
78. Wat vir 'n kafir gesé word wanneer hy
nies en Allah prys
,«;,_é,j\; ’Cyagji At éé—eé;;”
“Mag Allah julle lei en julle sake regmaak.”2
79. Die du‘a vir die een wat getroud is
1jE 3 S 55 il Bl G A Bl
“Mag Allah jou seén, mag Hy seéninge oor jou
stuur, en mag Hy julle twee in goedheid
bymekaarbring.”3
80. Die du‘a van die een wat trou, en by die
Kkoop van 'n ry-dier
Wanneer een van julle met 'n vrou trou, of 'n
bediende koop, laat hom sé:

i

555 853 5 0 52T e s g iz el g il

1 Al-Bukhari (7/125) nr. (5870).

2 At-Tirmidhi (5/82) nr. (2741), Ahmad (4/400) nr. (19586), en Abii Dawid
(4/308) nr. (5040). Sien: Sahih at-Tirmidhi (2/354).

3 Oorgelewer deur die skrywers van die Sunan behalwe an-Nasa’l: Abi
Dawid nr. (2130), at-Tirmidhi nr. (1091), Ibn Majah nr. (1905), en an-

Nasa’l in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (259). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(1/316).
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“O Allah, ek vra U vir haar goedheid, en die
goedheid waarop U haar geskep het. En ek soek
beskerming by U teen haar kwaad, en teen die
kwaad waarop U haar geskep het.

A5 oo JAd3 4l 5355, 34U s (5281 515
En wanneer hy 'n kameel koop, laat hom die
bokant van sy bult vashou en dieselfde sé.”1

81. Die du‘a voor 'n man sy vrou nader
«u)) G anmJ\ i canmJ\ s V,@J\ ) Y

“In die Naam van Allah. O Allah, hou die Shaytan
weg van ons, en hou die Shaytan weg van dit
waarmee U ons voorsien.”2

82. Die du‘a van woede
'“(‘—"*":'jj\ QU;;EJ\ Ge Ju\i ij}j»

“Ek soek beskerming by Allah teen die
vervloekte Shaytan.”3

83. Die du‘a van iemand wat 'n beproefde
persoon sien

«Mobwj,f&‘_sjwjm_b}w\w b gj\w»“;\»

1 Aba Dawad (2/248) nr. (2160), en Ibn Majah (1/617) nr. (1918). Sien:
Sahih Ibn Majah (1/324).

2 Al-Bukhari (6/141) nr. (141), en Muslim (2/1028) nr. (1434).
3 Al-Bukhari (7/99) nr. (3282), en Muslim (4/2015) nr. (2610).
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“Alle lof behoort aan Allah wat my beskerm het
teen dit waarmee Hy jou beproef het, en my bo baie
van dié wat Hy geskep het, bevoordeel het.”1

84. Wat in 'n sitting gesé word

Van Ibn ‘Umar, mag Allah tevrede wees met hom,
is oorgelewer dat hy gesé het: Dit is vir die
Boodskapper van Allah (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) in een sitting honderd keer
getel voordat hy opgestaan het:

0580 DN 3T B e o o ek S
“My Here, vergewe my en aanvaar my berou.

Waarlik, U is die Een wat berou aanvaar, die Mees
Vergewensgesinde.”2

85. Die boetedoening van ’n sitting
«é,\:]\ C)jfb Basil foedf \j[ 25\ N J i;,j Jaizs ;.QJJ\ OS]
“U is vry van enige tekort, O Allah, en aan U
behoort alle lof. Ek getuig dat daar geen ware god is

wat aanbid mag word behalwe U nie. Ek vra U om
vergifnis en ek draai in berou na U.”3

1 At-Tirmidhi (5/494) en (5/493) nr. (3432). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(3/153).

2 At-Tirmidhi nr. (3434), en Ibn Majah nr. (3814). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(3/153), en Sahih Ibn Majah (2/321). Die bewoording is dié van at-
Tirmidhi.

3 Die skrywers van die Sunan: Abti Dawiid nr. (4858), at-Tirmidhi nr. (3433),
en an-Nasa’1 nr. (1344). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/153). Dit is bevestig dat
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86. Die du‘a vir iemand wat sé: “Mag Allah
jou vergewe”
,«@JJ}»
“En vir jou ook.”1

87. Die du‘a vir iemand wat goed aan jou
gedoen het

soz 38

R{reSp (i o)
“Mag Allah jou met goed beloon.”2
88. Dit waarmee Allah 'n mens teen die
Dajjal beskerm
IS 5o om0 5,2 51 e T e B
“Wie tien ayahs uit die begin van Suirah al-Kahf
memoriseer, sal teen die Dajjal beskerm word.”3

‘A’ishah, mag Allah tevrede wees met haar, gesé het: “Die Boodskapper van
Allah (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het nie in 'n sitting
gesit, Qur'an gelees, of salah gemaak, behalwe dat hy dit met sekere
woorde afgesluit het nie...” die hadith. Oorgelewer deur an-Nasa’1 in ‘Amal
al-Yawm wa al-Laylah nr. (308), en Ahmad (6/77) nr. (24486). Dr. Fartq
Hamadah het dit as sahih beoordeel in sy ondersoek van ‘Amal al-Yawm

==

wa al-Laylah van an-Nasa’ (bl. 273).

1 Ahmad (5/82) nr. (20778), en an-Nasa’i in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah (bl.
218) nr. (421), met die ondersoek van Dr. Fariiq Hamadah.

2 Qorgelewer deur at-Tirmidhi nr. (2035). Sien: Sahih al-Jami* (6244), en
Sahih at-Tirmidhi (2/200).

3 Sien: hadith nr. (55), en hadith nr. (56), bl. 41 van hierdie boek.
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En om beskerming by Allah teen sy fitnah te soek
na die laaste tashahhud van elke salah.1

89. Die du‘a vir iemand wat sé: “Ek het jou
lief ter wille van Allah”

“Mag die Een ter wille van Wie jy my liefhet, jou
liefhé.”2

90. Die du‘a vir iemand wat sy geld aan jou
aanbied

(GG é)g.ﬂ Sl Ho

“Mag Allah jou seén in jou familie en jou
rykdom.”3

91. Die du‘a vir iemand wat jou geleen het
wanneer jy terugbetaal

A3 A Gl 2155 ) (G QAT 3 O & 35l

1 Muslim (1/555) nr. (809). In 'n ander weergawe: uit die einde van al-Kahf
(1/556) nr. (809).

2 Oorgelewer deur Abi Dawid (4/333) nr. (5125), en al-Albani het dit as
hasan beoordeel in Sahth Sunan Abi Dawud (3/965).

3 Al-Bukhari met al-Fath (4/288) nr. (2049).
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“Mag Allah jou seén in jou familie en jou rykdom.
Die beloning vir 'n lening is net dankbaarheid en
terugbetaling.”1

92. Die du‘a uit vrees vir shirk
adetN @ e el oy 3,80 o oy 3,61 5 22w
“0 Allah, ek soek beskerming by U teen dat ek

shirk met U maak terwyl ek weet, en ek vra U om
vergifnis vir dit waarvan ek nie weet nie.”2

93. Die du‘a vir iemand wat sé: “Mag Allah
jou seén”

D) 6 Gl
“En mag Allah jou ook seén.”3
94. Die du‘a teen ’'n slegte gevoel van
bygeloof
0353 4N i) 55 N i N i 5 2
“O Allah, daar is geen voorteken behalwe U
voorteken nie, geen goed behalwe U goed nie, en

=5

1 Oorgelewer deur an-Nasa’i in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah (bl. 300), en Ibn
Majah (2/809) nr. (2424). Sien: Sahih Ibn Majah (2/55).

2 Ahmad (4/403) nr. (19606), en al-Adab al-Mufrad van al-Bukhari nr. (716).
Sien: Sahth al-Jami‘ (3/233), en Sahih at-Targhib wat-Tarhib van al-Albani
(1/19).

3 Oorgelewer deur Ibn as-Sunni (bl. 138) nr. (278). Sien: al-Wabil as-Sayyib

van Ibn al-Qayyim (bl. 304), met die ondersoek van Bashir Muhammad
‘Uytn.
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daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe U nie.”1

95. Die du‘a wanneer ‘'n mens ry
o 320 bl o2
“In die Naam van Allah, en alle lof behoort aan
Allah.
G e D U3 158 W S5 ol By
Vry van enige tekort is die Een wat dit vir ons

diensbaar gemaak het, en ons sou dit nie self kon
beheer nie.

En waarlik, na ons Here sal ons terugkeer.”
;.{U\ OHES c}gf 24 c}gi 24 c}gi 24 “}i} o c;kg kecs| “}i} o
| Y\ uj:jd\j.w N Lb cL;J_,,_g\j s"-“-‘ 220E d‘

“Alle lof behoort aan Allah. Alle lof behoort aan
Allah. Alle lof behoort aan Allah. Allah is die
Allergrootste. Allah is die Allergrootste. Allah is die

1 Ahmad (2/220) nr. (7045), en Ibn as-Sunni nr. (292). Al-Albani het dit as
sahih beoordeel in Silsilat al-Ahadith as-Sahihah (3/54) nr. (1065). Wat
goeie voortekens betref, dit het die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) bly gemaak. Daarom het hy 'n goeie woord van 'n man
gehoor en daarvan gehou, en gesé: “Ons het jou goeie voorteken uit jou
mond geneem.” Abli Dawiid nr. (3719), en Ahmad nr. (9040). Al-Albani het
dit as sahih beoordeel in Silsilat al-Ahadith as-Sahihah (2/363), by Aba
ash-Shaykh in Akhlaq an-Nabi (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) (bl. 270).
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Allergrootste. U is vry van enige tekort, O Allah. Ek
het myself onreg aangedoen, vergewe my daarom,
want niemand vergewe sondes behalwe U nie.”1

96. Die du‘d van reis

cjlﬁ 8 cjlﬁ 8 ‘;\ﬁ )]
“Allah is die Allergrootste. Allah is die
Allergrootste. Allah is die Allergrootste.

G A A 5 1 W 2 ol Sla

Vry van enige tekort is die Een wat dit vir ons
diensbaar gemaak het, en ons sou dit nie self kon
beheer nie.

En waarlik, na ons Here sal ons terugkeer.
G5 (B B Jadl) Gy eIl 201155 6, s s ) 24
& RJA A el & 20 aii e Bl 16 G e
JU 3 BN 55 BN 5565  A011625 5 5,21 ) 200 AV
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O Allah, ons vra U in hierdie reis van ons vir
goedheid en taqwa, en vir dade waarmee U tevrede

is. O Allah, maak hierdie reis maklik vir ons, en
maak die afstand vir ons kort. O Allah, U is die

1 Aba Dawad (3/34) nr. (2602), en at-Tirmidhi (5/501) nr. (3446). Sien:
Sahih at-Tirmidhi (3/156), Strah az-Zukhruf [13-14].
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Metgesel op reis, en die Beskermer van die familie.
O Allah, ek soek beskerming by U teen die moeite
van reis, teen 'n hartseer gesig wanneer ons
terugkeer, en teen 'n slegte terugkeer in besittings
en familie.”

En wanneer hy terugkeer, sé hy dieselfde
woorde en voeg by:

1G58 57 ¢8R G586 G sih
“Ons keer terug, ons maak tawbah, ons aanbid,
en ons prys ons Here.”1
97. Die du‘a wanneer ‘'n mens 'n dorp of stad
binnegaan
&5 @)J.J 5 gl @;E\J\ &g eolE fiuj olpesreal &5 2
555 s oib 5 ST 55 U5 2 Z53 (GIAT G5 o
13 U 75 dRTT85 878 e B ST i 555 el
“O Allah, Here van die sewe hemele en dit wat
hulle oorskadu, Here van die sewe aardes en dit wat
hulle dra, Here van die shayatin en dié wat hulle
mislei, en Here van die winde en dit wat hulle
versprei. Ek vra U vir die goedheid van hierdie dorp,

die goedheid van sy mense, en die goedheid wat
daarin is. En ek soek beskerming by U teen sy

1 Muslim (2/978) nr. (1342).
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kwaad, die kwaad van sy mense, en die kwaad wat
daarin is.”1
98. Die du‘a wanneer 'n mens die mark
binnegaan
5 5 by o S S A d &L Y s LN ) Y
W03 565 f&ﬁ; e APSUIPG N
“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, en
aan Hom behoort alle lof. Hy gee lewe en Hy gee

dood. Hy is Lewend en sterf nie. In Sy Hand is alle
goedheid, en Hy het mag oor alles.”2

99. Die du‘a wanneer die ry-dier struikel

A5 oy
“In die Naam van Allah.”3

1 Al-Hakim het dit oorgelewer en as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met
hom saamgestem (2/100). Ibn as-Sunni nr. (524). Al-Hafiz het dit as hasan
beoordeel in sy takhrij van al-Adhkar (5/154). Al-‘Allamah Ibn Baz, mag
Allah hom genadig wees, het gesé: “An-Nasa’ het dit met 'n hasan ketting
oorgelewer.” Sien: Tuhfat al-Akhyar (bl. 37).

2 At-Tirmidhi nr. (3428), Ibn Mijah (5/291) nr. (3860), en al-Hikim (1/538).
Al-Albani het dit as hasan beoordeel in Sahih Ibn Majah (2/21), en in Sahih
at-Tirmidhi (3/152).

3 Abu Dawad (4/296) nr. (4982), en al-Albani het dit as sahih beoordeel in
Sahih Abi Dawid (3/941).
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100. Die du‘a van die reisiger vir die een wat
tuis bly
YR Y sl r&c;jw\»
“Ek laat julle in die sorg van Allah, die Een by
Wie geen toevertroude saak verlore gaan nie.”1

101. Die du‘a van die een wat tuis bly vir die
reisiger
(ALE LohiEs c@,\ﬂb’jj iy ) ’@}iﬁ»
“Ek laat jou din, jou vertroue en die einde van
jou dade in die sorg van Allah.”2
A& e s 5 G 5555 (IS SR sl 4Dl 3555
“Mag Allah jou voorsien met taqwa, jou sonde

vergewe, en goedheid vir jou maklik maak waar jy
ookal is.”3

102. Takbir en tasbih tydens reis
Jabir, mag Allah tevrede wees met hom, het gesé:
“Wanneer ons opgegaan het, het ons takbir gesé, hy

1 Ahmad (2/403) nr. (9230), en Ibn Majah (2/943) nr. (2825). Sien: Sahih
Ibn Majah (2/133).

2 Ahmad (2/7) nr. (4524), en at-Tirmidhi (5/499) nr. (3443). Al-Albani het
dit as sahih beoordeel in Sahih Sunan at-Tirmidhi (3/419).

3 At-Tirmidhi nr. (3444). Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/155).
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sé: Allah is die Allergrootste. en wanneer ons
afgegaan het, het ons tasbih gesé.”1
Hy sé: Allah is vry van enige tekort.

103. Die du‘a van die reisiger wanneer hy die
laaste deel van die nag bereik
Uiste e Joadly il 55 01 45305 20 el 2 Lol 50
“Laat 'n hoorder getuig van ons lof aan Allah en
van Sy goeie beproewing en guns oor ons. Ons Here,

wees saam met ons en gee ons meer van U guns. Ek
soek beskerming by Allah teen die Vuur.”2

104. Die du‘a wanneer 'n mens by ’‘n plek
stop, op reis of andersins

(IS G 23 G CGEN A olles s ij}j»

“Ek soek beskerming in die volmaakte woorde
van Allah teen die kwaad van wat Hy geskep het.”3

1 Al-Bukhiri met al-Fath (6/135) nr. (2993).

2 Muslim (4/2086) nr. (2718). Die betekenis van samma‘a sami‘un is: laat 'n
getuie getuig van ons lof aan Allah, die Verhewe, vir Sy seéninge en Sy goeie
beproewing. Dit kan ook beteken: laat iemand wat hierdie woorde hoor dit
aan ander oordra en dieselfde sé, as 'n herinnering aan dhikr en du‘a in die
laaste deel van die nag. Sharh an-Nawawi ‘ala Sahth Muslim (17/39).

3 Muslim (4/2080) nr. (2709).
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105. Die dhikr wanneer 'n mens van reis
terugkeer

3
s5- 23 322 s

Sk 2 ot 56 0 ¥ e i
Hy sé drie takbirs op elke hoé plek, en sé dan:
Goi b ¥ Jeshs Sy S S G a Y iz B4 Y
%}faj WS }é;j cél&j ) S5ao c&)i.g\.; \.f:;é cQ).).i\c cuj’..}\.\: c&)f;j
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“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles. Ons
keer terug, ons maak tawbah, ons aanbid, en ons
prys ons Here. Allah het Sy belofte waar gemaak, Sy
dienaar gehelp, en die groepe alleen verslaan.”1
106. Wat iemand sé wanneer iets gebeur
wat hom bly maak of wat hy nie hou nie

Wanneer iets na die Profeet (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) gekom het wat hom bly
gemaak het, het hy gesé:

ASELEN o5 s L“;;j\ 4y 3dh

1 Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom wees) het dit gesé
wanneer hy van 'n veldtog of Hajj teruggekeer het. Al-Bukhari (7/163) nr.
(1797), en Muslim (2/980) nr. (1344).
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“Alle lof behoort aan Allah, deur Wie se guns
goeie dinge voltooi word.”

En wanneer iets na hom gekom het waarvan hy
nie gehou het nie, het hy gesé:

AJ K e ddn
“Alle lof behoort aan Allah in elke toestand.”?

107. Die deug van salah op die Profeet (mag
Allah se vrede en seéninge op hom wees)

Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé:

ke G ade Q) (oo e Lo
“Wie een salah op my stuur, Allah stuur
daardeur tien salahs op hom.”2 Soos om te sé: “O
Allah, stuur salah en salam oor ons Profeet
Muhammad.”

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

DEL JUCEQPE R SV H ARSI WP R
“Moenie my graf 'n plek maak wat soos 'n
feesdag herhaaldelik besoek word nie, en stuur

1 Oorgelewer deur Ibn as-Sunni in ‘Amal al-Yawm wa al-Laylah nr. (377), en
al-Hakim het dit as sahih beoordeel (1/499). Al-Albani het dit as sahth
beoordeel in Sahth al-Jami‘ (4/201).

2 Oorgelewer deur Muslim (1/288) nr. (384).
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salah op my, want julle salah bereik my waar julle
ook al is.”1

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

g Jai 5 ikie &85 4k Jscth
“Die suinige persoon is die een by wie ek
genoem word, maar hy stuur nie salah op my nie.”2

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

“Allah het engele wat op die aarde rondgaan en
die salam van my ummah aan my oordra.”3
En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:
Wade sl B as oM dLelnw
“Daar is niemand wat salam op my stuur nie,

behalwe dat Allah my siel aan my teruggee sodat ek
sy salam kan beantwoord.”4

1 Abi Dawid (2/218) nr. (2044), en Ahmad (2/367) nr. (8804). Al-Albani
het dit as sahih beoordeel in Sahih Abi Dawud (2/383).

2 At-Tirmidhi (5/551) nr. (3546), en ander. Sien: Sahih al-Jami (3/25), en
Sahih at-Tirmidhi (3/177).

3 An-Nasa’ (3/43) nr. (1282), en al-Hakim (2/421). Al-Albani het dit as sahih
beoordeel in Sahth an-Nasa’t (1/274).

4 Abi Dawid nr. (2041), en al-Albani het dit as hasan beoordeel in Sahth Abi
Dawud (1/383).
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108. Om salam wyd te versprei

Die Boodskapper van Allah (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) het gesé:

s o o0 B0 L Vs g B2 B L
DS TP PRI P
“Julle sal nie Jannah binnegaan totdat julle glo
nie, en julle sal nie werklik glo totdat julle mekaar
liefhet nie. Sal ek julle nie wys op iets wat, as julle

dit doen, julle mekaar sal liefhé nie? Versprei salam
tussen julle.”1

r')LJ\ JJ..:) NOURSIK oo uLaJY\ QL_;\J\ C? 3G VYR EN
EYI Ga SEYY G

“Drie dinge: wie dit bymekaarbring, het iman
bymekaargebring: om regverdig te wees teenoor
jouself, om salam aan almal te gee, en om uit te gee
selfs wanneer jy min het.”2

Van ‘Abdullah ibn ‘Umar, mag Allah tevrede
wees met hulle albei, is oorgelewer dat 'n man die
Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) gevra het: “Watter Islam is die beste?” Hy het
gesé:

1 Muslim (1/74) nr. (54), en Ahmad nr. (1430), met hierdie bewoording. Die
bewoording van Muslim is: “Julle sal nie...”

2 Al-Bukhari met al-Fath (1/82) nr. (28), van ‘Ammar, mag Allah tevrede
wees met hom, as mawquf en mu‘allag.
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“Jy gee kos, en jy gee salam aan die een wat jy
ken en die een wat jy nie ken nie.”1

109. Hoe om die salam van ’n kafir te
beantwoord wanneer hy groet

spd=e 588 e Jal caife 212 )
“Wanneer die Mense van die Boek julle groet, sé
dan: En op julle.”2

110. Die du‘a wanneer 'n mens die gekraai
van 'n haan en die gebalk van 'n donkie hoor

1o SF; G006 eald e 201 JL6 a2 £ s 2 13y

“Wanneer julle die gekraai van hane hoor, vra
Allah uit Sy guns, want hulle het 'n engel gesien.
Soos om te sé: O Allah, ek vra U uit U guns.

32
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En wanneer julle die gebalk van 'n donkie hoor,
soek beskerming by Allah teen die Shaytan, want

dit het 'n shaytan gesien.”3 Soos om te sé: Ek soek
beskerming by Allah teen die vervloekte Shaytan.

1 Al-Bukhari met al-Fath (1/55) nr. (12), en Muslim (1/65) nr. (39).
2 Al-Bukhari met al-Fath (11/42) nr. (6258), en Muslim (4/1705) nr. (2163).
3 Al-Bukhari met al-Fath (6/350) nr. (3303), en Muslim (4/2092) nr. (2729).
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111. Die du‘a wanneer 'n mens snags honde
hoor blaf

so.. 338

55 S8 e L 5 L e 555 I 28 25 B
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“Wanneer julle snags honde hoor blaf en
donkies hoor balk, soek beskerming by Allah teen
hulle, want hulle sien wat julle nie sien nie.”1

Soos om te sé: Ek soek beskerming by Allah teen
die vervloekte Shaytan.

112. Die du‘a vir iemand wat jy beledig het
Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé:

PN

“O Allah, enige gelowige wat ek beledig het,
maak dit vir hom 'n middel van nabyheid aan U op
die Dag van Opstanding.”2

113. Wat 'n Muslim sé wanneer hy ‘'n ander
Muslim prys

Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé:

1 Aba Dawid (4/327) nr. (5105), en Ahmad (3/306) nr. (14283). Al-Albani
het dit as sahih beoordeel in Sahih Abi Dawid (3/961).

2 Al-Bukhari met al-Fath (11/171) nr. (6361), en Muslim (4/2007) nr. (396).
Sy bewoording is: “Maak dit vir hom 'n suiwering en genade.”
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“Wanneer een van julle sy metgesel beslis moet
prys, laat hom sé: ‘Ek beskou Fulan so, en Allah is
die Een wat hom werklik beoordeel. Ek verklaar

niemand rein voor Allah nie. Ek beskou hom, as hy
dit van hom weet, as so en so.””’1

114. Wat 'n Muslim sé wanneer hy geprys
word
e 5 51 0,105 VU 535 O 1 s 5 i
G ES
“0 Allah, moet my nie aanspreeklik hou vir wat

hulle sé nie, vergewe my vir wat hulle nie weet nie,
[en maak my beter as wat hulle dink].”2

115. Hoe die persoon in ihram die talbiyah
sé tydens Hajj of ‘Umrah
G G Aty i B G0 L 2 Y aud el 2 auh
& ay

1 Qorgelewer deur Muslim (4/2296) nr. (3000).

2 Al-Bukhari in al-Adab al-Mufrad nr. (761), en al-Albani het die ketting
daarvan as sahih beoordeel in Sahih al-Adab al-Mufrad nr. (585). Wat
tussen die vierkantige hakies is, is 'n byvoeging van al-Bayhaqi in Shu‘ab
al-Iman (4/228), deur ’'n ander ketting.
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“Hier is ek, O Allah, hier is ek. Hier is ek; U het
geen deelgenoot nie. Hier is ek. Waarlik, alle lof, alle
guns en die koningskap behoort aan U. U het geen
deelgenoot nie.”1

116. Die takbir wanneer ‘'n mens by die
Swart Klip kom
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“Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het tawaf rondom die Ka‘bah gemaak op
'n kameel. Elke keer wanneer hy by die hoek gekom
het, het hy daarna gewys met iets wat hy by hom
gehad het, en takbir gesé.”2

117. Die du‘a tussen die Jemenitiese hoek en
die Swart Klip
(el o FIRE | &5 s B0 6 Wik 65

“Ons Here, gee vir ons goedheid in hierdie
wéreld, en goedheid in die Hiernamaals, en
beskerm ons teen die straf van die Vuur.”3

1 Al-Bukhiri met al-Fath (3/408) nr. (1549), en Muslim (2/841) nr. (1184).

2 Al-Bukhari met al-Fath (3/476) nr. (1613). Met “iets” word die mihjan
bedoel. Sien: al-Bukhari met al-Fath (3/472).

3 “Ons Here, gee vir ons goedheid in hierdie wéreld, en goedheid in die
Hiernamaals, en beskerm ons teen die straf van die Vuur.”
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118. Die du‘a wanneer 'n mens op as-Safa en
al-Marwah staan

Toe die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) naby as-Safa gekom het, het hy
gelees:

ey 200 T35 0 T il e 55015 G2

“Waarlik, as-Safa en al-Marwah is van die tekens
van Allah... Ek begin met dit waarmee Allah begin
het.”

Daarna het hy met as-Safa begin en daarop
geklim totdat hy die Ka‘bah kon sien. Toe het hy na
die giblah gedraai, Allah se Eenheid verklaar, takbir
gesé, en gesé:

Gub st K (e by A Al G 8 Y iazs & ) Y
4355 O A3h GRiE Sal; dads 52 dass DY) d) Y

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles. Daar
is geen ware god wat aanbid mag word behalwe
Allah nie, Hy alleen. Hy het Sy belofte vervul, Sy
dienaar gehelp, en die groepe alleen verslaan.

A A EY6 i Jee JE N3 G 63 ‘:j
Daarna het hy tussen dit du‘a gemaak. Hy het

AN

dieselfde drie keer gesé.” Die hadith. Daarin staan
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ook: Hy het op al-Marwah gedoen soos hy op as-
Safa gedoen het.1

119. Die du‘a op die dag van ‘Arafah
Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé:

L5 e 65805 W 06 G i 2 o3 23 564 S
“Die beste du‘a is die du‘a op die dag van “Arafah,

en die beste wat ek en die profete voor my gesé het,
is:
s et K Je 5k v 5 i & Vs ) d) Y
Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan
Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles.”2 “Die
Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het op al-Qaswa’ gery totdat hy by al-Mash‘ar
al-Haram gekom het. Toe het hy na die qgiblah
gedraai, Allah aangeroep, takbir gesé, tahlil gesé, en
Allah se Eenheid verklaar. Hy het bly staan totdat
dit baie lig geword het, en toe vertrek voordat die
son opgekom het.”3 “Hy sé takbir elke keer wanneer

1 Muslim (2/888) nr. (1218). Stirah al-Baqgarah: nr. 158.

2 At-Tirmidhi nr. (3585), en al-Albani het dit as hasan beoordeel in Sahih at-
Tirmidhi (3/184), en in Silsilat al-Ahadith as-Sahihah (4/6).

3 Muslim (2/891) nr. (1218).
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hy 'n klippie by die drie jamarat gooi. Daarna gaan
hy vorentoe, staan en maak du‘a terwyl hy na die
giblah kyk, met sy hande opgelig, na die eerste en
tweede jamrah. Wat Jamrat al-‘Aqabah betref, hy
gooi dit, sé takbir by elke klippie, en gaan dan weg.
Hy staan nie daar nie.”1

120. Die dhikr by al-Mash‘ar al-Haram
121. Takbir wanneer die jamarat met elke
klippie gegooi word

122. Die du‘a van verwondering en 'n blye
saak

(10 el
“Allah is vry van enige tekort!”2

«vj;ﬁ At))

“Allah is die Allergrootste!”3

1 Al-Bukhari met al-Fath (3/583) nr. (1751). Sien sy bewoording daar. Ook
al-Bukhari met al-Fath (3/583), (3/584), en (3/581) nr. (1753). Muslim
het dit ook oorgelewer nr. (1218).

2 Al-Bukhari met al-Fath (1/210), (390) en (414), nr. (115), (3599) en
(6218), en Muslim (4/1857) nr. (1674).

3 Al-Bukhari met al-Fath (8/441) nr. (4741) en (3062), at-Tirmidhi nr.
(2180), en an-Nasa1 in al-Kubra nr. (11185). Sien: Sahih at-Tirmidhi
(2/103) en (2/235), en Musnad Ahmad (5/218) nr. (21900).
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123. Wat iemand doen wanneer iets na hom
kom wat hom bly maak
QS5 55 1A 15 55 o, 228 515225 51T 0T 1) e 220 6
“Wanneer iets na die Profeet (mag Allah se
vrede en seéninge op hom wees) gekom het wat
hom bly gemaak het, of waardeur hy bly gemaak is,

het hy in sujud geval uit dankbaarheid teenoor
Allah, die Geseénde en Verhewe.”1

124. Wat iemand doen en sé wanneer hy pyn
in sy liggaam voel

bt -0 2

B 3022 5 B 6l e 35 &2
“Plaas jou hand op die plek van jou liggaam wat
seeris, en sé:

) oy
In die Naam van Allah,
drie keer,

en sé sewe keer:

1 Oorgelewer deur die skrywers van die Sunan behalwe an-Nasa’l: Abi
Dawid nr. (2774), at-Tirmidhi nr. (1578), en Ibn Majah nr. (1394). Sien:
Sahih Ibn Majah (1/233), en Irwa’ al-Ghalil (2/226).
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Ek soek beskerming by Allah en Sy krag teen die
kwaad van wat ek voel en waarvoor ek bang is.”1
125. Die du‘a van iemand wat bang is dat hy
iets met sy oog kan tref
0§ 381 22l 6 5 5 51 e G 31 el s o232 T (6l 13D
“Wanneer een van julle iets by sy broer, of by
homself, of by sy besittings sien wat hom beindruk,

[laat hom vir hom barakah vra], want die bose oog
is waar.”2
126. Wat gesé word wanneer 'n mens skrik
Sy 43\ N

!

“Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie!”3

127. Wat ‘'n mens sé wanneer hy slag
1 G B 141805 s 2400 8T 15 1

1 Muslim (4/1728) nr. (2202).

2 Musnad Ahmad (4/447) nr. (15700), Ibn Majah nr. (3508), en Malik
(3/118-119). Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih al-Jami‘
(1/212). Sien ook die ondersoek van Zad al-Ma‘ad deur al-Arna’at (4/170).

3 Al-Bukhari met al-Fath (6/381) nr. (3346), en Muslim (4/2208) nr. (2880).
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“In die Naam van Allah, en Allah is die
Allergrootste. [0 Allah, ditis van U en vir U.] O Allah,
aanvaar dit van my.”1

128. Wat 'n mens sé om die planne van die
opstandige shayatin af te weer
GEGE 65 533)\4 Y éj\ SBE & olili §,eh
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“Ek soek beskerming in die volmaakte woorde
van Allah, wat geen regverdige of sondige persoon
kan oorskry nie: teen die kwaad van wat Hy geskep,
gevorm en versprei het; teen die kwaad van wat uit
die hemel neerdaal; teen die kwaad van wat daarin
opstyg; teen die kwaad van wat Hy op die aarde
versprei het; teen die kwaad van wat daaruit
uitkom; teen die kwaad van die beproewinge van
die nag en die dag; en teen die kwaad van elke

nagbesoeker, behalwe 'n besoeker wat met goed
kom, o Mees Genadige.”2

1 Muslim (3/1557) nr. (1967), en al-Bayhaqi (9/287). Wat tussen die
vierkantige hakies is, is van al-Bayhaqi (9/287) en ander. Die laaste sin het
ek volgens die betekenis uit die weergawe van Muslim aangehaal.

2 Ahmad (3/419) nr. (15461), met 'n sahih ketting, en Ibn as-Sunni nr. (637).
Al-Arna’ut het die ketting daarvan as sahih beoordeel in sy takhrij van at-
Tahawiyyah (bl. 133). Sien: Majma“ az-Zawa’id (10/127).

126




129. Istighfar en tawbah
Die Boodskapper van Allah (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) het gesé:

1555 G n AT 0 3 ) 5 150t ) iy
“By Allah, ek vra Allah om vergifnis en ek draai
in berou na Hom meer as sewentig keer per dag.”1

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

a5 Bl o) o 3 OA BB B )15 Sl
“O mense, maak tawbah na Allah, want ek maak
honderd keer per dag tawbah na Hom.”2

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

“Wie sé:
o) Sty 25280 2501 5 V) ) Y (ol et 0 e
Ek vra Allah, die Grootste, om vergifnis; daar is
geen ware god wat aanbid mag word behalwe Hy

nie, die Lewende, die Onderhouer, en ek draai in
berou na Hom,

i

1 “By Allah, ek vra Allah om vergifnis en ek draai in berou na Hom meer as
sewentig keer per dag.”

2 Muslim (4/2076) nr. (2702).
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Allah sal hom vergewe, al het hy selfs van die
veldslag weggevlug.”1
En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

S szl o W gl e 3 ml 5e S Gy G Liih
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“Die Here is die naaste aan die dienaar in die
laaste deel van die nag. As jy dus kan wees onder
dié wat Allah in daardie tyd onthou, doen dit dan.”2
En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

AN ST Aol 55 435 &e At g 6 53D
“Die naaste wat 'n dienaar aan sy Here is, is
terwyl hy in sujid is. Maak dus baie du‘a.”3
En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

1 Aba Dawid (2/85) nr. (1517), at-Tirmidhi (5/569) nr. (3577), en al-Hakim
het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom saamgestem
(1/511). Al-Albani het dit ook as sahth beoordeel. Sien: Sahth at-Tirmidhi
(3/182), en Jami‘ al-Usdl li-Ahadith ar-Rasil (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) (4/389-390), met die ondersoek van al-Arna’ut.

2 At-Tirmidhi nr. (3579), an-Nas&’i (1/279) nr. (572), en al-Hakim (1/309).
Sien: Sahih at-Tirmidhi (3/183), en Jami‘ al-Usiil met die ondersoek van al-
Arna’ut (4/144).

3 Muslim (1/350) nr. (482).
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“Daar kom soms 'n bedekking oor my hart, en ek
vra Allah honderd keer per dag om vergifnis.”1
130. Die deug van tasbih, tahmid, tahlil en
takbir

Hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

0

:JB6 i
“Wie sé:
s AnZ ) 4 &) el
Allah is vry van enige tekort, en aan Hom
behoort alle lof,
) 55 Jhe 3B 5ot CRL A Bl g
honderd keer op 'n dag, sy sondes sal uitgevee
word, al is dit soos die skuim van die see.”2

1 Oorgelewer deur Muslim (4/2075) nr. (2702). Ibn al-Athir het gesé: “Daar
kom ’'n bedekking oor my hart” beteken: dit word bedek of oordek. Wat
daarmee bedoel word, is vergeetagtigheid; want die Profeet (mag Allah se
vrede en seéninge op hom wees) was altyd besig om meer dhikr, nabyheid
aan Allah en voortdurende bewustheid van Hom te hé. As hy soms van iets
daarvan vergeet het of onoplettend was, het hy dit vir homself as 'n tekort
beskou, en daarom het hy vinnig istighfar gemaak. Sien: Jami al-Usil
(4/386).

2 Al-Bukhari (7/168) nr. (6405), en Muslim (4/2071) nr. (2691). Sien ook
die deug van die een wat dit honderd keer sé wanneer hy die oggend en
aand bereik, bl. 65 van hierdie boek.
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En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

0n

;J :};))
“Wie sé:

e st B e sk i 5 S A G a Yiass S d) Y
Daar is geen ware god wat aanbid mag word

behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige

deelgenoot. Aan Hom behoort die koningskap, aan

Hom behoort alle lof, en Hy het mag oor alles,

Jeslid 5 e il 2 gl 08 66 1 e
tien keer, sal wees soos iemand wat vier mense
uit die nageslag van Isma‘il vrygemaak het.”1
En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:
A ) ols olall ol ol e ot oK)
“Twee woorde is lig op die tong, swaar op die
weegskaal, en geliefd by die Mees Genadige:

Heha)) Q) Sl a0z A&l Bl

1 Al-Bukhari (7/67) nr. (6404), en Muslim met hierdie bewoording (4/2071)
nr. (2693). Sien ook die deug van die een wat dit honderd keer per dag sé,
du‘a nr. (93), bl. 66 van hierdie boek.
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Allah is vry van enige tekort, en aan Hom
behoort alle lof. Allah, die Grootste, is vry van enige
tekort.”t

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

I8l &Y
“Dat ek sé:

GRG0 N ) V5 ey 15 el Bl
Allah is vry van enige tekort, alle lof behoort aan

Allah, daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, en Allah is die Allergrootste,

(Gl e calB L ) Zaf

is vir my meer geliefd as alles waaroor die son
opkom.”2

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

e e ¥ o 8 odaT il
“Is een van julle nie in staat om elke dag duisend
goeie dade te verdien nie?” Een van sy metgeselle

het hom gevra: “Hoe kan een van ons duisend goeie
dade verdien?” Hy het gesé:

1 Al-Bukhari (7/168) nr. (6404), en Muslim (4/2072) nr. (2694).
2 Muslim (4/2072) nr. (2695).
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“Hy maak honderd tasbihs, dan word duisend
goeie dade vir hom opgeskryf, of duisend sondes
word van hom afgevee.”1

“Wie sé:
VPP EN
Allah, die Grootste, is vry van enige tekort, en
aan Hom behoort alle lof,
'n Palmboom sal vir hom in Jannah geplant
word.”2
En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:
((V;B.\Qﬁufﬁ&éé\%\ﬂuwéw@\@w
“0O ‘Abdullah ibn Qays, sal ek jou nie wys op 'n
skat uit die skatte van Jannah nie?” Ek het gesé: “Ja,
beslis, o Boodskapper van Allah.” Hy het gesé:

o3
:JS})

1 Muslim (4/2073) nr. (2698).

2 Oorgelewer deur at-Tirmidhi (5/511) nr. (3464), en al-Hakim (1/501). Hy
het dit as sahth beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom saamgestem. Sien:
Sahih al-Jami‘ (5/531), en Sahih at-Tirmidhi (3/160).
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“Se:
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Daar is geen krag en geen mag behalwe deur
Allah nie.”1

En hy (mag Allah se vrede en seéninge op hom
wees) het gesé:

é)\ OIS zh
“Die mees geliefde woorde by Allah is vier:
GRG0 N ) V5 el 15 el Bl
Allah is vry van enige tekort, alle lof behoort aan

Allah, daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, en Allah is die Allergrootste.

wadss sk 9y
Dit maak nie saak met watter een van hulle jy
begin nie.”2
'n Bedoeien het na die Boodskapper van Allah
(mag Allah se vrede en seéninge op hom wees)
gekom en gesé: “Leer my woorde wat ek kan sé.” Hy
het gesé:

o3

:&))
“Sé:

1 Al-Bukhari met al-Fath (11/213) nr. (4206), en Muslim (4/2076) nr.
(2704).

2 Muslim (3/1685) nr. (2137).
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Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie, Hy alleen, sonder enige
deelgenoot. Allah is baie groot. Alle lof behoort
oorvloedig aan Allah. Allah, die Here van die
weérelde, is vry van enige tekort. Daar is geen krag
en geen mag behalwe deur Allah, die Almagtige, die
Alwyse nie.”
Hy het gesé: “Hierdie is vir my Here; wat is daar
vir my?” Hy het gesé:
:J_E))
“Se:
155 bl 55 o S
0 Allah, vergewe my, wees genadig met my, lei
my, en voorsien my."1
Wanneer 'n man Islam aanvaar het, het die
Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op hom

wees) hom salah geleer, en hom daarna beveel om
met hierdie woorde du‘a te maak:

15515 S5 (G e s 24l

1 Muslim (4/2072) nr. (2696). Abti Dawiid het bygevoeg (1/220) nr. (832):
Toe die Bedoeien wegdraai, het die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) gesé: “Hy het sy hand met goed gevul.”
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“O Allah, vergewe my, wees genadig met my, lei
my, gee my welstand, en voorsien my.”1

e J2i &
“Waarlik, die beste du‘a is:
3
Alle lof behoort aan Allah,
S jai;
en die beste dhikr is:
A& 31\ 4y

Daar is geen ware god wat aanbid mag word
behalwe Allah nie.”2
SELEN S
“Die blywende goeie dade is:
A V155 Y5 55 5 8T 0 B ) Y el At el Sls

Allah is vry van enige tekort, alle lof behoort aan
Allah, daar is geen ware god wat aanbid mag word

1 Muslim (4/2073) nr. (3697). In 'n ander weergawe van hom staan ook:
“Hierdie woorde bring vir jou jou wéreld en jou Hiernamaals bymekaar.”

2 At-Tirmidhi (5/462) nr. (3383), Ibn Majah (2/1249) nr. (3800), en al-
Hakim (1/503). Hy het dit as sahih beoordeel, en adh-Dhahabi het met hom
saamgestem. Sien: Sahih al-Jami‘ (1/362).
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behalwe Allah nie, Allah is die Allergrootste, en daar
is geen krag en geen mag behalwe deur Allah nie.”1

131. Hoe het die Profeet (mag Allah se vrede
en seéninge op hom wees) tasbih gemaak?

Van ‘Abdullah ibn ‘Amr, mag Allah tevrede wees
met hulle albeij, is oorgelewer dat hy gesé het:

Hasesa 5305 3y B 5535 8 52 T
“Ek het die Profeet (mag Allah se vrede en
seéninge op hom wees) gesien terwyl hy tasbih met
sy vingers getel het.” In 'n byvoeging staan: “met sy
regterhand.”2
132. Sommige soorte goedheid en algemene
goeie maniere

Die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge op
hom wees) het gesé:

PENCHVRREARIEY rsaw\y&g \)\—J.JJ Es BB
) 220153850 Sl 1,18 °’j3wd,u\uﬂmuwmucw

1 Ahmadnr. (513), volgens die rangskikking van Ahmad Shakir. Sien: Majma*
az-Zawa’id (1/297). Ibn Hajar het dit in Buliigh al-Maram toegeskryf aan
an-Nasa’ [in al-Kubra] nr. (10617), uit die oorgelewerde weergawe van
Abt Sa‘ld, en gesé: Ibn Hibban het dit as sahih beoordeel nr. (840), en al-
Hakim (1/541).

2 Oorgelewer deur Abli Dawiid met hierdie bewoording (2/81) nr. (1502),
en at-Tirmidhi (5/521) nr. (3486). Sien: Sahth al-Jami‘ (4/271) nr. (4865).
Al-Albani het dit as sahih beoordeel in Sahih Sunan Abi Dawid (1/411).
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“Wanneer die donkerte van die nag kom — of
wanneer julle die aand bereik — hou julle kinders
binne, want die shayatin versprei dan. Wanneer 'n
deel van die nag verby is, laat hulle dan gaan. Maak
die deure toe en noem Allah se Naam, want die
Shaytan maak nie 'n geslote deur oop nie. Bind julle
watersakke toe en noem Allah se Naam. Bedek julle
houers en noem Allah se Naam, al plaas julle netiets
daaroor. En doof julle lampe.”1
Mag Allah se vrede, seéninge en barakah op ons
Profeet Muhammad wees, en op sy familie en al sy
metgeselle.

te

3
“w
Al

W

Al

S

1 Al-Bukhari met al-Fath (10/88) nr. (5623), en Muslim (3/1595) nr. (2012).

137




sl

Hisn al-Muslim uit die Adhkar van die Qur'an en die

SUNNAN oottt ss e ss s bbb s ssens 2
INLEIAING ovoreereerererrerseerseesseseseer e ss e ss s sssess s sssssssassans 2
Die deug van dhiKr ... eseeeessssssssesseessesessssssssssseseans 4
Adhkar wanneer 'n mens uit die slaap wakker word ......... 9

2. Du‘a wanneer 'n kledingstuk aangetrek word ............... 13
3. Du‘a wanneer 'n nuwe kledingstuk aangetrek word... 14
4. Du‘a vir iemand wat 'n nuwe kledingstuk aangetrek het

5. Wat om te sé wanneer jy jou klere uittrek

6. Du‘a wanneer die toilet betree Word.........oeeeeerneeennns

7.Du‘a wanneer die toilet verlaat word.......coreneiirnnnnnns

8. Die dhikr VOOr WU ...t sessessssssssessens

9. Die dhikr na voltooiing van Wud@l’......cccoeeeeenmeernrersseeennes

10. Die dhikr wanneer jy die huis verlaat .......cneeeneeen.

11. Die dhikr wanneer jy die huis binnegaan .......ccoueee.. 17
12. Du‘a wanneer jy na die masjid gaan ......cceesreesseeennes 18
13. Du‘a wanneer die masjid binnegegaan word.............. 19
14. Du‘a vir die uitgaan uit die masjid. .....ccoeeereeerreersreeseeennes 20
15. Adhkar van die Adhan. ... 21
16. Die 0peningSdu a .....ccneenmeeemrmeerssnsermsesesssesessssssssesssssesssssesens 22
17. Die du‘a van TUKT ....eeeeeerssserssserssesessssssssesssssessssesees 27
18. Die du‘a wanneer mens uit ruki* opkom......ccoeeeeveeennes 28
19. Die du‘a van sujid .29
20. Die du‘a wanneer mens tussen die twee sajdahs sit.31
21. Die du‘a van sujid at-tilawah ... 31
22. Die tashahhud ... 32

138



23. Salah op die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge
op hom wees) na die tashahhud......c.ccconmeennrennennecneeeseeseeenns 33

24, Die du‘a né die laaste tashahhud, voor die salam....... 34

25. Die adhkar na die salam van die salah ......cccccoveeenernneen. 39
26. Die du‘a van Salah al-Istikharah.......cccovroeneveneennennee 44
27.Die oggend- en aand-adhKar......c.eneeneeenreeseeenseeennes 45
Die adhKar van S1aap....ceereesmeessessesssesssssessssssssnes 60
29. Die du‘a wanneer iemand in die nag van kant verander
........................................................ 68
30. Die du‘a wanneer iemand in sy slaap skrik, of deur
eensaamheid en vrees getref Word .......eerssssnesenns 69
31. Wat iemand moet doen wanneer hy 'n droom of 'n
Slegte drO0IM SIEM c..eereerereeesreeerse s ss s ss st sesens 69
32. Die du‘a van QUnuUt al-Witr.....cccomeonreomnernmeesesenseessseesseennns 70
33. Die dhikr na die salam van Witr ......eeenneenseeennes 71
34. Die du‘a vir bekommernis en hartseer ... 72
35. Die du‘a vir benoudheid.......ooenenmeemeernseennecenseesseeeseeennes 73
36. Die du‘a wanneer iemand die vyand of iemand met
ZESAZ ONTIMOET . ecvvvesrerrssreessssessssssssssssesssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssnns 75

37. Die du‘a van iemand wat bang is vir die onreg van 'n
persoon met gesag

38. Die du‘a teen die vyand
39. Wat iemand sé wanneer hy bang is vir 'n groep mense

41. Die du‘a om skuld af te betaal

42. Die du‘a teen fluisteringe in saladh en tydens recitasie
........................................................ 79

43, Die du‘a van iemand vir wie 'n saak moeilik raak...... 79

139



44. Wat iemand moet sé en doen wanneer hy 'n sonde

0] (T OSSOSO 80
45. Die du‘a om die Shaytan en sy fluisteringe weg te dryf
........................................................ 80

46. Die du‘a wanneer iets gebeur waarmee 'n mens nie
tevrede is nie, of wanneer hy oorweldig word in sy saak.....81

47. Gelukwensing aan iemand wat 'n baba gekry het, en sy

ANEWOOTA AAATOP ccvureeerrereersreesseeesseessersesssssesssssssesssss s sssssssssssssssssans 82
48. Waarmee kinders beskerm word.........n. 83
49. Die du‘a vir 'n siek persoon wanneer jy hom besoek 83
50. Die deug van die besoek van 'n siek persoon............... 84
51. Die du‘a van die siek persoon wat nie meer hoop het

om 1ank te l1eef Nie .. 84
52. Die talqin vir iemand wat op sterwe 1€ .......cccvmeeeveeennes 86

53. Die du‘a van iemand wat deur 'n ramp getref word .86
54. Die du‘a wanneer die 0é van die oorledene toegemaak

R 0T£0) e OO 87
55. Die du‘a vir die oorledene in die salah oor hom.......... 87
56. Die du‘a vir 'n kind wat oorlede is, in die salah oor hom

........................................................ 89
57.Die du‘a van meegevoel ... eneeneeeeseessesseeennns 91
58. Die du‘a wanneer die oorledene in die graf geplaas

L0 4 T 91
59. Die du‘a nd die begrafnis van die oorledene................. 92
60. Die du‘a wanneer grafte besoek word........ccoeeeneeerneeens 92

61. Die du‘a van die wind........
62. Die du‘a van donderweer

63.Van die dU‘as VII FEEN .....cviecessssssssssesenns
64. Die du‘a wanneer 'n mens reén Sien ..., 94
65. Die dhikr nd die reén geval het......oneeereeenneernneesseeennes 94

140



66. Van die du‘as wanneer gevra word dat die reén moet

WEESKUIL ..ottt ssessse s s s ss s ss s sssssensass 95
67.Die du‘a wanneer die nuwe maan gesien word .......... 95
68. Die du‘a wanneer die vastende persoon sy vas breek

........................................................ 95
69. Die du‘@ VOOT KOS ...cerereemeernseemeerseesseensseessesssessssesssessseeses 96
70. Die du‘a wanneer 'n mens klaar geéet het........ccooueenue. 97
71. Die du‘a van die gas vir die een wat die kos aanbied 98
72.0m indirek deur du‘a vir kos of drank te vra............ 98
73. Die du‘a wanneer 'n mens sy vas by 'n huishouding

DIEEK c.vreureveresereseesssissessssesssss b s bbb s s ss s assss e 98
74. Die du‘a van die vastende persoon wanneer kos

teenwoordig is, maar hy nie sy vas breek nie.........couneeenneenn. 99
75. Wat die vastende persoon sé wanneer iemand hom

L0 ] (=] TSP 99
76. Die du‘a wanneer die eerste vrugte gesien word.... 100
77.Die du‘a wanneer iemand Nies.......coucemeereeereerseeenens 100

(6 DL PN 101
81. Die du‘a voor 'n man Sy vrou Nader........eeens 102

82. Die du‘a van woede

83. Die du‘a van iemand wat 'n beproefde persoon sien
102

84. Wat in 'n sitting gesé word
85. Die boetedoening van 'n Sitting.......ceeenneeseeesecesneens 103

86. Die du‘a vir iemand wat sé: “Mag Allah jou vergewe”
..................................................... 104

141



87. Die du‘a vir iemand wat goed aan jou gedoen het.. 104
88. Dit waarmee Allah 'n mens teen die Dajjal beskerm

..................................................... 104
89. Die du‘a vir iemand wat sé: “Ek het jou lief ter wille van
ALLAN e enreas 105

90. Die du‘a vir iemand wat sy geld aan jou aanbied .... 105
91. Die du‘a vir iemand wat jou geleen het wanneer jy

L7=) D] 071 =) PP 105
92. Die du‘a uit vrees Vir Shirk ..., 106
93. Die du‘a vir iemand wat sé: “Mag Allah jou seén” ... 106
94. Die du‘a teen 'n slegte gevoel van bygeloof............... 106
95. Die du‘a wanneer "N Mens I'Y ... 107
96. Die du‘a van reis .. 108
97. Die du‘a wanneer 'n mens 'n dorp of stad binnegaan

..................................................... 109
98. Die du‘a wanneer 'n mens die mark binnegaan....... 110
99. Die du‘a wanneer die ry-dier struikel........cccccomueeeen. 110

100. Die du‘a van die reisiger vir die een wat tuis bly.. 111
101. Die du‘a van die een wat tuis bly vir die reisiger.. 111

102. Takbir en tasbih tydens reis.......eene: 111
103. Die du‘a van die reisiger wanneer hy die laaste deel
van die NAg DETeiK.....rsssssssssssssssssssssssssesssssssssssens 112

104. Die du‘a wanneer 'n mens by 'n plek stop, op reis of
ANdErsSins ....eeereeenerensennens 112

105. Die dhikr wanneer 'n mens van reis terugkeer .... 113
106. Wat iemand sé wanneer iets gebeur wat hom bly

maak of wat hy nie hou Nie ... 113
107. Die deug van salah op die Profeet (mag Allah se vrede
en seéninge 0P hom WEES) ....oenrreneernneessmeesneesssessessssesssesssenenns 114
108. Om salam Wyd te VErSPrei ..crermeesseesssessseessseeenns 116

142



109. Hoe om die salam van 'n kafir te beantwoord wanneer

hy Groet.....enmeeseeenens w117
110. Die du‘a wanneer 'n mens die gekraai van 'n haan en
die gebalk van 'n donkie hoOor ... 117
111. Die du‘a wanneer 'n mens snags honde hoor blaf 118
112. Die du‘a vir iemand wat jy beledig het ......cccconuvuunec 118
113. Wat 'n Muslim sé wanneer hy 'n ander Muslim prys
..................................................... 118
114. Wat 'n Muslim sé wanneer hy geprys word............ 119
115. Hoe die persoon in ihram die talbiyah sé tydens Hajj
of ‘Umrah ... 119
116. Die takbir wanneer 'n mens by die Swart Klip kom
..................................................... 120
117.Die du‘a tussen die Jemenitiese hoek en die Swart Klip
..................................................... 120
118. Die du‘a wanneer 'n mens op as-Safa en al-Marwah
STAAN ettt 121
119. Die du‘a op die dag van ‘Arafah ........oorerorerenne. 122
120. Die dhikr by al-Mash‘ar al-Haram ..........ccoeeeneeernne. 123
121. Takbir wanneer die jamarat met elke klippie gegooi
R0} (e PP 123
122. Die du‘a van verwondering en 'n blye saak............. 123
123. Wat iemand doen wanneer iets na hom kom wat hom
bly maak.....coeemeeersreeernneens . 124
124. Wat iemand doen en sé wanneer hy pyn in sy liggaam
L0 1=] PR 124
125.Die du‘a van iemand wat bang is dat hy iets met sy oog
N T ) N 125
126. Wat gesé word wanneer 'n mens SKriK ..o 125
127. Wat 'n mens sé wanneer hy slag ......ceneenseeenn. 125

143



128. Wat 'n mens sé om die planne van die opstandige

ShAYAtIN Af t€ WEET .eerreerereeeeeeresseetse et essserseessessssesssssssssseaens 126
129. Istighfar en tawbah ... 127
130. Die deug van tasbih, tahmid, tahlil en takbir.......... 129
131. Hoe het die Profeet (mag Allah se vrede en seéninge

op hom wees) tasbih gemaak? .......c.cueermrermrersesessesesssesssnneens 136

132.Sommige soorte goedheid en algemene goeie maniere
..................................................... 136

aff £v0,+ - YT/ V/Y Y

144



@ aall ] el
ol saanally plyal sl

Message of The Two Holy Mosques

Guidance content for the visitors of the Holy Mosque
and the Prophet's Mosque in languages



https://risala.prh.gov.sa/af/main-content

	غلاف موقع-رئاسة-أفريقاني
	Afrikaans
	Hisn al-Muslim
	uit die Adhkār van die Qur’an en die Sunnah

	0d69ae4bdd6d4f91449db7564bba8dc5674c898d91923af97d471f3363fb7409.pdf
	غلاف ظهر رئاسة أفريقاني
	Message of The Two Holy Mosques


