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ِيمِ حِ الرِ ِنِ ح ِالرِ ِالل ِِبِسْمِ
উমরার বিিরণ 

লেখক 

শাইখ আব্দেু ‘আযীয ইবনু আব্দলু্লাহ ইবন ুবায 

সকে প্রশংসা একমাত্র আল্লাহর জনয। সাোত ও 

সাোম বর্ষ িত লহাক তাাঁর বান্দা ও রাসূে মুহাম্মাদ 

সাল্লাল্লাহু ‘আোইর্হ ওয়াসাল্লামমর ওপর। অতপর: 

এটি উমরার কায িাবেী সম্পমকি একটি সংর্িপ্ত 

র্ববরণ। পাঠমকর উমেমশয তা তুমে ধরা হমো: 

১. লয বযক্তি উমরাহ আদায় করমত চায়, লস মীকামত 

লপ ৌঁছামে তার জনয ল াসে করা এবং পর্রষ্কার-

পর্রচ্ছন্নতা অজিন করা মুস্তাহাব। নারীরাও অনুরূপ 

করমব; যর্দও লস হার্য়য অথবা র্নফামসর অবস্থায় 

থামক। তমব হার্য়য অথবা র্নফাস অবস্থায় থাকমে লস 

পর্বত্র হময় ল াসে করার আ  পয িন্ত বাইতুল্লাহর 

তাওয়াফ করমব না। 

ইহরামমর কাপড় বযতীত পুরুষ তার শরীমর সু র্ি 

ো ামব। যর্দ মীকামত উপর্স্থত হময় তার জনয ল াসে 

করা সম্ভব না হয়, তাহমে লকান সমসযা লনই। তার জনয 

মক্কামত লপ ৌঁমছ তাওয়ামফর আম  ল াসে করা 

মুস্তাহাব, যর্দ তা সম্ভব হয়। 

২. উমরাহ আদাময় ইচু্ছক বযক্তি সব ধরমনর 

লসোইকৃত লপাষাক পর্রহার কমর ইযার এবং চাদর 

পর্রধান করমব। চাদর ও ইযার সাদা রমের এবং 
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পর্রচ্ছন্ন হওয়া মুস্তাহাব। 

আর নারীরা তামদর সাধারণ লপাষামকই ইহরাম 

বা াঁধমব, লয লপাষামক লস ন্দয ি ও খযার্ত থামক না (এবং তা 

আাঁিসাাঁি ও স্বচ্ছ নয়)। 

৩. এরপর লস মমন মমন ‘উমরাহ-লত প্রমবমশর র্নয়ত 

করমব এবং মুমখ " عمُْرَة َ لبََّيْكََ " (োব্বাইকা ‘উমরাতান) 

অথবা " عُمْرَة َ لبََّيْكََ اللهُّمََّ " (আল্লা-হুম্মা োব্বাইকা 

‘উমরাতান) উচ্চারণ করমব। যর্দ মুহর্রম বযক্তির 

আশঙ্কা হয় লয, অসুস্থতা অথবা শত্রুর ভয় বা অনুরূপ 

কারমণ তার পমি হজ বা উমরাহ আদায় করা সম্ভব 

হমব না, তাহমে তার জনয ইহরামমর শুরুমত শতিামরাপ 

কমর এ কথা বো শরীয়তর্সদ্ধ: 

 حَبَسْتنَىِ«.حَيْثُ فَمَحِلِّى  حَابِسٌ، حَبَسَنىِ فَإنِْ »

“আর যর্দ আমামক লকান র্কছু আিমক রামখ, তাহমে 

আমামক লযখামন আিমক র্দমব, লসখামনই আমার 

হাোে হওয়ার স্থান।” কারণ যুবা‘আহ র্বনতুয যুবাইর 

রর্দয়াল্লাহু আনহার হাদীমস এমনটি বর্ণ িত হময়মছ।1 

এরপমর নবী সাল্লাল্লাহু আোইর্হ ওয়াসাল্লামমর নযায় 

তাের্বয়া পাঠ করমব, তা হমচ্ছ: 

لَكَ » وَالنِّعْمَةَ  الحَْمْدَ  إنَِّ  لبََّيكَْ،  لكََ  شَريِكَ  لا  لبََّيكَْ  لبََّيْكَ،  اللّهُمَّ  لبََّيْكَ 

 . وَالمُْلْكُ، لا شَريِكَ لكََ«

উচ্চারণ: "োব্বাইকা আল্লাহুম্মা োব্বাইকা, 

 
1 বাইহাক্বীর সুনামন কুবরা (হাদীস নং: ১০১১৭)। 
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োব্বাইকা ো শারীকা োকা োব্বাইকা, ইন্নাে হামদা 

ওয়ান র্ন'মাতা োকা ওয়াে মুেকা, ো শারীকা োক।" 

অথ ি: (আর্ম উপর্স্থত লহ আল্লাহ! আর্ম উপর্স্থত, 

আর্ম উপর্স্থত; আপনার লকামনা অংশীদার লনই, আর্ম 

উপর্স্থত। র্নশ্চয় সকে প্রশংসা ও সকে র্ন‘আমত 

আপনার এবং কতৃিত্ব আপনারই, আপনার লকামনা 

শরীক লনই।) কাবা ঘমর লপ ৌঁছা পয িন্ত এ তাের্বয়া, 

আল্লাহ সুবাহানাহু ওয়াতা‘আোর র্যকর ও তাাঁর কামছ 

লদা‘আ লবশী লবশী পাঠ করমব। 

(পুরুমষরা তামদর আওয়াজ উাঁচু করমব আর 

মর্হোরা তামদর আওয়াজ র্নচু করমব, লযমনটি 

সাহাবী ণ রর্দয়াল্লাহু আনহুম কমরমছন।) 

৪. বাইতুল্লাহমত লপ ৌঁছমে তাের্বয়া পাঠ করা বি 

করমব। এরপর হাজমর আসওয়ামদর র্দমক যামব এবং 

তার বরাবর দা াঁড়ামব। তারপর সম্ভব হমে তা ডান হাত 

র্দময় স্পশ ি করমব এবং চুম্বন করমব। তমব র্ভড় কমর 

মানুষমক কষ্ট লদমব না। স্পমশ ির সময় ( أكَْبَرَُ وَاللَُ اللَِ بسِْمَِ ) 

‘র্বসর্মল্লার্হ ওয়াল্লাহু আকবার’ বেমব।  

যর্দ চুম্বন করা কষ্টকর হয়, তমব হাজমর 

আসওয়াদমক হাত বা োটঠ ইতযার্দর মাধযমম স্পশ ি 

করমব এবং লযটি দ্বারা স্পশ ি করা হমব, লসটি চুম্বন 

করমব। যর্দ লসটিও কটঠন হয়, তমব লস লকবে  হাজমর 

আসওয়ামদর র্দমক ইশারা করমব এবং বেমব: ( أكَْبَرَُ اللَُ ) 

'আল্লাহু আকবার'; র্কন্তু লয বস্তু দ্বারা ইশারা করমব, 

লসটি চুম্বন করমব না। 
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তাওয়াফ র্বশুদ্ধ হওয়ার জনয শতি হমো লয, 

তাওয়াফকারী বড় ও লছাি সব ধরমনর নাপাক অবস্থা 

লথমক পর্বত্র হওয়া; কারণ তাওয়াফ সাোমতর মতই, 

তমব এমত কথা বোর অনুমর্ত রময়মছ। 

৫. লস বাইতুল্লাহমক বামম লরমখ, তামত সাত চক্কমর 

তাওয়াফ সম্পন্ন করমব, যখন রুকমন ইয়ামানীর বরাবর 

হমব, তখন সম্ভব হমে ডান হাত র্দময় লসটি স্পশ ি করমব 

আর বেমব: ( أكَْبَرَُ وَاللَُ اللَِ بسِْمَِ ) “র্বসর্মল্লার্হ ওয়াল্লাহু 

আকবার” তমব চুম্বন করমব না। যর্দ স্পশ ি করা সম্ভব না 

হয়, তমব তা বাদ র্দমব এবং তাওয়াফ চেমান রাখমব, লস 

ইশারাও করমব না এবং তাকবীরও বেমব না। লকননা 

নবী সাল্লাল্লাহু ‘আোইর্হ ওয়াসাল্লাম লথমক এ বযাপামর 

লকান বণ িনা পাওয়া যায় না। 

আর যখনই হাজমর আসওয়ামদর সামমন আসমব 

তখনই তামক চুম্বন করমব লযভামব আমরা ইমতাপূমব ি 

বণ িনা কমরর্ছ, অনযথায় লসর্দমক ইশারা করমব এবং 

তাকবীর বেমব। পুরুষমদর জনয তাওয়ামফ কুদমূমর 

প্রথম র্তন চক্কমর রমে করা মুস্তাহাব, রমে হমচ্ছ: 

কাছাকার্ছ পা লফমে দ্রুত র্তমত হা াঁিা। 

অনুরূপভামব পুরুমষর জনয তাওয়ামফ কুদমূমর 

প্রর্তটি চক্কমর ইযর্তবা করা মুস্তাহাব। ইযর্তবা হে: 

চাদমরর মধযভা  ডান ব মের র্নমচ র্দময় র্নময় বাম 

কাাঁমধ দু‘প্রান্ত লফমে রাখা। 

সাধযমত তাওয়ামফর প্রর্তটি চক্কমর লবর্শ লবর্শ 

র্যর্কর ও দু‘আ পাঠ করা মুস্তাহাব। 
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তাওয়ামফর লিমত্র লকান র্নর্দিষ্ট দু‘আ অথবা র্নর্দিষ্ট 

র্যর্কর লনই; বরং লয দু‘আ ও র্যর্কর সহজ মমন হয় 

এমন দু‘আ ও আল্লাহর র্যর্কর করমত থাকমব। তমব দুই 

রুকমনর (রুকমন ইয়ামানী ও হাজমর আসওয়াদ) 

মাঝখামন র্নমনাি দু‘আ পাঠ করমব: 

ار  ﴿... رَة  حَسَنَةٗ وَق نَا عَذَابَ ٱلنَّ نۡيَا حَسَنَةٗ وَف ي ٱلۡأٓخ   ﴾رَبَّنَآ ءَات نَا ف ي ٱلدُّ

 “...লহ আমামদর রব! আমামদরমক দুর্নয়ামত কেযাণ 

র্দন ও আর্খরামতও কেযাণ র্দন এবং আমামদরমক 

আগুমনর শাক্তস্ত লথমক রিা করুন।“ [আে-বাকারাহ: 

২০১] প্রর্তটি চক্কমরই এটি পাঠ করমব। লকননা নবী 

সাল্লাল্লাহু আোইর্হ ওয়াসাল্লাম হমত তা সাবযস্ত হময়মছ। 

যর্দ সম্ভব হয় তমব সপ্তম চক্কর হাজমর আসওয়াদ 

স্পশ ি করা এবং চুমু লদওয়ার মাধযমম লশষ করমব। আর 

যর্দ সম্ভব না হয় তমব শুধু ইশারা কমর তাকবীর বেমব, 

যা ইতঃপূমব ি উমল্লখ করা হময়মছ। এ তাওয়াফ লশমষ তার 

চাদর পর্রধান করমব এবং চাদর দুই কাাঁমধর উপমর 

লরমখ দুই প্রান্ত বুমকর উপমর ঝুর্েময় লদমব। 

৬. তাওয়াফ লশমষ সম্ভব হমে মাকামম ইবরাহীমমর 

র্পছমন দুই রাকাত সাোত আদায় করমব, যর্দ তা সম্ভব 

না হয় তাহমে মসক্তজমদ হারামমর লয লকান স্থামন তা 

আদায় করমব। এমত সূরা ফার্তহার পমর র্নমনাি সূরা 

পাঠ করমব: 

َٰف رُونَ ﴿ هَا ٱلۡكَ يُّ
َ
أ  ﴾1قلُۡ يََٰٓ

 “বেুন, ‘লহ কার্ফররা!, অথ িাৎ সূরা কার্ফরূন পড়মব। 
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[সূরা আে-কার্ফরূন, আয়াত:১] প্রথম রাকামত, আর 

حَدٌ ﴿
َ
ُ أ  ﴾ 1قلُۡ هُوَ ٱللََّّ

 “বেুন, ‘র্তর্ন আল্লাহ,্ এক-অর্দ্বতীয়,” অথ িাৎ সূরা 

ইখোস। [সূরা আে-ইখোস, আয়াত: ১] র্দ্বতীয় 

রাকামত, এটি উত্তম। যর্দ অনয লকান সরূা পাঠ কমর, 

তামতও সমসযা লনই। দুই রাকাত সাোত লশমষ যর্দ সম্ভব 

হয় হাজমর আসওয়ামদ যামব এবং ডান হাত দ্বারা তা 

স্পশ ি করমব। সম্ভব হমে তাওয়ামফর দুই রাকাত লশমষ 

যমযমমর পার্ন পান করা সুন্নাত। 

৭. তারপর লস সাফা পাহামড়র র্দমক লবর হমব এবং 

তামত আমরাহণ করমব অথবা তার পামশ দা াঁড়ামব, তমব 

তামত ওঠা উত্তম, যর্দ সম্ভব হয়। লস সাফা পাহাড় র্দময় 

শুরু করমব এবং শুরু করার সময় বেমব: 
 ( به الل بدأ بما نبدأ )  

"আমরা লসইটি র্দময়ই শুরু করর্ছ, লযটি র্দময় 

আল্লাহ ্ শুরু কমরমছন।" আর আল্লাহর র্নমনাি বাণী 

পাঠ করমব: 

فَا وَٱلمَۡرۡوَةَ م ن شَعَائٓ ر  ٱللََّّ  ﴿  ﴾  ...إ نَّ ٱلصَّ

 “র্নশ্চয় সাফা ও মারওয়া আল্লাহর র্নদশ িনসমূমহর 

অন্তভুিি...।” [সূরা আে-বাকারাহ: ১৫৮] 

লযভামব নবী সাল্লাল্লাহু আোইর্হ ওয়াসাল্লাম 

কমরমছন, দু‘আ করমব এবং র্তনবার আল্লাহর প্রশংসা 

করমব। 
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هِ الحَْمْدُ، لَا إلِٰ " هَ إلِاَّ  اللَّهُ أَكْبَرُ اللَّهُ أَكْبَرُ، لَا إلِٰهَ إلِاَّ اللَّهُ، اللَّهُ أَكْبَرُ اللَّهُ أَكْبَرُ وَلِلَّ

اللَّهُ وَحْدَهُ لَا شَريِكَ لَهُ، لَهُ المُْلْكُ وَلَهُ الحَْمْدُ وَهُوَ عَلَىٰ كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، لَا إلِٰهَ 

 . "اللَّهُ وَحْدَهُ أَنْجَزَ وَعْدَهُ، وَنَصَرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ الْْحَْزَابَ وَحْدَهُ  إلِاَّ 

 উচ্চারণ: “আল্লাহু আকবার,আল্লাহু আকবার,ো 

ইোহা ইল্লাল্লাহু, আল্লাহু আকবার, আল্লাহু আকবার 

ওয়ার্েল্লার্হে হামদ, ো ইোহা ইল্লাল্লাহু ওয়াহদাহু ো 

শারীকা োহু, োহুে মুেকু ওয়া োহুে হামদু, ওয়া হুয়া 

আো কুর্ল্ল শাইর্য়ন কাদীর। ো ইোহা ইল্লাল্লাহু 

ওয়াহদাহু, আনজাযা ওয়াদাহু, ওয়া নাসারা আবদাহু, 

ওয়া হাযামাে আহযাবা ওয়াহদাহ।" 

অথ ি: আল্লাহ মহান, আল্লাহ মহান, আল্লাহ ছাড়া 

লকান প্রকৃত ইোহ লনই। আল্লাহ মহান, আল্লাহ মহান, 

সকে প্রশংসাই আল্লাহর। আল্লাহ ছাড়া লকান প্রকৃত 

ইোহ লনই, র্তর্ন এক, তাাঁর লকান শরীক লনই। রাজত্ব 

তাাঁর, প্রশংসাও তাাঁরই, আর র্তর্ন সকে র্কছুর উপমর 

িমতাবান। র্তর্ন ছাড়া লকান প্রকৃত ইোহ লনই, র্তর্ন 

তাাঁর ওয়াদা বাস্তবায়ন কমরমছন, তাাঁর বান্দামক সাহাযয 

কমরমছন এবং র্তর্ন একাই শত্রুদেমক পরাস্ত 

কমরমছন।1 তারপর সামথ ি অনুযায়ী দু‘আ করমব। 

তারপর লস র্তনবার র্যকর ও দু‘আ পুনরাবৃর্ত্ত করমব। 

নবী সাল্লাল্লাহু আোইর্হ ওয়াসাল্লাম-এর সুন্নাত এভামবই 

র্ছে—র্তর্ন র্কবোমুখী হময় তা করমতন। তারপর লস 

 
1 সহীহ মুসর্েম (নং: ১২১৮)। 
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সাফা পাহাড় লনমম আসমব এবং মারওয়ার র্দমক লহাঁমি 

যামব, যখন প্রথম র্চমে (সবুজ বার্তমত) লপ ৌঁছামব, তখন 

পুরুষ দ্রুত চেমত শুরু করমব যতিণ না র্দ্বতীয় র্চমে 

(সবুজ বার্তর লশষ প্রামন্ত) লপ ৌঁছায়। 

নারীমদর জনয দ্রুত চো ববধ নয়; (লকননা নবী 

সাল্লাল্লাহু আোইর্হ ওয়াসাল্লামমর হাদীমস এমন র্কছুর 

ইর্িত লনই এবং মর্হো সাহাবী ণও রর্দয়াল্লাহু 

আনহুন্না এমন র্কছু কমরনর্ন।) লকননা মর্হোরা হমচ্ছ 

পদিায় থাকার বস্তু। অতঃপর লস হা াঁিমব এবং মারওয়ামত 

আমরাহণ করমব অথবা এর র্নকমি দা াঁড়ামব। তমব যর্দ 

সম্ভব হয়, তাহমে আমরাহণ করা উত্তম। মারওয়ামতও 

সাফামত যা যা বমেমছ এবং কমরমছ, তা বেমব এবং 

করমব (তমব “আল্লাহ যা দ্বারা শুরু কমরমছন আমরাও 

তা দ্বারা শুরু করর্ছ” এ অংশিুকু ও কুরআন লথমক উি 

আয়াত লতোওয়াত করমব না)। এভামব সাতবার করমব। 

তার যাওয়া এক চক্কর এবং তার আসা আমরকটি চক্কর 

র্হমসমব ধতিবয হমব। আর লকান বযক্তি বাহমন চমড় সায়ী 

করমে, তার লকান লদাষ লনই, 

র্বমশষ কমর যখন প্রময়াজন থামক। সায়ী করার সময় 

সামথ ি অনুযায়ী লবর্শ লবর্শ র্যকর ও দু‘আ করা 

মুস্তাহাব। আর উত্তম হমো লস লযন লছাি ও বড় উভয় 

নাপাকীর অবস্থা লথমক পর্বত্র থামক। 

যর্দ অপর্বত্র অবস্থায় সায়ী কমর থামক, তমব তা 

যমথষ্ট হমব। যখন সায়ী পূণ ি করমব, তখন পুরুমষরা তার 

মাথা পর্রপূণ ি হেক করমব অথবা তার পর্রপূণ ি মাথা 
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কসর করমব। তমব হেক করা (মুণ্ডামনা) উত্তম। 

আর যর্দ তার মক্কায় আ মন হমজর সমময়র 

কাছাকার্ছ হয়, তমব তার জনয (উমরাহ লশমষ) চুে 

কসর করা (লছাি করা) উত্তম, যামত হমজর সময় 

অবর্শষ্ট চুে কািা বা মুণ্ডন করা যায়। আর নারীর 

লিমত্র, লস তার চুে একত্র কমর ধমর তার লথমক একটি 

আেুমের মাথার সমান বা তার কম পর্রমাণ লকমি 

লফেমব। যর্দ ইহরামধারী বযক্তি উপমরাি কাজসমূহ 

সম্পন্ন কমর, তমব তার উমরাহ সম্পন্ন হময় যামব। 

আেহামদুর্েল্লাহ। তার জনয ইহরামমর কারমণ লযসব 

কাজ হারাম র্ছে, তার সবই আবার হাোে হময় যামব। 

(নবী সাল্লাল্লাহু আোইর্হ ওয়াসাল্লাম উমরাহ লশষ করার 

পর অর্তর্রি দুই রাকআত সাোত আদায় কমরনর্ন। 

অতএব, লয বযক্তি তামক ভামোবামস, লসও তার 

মমতাই করমব।) 

َ وَٱليَۡوۡمَ ﴿ سۡوَةٌ حَسَنَةٞ ل  مَن كَانَ يرَجُۡواْ ٱللََّّ
ُ
لَّقَدۡ كَانَ لكَُمۡ ف ي رَسُول  ٱللََّّ  أ

َ كَث يرٗا  رَ وَذَكَرَ ٱللََّّ  ﴾ 21ٱلۡأٓخ 

 “অবশযই লতামামদর জনয রময়মছ রাসূেুল্লাহর মমধয 

উত্তম আদিশ, তার জনয লয আশা রামখ আল্লাহ ও লশষ 

র্দমনর এবং আল্লাহমক লবশী স্মরণ কমর।” [আে-

আহযাব, আয়াত: ২১]। 

আল্লাহ আমামদর এবং আমামদর সকে মুসর্েম 

ভাইমদর তাাঁর দ্বীমনর সটঠক জ্ঞান অজিন ও তামত দৃঢ় 

থাকার তাওফীক দান করুন এবং সবার লথমক (আমে) 
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কবুে করুন। র্নশ্চয়ই র্তর্ন সুমহান, পরম দাতা ও 

দয়ােু। 

আর আল্লাহ তাাঁর বান্দা ও রাসুে, আমামদর নবী 

মুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আোইর্হ ওয়াসাল্লাম, তার 

পর্রবারব ি, সাহাবী ণ এবং র্কয়ামত পয িন্ত সৎভামব 

তার অনুসরণকারীমদর প্রর্ত শার্ন্ত ও রহমত নার্যে 

করুন! 

লস র্দ আরমবর সামবক গ্র্যান্ড মুফর্ত, 'হাইআতু 

র্কবার্রে উোমা' ও ইদারাতুে  বুহরূ্সে ইের্ময়যাহ ওয়াে 

ইফতা' (ইসোমী  মবষণা ও ফতওয়া র্বভা )-এর 

সামবক সভাপর্ত শাইখ আবদুে আযীয র্বন আব্দলু্লাহ 

র্বন বায (রর্হমাহুল্লাহ)। 
 
 

***
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