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উমরাহ আদােয়র প�িত 
সকল �শংসা একমা� আ�াহর জন�ই, অতঃপর: 

এিট উমরার কায�াবলী স�েক� একিট সংি�� িববরণ। পাঠেকর 

উে�েশ� তা তুেল ধরা হেলা: 

েয ব�ি� উমরাহ আদায় করেত চায়, েস মীকােত েপৗঁছেল তার জন� 

েগাসল করা এবং পির�ার-পির��তা অজ�ন করা মু�াহাব। নারীরাও 

অনুরূপ করেব, যিদও েস হািয়য অথবা িনফােসর অব�ায় থােক। তেব 

হািয়য অথবা িনফাস অব�ায় থাকেল েস পিব� হেয় েগাসল করার 

আগ পয�� বাইতু�াহর তাওয়াফ করেব না। 

ইহরােমর কাপড় ব�তীত পুরুষ তার শরীের সুগি� লাগােব। যিদ 

মীকােত উপি�ত হেয় তার েগাসল করা স�ব না হয়, তাহেল েকান 

সমস�া েনই। তার জন� ম�ােত েপৗঁেছ তাওয়ােফর আেগ েগাসল করা 

মু�াহাব, যিদ তা স�ব হয়। 

উমরাহ আদােয় ই�ুক ব�ি� সকল ধরেনর েসলাইকৃত েপাষাক 

পিরত�াগ কের ইযার এবং চাদর পিরধান করেব। চাদর ও ইযার সাদা 

রেঙর এবং পির�� হওয়া মু�াহাব। 

তেব নারী তার সাধারণ েপাষােক ইহরাম বাঁধেব (তেব িনকাব, 

েবারকা, হাতেমাজা ইত�ািদ খুেল েফলেব এবং তার েচহারা ও হােতর 

কি� পয�� মাহরাম নয় এমন পুরুষেদর েথেক অন� কাপড় �ারা েঢেক 

রাখেব) এমন কাপড় যােত েকান সাজস�া বা �দশ�নমূলক আকষ�ণ 

থাকেব না। 

এরপর েস তার অ�ের ‘উমরায় �েবেশর িনয়ত করেব এবং মুেখ 

“ عمرة لبيك ” (লা�াইকা ‘উমরাতান) অথবা “ عمرة لبيك اللهم ” (আ�া-
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হু�া লা�াইকা ‘উমরাতান) উ�ারণ করেব। যিদ মুহিরম ব�ি�র 

আশ�া হয় েয, অসু�তা অথবা শ�র ভয় বা অনুরূপ কারেণ তার 

পে� হজবা উমরাহ আদায় করা স�ব হেব না, তাহেল তার জন� 

ইহরােমর শুরুেত শত� েযাগ কের এ কথা বলা শরীয়তিস�: 

  (فإن حبسني حابس فمحلي حيث حبستني)
অথ�: “আর যিদ আমােক েকান িবষয় বাধা সৃি� কের, তেব আমােক েযখােন 

বাধা সৃি� করেব, েসিটই আমার হালাল হওয়ার �ান।”  
কারণ যবা‘আহ িবনতুয যুবাইর রিদয়া�াহু আনহার হাদীেস এমনিট 

বিণ�ত হেয়েছ। 

এরপর েস নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর মত তালিবয়াহ 

পাঠ করেব, আর েসিট হেলা: 

 ،لبيك اللهم لبيك، لبيك لا شريك لك لبيك، إن الحمد والنعمة لك والملك(
  ). لا شريك لك

অথ�: “েহ আ�াহ! আিম আপনার ডােক সাড়া িদি�, আিম আপনার 

ডােক সাড়া িদি�, আপনার েকান শরীক েনই, আিম আপনার ডােক 

সাড়া িদি�। িন�য় সম� �শংসা ও অনু�হ আপনার জন�ই এবং 

রাজ�ও আপনারই, আপনার েকান শরীক েনই।” 

অতঃপর যখন েস ম�ার পিব� মসিজদ আল-হারােম েপৗঁছােব, 

তখন ডান পা িদেয় �েবশ করেব এবং বলেব: 

 بسم الله والصلاة والسلام على رسول الله أعوذ بالله العظيم وبوجهه الكريم(
 ) وسلطانه القديم من  الشيطان الرجيم اللهم افتح لي أبواب رحمتك

অথ�:  “আ�াহর নােম পা রাখিছ, আর সালাত ও সালাম বিষ�ত েহাক 

রাসূলু�াহ সা�া�াহু `আলাইিহ ওয়াসা�ােমর উপের। আিম মহান 
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আ�াহর কােছ এবং তারঁ স�ািনত েচহারা ও িচর�ন �মতার মাধ�েম 

িবতািড়ত শয়তােনর েথেক আ�য় চাি�। েহ আ�াহ! আমার জন� 

আপনার রহমেতর দরজা খুেল িদন।” 

বাইতু�াহেত েপৗঁছেল তালিবয়া পাঠ করা ব� করেব। এরপর 

হাজের আসওয়ােদর িদেক যােব এবং তার বরাবর দাঁড়ােব, আর স�ব 

হেল তা ডান হাত িদেয় �শ� করেব এবং চু�ন করেব। িভড় কের 

মানুষেক ক� েদেব না। �েশ�র সময় ( أكبر والله الله بسم ) ‘িবসিম�ািহ 

ওয়া�াহু আকবার’ বলেব।  

যিদ চু�ন করা ক�কর হয়, তেব হাজের আসওয়াদেক হাত বা লািঠ 

ইত�ািদর মাধ�েম �শ� করেব এবং েযিট �ারা �শ� করা হেব, েসিট 

চু�ন করেব। যিদ েসিটও কিঠন হয়, তেব েস েকবল ইশারা করেব 

এবং বলেব: ( أكبر الله ) 'আ�াহু আকবার', িক� েয ব� �ারা ইশারা 

করেব, েসিট চু�ন করেব না। 

তাওয়াফ িবশু� হওয়ার জন� শত� হেলা েয, তাওয়াফকারী বড় ও 

েছাট সব ধরেনর নাপাক অব�া েথেক পিব� থাকেব; কারণ তাওয়াফ 

সালােতর মতই, তেব েস সময় কথা বলার অনুমিত রেয়েছ। 

েস বাইতু�াহেক বােম েরেখ, তােত সাত চ�ের তাওয়াফ স�� 

করেব, যখন রুকেন ইয়ামানীর বরাবর হেব, তখন স�ব হেল ডান 

হাত িদেয় েসিট �শ� করেব আর বলেব: ( أكبر والله الله بسم ) 
“িবসিম�ািহ ওয়া�াহু আকবার” তেব চু�ন করেব না। যিদ �শ� করা 

স�ব না হয়, তেব তা �শ� করা বাদ িদেব এবং তাওয়াফ চলমান 

রাখেব, েস ইশারাও করেব না এবং তাকবীরও বলেব না। েকননা নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক এ ব�াপাের েকান বণ�না আেসিন। 
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তেব যখনই হাজের আসওয়ােদর বরাবর আসেব, তখন েস হাজের 

আসওয়াদেক �শ� করেব এবং চু�ন করেব েযভােব আমরা ইতঃপূেব�  

বণ�না কেরিছ, অন�থায় শুধু ইশারা করেব ও তাকবীর বলেব। শুধু 

পুরুষেদর জন� তাওয়ােফ কুদূেমর �থম িতন চ�ের রমল করা - 

কাছাকািছ পা েফেল �ত গিতেত চলা- মু�াহাব। 

অনুরূপভােব পুরুষেদর জন� তাওয়ােফ কুদূেমর �িতিট চ�ের 

ইযিতবা’ করা মু�াহাব। ইযিতবা‘ হে�: চাদেরর মধ�ম অংশ ডান 

কাঁেধর িনচ িদেয় �েবশ কিরেয় বাম কাঁেধর উপের চাদেরর দুই �া� 

রাখা। 

সাধ�মত তাওয়ােফর �িতিট চ�ের েবিশ েবিশ িযিকর ও দু‘আ পাঠ 

করা মু�াহাব। 

তাওয়ােফর ে�ে� েকান িনিদ�� দু‘আ অথবা িনিদ�� িযিকর েনই; 

বরং েয দু‘আ ও িযিকর সহজ মেন হয় এমন দু‘আ ও আ�াহর িযিকর 

করেত থাকেব। তেব দুই রুকেনর (রুকেন ইয়ামানী ও হাজের 

আসওয়াদ) মাঝখােন িনে�া� দু‘আ পাঠ করেব: 
نْـيَا حَسَنَةً  وَفيِ  الآخِرَةِ  حَسَنَةً  وَقِنَا عَذَابَ  النَّ ا﴿   ﴾رِ ربََّـنَا آتنَِا فيِ  الدُّ

“েহ আমােদর রব! আমােদরেক দুিনয়ােত কল�াণ দান করুন এবং আিখরােতও 

কল�াণ দান করুন আর আমােদরেক (জাহা�ােমর) আগুেনর আযাব েথেক র�া 

করুন।”  
�িতিট চ�েরই এিট পাঠ করেব। েকননা নবী সা�া�াহু আলাইিহ 

ওয়াসা�াম হেত তা সাব�� হেয়েছ। 

যিদ স�ব হয় তেব স�ম চ�র হাজের আসওয়াদ �শ� করা এবং 

চুমু েদওয়ার মাধ�েম েশষ করেব। আর যিদ স�ব না হয় তেব শুধু 

ইশারা কের তাকবীর বলেব, যা ইতঃপূেব� উে�খ করা হেয়েছ। এ 
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তাওয়াফ েশেষ (হজ বা উমরাহ আদায়কারী) তার চাদর পিরধান করেব 

এবং চাদর দুই কাঁেধর উপের েরেখ দুই �া� বুেকর উপের ঝুিলেয় 

েদেব। 

এরপর যিদ স�ব হয় তেব মাকােম ইবরাহীেমর িপছেন দুই রাকাত 

সালাত আদায় করেব। আর যিদ তা না পাের তেব মাসিজেদ হারােমর 

েয েকান �ােন তা আদায় করেব। এই সালােত ফািতহার পের �থম 

রাকােত সূরা আল-কািফরুন, আর ি�তীয় রাকােত সূরা আল-ইখলাস 

পাঠ করেব। এটা উ�ম; িক� অন� েকান সূরা পাঠ করেলও েকান 

সমস�া েনই। দুই রাকাত সালাত েথেক সালাম িফরােনার পর স�ব 

হেল হাজের আসওয়ােদর িদেক গমন করেব। 

এরপর েস সাফার িদেক েবর হেব এবং তােত আেরাহণ করেব, 

অথবা তার িনকট দাঁড়ােব, তেব স�বপর হেল আেরাহণ করা উ�ম, 

এবং েস আ�াহ তা‘আলার এই বাণী পাঠ করেব: 

  ﴾إِنَّ  ٱلصَّفَا وَٱلمرَۡوَةَ  مِن  شَعَائٓرِِ  ٱللهَِّ ﴿
“িন�য় সাফা ও মারওয়া আ�াহর িনদশ�নসমূেহর অ�ভু��।” [সূরা আল-

বাকারাহ: ১৫৮] 

িকবলামুখী হওয়া, আল-হামদুিল�াহ বলা ও তাকবীর বলা মু�াহাব 

এবং বলেব: 

 كُلِّ   إِلهََ  إِلاَّ  اللهُ  وَحْدَهُ  لاَ  شَريِْكَ  لهَُ، لهَُ  الـمُلْكُ  ولهَُ  الـحَمْدُ، وَهُوَ  عَلَ ىلا  "
 عَبْدَهُ، وهَزَمَ  الأَحْزَابَ   شَيءٍ  قَديرٌ، لاَ  إلهََ  إِلاَّ  اللهُ  وَحْدَهُ، أَنجَْزَ  وَعْدَهُ، وَنَصَرَ 

  " .وَحْدَهُ 
“আ�াহ ছাড়া েকােনা �কৃত ইলাহ েনই, িতিন এক ও অি�তীয়, 

তাঁর েকােনা অংশীদার েনই। রাজ� শুধু তাঁরই, সম� �শংসা তাঁরই 
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জন�, আর িতিন সকল িকছুর উপর সব�শি�মান। আ�াহ ছাড়া েকােনা 

�কৃত ইলাহ েনই, িতিন এক ও অি�তীয়, িতিন তাঁর �িত�িত পূরণ 

কেরেছন, তাঁর বা�ােক সাহায� কেরেছন এবং িতিন একাই সম� শ� 

দলেক পরািজত কেরেছন।” তারপর দুই হাত উচুঁ কের দু‘আ করেব 

আর এই দু‘আ ও িযিকর িতনবার পুনরাবৃি� করেব। 

তারপর েস েনেম আসেব এবং মারওয়ার িদেক েহঁেট যােব, যখন 

�থম িচে� (সবুজ বািতেত) েপৗঁছােব, তখন পুরুষ �ত চলেত শুরু 

করেব যত�ণ না ি�তীয় িচে� (সবুজ বািতর েশষ �াে�) েপৗঁছায়। 

আর মিহলােদর জন� �ত হাঁটা জািয়য েনই; েকননা তারা পদ�ার 

অ�ভু��। এরপর েস েহেঁট মারওয়ােত আেরাহণ করেব অথবা তার 

িনকট দাঁড়ােব করেব, তেব স�বপর হেল আেরাহণ করা উ�ম। েস 

সাফােত যা যা বেলেছ ও কেরেছ েসগুেলা মারওয়ােতও করেব ও 

বলেব। এরপর েস েনেম আসেব এবং েস হাঁটার �ােন হাঁটেব আর 

�ত চলার �ােন �ত চেল সাফােত েপৗঁছেব। এভােব েস সাতবার 

করেব, তার যাওয়া একিট চ�র এবং িফের আসা আেরকিট চ�র 

িহেসেব গণ� হেব। আর যিদ েস (বাহেন) আেরাহী অব�ায় সায়ী কের, 

তাহেল েকান সমস�া েনই িবেশষত যিদ েকান �েয়াজন থােক। 

সায়ী অব�ায় সামথ�� অনুযায়ী েবিশ েবিশ দু‘আ ও িযিকর করা এবং 

বড় ও েছাট উভয় নাপািক েথেক পিব� অব�ায় সায়ী করা মু�াহাব। 

তেব যিদ অযুিবহীন অব�ায় সায়ী কের, তাহেলও তা তার জন� যেথ� 

হেব। 

যখন সায়ী পূণ� হেয় যােব, তখন পুরুেষরা হলক (চুল মু�ােনা)  বা 

কসর (চুল েছাট করা)  করেব। তেব হলক করা উ�ম। আর যিদ তার 
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হেজর উে�েশ� ম�ােত আগমন কাছাকািছ সমেয় হেয় থােক,  তাহেল 

তার ে�ে� কসর করা উ�ম, েযন হেজর েশেষ েস তার বাকী চুলগুেলা 

হলক করেত পাের। আর মিহলারা তােদর চুলগুেলােক একি�ত কের 

েসখান েথেক আ�ুেলর মাথা পিরমাণ বা তার েথেক অ� পিরমাণ েকেট 

েফলেব। উপের উি�িখত িবষয়গুেলা েকান মুহিরম ব�ি� স�াদন 

করেল তার উমরাহ সমা� হেয় যােব। আর আ�াহর জন�ই সকল 

�শংসা। এরপর তার উপর ইহরাম বাঁধার কারেণ যা িকছু হারাম িছল, 

েসগুেলা হালাল হেয় যােব। 

আ�াহ আমােদর এবং আমােদর সকল মুসিলম ভাইেদর তাঁর �ীেনর 

সিঠক �ান অজ�ন ও তােত দৃঢ় থাকার তাওফীক দান করুন এবং 

সবার েথেক (আমল) কবুল করুন। িন�য়ই িতিন পরম দাতা ও 

সুমহান দয়ালু। 

আর আ�াহ তাঁর বা�া ও রাসুল, আমােদর নবী মুহা�াদ সা�া�াহু 

আলাইিহ ওয়াসা�াম, তার পিরবারবগ�, সাহাবাগণ এবং িকয়ামাত পয�� 

সৎভােব তার অনুসরণকারীেদর �িত শাি� ও রহমত নািযল করুন! 

সংি�� উমরাহর কায� িববরণী 

এিট স�ািনত শাইখ ইবন বায (রিহমাহু�াহ)-এর কায�ালয় েথেক 

১৩/২/১৪১৬ িহজিরেত �কািশত হেয়েছ।  

(মাজমূ‘ঊ ফাতাওয়া ও মাকালাত, শাইখ ইবন বায, ১৭/৪২৫)।
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