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 یمِ حِ الرَّ  نِ حمَ الرَّ  اللهِ  مِ سْ بِ 

উমরার প�িত 
সকল �শংসা একমা� আ�াহর জনয্। সালাত ও সালাম 

বিষর্ত েহাক তাঁর বা�া ও রাসূল মুহা�াদ সা�া�াহু ‘আলাইিহ 

ওয়াসা�ােমর ওপর। অতপর: 
এিট উমরার কাযর্াবলী স�েকর্ একিট সংিক্ষ� িববরণ। 

পাঠেকর উে�েশয্ তা তুেল ধরা হেলা: 
১. েয বয্ি� উমরাহ আদায় করেত চায়, েস মীকােত েপৗঁছােল 

তার জনয্ েগাসল করা এবং পির�ার-পির��তা অজর্ন করা 

মু�াহাব। নারীরাও অনুরূপ করেব; যিদও েস হািয়য অথবা 

িনফােসর অব�ায় থােক। তেব হািয়য অথবা িনফাস অব�ায় 

থাকেল েস পিব� হেয় েগাসল করার আগ পযর্� বাইতু�াহর 

তাওয়াফ করেব না। 
ইহরােমর কাপড় বয্তীত পুরুষ তার শরীের সুগি� লাগােব। 

যিদ মীকােত উপি�ত হেয় তার জনয্ েগাসল করা স�ব না হয়, 

তাহেল েকান সমসয্া েনই। তার জনয্ ম�ােত েপৗঁেছ তাওয়ােফর 

আেগ েগাসল করা মু�াহাব, যিদ তা স�ব হয়। 
২. উমরাহ আদােয় ই�ুক বয্ি� সব ধরেনর েসলাইকৃত 

েপাষাক পিরহার কের ইযার এবং চাদর পিরধান করেব। চাদর 

ও ইযার সাদা রেঙর এবং পির�� হওয়া মু�াহাব। 
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আর নারীরা তােদর সাধারণ েপাষােকই ইহরাম বাঁধেব, েয 

েপাষােক েসৗ�যর্ ও খয্ািত থােক না (এবং তা আঁটসাঁট ও �� 

নয়)। 
৩. এরপর েস মেন মেন ‘উমরাহ-েত �েবেশর িনয়ত করেব 

এবং মুেখ " َعُمْرَةً  لبََّیْك" (লা�াইকা ‘উমরাতান) অথবা " َّلبََّیْكَ  اللھُّم 
 উ�ারণ করেব। যিদ (আ�া-হু�া লা�াইকা ‘উমরাতান) "عُمْرَةً 

মুহিরম বয্ি�র আশ�া হয় েয, অসু�তা অথবা শ�র ভয় বা 

অনুরূপ কারেণ তার পেক্ষ হজ বা উমরাহ আদায় করা স�ব হেব 

না, তাহেল তার জনয্ ইহরােমর শুরুেত শতর্ােরাপ কের এ কথা 

বলা শরীয়তিস�: 
 ».حَبسَْتنَِىحَیْثُ فمََحِلِّى حَابِسٌ، حَبسََنِى فإَِنْ «

“আর যিদ আমােক েকান িকছু আটেক রােখ, তাহেল আমােক 

েযখােন আটেক িদেব, েসখােনই আমার হালাল হওয়ার �ান।” 

কারণ যুবা‘আহ িবনতুয যুবাইর রিদয়া�াহু আনহার হাদীেস 

এমনিট বিণর্ত হেয়েছ।0

1 
এরপের নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর নয্ায় তালিবয়া 

পাঠ করেব, তা হে�: 
لبََّیْكَ اللھُّمَّ لبََّیْكَ، لبََّیْكَ لا شَرِیكَ لكََ لبََّیْكَ، إنَِّ الْحَمْدَ وَالنِّعْمَةَ لكََ «

 .»شَرِیكَ لكََ وَالْمُلْكُ، لا 
উ�ারণ: "লা�াইকা আ�াহু�া লা�াইকা, লা�াইকা লা 

                                                 
1 বাইহা�ীর সুনােন কুবরা (হাদীস নং: ১০১১৭)। 
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শারীকা লাকা লা�াইকা, ই�াল হামদা ওয়ান িন'মাতা লাকা 

ওয়াল মুলকা, লা শারীকা লাক।" 
অথর্: (আিম উপি�ত েহ আ�াহ! আিম উপি�ত, আিম 

উপি�ত; আপনার েকােনা অংশীদার েনই, আিম উপি�ত। িন�য় 

সকল �শংসা ও সকল িন‘আমত আপনার এবং কতৃর্� আপনারই, 

আপনার েকােনা শরীক েনই।) কাবা ঘের েপৗঁছা পযর্� এ 

তালিবয়া, আ�াহ সুবাহানাহু ওয়াতা‘আলার িযকর ও তাঁর কােছ 

েদা‘আ েবশী েবশী পাঠ করেব। 
(পুরুেষরা তােদর আওয়াজ উঁচু করেব আর মিহলারা তােদর 

আওয়াজ িনচু করেব, েযমনিট সাহাবীগণ রিদয়া�াহু আনহুম 

কেরেছন।) 
৪. বাইতু�াহেত েপৗঁছেল তালিবয়া পাঠ করা ব� করেব। 

এরপর হাজের আসওয়ােদর িদেক যােব এবং তার বরাবর 

দাঁড়ােব। তারপর স�ব হেল তা ডান হাত িদেয় �শর্ করেব এবং 

চু�ন করেব। তেব িভড় কের মানুষেক ক� েদেব না। �েশর্র 

সময় ( ِأكَْبرَُ  وَاللهُ  اللهِ  بسِْم) ‘িবসিম�ািহ ওয়া�াহু আকবার’ বলেব।  
যিদ চু�ন করা ক�কর হয়, তেব হাজের আসওয়াদেক হাত 

বা লািঠ ইতয্ািদর মাধয্েম �শর্ করেব এবং েযিট �ারা �শর্ করা 

হেব, েসিট চু�ন করেব। যিদ েসিটও কিঠন হয়, তেব েস েকবল  

হাজের আসওয়ােদর িদেক ইশারা করেব এবং বলেব: ( ُأكَْبرَُ  الله) 
'আ�াহু আকবার'; িক� েয ব� �ারা ইশারা করেব, েসিট চু�ন 
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করেব না। 
তাওয়াফ িবশু� হওয়ার জনয্ শতর্ হেলা েয, তাওয়াফকারী বড় 

ও েছাট সব ধরেনর নাপাক অব�া েথেক পিব� হওয়া; কারণ 

তাওয়াফ সালােতর মতই, তেব এেত কথা বলার অনুমিত 

রেয়েছ। 
৫. েস বাইতু�াহেক বােম েরেখ, তােত সাত চ�ের তাওয়াফ 

স�� করেব, যখন রুকেন ইয়ামানীর বরাবর হেব, তখন স�ব 

হেল ডান হাত িদেয় েসিট �শর্ করেব আর বলেব: ( ِوَاللهُ  اللهِ  بسِْم 
 িবসিম�ািহ ওয়া�াহু আকবার” তেব চু�ন করেব না। যিদ“ (أكَْبرَُ 

�শর্ করা স�ব না হয়, তেব তা বাদ িদেব এবং তাওয়াফ চলমান 

রাখেব, েস ইশারাও করেব না এবং তাকবীরও বলেব না। েকননা 

নবী সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক এ বয্াপাের েকান বণর্না 

পাওয়া যায় না। 
আর যখনই হাজের আসওয়ােদর সামেন আসেব তখনই তােক 

চু�ন করেব েযভােব আমরা ইেতাপূেবর্ বণর্না কেরিছ, অনয্থায় 

েসিদেক ইশারা করেব এবং তাকবীর বলেব। পুরুষেদর জনয্ 

তাওয়ােফ কুদূেমর �থম িতন চ�ের রমল করা মু�াহাব, রমল 

হে�: কাছাকািছ পা েফেল �তগিতেত হাঁটা। 
অনুরূপভােব পুরুেষর জনয্ তাওয়ােফ কুদূেমর �িতিট চ�ের 

ইযিতবা করা মু�াহাব। ইযিতবা হল: চাদেরর মধয্ভাগ ডান 

বগেলর িনেচ িদেয় িনেয় বাম কাঁেধ দু‘�া� েফেল রাখা। 
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সাধয্মত তাওয়ােফর �িতিট চ�ের েবিশ েবিশ িযিকর ও দু‘আ 

পাঠ করা মু�াহাব। 
তাওয়ােফর েক্ষে� েকান িনিদর্� দু‘আ অথবা িনিদর্� িযিকর 

েনই; বরং েয দু‘আ ও িযিকর সহজ মেন হয় এমন দু‘আ ও 

আ�াহর িযিকর করেত থাকেব। তেব দুই রুকেনর (রুকেন 

ইয়ামানী ও হাজের আসওয়াদ) মাঝখােন িনে�া� দু‘আ পাঠ 

করেব: 
 ﴿...رَبَّنآَ ءَاتِناَ فيِ ٱلدُّنۡیاَ حَسَنةَٗ وَفِي ٱلأۡخِٓرَةِ حَسَنةَٗ وَقِناَ عَذاَبَ ٱلنَّارِ﴾

 “...েহ আমােদর রব! আমােদরেক দুিনয়ােত কলয্াণ িদন ও 

আিখরােতও কলয্াণ িদন এবং আমােদরেক আগুেনর শাি� েথেক 

রক্ষা করুন।“ [আল-বাকারাহ: ২০১] �িতিট চ�েরই এিট পাঠ 

করেব। েকননা নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম হেত তা 

সাবয্� হেয়েছ। 
যিদ স�ব হয় তেব স�ম চ�র হাজের আসওয়াদ �শর্ করা 

এবং চুমু েদওয়ার মাধয্েম েশষ করেব। আর যিদ স�ব না হয় 

তেব শুধু ইশারা কের তাকবীর বলেব, যা ইতঃপূেবর্ উে�খ করা 

হেয়েছ। এ তাওয়াফ েশেষ তার চাদর পিরধান করেব এবং চাদর 

দুই কাঁেধর উপের েরেখ দুই �া� বুেকর উপের ঝুিলেয় েদেব। 
৬. তাওয়াফ েশেষ স�ব হেল মাকােম ইবরাহীেমর িপছেন 

দুই রাকাত সালাত আদায় করেব, যিদ তা স�ব না হয় তাহেল 

মসিজেদ হারােমর েয েকান �ােন তা আদায় করেব। এেত সূরা 
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ফািতহার পের িনে�া� সূরা পাঠ করেব: 
فِرُونَ  أٓیَُّھَا ٱلۡكَٰ  ﴾1﴿قلُۡ یَٰ

 “বলুন, ‘েহ কািফররা!, অথর্াৎ সূরা কািফরূন পড়েব। [সূরা 

আল-কািফরূন, আয়াত:১] �থম রাকােত, আর 
ُ أحََ   ﴾1دٌ ﴿قلُۡ ھُوَ ٱ�َّ

 “বলুন, ‘িতিন আ�াহ্, এক-অি�তীয়,” অথর্াৎ সূরা ইখলাস। 

[সূরা আল-ইখলাস, আয়াত: ১] ি�তীয় রাকােত, এিট উ�ম। যিদ 

অনয্ েকান সূরা পাঠ কের, তােতও সমসয্া েনই। দুই রাকাত 

সালাত েশেষ যিদ স�ব হয় হাজের আসওয়ােদ যােব এবং ডান 

হাত �ারা তা �শর্ করেব। স�ব হেল তাওয়ােফর দুই রাকাত 

েশেষ যমযেমর পািন পান করা সু�াত। 
৭. তারপর েস সাফা পাহােড়র িদেক েবর হেব এবং তােত 

আেরাহণ করেব অথবা তার পােশ দাঁড়ােব, তেব তােত ওঠা উ�ম, 

যিদ স�ব হয়। েস সাফা পাহাড় িদেয় শুরু করেব এবং শুরু 

করার সময় বলেব: 

  (بھ الله بدأ بما نبدأ) 
"আমরা েসইিট িদেয়ই শুরু করিছ, েযিট িদেয় আ�াহ্ শুরু 

কেরেছন।" আর আ�াহর িনে�া� বাণী পাঠ করেব: 
﴾ ...ِ فاَ وَٱلۡمَرۡوَةَ مِن شَعاَئِٓرِ ٱ�َّ  ﴿إنَِّ ٱلصَّ

 “িন�য় সাফা ও মারওয়া আ�াহর িনদশর্নসমূেহর 

অ�ভুর্�...।” [সূরা আল-বাকারাহ: ১৫৮] 
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েযভােব নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম কেরেছন, দু‘আ 

করেব এবং িতনবার আ�াহর �শংসা করেব। 
ِ الْحَمْدُ، لاَ  ُ أكَْبرَُ وَِ�َّ ُ أكَْبرَُ �َّ َّ� ،ُ ُ أكَْبرَُ، لاَ إِلٰھَ إلاَِّ �َّ ُ أكَْبرَُ �َّ َّ�"

ُ وَحْدَهُ لاَ شَرِیكَ لھَُ، لھَُ الْمُلْكُ  وَلھَُ الْحَمْدُ وَھُوَ عَلىَٰ كُلِّ شَيْءٍ  إِلٰھَ إلاَِّ �َّ
ُ وَحْدَهُ أنَْجَزَ وَعْدَهُ، وَنصََرَ عَبْدَهُ، وَھَزَمَ الأْحَْزَابَ  قدَِیرٌ، لاَ إِلٰھَ إلاَِّ �َّ

 .وَحْدَهُ"
 উ�ারণ: “আ�াহু আকবার,আ�াহু আকবার,লা ইলাহা 

ই�া�াহু, আ�াহু আকবার, আ�াহু আকবার ওয়ািল�ািহল হামদ, 

লা ইলাহা ই�া�াহু ওয়াহদাহু লা শারীকা লাহু, লাহুল মুলকু ওয়া 

লাহুল হামদু, ওয়া হুয়া আলা কুি� শাইিয়ন কাদীর। লা ইলাহা 

ই�া�াহু ওয়াহদাহু, আনজাযা ওয়াদাহু, ওয়া নাসারা আবদাহু, ওয়া 

হাযামাল আহযাবা ওয়াহদাহ।" 
অথর্: আ�াহ মহান, আ�াহ মহান, আ�াহ ছাড়া েকান �কৃত 

ইলাহ েনই। আ�াহ মহান, আ�াহ মহান, সকল �শংসাই 

আ�াহর। আ�াহ ছাড়া েকান �কৃত ইলাহ েনই, িতিন এক, তাঁর 

েকান শরীক েনই। রাজ� তাঁর, �শংসাও তাঁরই, আর িতিন সকল 

িকছুর উপের ক্ষমতাবান। িতিন ছাড়া েকান �কৃত ইলাহ েনই, 

িতিন তাঁর ওয়াদা বা�বায়ন কেরেছন, তাঁর বা�ােক সাহাযয্ 

কেরেছন এবং িতিন একাই শ�দলেক পরা� কেরেছন।1

1 তারপর 
সামথর্ অনুযায়ী দু‘আ করেব। তারপর েস িতনবার িযকর ও দু‘আ 

                                                 
1 সহীহ মুসিলম (নং: ১২১৮)। 
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পুনরাবৃি� করেব। নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম-এর সু�াত 

এভােবই িছল—িতিন িকবলামুখী হেয় তা করেতন। তারপর েস 

সাফা পাহাড় েনেম আসেব এবং মারওয়ার িদেক েহঁেট যােব, 

যখন �থম িচে� (সবুজ বািতেত) েপৗঁছােব, তখন পুরুষ �ত 

চলেত শুরু করেব যতক্ষণ না ি�তীয় িচে� (সবুজ বািতর েশষ 

�াে�) েপৗঁছায়। 
নারীেদর জনয্ �ত চলা ৈবধ নয়; (েকননা নবী সা�া�াহু 

আলাইিহ ওয়াসা�ােমর হাদীেস এমন িকছুর ইি�ত েনই এবং 

মিহলা সাহাবীগণও রিদয়া�াহু আনহু�া এমন িকছু কেরনিন।) 

েকননা মিহলারা হে� পদর্ায় থাকার ব�। অতঃপর েস হাঁটেব 

এবং মারওয়ােত আেরাহণ করেব অথবা এর িনকেট দাঁড়ােব। 

তেব যিদ স�ব হয়, তাহেল আেরাহণ করা উ�ম। মারওয়ােতও 

সাফােত যা যা বেলেছ এবং কেরেছ, তা বলেব এবং করেব (তেব 

“আ�াহ যা �ারা শুরু কেরেছন আমরাও তা �ারা শুরু করিছ” এ 

অংশটুকু ও কুরআন েথেক উ� আয়াত েতলাওয়াত করেব না)। 

এভােব সাতবার করেব। তার যাওয়া এক চ�র এবং তার আসা 

আেরকিট চ�র িহেসেব ধতর্বয্ হেব। আর েকান বয্ি� বাহেন 

চেড় সায়ী করেল, তার েকান েদাষ েনই, 
িবেশষ কের যখন �েয়াজন থােক। সায়ী করার সময় সামথর্ 

অনুযায়ী েবিশ েবিশ িযকর ও দু‘আ করা মু�াহাব। আর উ�ম 

হেলা েস েযন েছাট ও বড় উভয় নাপাকীর অব�া েথেক পিব� 
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থােক। 
যিদ অপিব� অব�ায় সায়ী কের থােক, তেব তা যেথ� হেব। 

যখন সায়ী পূণর্ করেব, তখন পুরুেষরা তার মাথা পিরপূণর্ হলক 

করেব অথবা তার পিরপূণর্ মাথা কসর করেব। তেব হলক করা 

(মু�ােনা) উ�ম। 
আর যিদ তার ম�ায় আগমন হেজর সমেয়র কাছাকািছ হয়, 

তেব তার জনয্ (উমরাহ েশেষ) চুল কসর করা (েছাট করা) উ�ম, 

যােত হেজর সময় অবিশ� চুল কাটা বা মু�ন করা যায়। আর 

নারীর েক্ষে�, েস তার চুল এক� কের ধের তার েথেক একিট 

আঙুেলর মাথার সমান বা তার কম পিরমাণ েকেট েফলেব। যিদ 

ইহরামধারী বয্ি� উপেরা� কাজসমূহ স�� কের, তেব তার 

উমরাহ স�� হেয় যােব। আলহামদুিল�াহ। তার জনয্ ইহরােমর 

কারেণ েযসব কাজ হারাম িছল, তার সবই আবার হালাল হেয় 

যােব। (নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম উমরাহ েশষ করার 

পর অিতির� দুই রাকআত সালাত আদায় কেরনিন। 
অতএব, েয বয্ি� তােক ভােলাবােস, েসও তার মেতাই 

করেব।) 
َ وَٱلۡ  ِ أسُۡوَةٌ حَسَنةَٞ لِّمَن كَانَ یرَۡجُواْ ٱ�َّ وۡمَ یَ ﴿لَّقدَۡ كَانَ لكَُمۡ فيِ رَسُولِ ٱ�َّ

َ كَثِیرٗا   ﴾21ٱلأۡخِٓرَ وَذكََرَ ٱ�َّ
 “অবশয্ই েতামােদর জনয্ রেয়েছ রাসূলু�াহর মেধয্ উ�ম 

আদর্শ, তার জনয্ েয আশা রােখ আ�াহ ও েশষ িদেনর এবং 
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আ�াহেক েবশী �রণ কের।” [আল-আহযাব, আয়াত: ২১]। 
আ�াহ আমােদর এবং আমােদর সকল মুসিলম ভাইেদর তাঁর 

�ীেনর সিঠক জ্ঞান অজর্ন ও তােত দৃঢ় থাকার তাওফীক দান 

করুন এবং সবার েথেক (আমল) কবুল করুন। িন�য়ই িতিন 

সুমহান, পরম দাতা ও দয়ালু। 
আর আ�াহ তাঁর বা�া ও রাসুল, আমােদর নবী মুহা�াদ 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম, তার পিরবারবগর্, সাহাবীগণ এবং 

িকয়ামত পযর্� সৎভােব তার অনুসরণকারীেদর �িত শাি� ও 

রহমত নািযল করুন! 
েসৗিদ আরেবর সােবক �য্া� মুফিত, 'হাইআতু িকবািরল 

উলামা' ও ইদারাতুল  বুহূিসল ইলিময়য্াহ ওয়াল ইফতা' (ইসলামী 

গেবষণা ও ফতওয়া িবভাগ)-এর সােবক সভাপিত শাইখ আবদুল 

আযীয িবন আ�ু�াহ িবন বায (রিহমাহু�াহ)। 
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