
ةِ
 يْدَ

عِ
  السَّ

ةِ
يَا لحَ

لِ
ةُ  يْدَ

فِ
 لُ المُ

ئِ
ا سَ русскийروسيالوَ

ПОЛЕЗНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ
СЧАСТЛИВОЙ  ЖИЗНИ

Шей х Абдуррахман бин Насыр ас-Са‘ди
(да помилует его Аллах)





 
 
 

ِ سَ الوَ  ِ  ةُ دَ يْ فِ المُ  لُ ائ  ةِ دَ يْ عِ السَّ   اةِ يَ لحَ ل
 

 

ПОЛЕЗНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ 

СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ 

 

 

يُّ دِ عْ السَّ  اصِرٍ نَ  نُ �ْ  نِ حمَ الرَّ  دُ بْ �َ  خُ يْ الشَّ   
االلهُ  هُ حِمَ رَ   

 
 

Шейх Абдуррахман бин Насыр ас-Са‘ди  
(да помилует его Аллах) 

 



 

2 

يمِ حِ الرَّ  نِ حَم الرَّ  االلهِ  �  

Введение 
Хвала Аллаху, Которому принадлежит вся 

хвала. Свидетельствую, что нет божества, 
кроме одного Аллаха, у Которого нет сотовари-
щей, и свидетельствую, что Мухаммад — Его 
раб и Посланник. Да благословит Аллах его, его 
семейство и сподвижников, и дарует им мир. 

А затем: воистину, покой сердца, его умиро-
творение, радость, избавление от забот и тре-
вог — это то, к чему стремится каждый чело-
век. Именно это приносит благополучную 
жизнь, полную радости и счастья. Для дости-
жения этого существуют религиозные, природ-
ные и практические причины, объединить ко-
торые в себе способны лишь верующие. Что ка-
сается остальных, то, даже если они и дости-
гают этих целей через какие-то пути и посред-
ством каких-либо причин, к которым стре-
мятся разумные люди из их числа, то, в любом 
случае, они упускают многое из того, что было 
бы для них полезнее, прочнее и лучше как в 
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настоящем, так и в будущем. 

Однако в этом послании я изложу причины, 
пришедшие мне на ум, для достижения этой 
высшей цели, к которой стремится каждый че-
ловек. 

Есть люди, которые преуспели в достижении 
многих из этих причин и жили благополучной 
жизнью, наслаждаясь своим счастливым суще-
ствованием. Также есть те, кто полностью по-
терпел в этом неудачу, прожив жизнь, полную 
несчастий и страданий. Также есть те, кто нахо-
дится между этими двумя состояниями, в зави-
симости от того, насколько им было дано до-
биться успеха. А Аллах — Тот, Кто дарует 
успех, и у Которого ищут помощи во всяком 
благе и в отвращении всякого зла. 

Раздел. 
Вера и праведные дела 

Наивеличайшая и основополагающая при-
чина счастья — это вера и праведные дела. 
Всевышний Аллах сказал: 

وَهُوَ مُؤۡمِنٞ فَلَنُحۡييَِنَّهُۥ حَيَوٰةٗ طَيّبَِةٗۖ ﴿ نَ�يٰ 
ُ
أ وۡ 

َ
أ مَنۡ عَمِلَ َ�لٰحِٗا مِّن ذَكَرٍ 
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حۡسَنِ مَا َ�انوُاْ َ�عۡمَلُونَ 
َ
جۡرهَُم بأِ

َ
 ﴾٩٧وَ�ََ�جۡزِ�َنَّهُمۡ أ

 «Кто совершает праведное, (будь) он муж-
чиной или женщиной, и (при этом) (будучи) 
верующим, – непременно оживим Мы его жиз-
нью благой [в этом мире он будет жить со спо-
койствием в душе] и непременно воздадим Мы 
им (в Вечной жизни) наградой их за лучшее из 
того, что они совершали» (сура 16 «Пчелы», аят 97). 

Всевышний сообщил и пообещал тому, кто 
сочетает в себе веру и праведные дела, благопо-
лучную жизнь в этом мире, а также прекрасное 
воздаяние как в этом мире, так и в вечной оби-
тели. 

Причина этого очевидна: у тех, кто верит в 
Аллаха правильной верой, которая приносит 
плоды в виде праведных дел и исправляет 
сердца, нравы, а также земную и вечную 
жизни, есть основы и принципы, с которыми 
они встречают всё, что приносит им радость и 
счастье, и всё, что вызывает беспокойство, тре-
вогу и печали. 
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Они принимают то, что приносит им ра-
дость и удовольствие, с благодарностью и при-
знательностью, используя это во благо. Если 
они используют эти дары подобным образом, 
это вызывает у них ещё больше радости, 
надежду на их сохранение и умножение, а 
также ожидание награды за благодарность. Всё 
это приводит к великим благам и благослове-
ниям, которые превосходят своими достоин-
ствами и плодами те радости, которые они по-
лучили. 

Они встречают трудности, вред, тревоги и 
печали, сопротивляясь тому, чему могут про-
тивостоять, смягчая то, что возможно облег-
чить, и проявляя прекрасное терпение в том, 
что неизбежно. Благодаря этому они получают 
от испытаний полезные плоды, такие как опыт, 
сила и способности к сопротивлению. Также 
через терпение и ожидание награды от Аллаха 
им даруются великие блага, которые застав-
ляют трудности исчезнуть, заменяя их радо-
стью, благими надеждами и стремлением к ми-
лости и вознаграждению от Аллаха. 
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Пророк صلى الله عليه وسلم выразил эти понятия в 
достоверном хадисе, сказав: 

اءُ شَكَرَ فَ�َانَ خَ�رًْا « صَاَ�تهُْ َ�رَّ
َ
هُ خَ�رٌْ إنِْ أ

مْرَهُ ُ��َّ
َ
مْرِ المُْؤْمِنِ إنَِّ أ

َ
عَجَبًا �ِ�

� للِمُْؤْمِنِ 
َّ حَدٍ إِ�

َ
اءُ صَ�َرَ فَ�َانَ خَ�رًْا �هَُ وَليَسَْ ذَلكَِ �ِ� صَاَ�تهُْ َ�رَّ

َ
 .»�هَُ وَ�نْ أ

 «Сколь удивительно положение верую-
щего! Воистину, всё в его положении — благо 
для него. Если его постигает радость, он благо-
дарит Аллаха, и это становится для него бла-
гом. Если же его постигает бедствие, он прояв-
ляет терпение, и это также становится для него 
благом. И не дано это никому, кроме верую-
щего». Хадис привёл Муслим. 

Пророк صلى الله عليه وسلم сообщил, что у верующего при-
умножаются его награды, блага и плоды его де-
яний независимо от того, что его постигает — 
радость или трудности. Именно поэтому ты 
можешь увидеть двух людей, которых постигло 
одно и то же испытание — благополучие или 
бедствие, — но они воспринимают его совер-
шенно по-разному. Это различие зависит от 
степени их веры и праведных дел. Тот, кто об-
ладает этими качествами — благодарностью и 
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терпением, — встречает благополучие и труд-
ности с благодарностью и терпением со всеми 
вытекающими из этого последствиями. Это 
приносит ему радость, счастье, избавление от 
тревог, печалей, беспокойства, стеснения в 
груди и жизненных трудностей. В результате 
он обретает благополучную и счастливую 
жизнь в этом мире. Что касается другого чело-
века, то он встречает приятное с высокоме-
рием, неблагодарностью и самоуверенностью. 
Это приводит к искажению его нравов, и к 
тому, что он принимает эти блага так же, как 
животные — с жадностью и алчностью. Но не-
смотря на это его сердце не находит покоя, а, 
наоборот, раздирается в разные стороны. Его 
тревожат страх утраты любимого, многочис-
ленные трудности, возникающие из-за этих 
благ, а также постоянное неудовлетворённое 
стремление к чему-то новому. Это новое может 
быть достигнуто, а может и нет, но, даже если 
оно будет достигнуто, то всё равно человек 
остаётся в беспокойстве по вышеупомянутым 
причинам. 
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Когда его постигают трудности, он встречает 
их с беспокойством, паникой, страхом и раз-
дражением. Не стоит и говорить о тех жизнен-
ных страданиях, которые он испытывает: ин-
теллектуальных и нервных расстройствах, 
страхах, которые могут довести его до самых 
ужасных состояний и пугающих потрясений, и 
всё это потому, что он не надеется на награду и 
лишён терпения, которое могло бы утешить его 
и облегчить его трудности. 

Все это подтверждается жизненным опы-
том. Если внимательно рассмотреть пример 
одного человека из этой категории и сопоста-
вить его с окружающими, становится очевид-
ным огромное различие между верующим, дей-
ствующим в соответствии со своей верой, и 
тем, кто так не поступает. 

Это различие заключается в том, что рели-
гия всячески побуждает к довольству уделом, 
который даровал Аллах, и к благодарности за 
то, чем Он одаряет Своих рабов из Своей раз-
нообразной милости и щедрости. 

Если верующего постигает испытание в виде 
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болезни, бедности или других обстоятельств, 
которым подвержен каждый человек, благо-
даря своей вере и удовлетворённости тем, что 
предопределил ему Аллах, он остаётся спокой-
ным и умиротворённым. Он не стремится серд-
цем к тому, что не предписано ему, и смотрит 
на тех, кто ниже его по положению, а не на тех, 
кто выше. Более того, его радость, счастье и 
спокойствие могут быть даже больше, чем у 
того, кто обладает всеми мирскими благами, но 
лишён довольства. 

Также ты увидишь, что, если того, кто не 
действует в соответствии со своей верой, по-
стигнет испытание в виде бедности или утраты 
некоторых мирских благ, он оказывается в со-
стоянии крайнего несчастья и сильно страдает. 

Ещё один пример: если возникают какие-
либо причины для страха и человека постигают 
пугающие события, ты увидишь, что тот, у кого 
настоящая вера, сохраняет твёрдость сердца, 
спокойствие души и способность разумно 
управлять ситуацией, которая его постигла. Он 
делает всё возможное посредством размышле-
ний, слов и действий, заранее подготовив себя 
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к этим пугающим обстоятельствам. Такое со-
стояние приносит человеку покой и укрепляет 
его дух. 

В то же время ты видишь, что человек, ли-
шённый веры, находится в противоположном 
состоянии. Когда его постигают страхи, его со-
весть приходит в смятение, нервы напряжены, 
мысли рассеяны, а страх и ужас проникают в 
его душу. На него наваливается как внешний 
страх, так и внутреннее беспокойство, которое 
невозможно точно описать. 

Если люди такого типа лишены определен-
ных естественных способностей, требующих 
значительных усилий, они сразу же теряют 
свои силы, и у них сдают нервы. Всё это проис-
ходит из-за отсутствия веры, которая побуж-
дала бы их к терпению, особенно в трудных си-
туациях и тяжёлых печальных обстоятель-
ствах. 

И праведник, и нечестивец, и верующий, и 
неверующий обладают как приобретённой 
смелостью, так и природным инстинктом, ко-
торый помогает им смягчить страхи и облег-
чить их. Однако верующий отличается своей 
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силой веры, терпением, упованием на Аллаха, 
доверием к Нему и стремлением к Его награде. 
Эти качества усиливают его смелость, ослаб-
ляют гнёт страха и делают трудности менее тя-
жёлыми, как сказал Всевышний: 

ِ مَا �َ�  ﴿... لمَُونَۖ وَترَجُۡونَ مِنَ ٱّ�َ
ۡ
لمَُونَ كَمَا تَ�

ۡ
لمَُونَ فَإِّ�َهُمۡ يَ�

ۡ
إنِ تكَُونوُاْ تَ�

 ...﴾ يرَجُۡونَ 

 «Если вы страдаете, то, поистине, они  стра-
дают так же, как и вы страдаете. Но при этом 
вы надеетесь от Аллаха на то, на что они не 
надеются» (сура 4 «Женщины», аят 104). Они полу-
чают от Аллаха особую помощь и поддержку, 
которая рассеивает страхи.  

Всевышний сказал: 

ٰ�رِِ�نَ ﴿... َ مَعَ ٱلّ�َ ْۚ إنَِّ ٱّ�َ  ﴾وَٱصۡ�رُِوٓا

 «И терпите (ради Аллаха) – поистине, Аллах 
вместе с терпеливыми!» (сура 8 «Добыча», аят 46). 

Благодеяние к творениям словами и де-
лами.  

К причинам, которые избавляют от тревог, 
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печалей и беспокойства, относится доброде-
тель по отношению к людям, выраженная сло-
вами и действиями, а также различные прояв-
ления благодеяния. Всё это — добро и милость, 
через которые Аллах отводит тревоги и печали 
как от праведника, так и от нечестивца, в зави-
симости от степени их добродетельности. 

При этом верующему достаётся самая пол-
ная доля, поскольку его добродетель исходит 
из искренности и стремления к награде от Ал-
лаха. 

Аллах облегчает для него совершение доб-
рых дел благодаря тому благу, которого он 
надеется достичь, и отводит от него неприят-
ности за его искренность и стремление к 
награде. Всевышний сказал: 

وۡ إصَِۡ�ٰ� ﴿
َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
� مَنۡ أ

َّ �ۡوَٮهُٰمۡ إِ�
َ
� خَ�ۡرَ �يِ كَثِ�رٖ مِّن ّ�

َّ �
جۡرًا 

َ
أ نؤُۡ�يِهِ  فسََوۡفَ   ِ ٱّ�َ مَرۡضَاتِ  ٱبتۡغَِاءَٓ  َ�لٰكَِ  َ�فۡعَلۡ  وَمَن  ٱ�ّ�َاسِ�  َ��نَۡ 

 ﴾ ١١٤عَظِيمٗا 
 «Нет блага во многих из их тайных бесед, 

кроме (только такого, когда) кто-либо повеле-
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вает (давать) милостыню, или (совершать) доб-
рое дело, или улаживать (отношения) между 
людьми. И если кто делает это, стремясь к до-
вольству Аллаха, то вскоре даруем Мы ему ве-
ликую награду» (сура 4 «Женщины», аят 114). 

Всевышний сообщил, что все эти дела, исхо-
дящие от человека, являются добром, а добро 
притягивает другое добро и отводит зло. Веру-
ющего, который стремится к награде от Ал-
лаха, Всевышний одаряет великой наградой. 
Одной из составляющих этой великой награды 
является избавление от тревог, печалей, забот 
и других подобных неприятностей. 

Раздел.  
Следует заниматься какими-нибудь по-

лезными делами или стремиться к приоб-
ретению полезного знания. 

Еще одна причина избавления от беспокой-
ства, вызванного напряжением нервов и заня-
тостью сердца неприятными мыслями, — это 
занятость каким-либо полезным делом или 
изучением полезной науки. Это отвлекает 
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сердце от того, что вызывало у него беспокой-
ство. Иногда благодаря этому человек забывает 
причины, которые вызывали у него тревогу и 
печаль, его душа радуется, а энергия возрас-
тает. Эта причина избавления от беспокойства 
также является общей как для верующих, так и 
для других людей. Однако верующий отлича-
ется своей верой, искренностью и стремлением 
к награде в занятии той наукой, которую он 
изучает или преподаёт, и в совершении добрых 
дел. Если это акт поклонения, то он является 
поклонением. А если это мирская работа или 
привычка, то он сопровождает её благим наме-
рением и стремлением использовать это для 
помощи в повиновении Аллаху. Это оказывает 
значительное влияние на избавление от тревог, 
печалей и беспокойств. 

Скольких людей постигли беспокойство и 
постоянные неприятности, которые привели к 
разнообразным болезням, и их наиболее эф-
фективным лечением оказалось забвение при-
чины, которая вызвала их беспокойство, и за-



 

15 

нятость каким-либо важным делом или зада-
чей. 

Желательно, чтобы занятие, которым чело-
век занимается, было таким, что приносит 
душе покой и вызывает у неё интерес. Это бо-
лее эффективно для достижения этой полез-
ной цели. И Аллах знает лучше. 

Сосредоточение мыслей на делах текущего 
дня.  

Еще одно средство избавления от тревог и 
беспокойства — это сосредоточение мыслей на 
делах текущего дня, без беспокойства о буду-
щем и сожалений о прошлом. Именно поэтому 
Пророк صلى الله عليه وسلم искал убежища у Аллаха от тревог и 
печалей.  

Сожаление о прошедших делах, которые не-
возможно вернуть или исправить, бесполезно, 
а беспокойство, вызванное страхом перед буду-
щим, может нанести вред. Поэтому человеку 
следует "жить одним днем", вкладывая все свои 
силы и старания в улучшение сегодняшнего 
дня и текущего момента. Сосредоточение 
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сердца на этом помогает совершенствовать 
дела и утешает человека, избавляя его от тревог 
и печалей. Когда Пророк صلى الله عليه وسلم произносил мольбу 
или наставлял свою общину к какой-либо 
мольбе, он побуждал, наряду с упованием на 
Аллаха и стремлением к Его милости, к серьёз-
ности и усердию в достижении того, о чём че-
ловек просит в своей мольбе. И избавление от 
того, против чего направлена мольба, также 
должно сопровождаться действиями, так как 
мольба сочетается с делами. Человек должен 
прилагать усилия в том, что приносит пользу 
как в религии, так и в мирской жизни, а также 
просить своего Господа о достижении цели и 
искать у Него помощи в этом. Как сказал 
Пророк صلى الله عليه وسلم: 

صَابكََ َ�يْءٌ فَ�َ� «
َ
ِ وَ�َ� َ�عْجِزْ وَ�ذَا أ احْرصِْ �َ�َ� مَا َ�نفَْعُكَ وَاسْتَعِنْ باِّ�َ

�يِّ َ�عَلتُْ كَذَا َ�انَ كَذَا وََ�ذَا وَلكَِنْ قلُْ   : َ�قُلْ 
َ
وَمَا شَاءَ َ�عَلَ    : لوَْ �  ِ قدََرُ اّ�َ

يطَْانِ   .»فَإنَِّ لوَْ َ�فْتَحُ َ�مَلَ الشَّ
 «Стремись к тому, что принесет тебе пользу, 

проси помощи у Аллаха и не проявляй сла-
бость, а если постигнет тебя что-либо, не го-
вори: “Если бы я сделал так-то, было бы то-то и 
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то-то”, но говори: “Предопределение Аллаха, и 
Он сделал, что пожелал”, ибо, поистине, “если” 
открывает шайтану путь к его делам». Хадис 
привёл Муслим. Пророк صلى الله عليه وسلم объединил в своём 
наставлении призыв к усердию в достижении 
всего полезного в любых обстоятельствах, 
просьбу о помощи у Аллаха и отказ от подчи-
нения беспомощности, т.е. вредоносной лени, с 
принятием того, что уже произошло, с покор-
ностью перед свершившимся предопределе-
нием Аллаха и осознанием Его воли (и Его ре-
шения). 

Он разделил дела на два вида:  

Первый вид — это те дела, в которых чело-
век способен приложить усилия для их дости-
жения, получения хотя бы части из них, устра-
нения или смягчения их (последствий). В таких 
делах человек должен проявлять усердие и 
просить помощи у своего Господа. Второй — 
это дела, в которых подобное невозможно. В 
этом случае человек обретает спокойствие и 
принимает их с удовлетворением и покорно-
стью. Нет сомнения, что следование этому 
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принципу является причиной радости и избав-
ления от тревог и печалей. 

Раздел. 
Частое поминание Аллаха 

Среди величайших причин обретения ши-
роты груди и спокойствия души — частое по-
минание Аллаха. Оно оказывает удивительное 
влияние на умиротворение души, избавление 
от тревог и печалей. Всевышний сказал: 

ِ َ�طۡمَ�نُِّ ٱلقُۡلُوبُ ﴿... �َ� بذِِۡ�رِ ٱّ�َ
َ
 ﴾ أ

 «О да! Посредством поминания Аллаха 
успокаиваются сердца» (сура 13 «Гром», аят 28). По-
минание Аллаха оказывает огромное влияние 
на достижение этой цели благодаря своей уни-
кальной особенности, а также из-за надежды 
раба на вознаграждение и награду от Аллаха. 

Упоминание явных и скрытых благ Ал-
лаха.  

Также одним из средств избавления от тре-
вог и печалей является упоминание явных и 
скрытых благ Аллаха. Осознание и упомина-
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ние этих благ побуждает человека к благодар-
ности, которая является одной из самых воз-
вышенных и почётных степеней. Даже если че-
ловек находится в состоянии бедности, бо-
лезни или претерпевает другие виды испыта-
ний, то, сравнив благодеяния Аллаха, которые 
невозможно сосчитать, с теми неприятно-
стями, что его постигли, он поймёт, что этих 
неприятностей несравнимо меньше, чем благ. 

Более того, если неприятности и бедствия, 
которыми Аллах испытывает Своего раба, 
встречаются с терпением, довольством и по-
корностью, их тяготы становятся легче, а их 
последствия менее болезненными. Надежда 
раба на вознаграждение за эти испытания, его 
стремление к награде и поклонение Аллаху че-
рез выполнение обязанностей терпения и до-
вольства превращают горечь в сладость. Сла-
дость награды заставляет его забыть о горечи 
терпения. 

Взгляд на тех, кто ниже нас. 
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Одним из наиболее полезных средств в по-
добной ситуации является следование настав-
лению, которое привёл Пророк صلى الله عليه وسلم в достовер-
ном хадисе, в котором он сказал: 

فَإنِهَُّ  فَوْقكَُمْ  هُوَ  مَنْ  إِ�َ�  َ�نظُْرُوا  وَ�َ�  مِنكُْمْ  سْفَلُ 
َ
أ هُوَ  مَنْ  إِ�َ�  (ا�ظُْرُوا 

ِ عَلَيكُْمْ) نْ �َ� تزَدَْرُوا نعِْمَةَ اّ�َ
َ
جْدَرُ أ

َ
 .أ

 «Смотрите на тех, кто ниже вас по положе-
нию, и не смотрите на тех, кто выше вас по по-
ложению, и это поможет вам не считать ника-
кую из милостей Аллаха незначительной». Ха-
дис привёл Муслим. Если человек поставит пе-
ред собой эту важную истину, он поймёт, что 
превосходит многих из творений в здоровье и 
его проявлениях, в уделе и его последствиях, в 
каких бы тяжелых обстоятельствах он ни нахо-
дился. Это избавляет его от тревоги, беспокой-
ства и печали, усиливает его радость и удовле-
творение благами Аллаха, которыми он пре-
взошёл тех, кто ниже него в этих аспектах. 

И чем дольше человек размышляет о явных 
и скрытых благах Аллаха, относящихся как к 
религии, так и к мирской жизни, тем яснее он 
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осознаёт, что его Господь одарил его множе-
ством благ и отвёл от него многочисленные 
бедствия. Несомненно, это избавляет от тревог 
и печалей и наполняет сердце радостью и сча-
стьем. 

Раздел. 
Усилия, направленные на устранение 

факторов, вызывающих беспокойство, и 
достижение того, что приносит радость. 

Также к причинам, которые способствуют 
радости и избавлению от тревог и печалей, от-
носятся усилия, направленные на устранение 
факторов, вызывающих беспокойство, и на до-
стижение того, что приносит радость. Это до-
стигается путём забывания неприятностей 
прошлого, которое невозможно вернуть или 
изменить, и осознания того, что размышления 
о них — это пустое и бессмысленное занятие, 
являющееся проявлением глупости и безрас-
судства. Поэтому человек должен бороться с 
мыслями о прошлом, а также с беспокойством 
о будущем, в особенности с воображаемыми 
страхами, такими как бедность, опасность или 
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другие трудности, которые он себе представ-
ляет в своей будущей жизни. Он должен осо-
знать, что будущее от него скрыто, и ему неиз-
вестно, что оно принесёт — добро или зло, 
услады или страдания. Всё это находится в ру-
ках Всемогущего и Мудрого Аллаха, а не в ру-
ках людей. Человеку остаётся лишь стараться 
достичь блага и предотвратить вред.  

Если человек отвлечёт свои мысли от тревог 
о будущем, полностью положится на своего 
Господа в его устройстве и успокоится на этом, 
тогда его сердце обретёт покой, его дела нала-
дятся, а тревоги и беспокойства исчезнут. 

Прибегание к мольбе.  

Одним из наиболее полезных средств при 
размышлениях о будущем является использо-
вание мольбы, с которой Пророк صلى الله عليه وسلم часто обра-
щался: 

الَّ�يِ « دُ�ْيَايَ  �يِ  صْلحِْ 
َ
وَأ مْرِي 

َ
أ هُوَ عِصْمَةُ  ذِي 

َّ ا� �يِ ديِ�يَِ  صْلحِْ 
َ
أ اللَّهُمَّ 

صْلحِْ �يِ  
َ
خِرَ�يَِ الَّ�يِ إِ�َ�ْهَا مَعَادِي وَاجْعَلِ ا�ْ�يََاةَ زِ�َادَةً �يِ �يِ  آ�يِهَا مَعَاِ�ي وَأ

 .»ُ�ّ�ِ خَ�رٍْ وَالمَْوْتَ رَاحَةً �يِ مِنْ ُ�ّ�ِ َ�رٍّ 
 «О Аллах, приведи в порядок мою религию, 
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которая является залогом моего благополучия! 
И приведи в порядок мои мирские дела, от ко-
торых зависит моё существование! И приведи 
в порядок мою Последнюю жизнь, куда мне 
предстоит вернуться! Пусть жизнь не прино-
сит мне ничего, кроме добра, и пусть смерть 
станет для меня избавлением от всякого зла!» 
Хадис привёл Муслим.  

Также его слова: 

�يِ «
ْ
صْلحِْ �يِ شَأ

َ
رجُْو فَ�َ� تَ�ِ�ْ�يِ إِ�يَ َ�فِْ�ي طَرْفَةَ َ��نٍْ وَأ

َ
اللَّهُمَّ رَْ��تََكَ أ

نتَ 
َ
� أ

َّ هُ �َ� إِ�هََ إِ�
َّ��ُ«. 

 «О Аллах, Твоей милости я прошу, не вру-
чай меня самому себе даже на мгновение, и ис-
правь все мои дела. Нет божества, достойного 
поклонения, кроме Тебя!» Этот хадис передал 
Абу Дауд с достоверной цепочкой передатчи-
ков. Если человек постоянно произносит эту 
мольбу, в которой заключается просьба о бла-
гополучии его будущего как в религии, так и в 
мирской жизни, с искренним сердцем и чи-
стым намерением, прилагая усилия для дости-
жения этого, Аллах непременно исполнит то, о 
чём он молился, на что надеялся и ради чего 
трудился. Его тревога обратится в радость и 
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счастье. 
Раздел. 

Предположении наихудших вероятно-
стей 

Одним из наиболее полезных средств избав-
ления от беспокойства и тревог, когда человека 
постигают бедствия, является стремление 
смягчить их влияние, представляя себе наихуд-
ший возможный исход ситуации и заранее го-
товя свою душу к его принятию. Когда человек 
так поступает, ему следует приложить усилия, 
чтобы смягчить последствия настолько, 
насколько это возможно.  

Благодаря такой подготовке и полезным 
усилиям беспокойство и печали исчезают. Бо-
лее того, приложенные старания способствуют 
достижению пользы и устранению того вреда, 
который человек способен предотвратить. 

Когда человека постигают различные при-
чины страха, болезни, бедности или утраты 
различных благ, которые он любит, ему следует 
встретить это с душевным спокойствием, го-
товя себя к тому, чтобы принять эти испыта-
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ния даже в их самой тяжёлой форме. Подго-
товка души к перенесению трудностей облег-
чает их и уменьшает их тяжесть. Это особенно 
эффективно, если человек занят их преодоле-
нием в пределах своих возможностей. 

Таким образом сочетаются подготовка души 
и полезные усилия, которые отвлекают его от 
беспокойства из-за бедствий. Он должен бо-
роться с самим собой, чтобы укреплять силы 
для противостояния трудностям, при этом 
уповая на Аллаха и возлагая на Него добрые 
надежды. Несомненно, такой подход приносит 
огромную пользу в достижении радости и уми-
ротворения души, а также дает надежду чело-
веку на вознаграждение как в этом мире, так и 
в следующем. Этот метод подтверждён опы-
том, и его результаты многократно проверены 
на практике. 

Раздел.  
Сила сердца и отсутствие его беспокой-

ства и сильной реакции 
Одним из величайших средств лечения 

нервных заболеваний сердца, а также физиче-
ских болезней является сила духа и отсутствие 



 

26 

беспокойства или сильной реакции на иллю-
зии и фантазии, которые порождаются пло-
хими мыслями. Гнев и замешательство явля-
ются болезненными факторами, а ожидание 
бедствий и утраты благ приводит человека к 
тревогам, печалям, сердечным и физическим 
заболеваниям, а также к нервному срыву. По-
следствия этого срыва крайне негативны, и 
люди видели множество его пагубных послед-
ствий. 

Упование на Аллаха. Когда сердце полага-
ется на Аллаха, уповает на Него, не поддаётся 
иллюзиям и не позволяет плохим фантазиям 
овладеть собой, а доверяет Аллаху и надеется 
на Его милость, тогда тревоги и печали отсту-
пают, а многие физические и сердечные бо-
лезни исчезают. Сердце наполняется такой си-
лой, умиротворением и радостью, которые не-
возможно описать словами. 

Сколько больниц заполнено пациентами, 
страдающими от иллюзий и вредных фанта-
зий! Сколько сильных людей, не говоря уже о 
слабых, пострадали от подобных вещей! Как 
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часто это приводило к глупости и безумию!  

Тот, кого Аллах избавил от подобного и 
наделил успехом в борьбе с самим собой, чтобы 
достичь полезных причин, укрепляющих 
сердце и избавляющих от беспокойства, — тот 
действительно спасён. Всевышний сказал: 

 ۥٓ﴿... ِ َ�هُوَ حَسۡبُهُ  ...﴾ وَمَن َ�تَوَّ�َۡ� �َ�َ� ٱّ�َ

 «И кто уповает на Аллаха, то Он достаточен 
для него» (сура «Развод», аят 3). То есть Аллах пол-
ностью обеспечит его всем, что его беспокоит, 
как в делах религии, так и в мирских вопросах. 

Человек, уповающий на Аллаха, обладает 
сильным сердцем, на которое не влияют иллю-
зии и которое не беспокоят события, зная, что 
подобные негативные реакции являются при-
знаком слабости души, страха и беспокойства, 
не имеющего реальной основы. Он также осо-
знаёт, что Аллах обещал тому, кто уповает на 
Него, полное обеспечение и поддержку, по-
этому он доверяет Аллаху и спокоен относи-
тельно Его обещания. Это избавляет его от тре-
вог и беспокойства, превращает трудности в 
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лёгкость, печаль в радость, а страх — в безопас-
ность. 

Мы просим у Всевышнего Аллаха благопо-
лучия, чтобы Он даровал нам силу и стойкость 
сердца, а также полное упование, за которое 
Аллах обещал Своим рабам всякое благо и из-
бавление от любых неприятностей и вреда. 

Раздел. Приучение души к терпеливому 
перенесению недостатков других людей. 

Также Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: 

 .»خَرَ آ�َ� َ�فْرَكْ مُؤْمِنٌ مُؤْمِنَةً إنِْ كَرهَِ مِنْهَا خُلقًُا رَِ�يَ مِنهَْا خُلقًُا «
 «Верующий не должен ненавидеть верую-

щую, ибо если не понравится ему какая-либо 
из черт её характера, то он останется доволен 
другой» Хадис привёл Муслим. 

Из этих слов извлекаются две великие 
пользы: 

Первая польза: наставление в том, как пра-
вильно обращаться с женой, родственником, 
другом, партнёром или любым человеком, с ко-
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торым у тебя есть связь и взаимодействие. Сле-
дует быть готовым к тому, что в любом чело-
веке обязательно найдётся какой-то недоста-
ток, изъян или качество, которое тебе не по-
нравится.  

Если ты обнаружишь это, сравни его с тем, 
что требует от тебя твоя связь с этим челове-
ком, или с тем, что тебе следует сохранять: силу 
отношений и поддержание любви. Вспомни о 
его достоинствах, положительных сторонах и 
общих или личных целях (ради которых стоит 
поддерживать эти отношения). 

Благодаря такому подходу — закрыв глаза 
на недостатки и обращая внимание на досто-
инства, — ты сможешь сохранить дружбу и 
связь, достичь покоя и обрести комфорт в от-
ношениях. 

Вторая польза: избавление от тревог и бес-
покойства, сохранение ясности и гармонии в 
отношениях, а также постоянство в выполне-
нии обязательных и рекомендованных прав. 
Это приводит к установлению покоя и взаим-
ного удовлетворения между двумя сторонами. 
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Тот же, кто не последует наставлению Про-
рока صلى الله عليه وسلم, а поступит наоборот (будет заострять 
внимание на недостатках и игнорировать до-
стоинства), неизбежно столкнётся с беспокой-
ством и напряжением. Это приведёт к угаса-
нию любви и разрушению отношений, а также 
к утрате многих прав, которые обе стороны 
обязаны поддерживать. 

Многие люди с высоким уровнем решимо-
сти и стойкости готовят себя к проявлению 
терпения и спокойствия в случае бедствий и 
пугающих событий. Однако при столкновении 
с незначительными и простыми проблемами 
они беспокоятся, теряют самообладание и 
внутреннюю ясность. Причина этого в том, что 
они подготовили себя к большим испытаниям, 
но оставили без внимания мелочи. Это навре-
дило им и повлияло на их покой. 

Разумный человек готовит себя как к боль-
шим, так и к малым трудностям, прося у Ал-
лаха, чтобы Он помог ему и не предоставлял 
его самому себе даже на мгновение. В таком 
случае, (благодаря подготовке и упованию на 
Аллаха) большие проблемы становятся для 
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него столь же лёгкими, как и мелкие. Так он бу-
дет пребывать в состоянии душевного покоя, а 
его сердце будет умиротворено. 

Раздел.  
Воздержание от углубления в раздумье 

над тревогами. 
Разумный человек осознаёт, что его истин-

ная жизнь — это жизнь счастья и умиротворе-
ния, и она крайне коротка, поэтому он не дол-
жен укорачивать её, предаваясь тревогам и по-
гружаясь в заботы, так как это противоречит 
правильному пониманию жизни. Он бережёт 
свою жизнь, чтобы большая её часть не была 
потрачена впустую на беспокойства и печали.  

В этом нет разницы между праведником и 
грешником, но верующему выпадает большая 
доля и полезное благо как в этой жизни, так и 
в вечности. 

Сопоставление между милостями Всевыш-
него и тем неприятным, что его постигло.  

Также, если с ним случилось несчастье, или 
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он боится, что оно его постигнет, ему следует 
сравнить его со всеми благами, которые он 
имеет (будь то блага в религии или мирские). 
При таком сравнении станет очевидным, как 
многочисленны его блага, и насколько незна-
чительны на самом деле те трудности, которые 
его постигли. 

Также он может сравнить тот вред, который 
может его коснуться, с многочисленными ве-
роятностями того, что с ним всё будет благопо-
лучно, не позволяя слабой вероятности переве-
сить сильные. Так исчезнут его тревоги и 
страхи. Он оценивает наихудший возможный 
исход, готовит себя к его наступлению и стара-
ется предотвратить то, что ещё не случилось, 
или устранить уже произошедшее либо облег-
чить его. 

Вред, причиняемый людьми, лежит на них 
самих, пока ты не отвлекаешься на него.  

Среди полезных (в этом вопросе) вещей — 
осознание того, что вред, причиняемый тебе 
людьми (особенно их дурные слова), на самом 
деле, вредит не тебе, а им самим. Они могут 
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навредить тебе только в том случае, если ты 
позволишь себе слишком беспокоиться об 
этом и дашь их словам овладеть твоими чув-
ствами. В таком случае их слова причинят вред 
и тебе, и им самим. Если же ты не будешь обра-
щать на них внимания, они тебе нисколько не 
навредят. 

Сделай свою жизнь прекрасной благодаря 
полезным мыслям. Знай, что твоя жизнь сле-
дует за твоими мыслями (и связана с ними). 
Если твои мысли направлены на то, что прино-
сит тебе пользу в религии или в мирских делах, 
то твоя жизнь будет благополучной и счастли-
вой. В противном случае всё будет наоборот. 

Чтобы дела совершались ради Аллаха, а не 
ради творений.  

Среди наиболее полезных средств избавле-
ния от тревог — настроиться на то, чтобы ис-
кать благодарности только у Аллаха. Если ты 
делаешь добро тому, кто имеет на тебя право, 
или тому, кто его не имеет, то осознавай, что ты 
совершаешь это дело ради Аллаха. Не обращай 
внимания на благодарность тех, кому ты сделал 
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добро, как сказал Всевышний о Своих избран-
ных рабах: 

ِ �َ� نرُِ�دُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَ�َ� شُكُورًا ﴿  ﴾ ٩إِّ�َمَا ُ�طۡعِمُكُمۡ لوِجَۡهِ ٱّ�َ
  «Ведь кормим мы вас ради лика Аллаха (и 

надеясь на Его награду); не желаем мы от вас 
(ни) воздаяния и ни благодарности»! (сура 76 «Че-

ловек», аят 9). 

Это особенно важно в отношениях с семьёй 
и детьми, учитывая их глубокую связь с тобой. 
Если ты настроишь себя на то, что ты можешь 
отдалить от них зло, то сможешь обрести ду-
шевный покой и подарить его другим.  

Одним из источников спокойствия является 
стремление к добродетели и её воплощение в 
жизнь согласно внутреннему побуждению, без 
излишнего напряжения и искусственности, ко-
торые только вызывают беспокойство и приво-
дят к разочарованию в достижении доброде-
тели. Это происходит, когда выбран неверный 
путь.  

Мудрость же заключается в том, чтобы пре-
вращать мрачные и тяжёлые вещи в ясные и 
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приятные. Таким образом усиливается чистота 
наслаждений, а трудности и огорчения исче-
зают. 

Занятие полезным, а не вредным.  

Держи полезные дела перед глазами и стре-
мись к их осуществлению. Не обращай внима-
ния на вредные вещи, чтобы отвлечься от при-
чин, вызывающих тревогу и печаль. Ищи по-
мощи в отдыхе и сосредоточении своего внут-
реннего состояния на важных делах. 

Завершение дел в их положенное время.  

Среди полезных методов (достижения сча-
стья) — завершение дел в их положенное 
время, чтобы освободить себя для будущих за-
дач. Если дела не завершать своевременно, к 
оставшимся накопившимся делам добавятся 
новые, и их тяжесть усилится. Но если ты за-
вершишь каждое дело в своё время, то смо-
жешь подойти к будущим задачам с ясным 
умом и полной энергией. 

Упорядочение приоритетов с обращением 
за советом. Следует выбирать из полезных дел 
наиболее важные и приоритетные, различая 
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то, к чему стремится твоя душа, и что ты хо-
чешь делать больше всего. Противоположное 
может привести к усталости, скуке и недоволь-
ству.  

Для достижения этой цели опирайся на пра-
вильные размышления и советуйся с другими, 
ведь тот, кто советуется, не будет сожалеть о 
своём выборе. Тщательно анализируй то, что 
собираешься сделать. Если ты убедился в 
пользе дела и принял твёрдое решение, пола-
гайся на Аллаха, ведь Аллах любит тех, кто упо-
вает на Него. 

Хвала Аллаху, Господу миров! 

Да благословит Аллах и приветствует 
нашего господина Мухаммада, его семью и спо-
движников. 

 

 

***
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