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ِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ   بِسْمِ اللََّّ

अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैहह व सलल्म की 

नमाज़ का तरीका 

आदरणीय शखै़ 

अब्दलु अजीज बिन अब्दलु्लाह बिन िाज 

अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ूँ, जो िडा दयाल ुअत्यंत दयावान ह।ै 

समस्त प्रकार की प्रशंसा केवल अल्लाह की ह,ै तथा प्रशंसा एवं शाबंत 

प्राप्त हो उसके िन्द ेऔर रसलू, हमारे निी महुम्मद सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम, उनके पररवार एवं सहािा पर। इसके िद अि मलू बवषय पर आते हैं 

: 

ये कुछ संबिप्त िातें हैं, जो निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम की नमाज 

के तरीके को स्पष्ट करने के बलए बलखी गई हैं। मैं इन्हें हर मसुलमान परुुष 

और मबहला के समि पशे करना चाहता ह ूँ, ताबक इनको पढ़न ेवाला हर 

व्यबि नमाज के संिंध में आप सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम का अनुसरण 

करने का प्रयास करे; क्योंबक आपका फ़रमान ह ै: 

 . )صَلُّوا كَمَا رَأَيْتُمُونيِ أُصَلِّي(

 "तमु उसी प्रकार नमाज पढ़ो, बजस प्रकार मझेु नमाज पढ़ते हुए दखेत े

हो।"1 अि पाठकगण की सेवा में निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम की 

नमाज का तरीका प्रस्तुत ह ै: 

 
1  सहीह िुख़ारी (605)। 
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1- संपणूण रूप से वज ूकरना। यानी कुरआन की इस आयत में बदए गए 

अल्लाह के आदशे का पालन करते हुए, बजस तरह इसमें कहा गया ह ैउसी 

तरह वज ूकरना, बजस तरह अल्लाह न ेआदशे बदया ह।ै अल्लाह के इस 

आदशे का पालन करते हएु : 

لوَٰةِ فٱَغۡسِلوُاْ وجُُوهَكُمۡ  ﴿ َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قُمۡتُمۡ إلِىَ ٱلصَّ هَا ٱل يُّ
َ
أ يََٰٓ

إلِىَ   رجُۡلكَُمۡ 
َ
وَأ برُِءُوسِكُمۡ  وَٱمۡسَحُواْ  ٱلمَۡرَافقِِ  إلِىَ  يدِۡيكَُمۡ 

َ
وَأ

 ﴾. ...ٱلۡكَعۡبَينِۡ 

 "ह े ईमान वालों ! जि तुम नमाज के बलए उठो तो अपने मुंह तथा 

कोहबनयों सबहत अपने हाथों को धो बलया करो और अपने बसर का मसह 

कर लो, तथा अपन ेपरै टखनों सबहत धलु लो।" [सरूा माइदा : 6] परूी आयत 

दखेें। 

तथा निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम के इस कथन के अनुसार : 

 .  تُقْبَلُ صَلََةٌ بغَِيْرِ طُهُورٍ()لَ 

 "बिना वज ूके नमाज स्वीकार नहीं की जाती।"1 

तथा निी सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम न ेउस व्यबि से, बजसने अपनी 

नमाज में गलती की थी, फ़रमाया : 

لََةِ، إلَِى  قُمْتَ  إذَِا  )  الْوُضُوءَ(.فَأَسْبغِِ  الصَّ

 "जि तमु नमाज के बलए खडे हो, तो अच्छे से वज ूकरो।"2 

 
1  सहीह मुबस्लम (224)। 
2  सहीह िुख़ारी (5782)। 
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2- नमाजी अपना चेहरा बकिला (कािा) की ओर (परेू शरीर के साथ) 

कर ल,े चाह ेवह जहाूँ भी हो। तथा अपने बदल से उस नमाज की, फ़जण हो बक 

नफ़्ल, नीयत करे, बजसे अदा करना चाहता ह।ै जिान से नीयत का उच्चारण 

न करे। क्योंबक, जिान से नीयत करना शरीयत सम्मत नहीं, िबल्क बिदअत 

ह।ै क्योंबक, अल्लाह के निी सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम और आपके 

सहािा रबजयल्लाह ुअन्हमु न ेकभी जिान से नीयत का उच्चारण नहीं बकया। 

नमाज पढ़ रहा व्यबि यबद इमाम हो या अकेल ेनमाज पढ़ रहा हो, तो अपन े

सामन ेएक सतु्रह (आड) रख ल ेतथा उसी की ओर मुूँह करके नमाज पढ़े। 

बकिला की ओर मुूँह करना नमाज के बलए शतण ह,ै केवल उन बवशेष 

पररबस्थबतयों को छोडकर, जो इस्लामी बवद्वानों की पसु्तकों में बवस्तार से 

वबणणत हैं। 

3- तकिीर-ए-तहरीमा के तौर पर अल्लाह ुअकिर कह ेतथा उस समय 

नजर सजदा के स्थान पर रख।े 

4- तकिीर-ए-तहरीमा कहते समय अपने हाथों को कंधों के समानांतर 

अथवा कानों के बनचल ेभाग (कणणपाली) तक उठाए। 

5- अपन ेहाथों को अपन ेसीन ेपर रखे। दाबहन ेहाथ को िाए ंहाथ, कलाई 

और िाूँह पर रखे। क्योंबक, यह निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से 

प्रमाबणत ह।ै 

6- नमाज आरंभ करन ेकी दआु पढ़ना सनु्नत ह।ै नमाज आरंभ करन ेकी 

दआु यह ह ै: 

المَشْرقِِ  بيْنَ  بَاعَدْتَ  كما  خَطَايَايَ،  وبيْنَ  بَيْنيِ  بَاعِدْ  هُمَّ  )اللَّ
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كَ  الخَطَايَا  مِنَ  نيِ  نَقِّ هُمَّ  اللَّ مِنَ  مَ والمَغْربِِ،  الأبْيضَُ  الثَّوْبُ  يُنقََّى  ا 

نَسِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَايَايَ بالمَاءِ والثَّلْجِ والبَرَدِ(.   الدَّ

 ''ऐ अल्लाह! मरेे और मरेे पापों के िीच वैसी दरूी िना द,े जैसी दरूी तनू े

पवूण और पबिम के िीच रखी ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु पापों से ऐसे साफ-सथुरा 

कर द,े बजस प्रकार सफे़द कपडा मैल-कुचलै से साफ़ बकया जाता ह।ै ऐ 

अल्लाह! मझेु मेरे पापों से जल, िफण  और ओले के द्वारा धो द।े"1 

यबद चाह ेतो इसके िदल ेयह दआु पढ़े : 

كَ، ولَ   هُمَّ وبحَِمْدِكَ، وَتَباَرَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالَى جَدُّ )سُبْحَانَكَ اللَّ

 . إلَهَ غَيْرُكَ(

 "त ूपबवत्र ह ैऐ अल्लाह! हम तरेी प्रशंसा करत ेहैं। तरेा नाम िरकत वाला 

ह,ै तेरी मबहमा उच्च ह ैतथा तरेे बसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह।ै"2 यबद इन 

दोनों के स्थान पर अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से 

प्रमाबणत कोई और दआु -ए- इबस्तफ़्ताह़ (नमाज आरंभ करने की दआु) पढ़ 

ल,े ति भी कोई हजण नहीं ह।ै वैसे, िेहतर यह ह ैबक कभी इसे पढ़ ेऔर कभी 

उसे। क्योंबक, इस तरह पणूणरूपेण निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम का 

अनुसरण हो जाता ह।ै बफर इसके िाद कह े: "मैं अल्लाह की शरण माूँगता ह ूँ 

धतुकारे हएु शतैान से, एवं आरंभ करता ह ूँ अल्लाह के नाम से जो अत्यंत 

दयावान रहम करन े वाला ह।ै" और सरूा फ़ाबतहा पढ़े। क्योंबक, निी 

सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम का कथन ह ै: 

 
1 सहीह िुख़ारी (744), सहीह मुबस्लम (598)। 
2 सहीह मुबस्लम (399)। 
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 . )لَ صَلََةَ لمَِنْ لَمْ يَقْرَأْ بفَاتحَِةِ الكِتَابِ(

 "बजसन ेसरूा-ए-फ़ाबतहा नहीं पढ़ी, उसकी नमाज ही नहीं।"1 सरूा फ़ाबतहा 

के िाद जहरी (उच्च ध्वनी की बकरात वाली) नमाजों में जोर से तथा बसरी 

(धीमी आवाज की बकरात वाली) नमाजों में धीमे से आमीन कह।े बफर 

कुरआन के बजतने भाग का हो सके, पाठ करे। उत्तम यह ह ैबक जोहर, अस्र 

और इशा की नमाज में सरूा अल-फाबतहा के िाद औसात-ए-मफु़स्सल से 

पढ़े, फ़ज्र की नमाज में बतवाल-ए-मफु़स्सल से पढ़ े तथा मबिि में कभी 

बतवाल-ए-मफु़स्सल से पढ़े और कभी बकसार-ए-मफु़स्सल से, ताबक इस 

बवषय में वबणणत समस्त हदीसों पर अमल हो जाए। 

7- रुकू करत ेसमय तकिीर (अल्लाह ुअकिर) कह,े अपन ेहाथों को 

कंधों या कानों के िरािर उठाए, अपने सर को पीठ के समानांतर रखे, अपन े

हाथों को घटुनों पर रख,े उंगबलयों को फैलाकर रखे, रुकू इत्मीनान से करे 

तथा यह दआु पढ़े :  "मरेा महान रि पबवत्र ह।ै" िेहतर यह ह ैबक इस दआु 

को तीन या इससे अबधक िार दोहराए। इसके साथ-साथ यह दआु कहना भी 

मसु्तहि ह ै: 

 . لِي(اغْفِرْ  اللهُمَّ  وَبِحَمْدِكَ،  هُمَّ  اللَّ سُبْحَانَكَ  )

 "ऐ अल्लाह! पबवत्र ह ैतू हर प्रकार के दोष एवं त्रबुट से, समस्त प्रकार 

की प्रशंसाए ंतरेे बलए हैं। ऐ अल्लाह! त ूमझेु िमा कर द।े"2 

8- रुकू से अपना सर उठात ेसमय अपने हाथों को कंधों या कानों के 

िरािर उठाए और यबद इमाम हो या अकेले नमाज पढ़ा रहा हो, तो कह े : 

 
1 सहीह िुख़ारी (756)। 
2  सहीह िुख़ारी (817), सहीह मुबस्लम (484)। 
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"अल्लाह न ेउसकी सनु ली, बजसने अल्लाह की प्रशंसा की।" बफर खडे 

होकर कह े: 

مَواتِ   مُبَارَكًا فِيهِ مِلْءَ السَّ )رَبَّناَ ولَكَ الحَمْدُ حَمْدًا كَثيِرًا طَيِّبًا 

 . ومِلْءَ الأرضِ، ومِلْءَ ما شِئتَ مِن شيءٍ بَعدُ(

 "हमारे पालनहार! सि प्रशंसा तेरी बलए ह,ै भरपरू, पबवत्र, और िरकत 

वाली प्रशंसा, जो आसमानों को भर द,े जमीन को भर द,े और जो कुछ उनके 

िीच ह ैउसे भर द,े और जो कुछ उसके िाद तू चाह ेउसे भी भर द।े"1 

लेबकन यबद इमाम के पीछे नमाज पढ़ रहा हो, तो रुकू से उठते समय िस 

इतना कह े: "ऐ हमारे रि! और तरेी ही सारी प्रशंसा ह,ै िहुत अबधक प्रशंसा, 

अच्छी प्रशंसा, िरकत वाली प्रशसंा, जो आसमानों को भर द,े और धरती 

को भर द,े और जो कुछ त ूचाह ेउसे भी भर द।े" यबद उनमें से हर एक, यानी 

इमाम, मकुतदी और अकेला नमाज पढ़ने वाला, इस दआु में यह वाक्य भी 

िढ़ा ल े: 

هُمَّ   ناَ لَكَ عَبْدٌ: اللَّ )أهْلَ الثَّناَءِ والْمجْدِ، أحَقُّ مَا قَالَ العَبْدُ، وكُلُّ

لَ مَانعَِ لِمَا أعْطَيْتَ، ولَ مُعْطيَِ لِمَا مَنَعْتَ، ولَ يَنْفَعُ ذَا الجَدِّ مِنْكَ  

)  . الجَدُّ

 "ऐ प्रशंसा और मबहमा के योग्य! िंद ेकी कही हुई सिसे सच्ची िात 

यही ह।ै हम सभी तरेे ही िंद ेहैं। ऐ अल्लाह! जो तू द,े उसे कोई रोकन ेवाला 

नहीं और जो तू रोक ल,े उसे कोई दनेे वाला नहीं तथा बकसी िडे धनवान को 

 
1  सहीह िुख़ारी (711), सहीह मुबस्लम (598)। 



 

8 

उसका धन तरेे सामने लाभ नहीं पहुूँचा सकता।"1 तो िेहतर ह।ै क्योंबक, यह 

आप से प्रमाबणत ह।ै 

मसु्तहि यह ह ैबक यहाूँ प्रत्येक व्यबि -मरेा आश्य ह ैइमाम, मकु़्तदी तथा 

अकेले नमाज पढ़ने वाला- अपन ेहाथों को अपन ेसीन ेपर उसी तरह से रख,े 

जैसे रुकूअ करन ेसे पहल ेरखा था, क्योंबक इस िात का प्रमाण मौजदू ह ैबक 

निी सलल्लाहु अलबैह वसल्लम न ेऐसा बकया था। चनुाूँचे ऐसा करना वाईल 

बिन ह़ुज्र एवं सह्ल बिन साद रबजयल्लाह ुअन्हमुा की हदीस से प्रमाबणत ह।ै 

9- "अल्लाह ुअकिर" कहते हुए सजदा करे और संभव हो तो हाथों से 

पहले घटुनों को जमीन पर रखे। लबेकन, अगर इसमें कबठनाई हो, तो घटुनों 

से पहल ेअपन ेहाथों को जमीन पर रखे। सजद ेकी अवस्था में अपने परैों और 

हाथों की उंगबलयों को बकिला की ओर रख ेऔर हाथों की उंगबलयों को एक 

साथ बमलाकर खोलकर रखे। सजदा इन सात अंगों पर होना चाबहए : ललाट 

एवं नाक, दोनों हाथ, दोनों घटुने, दोनों पैरों की उंगबलयों के अगल ेभाग का 

भीतरी बहस्सा। सजदा में यह दआु पढ़े : "मेरा उच्च रि पबवत्र ह।ै" सनु्नत यह 

ह ैबक इस दआु को तीन या इससे अबधक िार कहा जाए। इस दआु के साथ 

यह पढ़ना भी मसु्तहि ह ै: 

 . )سُبْحانَكَ اللَّهُمَّ رَبَّنا وبِحَمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِي(

 "ऐ अल्लाह! त ूपाक ह।ै ऐ हमारे पालनहार! तेरी प्रशंसा ह।ै ऐ अल्लाह! 

मझेु िमा कर द।े" बफर ज़्यादा से ज़्यादा दआु करे। क्योंबक निी सलल्लाह ु

अलैबह वसल्लम का कथन ह ै: 

 
1  सहीह मुबस्लम (477)। 
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ا  ) كُوعُ،  أَمَّ فَاجْتَهِدُوا فِي فِيهِ  فَعَظِّمُوا  الرُّ جُودُ،  السُّ ا  وَأَمَّ  ، بَّ الرَّ

عَاءِ، فَقَمِنٌ أَنْ يُسْتَجَابَ لَكُمْ(  . الدُّ

 (जहाूँ तक रुकू की िात ह,ै तो उसमें अपने रि की महानता का िखान 

करो, तथा सजदों में अबधक से अबधक दआु करो, क्योंबक इस िात की िडी 

संभावना ह ैबक तुम्हारी दआु स्वीकार की जाएगी।)1 

अपने रि से दबुनया एवं आबख़रत की भलाई माूँगे। नमाज चाह ेफ़जण हो 

या नफ़्ल। अपन ेिाजओु ंको अपने पहलओु ंसे दरू, पेट को जांघों से तथा 

जांघों को बपंडबलयों से हटा कर और अपनी िांहों को जमीन से उठाए रख।े 

क्योंबक, निी सलल्लाह ुअलबैह वसल्लम का फ़रमान ह ै: 

انْبسَِاطَ   ذِرَاعَيْهِ  أحَدُكُمْ  يَبْسُطْ  ولَ  جُودِ،  السُّ في  )اعْتَدِلُوا 

 . الكَلْبِ(

 "सजदा ठीक से बकया करो और तमुमें से कोई अपनी कोहबनयों को कुते्त 

की तरह न फैलाए।"2 

10- "अल्लाहु अकिर" कहते हुए अपने सर को उठाए, अपना िायाूँ परै 

बिछाकर उसपर िैठे, अपना दाबहना परै खडा रख,े अपने हाथों को अपनी 

जाूँघों और घटुनों पर रखे तथा यह दआु पढ़े : 

 . )رَبِّ اغْفِرْ لِي وَارْحَمْنيِ وَاهْدِنيِ وَارْزُقْنيِ وَعَافِنيِ وَاجْبُرْنيِ(

 "ऐ मेरे रि! मझेु िमा कर, मझुपर रहम कर, मझेु सीधा रास्ता बदखा, मझेु 

 
1 सहीह मुबस्लम (479)। 
2  सहीह िुख़ारी (788), सहीह मुबस्लम (493)। 
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रोजी द,े मझेु स्वस्थ रख और मरेी जरूरतें परूी कर।1 यहाूँ इत्मीनान से िैठे। 

11- बफर "अल्लाहु अकिर" कहत ेहुए दसूरा सजदा करे और इसमें वही 

सि करे, जो पहले सजद ेमें बकया था। 

12- "अल्लाह ुअकिर" कहत ेहुए अपना सर उठाए तथा बजस प्रकार से 

दो सजदों के िीच में िैठा था, उसी प्रकार थोडी दरे के बलए िैठ जाए। इस 

िैठक को जलसा-ए-इबस्तराहत (बवश्राम की िैठक) कहत ेहैं, जो मसु्तहि ह।ै 

यबद इसे छोड भी द,े तो कोई हजण नहीं ह।ै इसमें न कोई बजक्र ह ैऔर न दआु। 

बफर, यबद कबठनाई न हो तो अपन ेदोनों घटुनों पर टेक लगाकर खडा हो जाए। 

यबद ऐसा करना कबठन हो, तो जमीन पर टेक लगाकर खडा हो जाए। खडे 

होने के िाद सरूा फ़ाबतहा पढ़े एवं कुरआन का बजतना भाग पढ़ सकता हो, 

पढ़े। बफर वही सि कुछ करे, जो पहली रकात में बकया था। 

13- नमाज यबद दो रकात वाली हो, जैसे फ़ज्र, जमुा एवं दोनों ईदों की 

नमाजें, तो दसूरे सजद े से सर उठाने के िाद तशह्हदु में इस तरह िठेै बक 

दाबहना पाूँव खडा हो और िायाूँ पाूँव जमीन पर बिछा हुआ। दाएूँ हाथ को 

दाई ंजाूँघ पर रखकर हाथ की उंगबलयों को मोड ले। बकन्त,ु शहादत की उंगली 

(तजणनी) को खलुा रख ेतथा इसके द्वारा अल्लाह के एक होन ेका इशारा करे। 

यबद दाबहन ेहाथ के बकनारे की दो उंगबलयों (कबनष्ठा एवं अनाबमका) को मोड 

ल,े अंगठेू को िीच वाली उंगली (मध्यमा) के साथ बमलाकर गोलाकार 

(पररबध) िना ल ेतथा शहादत की उंगली (तजणनी) से इशारा करे, तो यह भी 

अच्छा ह।ै क्योंबक दोनों ही तरीके अल्लाह के निी सल्लल्लाह ुअलबैह व 

सल्लम से साबित हैं। िबल्क, सिसे अच्छा यह ह ैबक कभी पहल ेतरीके पर 

 
1  सुनन बतबमणजी (284), सुनन अिू दाऊद (850), सुनन इब्न-ए-माजा (898)। 
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अमल करे और कभी दसूरे तरीके पर। िाएूँ हाथ को िाई ंजाूँघ एवं घटुने पर 

रखे। बफर इस िैठक में तशह्हुद पढ़,े जो इस प्रकार ह ै: 

للِ  النَّ   )التَّحِيَّاتُ  أيُّها  عَلَيْكَ  لََمُ  السَّ والطَّيِّبَاتُ،  لَوَاتُ  بيُّ  والصَّ

لََمُ عَلَيْناَ وَ   ورَحْمَةُ اللِ  الِحِينَ، أشْهَدُ  عَ وبَرَكَاتُهُ، السَّ لَى عِبَادِ الل الصَّ

دًا عَبْدُهُ ورَسولُهُ(  إلَهَ إلَّ اللُ أنْ لَ   . وأَشْهَدُ أنَّ مُحَمَّ

 "हर प्रकार का सम्मान, सभी दआुएूँ एवं समस्त अच्छे कमण व अच्छे 

कथन अल्लाह के बलए हैं। ऐ निी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा 

तथा उसकी िरकतों की वषाण हो। हमारे ऊपर एवं अल्लाह के भल ेिंदों के 

ऊपर भी सलाम की जलधारा िरसे। मैं गवाही दतेा ह ूँ बक अल्लाह के बसवा 

कोई सच्चा मािूद (पजू्य) नहीं ह ै एवं महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम- अल्लाह के िंद ेतथा उस के रसलू हैं।" बफर यह पढ़े : 

وَ  دٍ  مُحَمَّ علَى  صَلِّ  هُمَّ  كَ عَ )اللَّ دٍ،  مُحَمَّ آلِ  علَى  مَ لَى  يْتَ  صَلَّ ا 

وَبَارِكْ عَ عَ إبْرَاهِيمَ وَ  إنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ،  إبْرَاهِيمَ؛  آلِ  دٍ  لَى  لَى مُحَمَّ

دٍ، كَ عَ وَ  لَى آلِ إبْرَاهِيمَ؛ إنَّكَ  عَ ا بَارَكْتَ علَى إبْرَاهِيمَ وَ مَ لَى آلِ مُحَمَّ

 . حَمِيدٌ مَجِيدٌ( 

 "ऐ अल्लाह! महु़म्मद एवं उनके पररवार पर उसी प्रकार अपनी रहमत 

भेज, बजस प्रकार से तून ेइब्राहीम एवं उनके पररवार पर अपनी रहमत भेजी 

थी। बनस्संदहे, तू प्रशंसापात्र तथा सम्माबनत ह।ै एवं महुम्मद तथा उनके 

पररवार पर उसी प्रकार से िरकतों की िाररश कर, बजस प्रकार से तून ेइब्राहीम 
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एवं उनके पररवार पर की थी। बनस्संदहे, तू प्रशंसापात्र तथा सम्माबनत ह।ै"1 

इसके िाद चार चीजों से अल्लाह की शरण माूँगते हएु यह दआु पढ़ े: 

) اللَّهُمَّ إنِّي أَعُوذُ بكَِ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ القَبْرِ، وَمِنْ  

الِ(  جَّ  .  فِتْنةَِ المَحْيَا وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ فِتْنةَِ المَسِيحِ الدَّ

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण चाहता ह ूँ, जहन्नम के दण्ड से और कब्र के 

अजाि से, जीवन और मतृ्य ुके बफ़तने से और मसीह दज्जाल के बफ़तने से।"2 

बफर दबुनया एवं आबख़रत की जो भलाई माूँगनी हो, माूँगे। तथा यबद  अपने 

माता-बपता अथवा अन्य मसुलमानों के बलए दआु करता ह,ै तो इसमें कोई 

आपबत्त नहीं ह ै-चाह ेनमाज फ़जण हो अथवा नफ़्ल। क्योंबक अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम न ेअब्दलु्लाह बिन मसऊद रबजयल्लाह ुअन्ह ु

को तशह्हुद बसखाते समय एक व्यापक िात कही थी : 

عَاءِ بَعْدُ أَعْجَبَهُ إلَِيْهِ فَيَدْعُو(مِنَ لِيَتَخَيَّرْ  )ثُمَّ    . الدُّ

 "बफर वह दआुओ ंमें से अपनी सिसे पसंदीदा दआु चनु कर दआु करे।"3 

जिबक एक ररवायत के शब्द हैं : 

 .شَاءَ( مَا  الْمَسْأَلَةِ   مِنَ لِيَخْتَرْ  ثُمَّ  )

 "बफर वह जो माूँगना चाह,े अल्लाह से माूँगे।"4 

जाबहर सी िात ह ै बक इसके अंदर दबुनया एवं आबख़रत की सारी 

 
1  सहीह िुख़ारी (797),  सहीह मुबस्लम (402)। 
2  सहीह िुख़ारी (1311), सहीह मुबस्लम (588)। 
3  सुनन नसई (1298)। 
4 सहीह मुबस्लम (402)। 
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लाभकारी िातें आ जाती हैं। बफर दाएूँ और िाएूँ यह कहत ेहुए सलाम फेरे : 

अस्सलाम ुअलकुैम व रह़मतुल्लाह, अस्सलाम ुअलैकुम व रह़मतुल्लाह। 

14- नमाज यबद तीन रकात वाली हो, जैसे बक मबिि या चार रकात 

वाली हो, जैसे बक जोहर, अस्र और इशा, तो नमाजी अभी िताए गए तशह्हदु 

को निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम पर दरूद के साथ पढ़े। बफर घटुनों का 

सहारा लेत ेहुए खडा हो जाए, अपन ेहाथों को कंधों या कानों के िरािर उठात े

हुए "अल्लाह ुअकिर" कह ेऔर बफर -जैसा बक पहले िताया जा चकुा ह-ै 

अपन ेहाथों को अपन ेसीन ेपर रख।े तीसरी और चौथी रकात में केवल सरूा 

फ़ाबतहा पढ़े। लेबकन यबद कभी-कभी जोहर की तीसरी और चौथी रकात में 

सरूा फ़ाबतहा के िाद कुछ और आयतें भी पढ़ ल,े तो कोई हजण नहीं ह।ै क्योंबक 

अिू सईद रबजयल्लाह ुअन्ह ुकी ररवायत में निी सल्लल्लाह ुअलबैह व 

सल्लम से इसका प्रमाण बमलता ह।ै यबद पहले तशह्हुद के िाद निी 

सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम पर दरूद न पढ़े, तो भी कोई हजण नहीं ह।ै 

क्योंबक यह मसु्तहि ह,ै वाबजि नहीं। बफर मबिि की तीसरी रकात और जोहर, 

अस्र और इशा की चौथी रकात के िाद उसी तरह तशह्हुद पढ़े, जैसे बक दो 

रकात वाली नमाज में पढ़ा जाता ह।ै बफर दाएूँ तथा िाएूँ सलाम फेरे, बफर तीन 

िार अस्तग़बफ़रुल्लाह कह ेऔर उसके िाद कह े: 

الجَلََلِ   ذَا  يا  تَبَارَكْتَ  لََمُ،  السَّ وَمِنْكَ  لََمُ  السَّ أَنْتَ  هُمَّ  )اللَّ

 .وَالِإكْرَامِ(

 "ऐ अल्लाह! त ूही सलामती ह ैऔर सलामती तुझी से ह।ै त ूिहतु िरकत 
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वाला ह।ै ऐ महानता और सम्मान के माबलक!)।"1 यबद इमाम हो तो पीछे 

नमाज पढ़ रह ेलोगों की ओर मुूँह करन ेसे पहल ेतीन िार (अस्तबफफ़रुल्लाह) 

एवं उपरोि दआु पढ़ ले। बफर यह दआु पढ़े : 

وَ   شَرِيكَ لَه، لَهُ المُلْكُ، ولَهُ الحَمْدُ، وَهُ  إلَهَ إلَّ الل وحْدَهُ لَ )لَ 

ةَ إلَّ باللِ  قُوَّ لِمَا  عَلَى كُلِّ شيءٍ قَدِيرٌ، لَ حَوْلَ وَلَ  مَانعَِ  اللَّهُمَّ لَ   ،

، لَ إلَهَ   أعْطَيْتَ، ولَ مُعْطيَِ لِمَا مَنعَْتَ، وَلَ يَنْفَعُ ذَا الجَدِّ مِنكَْ الجَدُّ

، وَلَ نَعْبُدُ إلَّ إيَّاهُ، لَهُ النِّعْمَةُ وَلَهُ الفَضْلُ، وَلَهُ الثَّناَءُ الحَسَنُ،  إلَّ اللُ 

ينَ وَلَو كَرهَِ الكَافِرُونَ(  لَ إلَهَ إلَّ اللُ   . مُخْلِصِينَ لَهُ الدِّ

 "अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अकेला ह,ै उसका कोई 

साझी नहीं, उसी की िादशाहत ह,ै उसी की प्रशंसा ह ैऔर वह हर चीज पर 

सिम ह।ै अल्लाह के अनुग्रह के बिना कोई शबि और सामर्थयण नहीं। ऐ 

अल्लाह! जो तू द,े उसे कोई रोकने वाला नहीं ह ैऔर जो तू रोक ल,े उसे 

कोई दनेे वाला नहीं ह ैतथा बकसी धनवान को उसका धन तेरे अजाि से 

सरुबित नहीं रख सकता। अल्लाह के बसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं और हम 

केवल उसी की इिादत करत ेहैं। उसी की नमेत तथा उसी के बलए श्रेष्ठता और 

प्रशंसा ह।ै अल्लाह के बसवा कोई उपास्य नहीं ह।ै हम केवल उसी के बलए 

धमण को बवशदु्ध करत ेहैं, चाह ेकाबफ़रों को हमारा यह रवैया अच्छा न भी 

लगे।"2 

इसके िाद तैंतीस (33) िार "सबु्हानल्लाह", तैंतीस (33) िार "अल-

 
1  सहीह मुबस्लम (591)। 
2 सहीह मुबस्लम (402)। 
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हम्द ु बलल्लाह", तैंतीस (33) िार "अल्लाह ुअकिर" कह ेऔर सौ की 

बगनती इस दआु के द्वारा परूी करे : "अल्लाह के अबतररि कोई पजू्य नहीं ह,ै 

वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का राज ह,ै उसी की प्रशंसा 

ह ैऔर वह समस्त चीजों पर सिम ह।ै" इसके िाद आयl अल-कुसी पढ़।े 

बफर सरूा इख़्लास, सरूा फ़लक एवं सरूा नास पढ़े। प्रत्येक नमाज के िाद एक-

एक िार। जिबक फ़ज्र एवं मबिि की नमाज के िाद इन तीनों सरूतों का तीन-

तीन िार पढ़ना मसु्तहि ह।ै क्योंबक इस बवषय में निी सल्लल्लाह ुअलबैह व 

सल्लम से हदीस वबणणत ह।ै ध्यान रह े बक इन तमाम अजकार का पढ़ना 

मसु्तहि ह,ै वाबजि नहीं। 

प्रत्येक परुुष एवं मबहला मसुलमान के बलए उबचत ह ैबक जोहर की नमाज 

से पहले चार रकात तथा जोहर की नमाज के िाद दो रकात, मबिि की नमाज 

के िाद दो रकात, इशा की नमाज के िाद दो रकात तथा फ़ज्र की नमाज के 

पहले दो रकात नमाज पढ़े। कुल बमला कर यह िारह रकातें हैं। इन्हें "सनुन-

ए-रवाबति" कहा जाता ह।ै क्योंबक, अल्लाह के निी सल्लल्लाह ुअलबैह व 

सल्लम घर में होन ेकी अवस्था में इन नमाजों को बनयबमत रूप से पढ़ते थे। 

जहाूँ तक यात्रा में इन नमाजों को पढ़न ेकी िात ह,ै तो अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम यात्रा की अवस्था में "सनुन-ए-रवाबति" नहीं 

पढ़ते थे। लेबकन, फ़ज्र की सनु्नत एवं बवत्र की नमाज को यात्रा एवं ठहराव 

दोनों ही अवस्थाओ ंमें पािंदी के साथ पढ़ा करत ेथे। िहेतर यह ह ैबक "सनुन-

ए-रवाबति" एवं "बवत्र" को घर में पढ़ा जाए। मगर, यबद कोई व्यबि इन्हें 

मबस्जद में पढ़ता ह,ै तो कोई हजण नहीं ह।ै क्योंबक, अल्लाह के निी 

सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम का कथन ह ै: 
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لََةَ المَكْتُوبَةَ(  . )أفْضَلُ صَلََةِ المَرْءِ في بَيْتهِِ، إلَّ الصَّ

 "व्यबि की सवणश्रेष्ठ नमाज वह ह,ै जो वह अपन ेघर में पढ़ता ह,ै बसवाय 

फ़जण नमाज के।"1 

इन रकातों को पािंदी के साथ पढ़ना जन्नत में प्रवेश का एक सिि ह।ै 

क्योंबक निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम का फ़रमान ह ै: 

)مَنْ صَلَّى اثْنَتَيْ عَشْرَةَ رَكْعَةً فيِ يَومٍ وَلَيْلَةٍ، بُنيَِ لَه بهِِنَّ بَيْتٌ فيِ  

 . الجَنَّةِ(

 "बजसन ेबदन एवं रात में िारह रकात नमाज पढ़ी, उसके बलए जन्नत में 

एक घर िनाया जाएगा।"2 

यबद कोई अस्र से पहले चार रकात, म़बिि की नमाज से पहले दो रकात 

और इशा की नमाज से पहल ेदो रकात पढ़े, तो अच्छा ह।ै क्योंबक निी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से इस संिंध में सहीह सनद के साथ प्रमाण 

मौजदू ह।ै यबद कोई जोहर से पहल ेचार रकात और उसके िाद चार रकात 

पढ़े, तो यह भी अच्छा ह।ै क्योंबक निी सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम का 

फ़रमान ह ै: 

مَهُ قَبْلَ  رَكَعَاتٍ  أَرْبَعِ  عَلَى  حَافَظَ  )مَنْ   الظُّهْرِ، وَأَرْبَعٍ بَعْدَهَا حَرَّ

 . اللُ عَلَى النَّارِ(

 "बजसने जोहर से पहले और जोहर के िाद चार-चार रकातें पािंदी से 

 
1  सहीह िुख़ारी (6860)। 
2  सहीह मुबस्लम (728)। 
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पढ़ीं, अल्लाह उसपर जहन्नम की आग हराम कर दगेा।"1 अथण यह ह ै बक 

जोहर के िाद सनु्नत-ए-राबतिा (बनयबमत सनु्नत) में दो रकात की वबृद्ध की 

जाए। क्योंबक सनु्नत-ए-राबतिा जोहर से पहले चार रकात और उसके िाद दो 

रकात ह।ै अतः यबद कोई जोहर के िाद दो रकात और िढ़ा ल,े तो उसे उम्म-

ए-हिीिा रबजयल्लाहु अन्हा की हदीस में वबणणत शभु समाचार प्राप्त होगा। 

वैसे, सयुोग अल्लाह ही प्रदान करता ह।ै अल्लाह तआला हमारे निी 

महु़म्मद बिन अब्दलु्लाह, उनके पररजनों, साबथयों एवं अच्छे ढंग से उनका 

अनुसरण करने वालों पर कयामत के बदन तक दया एवं शांबत अवतररत करे। 

 

***  

 

 
1  मुस्नद अहमद (25547), सुनन बतबमणजी (393), सुनन अिू दाऊद (1077)। 
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