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Descrierea Rugaciunii Profetului

(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie

asupra sa)

In Numele lui Allah Cel Milostiv, Induritor

Toata Lauda I se cuvine lui Allah, pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra robului si
Mesagerului Sau, profetul nostru Mohammed,
precum si asupra familiei si companionilor sai.
Asadar.

acestea sunt cateva cuvinte succinte cu privire la
descrierea Rugdciunii  Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa), pe care am
dorit sa le prezint fiecarui musulman si fiecarei
musulmane, pentru ca oricine le citeste sa se
straduiasca sa 1i urmeze exemplul in aceasta
privinta, In conformitate cu spusele sale (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):

(Lol il KST1s)
»Rugati-va asa cum m-ati vazut rugandu-ma!”1.
Ceea ce Tnseamna:

1- Sa se savarseasca ablutiunea in mod corect,
adica asa cum a Poruncit Allah Preainaltul, conform

1 Consemnat de Bukhari, nr. (605).
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Cuvantului Sau:
J1 Sl 18635 LLEG sylal ) a5 e Gl By
o giaaSTT 3y 280515 280, 1ol bl
,0, voi cei care credeti! Atunci cand va ridicati
pentru Rugdciune [As-Salat], spalati-va fetele
voastre si mainile voastre pana la coate, treceti-va
mainile voastre ude peste capetele voastre si
[spalati-va] picioarele voastre pana la gleznel[....]"
[Coran, 5:6]. Versetul.

Iar Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa) a spus:
(i g B Jes )
,Nicio Rugaciune nu este acceptata fara
purificare.”!
Si Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie

asupra sa) i-a spus celui care a efectuat gresit
Rugaciunea:
(2,55 C.“b eSal Jj ead i)
,Cand te ridici la Rugdaciune, efectueaza
Ablutiunea corect.”2,
2 - Credinciosul se indreapta cu tot corpul catre

Qibla, care este Ka'bah, oriunde s-ar afla,
intentionand in inima sa indeplinirea Rugaciunii pe

1 Consemnat de Muslim, nr. (224).
2 Consemnat de Bukhari, nr. (5782).
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care doreste sa o faca, fie ea obligatorie sau
optionalda, fara a verbaliza intentia; deoarece
verbalizarea acesteia nu este legiuita, ci este o
inovatie, dat fiind faptul ca nici Profetul (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa), nici
companionii sai (Allah sa fie multumit de ei) nu au
verbalizat intentia. El trebuie sa aseze in fata sa o
Sutra (un obiect-bariera) spre care sa se roage, daca
este Imam sau se roagi singur. Indreptarea citre
Qibla este o conditie a Rugaciunii, cu exceptia unor
cazuri exceptionale, cunoscute si clarificate in
cartile Invatatilor.

3 - Rosteste ,Takbirat al-Thram”: , Allahu Akbar”
(Allah este Cel mai Maret), privind la locul
prosternarii.

4 - 1si ridica mainile la rostirea Takbir-ului pana
la nivelul umerilor sau al urechilor.

5- Punerea mainilor pe piept, palma mainii
dreapte peste mana stanga atingdnd cu degetele
incheietura si putin din antebratul ei; intrucat acest
lucru este confirmat de la Profetul Mohammed .

6 - Este recomandat sa se citeasca ruga pentru
deschiderea Rugdciunii, si anume:

S A1 6 A0 G S5 S (GhaE Gy o3 2ek D)
20 GUaE o) 200 AT e AN B EES Gl s o
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,,0, Allah, indeparteaza-ma pe mine de pacatele
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mele asa cum ai indepartat Estul de Vest, O, Allah,
curata-ma [si purifici-ma] de pacate asa cum o
haina alba este curatata de murdarie, O, Allah,
curatd-mi pacatele cu zapada, apa si gheata.”1.

Iar daca doreste, spune in loc de aceasta:

(i A5 s Q65 GULI B Iz, L)

,Subhanaka Allahumma ua bi-hamdika, ua
tabaraka -smuka, ua ta'ala geadduka, ua la ilaha
ghairuka” (Preaslavit esti Tu, o, Allah si toata Lauda
Ti se cuvine numai Tie! Preabinecuvantat este
Numele Tau si Preainalt este Rangul Tau! Si nu
exista niciun dumnezeu demn de a fi adorat In afara
de Tine)?, Si daca rosteste alte rugi de deschidere a
Rugaciunii, despre care exista dovezi ca au fost
spuse de catre Profetul Mohammed(Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa), nu este nicio
greseala. Este mai bine sa o spuna pe aceasta o datg,
iar pe cealalta alta data, deoarece aceasta este o
urmare mai completa a exemplului sau. Apoi spune:
,Eaudhu billahi min as-Saitan ir-Ragim” (Caut
protectia lui Allah de satana, cel alungat!),
,Bismillah ir-Rahman ir-Rahim” (Tn Numele lui
Allah Cel Milostiv, Cel Induritor) si reciti apoi Surat
al-Fatiha, conform spuselor sale:

1 Consemnat de Bukhari, nr. (744), si de Muslim, nr. (598).
2 Consemnat de Muslim, nr. (399).
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(SN2 5 5 50 5ls V)

»,Rugaciunea celui care nu recita Surat al Fatiha
nu este valida.”! Si spune dupa aceasta - Amiin - cu
voce tare In Rugdciunile care se rostesc cu voce
tare, si in soapta in cele silentioase. Apoi recita ce
poate din Coran, si cel mai bine este sa recite dupa
Surat Al-Fatiha In Rugaciunea Dohor, Asr si Isa din
Capitole de lungime medie, in Rugaciunea Fajr din
cele lungi, iar In Rugaciunea Maghrib, uneori din
cele lungi si alteori din cele scurte, conform hadis-
urilor relatate in acest sens.

7- Rosteste ,Allahu Akbar” ridicandu-si mainile
la nivelul umerilor sau al urechilor dupa care se
duce in plecaciune avand capul la acelasi nivel cu
spatele, paralele cu solul si cu palmele pe genunchi,
iar degetele rasfirate. Ramane in acea pozitie si
spune: ,Subhana Rabbi-l Adim” - (Slava Domnului
meu, Cel Preamaret). Este bine sa o repete de trei
sau o poate face de mai multe ori si este recomandat
sa spunad, de asemenea:

,0, Allah, departe de Tine orice imperfectiune si
toata Lauda Ti Se cuvine Tie, O, Allah, iarta-mal!”z.
8 - Isi ridica capul din plecaciune (,Ruku)

1 Consemnat de Bukhari, nr. (756).
2 Consemnat de Bukhari, nr. (817), si de Muslim, nr. (484).
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indeptandu-si corpul, ridicand in acelasi timp si
palmele pana la nivelul umerilor sau al urechilor,
spunand: ,Sami Allahu liman Hamidah” (Allah il
Aude pe cel care il Lauda!) In cazul in care este
Imam sau se roaga singur, spune in timp ce se ridica
din plecaciune:
o2 ¥ 205 S0 2 e a3 B G55 115 2 35 55)
(5 2 e G2 G5 3

,Rabbanaa ua laka-l-hamdu hamdan kathiran
tayyiban mubarakan fihi mil’a s-samauati ua mil’a I-
ardi ua mil’a ma si'ta min say’in ba‘d.”

(O, Domnul nostru, Tie Ti se cuvine Lauda cea
abundentd, pura si binecuvantata, care umple
Cerurile si Pamantul si umple tot ceea ce Tu Ti-ai
Dori mai mult de acestea.)!.

lar daca este condus in Rugaciune, acesta spune
la ridicare: ,Rabbana ua lakal-hamd...” (Domnul
nostru, Tie Ti se cuvine toata Lauda..) pana la
sfarsitul celor mentionate anterior. Si daca fiecare
dintre ei adauga - adica Imamul, cel care este
condus in Rugaciune si cel care se roaga singur -

Lﬂ,éuﬂ;;in Jee G0 Gl J6 B gaf sy e 30
(G S5 315 235 Y5 e W i V3 et

,0, Tu, Cel Vrednic de Lauda si Maretie, cea mai

1 Consemnat de Bukhari, nr. (711), si de Muslim, nr. (598).
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adevarata este Lauda pe care o rosteste un rob - si
noi toti suntem robii Tai —: O, Allah, nimeni nu poate
opri ceea ce Tu ai Daruit si nimeni nu poate darui
ceea ce Tu ai Oprit, si nicio bogatie sau maretie nu
poate fi de niciun folos nimanui [decat prin Voia
Ta], caci de la Tine sunt toate bogatiile si
madretiile.”? Si este considerat Hadis Hasan
(acceptat).

Este de preferat ca fiecare dintre ei - adica
Imamul, cel care se roaga in spatele Imamului si cel
care se roaga singur - sa-si puna mainile pe piept,
asa cum a facut si in timpul statului in picioare de
dinaintea plecaciunii (Ruku'), deoarece acest lucru
este confirmat de la Profetul Mohammed (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) prin
relatarea lui Wa'il ibn Hujr si a lui Sahl ibn Sa'd
(Allah sa fie multumit de ei).

9 - Se prosterneaza rostind formula ,Allahu
Akbar” (Allah este Cel mai Maret), asezadnd
genunchii Tnaintea palmelor, daca poate, Insa daca
ii este dificil, va aseza palmele inaintea genunchilor,
indreptand degetele de la picioare si de la maini
catre Qibla, tinand degetele de la maini apropiate si
intinse. Prosternarea se face pe cele sapte parti ale
corpului: fruntea Impreuna cu nasul, palmele,
genunchii si varfurile degetelor de la picioare. in

1 Consemnat de Muslim, nr. (477).
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timpul prosternadrii va spune: ,Subhana Rabbyial
'A’la” (Slava Domnului meu, Cel Preainalt), fiind
recomandat (Sunnah) sa rosteasca aceasta formula
de trei ori sau mai mult de trei. De asemenea, este
de dorit ca pe langa aceasta sa spuna:

(530 2z 15 2 de)
,0, Allah, Domnul nostru, departe de Tine orice
imperfectiune si toata Lauda Ti se cuvine Tie, O,
Allah, iarta-ma!” Si sa-si Inmulteasca rugile,
conform  spuselor  Profetului  (Pacea  si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):

PE

:j 3,3.2.; 3 2 \)ig.i;\.; 433;5;.5\ \jj} cf)j” ad \)iﬁ.;; & ;jj\ Gl)
(& ol

»Atunci cand faci plecaciunea, glorifica-L pe
Domnul tau, iar in prosternare, straduieste-te sa
faci cat mai multe rugi pentru ca, cel mai probabil,
acestea vor primi raspuns.”?

Si i cere Domnului sdu binele din aceastd viata si
al Vietii de Apoi, Indiferent daca Rugaciunea este
obligatorie (Fard) sau optionala (Nafilah), el fsi
indeparteaza bratele de trunchi, abdomenul de
coapse si coapsele de gambe si nu atinge cu
antebratele sale solul, potrivit spuselor Profetului
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):

1 Consemnat de Muslim, nr. (479).
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(K0 Bl s 220300 125 V5 a2 3 1 sk)

»Prosternati-va corect (in Sujood) si niciunul
dintre voi sa nu-si aseze antebratele pe pamant
asemenea unui caine.”!

10- Isi ridici fruntea de pe sol spunand ,Allahu
Akbar”, si se aseaza pe piciorul stiang, cu laba
piciorului drept ridicata vertical, iar mainile se
aseaza pe coapse aproape de genunchi si rosteste:

A3A15 S35 5015 a3l 5515 581 25)

,Domnul meu, iartd-ma, ai Mila de mine,
calauzeste-ma, da-mi cele necesare traiului, da-mi
sanatate si imputerniceste-ma.”2. Si sta confortabil
(linistindu-se) in aceasta pozitie.

11- Efectueaza cea de-a doua prosternare,
spunand ,Allahu Akbar” (Allah este Cel mai Maret),
facand 1n aceasta acelasi lucru ca si in prima
prosternare.

12 - Isi ridicd capul spunand ,Allahu Akbar”
(Allah este Cel mai Maret) si sta asezat pentru scurt
timp, la fel cum sta intre cele doua prosternari.
Aceasta sedere este numita ,sederea pentru
linistire” si este recomandatad, insa daca este omisag,
nu este nicio greseald. In timpul ei nu se rosteste

1 Consemnat de Bukhari, nr. (788) si de Muslim, nr. (493).

2 Consemnat de at-Tirmidhi, nr. (284), de Abu Dawood, nr.
(850), si de Ibn Majah, nr. (898).
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nicio pomenire sau vreo ruga. Apoi se ridica in
picioare pentru cea de-a doua ,Rakat”, direct de pe
genunchi, daca poate, iar daca 1i este greu, se
sprijind cu mainile pe sol. Apoi citeste Surat al
Fatiha, urmata de ceea ce 1i este la Indemana din
Coran, dupa care Indeplineste aceasta Unitate de
Rugdciune (Rakat) la fel cum a indeplinit-o si pe
prima.

13 - Daca Rugdciunea este una cu doua Unitati -
precum Rugdciunea de Fajr, de Vineri sau a
Sarbatorilor (Eid) - cel care se roaga se aseaza dupa
ridicarea din a doua prosternare, cu laba piciorului
drept ridicata vertical, stind asezat pe piciorul
stang. Isi pune mainile pe coapse inchizind toate
degetele cu exceptia aratatorului de la mana
dreapta, cu care indica Unicitatea (at-Tauhid). Este
de asemenea bine dacad Inchide in palma degetul
mic si inelarul, uneste degetul mare cu cel mijlociu
formand un cerc si indica cu aratatorul spre Qibla.
Ambele moduri sunt confirmate de Profetul
Mohammed #. Cel mai preferabil este si alterneze
intre aceste doua moduri. Asadar, in continuare in
aceasta sedere, rosteste Tasahud-ul:

A K:?j} :;J\ \.@_A\ L./\AJJ: (}LJ\ cu\.iﬁ.‘\) u\_}l;aj\) 4)5 u \)
5‘ RN FUR IR PR KA TINES Joude pu\ 855

- 350~ ;5,»

.(4d f)jBJv.c 1=

»2At-Tahiyyatu lillahi uas-Salauatu uat-
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Tayyibatu. As-Salamu ‘alaika ayyuhan nabiyyu ua
rahmatullahi ua barakatuhu. Assalamu ‘alaina
ua’ala ibadil-lahis -Salihin, as hadu an-La ilaha il-lal
lahu ua as hadu anna Muhammadan abduhu ua
rasuluhu.”

(Toate salutdrile sunt pentru Allah, toate actele
de Slavire si faptele bune sunt pentru El. Pacea, Mila
si Binecuvantarea lui Allah sa fie asupra ta, o,
Profetule. Pacea fie asupra noastra si asupra
tuturor robilor drepti ai lui Allah. Marturisesc ca nu
exista alt dumnezeu demn de adorare, in afara de
Allah, si marturisesc ca Mohammed este robul si
Trimisul Sau.) Apoi spune:

LT 06 il o o WS 2 JT 6 222 e o el
IV ey il J G856 WS 2 T Je5 22 Je 355 38 LA 3

SJAllahumma salli ‘ala Muhammad, ua-'ala ali
Muhammad, kama sallayta ‘ala Ibrahim ua-'ala ali
Ibrahim, innaka Hamidun Magid, allahumma barik
‘ala Muhammad, ua-'ala ali Muhammad, kama
barakta ‘ala Ibrahim ua- ’ala ali Ibrahim, innaka
Hamidun Magid.”

(O, Allah, trimite salutari asupra lui Mohammed
si asupra urmasilor lui Mohammed, asa cum ai
trimis salutarile Tale asupra lui Avraam si asupra
urmasilor lui Avraam. Cu adevarat, Tu esti plin de
Slava si Maretie. O, Allah, trimite binecuvantarea Ta
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asupra lui Mohammed si asupra urmasilor lui
Mohammed, asa cum ai trimis binecuvantari asupra
lui Avraam si asupra urmasilor lui Avraam. Cu
adevarat, Tu esti plin de Slava si Maretie.)?!

Si cauta adapost la Allah de patru lucruri,
spunand:

L0 4

*Q, o

w‘wuﬁj‘fﬁ.‘\u\.)&uﬁj r*Pu"-"u"’Q“ %{U\)
(JGA el 255 53 (a3 il
,0, Allah, caut adadpost la Tine de chinurile
[adului, si de chinurile mormantului, si de tentatiile
vietii si a mortii, si de raul ispitei Anticristului.”2.
Apoi se poate ruga pentru orice doreste din
binele acestei lumi si al Lumii de Apoi, iar daca se
roaga pentru parintii sai sau pentru alti musulmani,
nu este nicio problema - indiferent daca
Rugaciunea este obligatorie sau voluntara; conform
spuselor generale ale Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) in hadis-ul
lui Ibn Masoud (Allah sa fie multumit de el), cand 1-
a Invatat Tasahud-ul:

(a0 ) damel Sa e s e )

»Apoi, dupa aceasta, sa aleaga ruga care 1i este

1 Consemnat de Bukhari, nr. (797) si de Muslim, nr. (402).
2 Consemnat de Bukhari, nr. (1311), si de Muslim, nr. (588).
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cea mai placuta si sa se roage”.! lar intr-o alta
relatare:

(bt g ma )

»Apoi sa aleaga din rugile sale ceea ce voieste sa
ceara.”?

Iar aceasta cuprinde tot ceea ce i aduce beneficii
omului In aceasta viata si in Viata de Apoi. Apoi
salutd in partea dreaptd; ,Assalamu aleykum ua
rahmatullah”- si In partea stinga spunand:
»Assalamu aleykum ua rahmatullah.” (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra voastra).

14- In cazul in care Rugdciunea are trei Unitati,
precum cea de Maghrib, sau patru Unitati, precum
cele de Dohor, Asr si Isa, se recita at-Tasahud
mentionat anterior Impreund cu transmiterea de
salutari asupra Profetului (Pacea si binecuvantarea
lui Allah fie asupra sa) apoi musulmanul se ridica in
picioare, sprijinindu-se pe genunchi (sau pe maini
daca nu poate altfel), ridicAndu-si mainile la nivelul
umerilor sau al urechilor si spunand: ,Allahu
Akbar”. In continuare isi aseazd mainile pe piept,
asa cum a fost explicat anterior, si recita doar Surat
Al-Fatiha. Daca, uneori, in a treia si a patra Unitate
de Rugaciune de Dohor se recita ceva in plus fata de

1 Consemnat de Al-Nasa'i, Nr. (1298)
2 Consemnat de Muslim, nr. (402).
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Surat Al-Fatiha, atunci nu este nicio problema,
deoarece acest lucru este confirmat de ceea ce a fost
relatat de la Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) intr-un hadis de la Abu Sa'id
(Allah sa fie multumit de el). Daca se omite
transmiterea de salutari asupra Profetului (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) dupa primul
Tasahud, nu este nicio problema, deoarece aceasta
este o fapta recomandata si nu una obligatorie in
primul Tasahud. Apoi, se recita Tasahud-ul dupa a
treia Unitate de Rugaciune de la Maghrib si dupa a
patra de la Dohor, Asr si Isa, asa cum a fost explicat
anterior pentru Rugdciunea cu doua Unitati. Apoi,
se rosteste formula de ,As-Salam...” intorcand capul
spre dreapta si mai apoi spre stanga. Apoi se cere
iertare de la Allah de trei ori, si se spune:
(85 I 5 & e 51 3L deg ol e 24

JAllahumma antas-salam ua minkas-salam,
tabarakta ya dhal-gialali ual-ikram.” (O, Allah, Tu
esti As-Salaam (Pacea - Facatorul de pace si Sursa
Pacii, Cel lipsit de orice deficit) si de la Tine este
toata Pacea. Slavit esti Tu, o, Cel a Caruia este
Miretia si Cinstea).! Inainte de a se intoarce citre
oameni, daca este Imam, apoi (dupa ce se Intoarce
cu fata la oameni) spune:

1 Consemnat de Muslim, nr. (591).
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,La ilaha illal-lah uahdahu la sarika lah, lahul-
mulku, ualahul-hamd, uahuua ‘ala kulli sayin qadir,
la haula uala quuuata illa billah, allahumma la
mani’a lima a’tayt, uala mu’tiya lima mana’t, uala
yanfa'u dhal-giaddi minkal-giadd, la ilaha illal-lah,
uala na’budu illa iyyah, lahun-ni’'matu ualahul-fadl],
ualahu th-thana-ul-hasan, la ilaha illal-lah
mukhlisina lahud-din ualau karihal-kafirun.” (Nu
existd alt dumnezeu demn de a fi adorat in afara de
Allah, Unicul, Care nu are pe nimeni asociat, a Lui
este Imparitia si a Lui este Lauda si El este cu
Putere peste toate, Atotputernic. Nu exista forta si
nici putere decat cu Allah. O, Allah, nimeni nu poate
opri ceea ce Tu ai Daruit si nimeni nu poate darui
ceea ce Tu ai Oprit, si nicio bogatie sau maretie nu
poate fi de niciun folos nimanui [decat prin Voia
Ta], caci de la Tine sunt toate Bogatiile si Maretiile.
Nu exista alt dumnezeu demn de a fi adorat in afara
de Allah si noi nu il adoram decat pe El. Ale Lui sunt
toate Binecuvantarile, Virtutile si Glorificarea cea
frumoasa. Nu exista alt dumnezeu demn de a fi
adorat in afara de Allah si noi numai Lui i suntem
devotati intru religia cea adevarata, chiar si daca
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aceasta nu le este placuta necredinciosilor.)!

Sa spuna «Subhan Allah» (Slavit fie Allah) de
treizeci si trei de ori, «Al-hamdu Lillah» (Toata
Slava I se cuvine lui Allah) de tot atatea ori si
«Allahu Akbar» (Allah este Cel mai Maret) de tot
atatea ori, si sa spuna pentru a completa o suta: «La
ilaha illa Allahu, Uahdahu la sarika Lah, Lahu al-
mulku ua Lahu al-hamdu, ua Hua ‘ala kulli sai’in
Qadir.» (Nu exista nimeni si nimic demn de adorare
in afara de Allah, Care nu are parteneri. Lui fi
apartin Stapanirea si toata Slava, si El este cu Putere
peste toate). Sa recite Ayat Al-Kursi, «Qul Huua
Allahu Ahad...», «Qul a'udhu bi Rabbil-Falaq...» si
«Qul a'udhu bi Rabbin-Nas» dupa fiecare
Rugaciune. Este recomandat sa se repete aceste trei
Sure de trei ori dupa Rugaciunea Fajr si Rugaciunea
Maghrib, deoarece exista hadis-uri In acest sens de
la Profetul (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa). Toate aceste Adhkar-uri sunt Sunnah si
nu sunt obligatorii.

Este legiuit pentru fiecare musulman si
musulmand sda ofere patru Rakat fnainte de
Rugaciunea de Dohor si douda dupa, doua Rakat
dupa Rugaciunea de Maghrib, doua Rakat dupa
Rugaciunea de Isa si douda Rakat inainte de
Rugiciunea de Fajr. In total sunt doudsprezece

1 Consemnat de Muslim, nr. (402)
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Rakat. Aceste Rakat sunt numite Ar-Rauatib,
deoarece Profetul (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) le respecta cu regularitate in
timpul resedintei sale. In timpul cilitoriei, el
renunta la Tmplinirea lor, cu exceptia Rugdciunii
Sunnah de Fajr si a rugaciunii de Uitr, deoarece el
(Pacea si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa) le
indeplinea cu regularitate atat in timpul rezidentei,
cat si In timpul calatoriei. Este preferabil ca aceste
rugaciuni regulate (ar-Rauatib) si rugaciunea de
Uitr sa fie Implinite acas3, insa, daca sunt implinite
in moschee, nu este nimic gresit; conform spuselor
Profetului (Pacea si binecuvantarea lui Allah fie
asupra sa):
(G AN s & 01 5505 i)

»,Cea mai buna rugdciune a omului este in casa
sa, cu exceptia Rugaciunii obligatoriil.”

Efectuarea acestor Rakat Intr-un mod
consecvent este unul dintre motivele pentru a
ajunge in Paradis, dupa cum a spus Profetul (Pacea
si binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):

(aﬁ;\dwu@p\s&w)ryd@ﬁc&\yw)
»Aceluia care a indeplinit douasprezece Rakat
intr-o zi si o noapte, i s-a construit datorita lor o

1 Consemnat de Bukhari, nr. (6860).
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casa in Paradis.”?

lar daca Implineste patru Unitati de Rugdciune
inainte de Rugaciunea de Asr, doua inainte de
Rugaciunea de Maghrib si doud inainte de
Rugaciunea de Isa, atunci este bine; deoarece s-a
confirmat de la Profet (Pacea si binecuvantarea lui
Allah fie asupra sa) ceea ce indica acest lucru. Iar
daca implineste patru Unitati de Rugdciune dupa
Rugaciunea de Dohor si patru inainte de ea, atunci
este bine; conform spuselor sale (Pacea si
binecuvantarea lui Allah fie asupra sa):

N Je Dol da55 8335 gl 30 35 oS5 el e s )

,Pe acela care a implinit cu regularitate patru
Unitati de rugaciune (Rakat) voluntare inainte de
Rugaciunea de Dohor si patru dupa aceasta, Allah 1-
a facut interzis Focului Iadului.” 2. Intelesul este ci
se adauga la Rugdciunea Sunnah doua Rakat dupa
Dohor; deoarece rugaciunea Sunnah (pentru
Dohor) este de patru fnainte si doua dupa.

Astfel, daca se adauga inca doua Rakat dupa
rugaciunile Sunnah de Dohor, se implineste ceea ce
este mentionat in hadis-ul lui Umm Habibah (Allah
sa fie multumit de ea).

Si Allah este Daruitorul succesului, pacea si

1 Consemnat de Muslim, nr. (728).

2 Consemnat de Ahmad, nr. (25547), de at-Tirmidi, nr. (393),
si de Abu Dawood, nr. (1077).
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binecuvantarea lui Allah fie asupra profetului
nostru Mohammed %, fiul lui Abdullah, si asupra
familiei sale, a companionilor sai si a urmasilor sai
care il urmeaza cu virtute pana in Ziua Judecatii.

AR ATAIRY-YIL 72 18 &
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