




 
 
 
 
 

 صفة العمرة لابن باز

उमरा का तरीक़ा 

लेखक 

अबदलु अज़ीज़ �बन अबद�ुाह �बन बाज़ 



 

 
3 

सारी �शंसा अ�लाह क� ह।ै इसके बाद मलू िवषय पर आते हैं। 

यह उमरा के दौरान िकए जान ेवाले काय� का संि�� िववरण ह।ै 

आइए बात शरुू करत ेहैं : 

जब कोई �यि� उमरा के इराद े से मीक़ात पह�चँ,े तो मसुतहब यह ह ै िक 
�नान कर ले और साफ़-सथुरा हो जाए। मिहला भी यही करेगी। माहवारी या 
िनफ़ास क� अव�था में हो, तब भी। अलब�ा, वह पाक होन ेऔर �नान करन ेसे 
पहले काबा का तवाफ़ नहीं कर सकती। 

परुुष अपन ेशरीर में खशुब ूभी लगा ले। लेिकन एहराम के कपड़ों में नहीं। 
अगर मीक़ात में �नान करना संभव न हो, तब भी कोई बात नहीं ह।ै ऐसे में हो 
सके, तो म�का पह�चँन ेके बाद तवाफ़ से पहले �नान कर लेना वांिछत ह।ै 

परुुष सभी िसले ह�ए कपड़े उतार कर केवल लुंगी एवं चादर पहन ले। दोनों 
कपड़ों का सफ़ेद एवं साफ़-सथुरा होना मसुतहब ह।ै 

मिहला अपन ेसाधारण कपड़े (नक़ाब, बरुक़ा1 और द�तान ेछोड़कर। इ�हें 
उतार दगेी और अपन ेचहरे तथा दोनों हथेिलयों का ग़ैर-महरमों से पदा� अ�य 
कपड़ों �ारा करेगी) पहनकर एहराम बाँधेगी, जो शृंगार से खाली हों और 
आकष�ण का कें � न बनते हों। 

                                                 
1 यहाँ, "बुका�" और "नकाब" श�दों का मतलब �चिलत "बुका�" और "नकाब" नहीं ह,ै बि�क 
यहाँ  "बुका�" श�द का ता�पय� िसर ढंकने वाले एक कपड़े से ह ैजो िसर के साथ-साथ चेहरे को भी 
ढकता ह ैतथा िजसमें आंखों के िलए छेद होते हैं। ऐसे ही िनक़ाब से ता�पय� वह कपड़ा है जो केवल 
चेहरे को ढकता ह ैतथा इसमें आंखों के िलए छेद होते हैं। 
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िफर िदल में उमरा क� नीयत करे और ज़बान से (मैं उमरा के िलए उपि�थत 
ह�)ँ या (ऐ अ�लाह! मैं उमरा के िलए उपि�थत ह�)ँ कह।े अगर एहराम बाँध रह े
�यि� को इस बात का डर हो िक बीमारी या द�ुमन के भय के कारण एहराम के 
काय� परेू नहीं कर पाएगा, तो एहराम के समय शत� रख सकता ह ैऔर कह 
सकता ह ै : अगर कोई रुकावट आ गई, तो मैं वहीं हलाल हो जाऊँगा, जहाँ 
रुकावट आ जाए। इसका �माण ज़बुाआ िबंत ज़बैुर रिज़य�लाह� अनहा क� 
हदीस ह।ै 

िफर अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम का िसखाया ह�आ 
तलिबया कहा। आपका िसखाया ह�आ तलिबया यह ह ै : "में उपि�थत ह�।ँ ऐ 
अ�लाह! मैं उपि�थत ह�।ँ तेरा कोई साझी नहीं ह,ै मैं उपि�थत ह�।ँ सारी �शंसा, 
सारी नेमतें और सारा रा�य तेरा ह।ै तेरा कोई साझी नहीं ह।ै" काबा पह�चँन ेतक 
�यादा से �यादा तलिबया पढ़ता रह ेऔर अ�लाह का िज़� तथा उससे दआु 
करता रह।े  

जब मि�जद-ए-हराम पह�चँ,े तो �वेश के समय पहले अपना दाया पाँव 
अंदर रख,े और यह दआु पढ़े : "मैं अ�लाह के नाम से �वेश करता ह�,ँ तथा 
अ�लाह क� कृपा एवं शांित क� बरखा बरस े उसके रसलू पर। मैं महान 
अ�लाह, उसके मिहमामय चेहरे तथा उसके आिदम रा�य क� शरण लेता ह�ँ 
िध�का�रत शैतान से। ऐ अ�लाह, मेरे िलए अपनी दया के �ार खोल द।े" 

काबा के पास पह�चँन ेके बाद तलिबया बंद कर द,े िफर हजर-ए-असवद के 
पास जाए, उसके सामन ेखड़े हो, उसे दाएँ हाथ से छूए और आसानी से संभव 
हो तो चमू ले। अगर आसानी से चमूना संभव न हो, तो भीड़ लगाकर लोगों को 
क� न द।े चमूते समय "मैं अ�लाह के नाम से चमूता ह� ँऔर अ�लाह सबसे 
बड़ा ह"ै कह।े अगर चमूना किठन हो, तो हाथ या लाठी आिद से छू ले और 
िजससे छुआ ह ैउस व�तु को चमू ले। अगर छूना भी किठन हो, तो उसक� ओर 
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इशारा करे और "अ�लाह सबसे बड़ा ह"ै कह ेतथा िजस चीज़ से इशारा िकया 
ह,ै उसको न चमूे। 

तवाफ़ के सही होन ेके िलए तवाफ़ करन ेवाले का छोटी और बड़ी दोनों 
नापािकयों से पाक होना ज़रूरी ह।ै �योंिक तवाफ़ भी नमाज़ ही क� तरह ह।ै 
अंतर बस इतना ह ैिक तवाफ़ में बात करन ेक� छूट ह।ै 

तवाफ़ शरुू करत ेसमय काबा को अपन ेबाई ंओर रख,े और उसके बाद 
सात च�कर लगाए। रु�न-ए-यमानी के िनकट पह�चँन ेपर हो सके तो उसे दाए ँ
हाथ से छूए और "मैं अ�लाह के नाम से छूता ह� ँऔर अ�लाह सबसे बड़ा ह"ै 
कह,े उसको न चमूे। अगर छूना किठन हो, तो छोड़ द ेऔर तवाफ़ जारी रखे। न 
उसक� ओर इशारा करे और न तकबीर कह।े �योंिक ऐसा करना अ�लाह के 
नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से सािबत नहीं ह।ै 

लेिकन जहाँ तक हजर-ए-असवद क� बात ह,ै तो उसके सामन ेपह�चँने पर 
हर बार उसे छूए, चमू ेया उसक� ओर इशारा करे और तकबीर कह।े जैसा िक 
हमन ेअभी-अभी बताया ह।ै तवाफ़-ए-क़दमू के पहल ेतीन च�करों में िवशेष 
रूप से परुुषों के िलए छोटे-छोटे क़दमों के साथ तेज़ चलना मसुतहब ह।ै 

परुुषों के िलए तवाफ़-ए-क़ुदमू के सभी च�करों में ओढ़े ह�ए चादर के म�य 
भाग को दाए ँकंधे के नीच ेसे िनकालकर उसके दोनों िकनारों को बाएँ कंधे पर 
डाले रखना मसुतहब ह।ै 

तवाफ़ के दौरान अिधक से अिधक िज़� एवं दआु में �य�त रहना 
मसुतहब ह।ै 

तवाफ़ क� कोई ख़ास दआु या िज़� नहीं ह।ै जो भी अज़कार और दआुएँ 
हो सके, पढ़ता रह।े जबिक दोनों रु�नों के बीच कह े: 
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 َّضح ضج صم صخ صح سم سخ  سح سج خم خج ُّ 

 ''ऐ हमारे रब! हमें दिुनया में भी भलाई �दान कर और आिख़रत में भी 
भलाई �दान कर और हमें आग क� यातना से बचा।'' यह दआु हर च�कर में 
पढ़े। �योंिक अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से ऐसा करना 
सािबत ह।ै  

सातवें च�कर का अतं हो सके तो हजर-ए-असवद को छुन ेएवं चमूने या 
िफर उसक� ओर इशारा करन ेएवं अ�लाह� अकबर कहन ेपर करे। उसी िववरण 
के अनसुार जो अभी-अभी गज़ुरा ह।ै यह तवाफ़ परूा हो जाए, तो चादर इस तरह 
ओढ़ ले िक चादर दोनों कंधों पर रह ेऔर उसके दोनों िकनारे सीने पर। 

िफर दो रकात नमाज़ हो सके तो मक़ाम-ए-इ�ाहीम के पीछे पढ़े। अगर 
संभव न हो, तो मि�जद के िकसी भी �थान पर पढ़ ले। इसक� पहली रकात में 
सरूा अल-फ़ाितहा के बाद सरूा अल-कािफ़रून और दसूरी रकात में सरूा अल-
इख़लास पढ़े। यह बेहतर तरीक़ा ह।ै वैसे, अ�य सरूतें भी पढ़ी जा सकती हैं। दो 
रकातें पढ़ लेन ेके बाद हो सके तो दोबारा हजर-ए-असवद के पास जाए। 

िफर सफ़ा क� ओर िनकल पड़े और उसके ऊपर चढ़ ेया उसके पास खड़ा 
हो। संभव हो, तो चढ़ना उ�म ह।ै वहाँ यह आयत पढ़ े: 

   َّ ..  ثىثي ثن ثم ثز ثر تي ُّ 

 (िन�य ही सफ़ा एवं मवा� अ�लाह क� िनशािनयों में से हैं...।) [सरूा अल-
बक़रा : 158] 

यहाँ िक़बला क� ओर मुँह करके खड़े होकर अ�लाह क� �शंसा एवं बड़ाई 
बयान करना और यह दआु पढ़ना मसुतहब ह ै : "अ�लाह के अित�र� कोई 
स�य प�ूय नहीं ह,ै अ�लाह सबसे बड़ा ह,ै अ�लाह के िसवा कोई स�य प�ूय 
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नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी क� बादशाहत ह ैतथा 
उसी क� सम�त �शंसा ह,ै वह हर चीज़ पर स�म ह,ै अ�लाह के िसवा कोई 
स�य प�ूय नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसने अपन ेवाद ेको परूा िकया, अपन ेबंद े
क� सहायता क�, तथा अकेले सेनाओ ंको परा�त कर िदया।" िफर दोनों हाथों 
को उठाकर जो दआु हो सके, करे। इस दआु तथा अ�य दआुओ ंको तीन-तीन 
बार दोहराए। 

िफर उतरकर मवा� क� ओर जाए। जब पहले हरे िच� तक पह�चँ,े तो परुुष 
तेज़ चलकर दसूरे िच� तक जाए। 

लेिकन मिहला तेज़ न चले, �योंिक वह संपणू� छुपान ेक� व�तू ह।ै िफर 
आग ेबढ़े और मवा� पव�त के ऊपर चढ़ ेया उसके पास खड़ा हो। संभव हो तो 
ऊपर चढ़ना ही उ�म ह।ै िफर मवा� पर वही कह ेऔर करे, जो सफ़ा पर कहा 
और िकया था। िफर नीच ेउतर आए और जहाँ चलना हो वहाँ चले और जहाँ 
दौड़ना हो, वहाँ दौड़े। इस तरह सफ़ा तक पह�चँ जाए। इस तरह सात च�कर 
लगाए। जाना एक च�कर ह ैऔर लौटना एक च�कर। यह काम सवार होकर भी 
िकया जा सकता ह।ै िवशेष रूप से ज़रूरत होन ेपर। 

सातों च�कर लगाते समय अिधक से अिधक िज़� करना चािहए और जो 
दआुए ँहो सके, पढ़ना मसुतहब ह।ै छोटी एवं बड़ी दोनों नापािकयों से पाक होना 
भी मसुतहब ह,ै लेिकन इसके िबना भी सई हो सकती ह।ै 

जब सातों च�कर लगान ेका काय� परूा हो जाए, तो परुुष अपन ेिसर मुडंवा 
ले या िसर के बाल छोटे करवा ले। वैसे, मुंडवाना ही उ�म ह।ै लेिकन यिद 
म�का पह�चँना हज के समय के िनकट ह�आ हो, तो छोटे करवाना ही उ�म ह,ै 
तािक बच ेह�ए बालों को हज में मुडंवाया जा सके। जबिक औरत अपन ेबालों 
को जमा करके उंगली के एक पोर के बराबर या उससे कुछ कम काट लेगी। 
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एहराम िकए ह�ए �यि� ने जब ऊपर बयान िकए गए सारे काम कर िलए, तो 
उसका उमरा परूा हो गया और एहराम के कारण हराम होन ेवाली सारी चीज़ें 
अब उसके िलए हलाल हो गई।ं 

दआु ह ैिक अ�लाह हमें और हमारे तमाम मसुलमान भाइयों को दीन को 
जानन ेएवं समझने तथा उसपर सदुृढ़ रहन ेका सयुोग �दान करे और हम सब क� 
इबादतें �वीकार करे। िनि�त रूप से वह बड़ा दाता एवं उपकारी ह।ै 

दरूद व सलाम हो अ�लाह के बंद ेतथा उसके रसलू, हमारे नबी महु�मद 
स�ल�लाह� अलैिह व स�लम पर तथा आपके प�रजनों, सािथयों और क़यामत 
के िदन तक आपके बताए ह�ए माग� पर चलन ेवालों पर। 

यह उमरा के दौरान िकए जाने वाले काय� का संि�� िववरण ह,ै जो शैख़ 
इ�न े बाज़ के काया�लय से 13/2/1426 िहजरी को िनग�त ह�आ ह।ै (मजम ू
फ़तावा व मक़ालात शैख़ इ�न ेबाज़ 17/425) 




