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 يمِ حِ الرِ ِنِ ح ِالرِ ِالل ِِبِسْمِ

उमरा का तरीका 

साऱी प्रशंसा अल्लाह के ललए ह।ै इसके िाद मलू बिषय पर आते हैं। 

यह उमरा के दौरान बकए जान ेिाल ेकायों का संबिप्त बििरण ह।ै आइए 

िात शरुू करत ेहैं : 

जि कोई व्यबि उमरा के इराद ेसे म़ीकात पह ुँचे, तो मसुतहि यह ह ैबक 

स्नान कर ल ेऔर साफ़-सथुरा हो जाए। मबहला भ़ी यह़ी करेग़ी। माहिाऱी या 

बनफ़ास की अिस्था में हो, ति भ़ी। लकिं त,ु िह पाक होने और स्नान करने से 

पहले कािा का तिाफ़ नहीं कर सकत़ी। 

परुुष अपन ेशऱीर में खशुिू भ़ी लगा ल।े लेबकन एहराम के कपड़ों में नहीं। 

अगर म़ीकात में स्नान करना संभि न हो, ति भ़ी कोई िात नहीं ह।ै ऐसे में हो 

सके, तो मक्का पह ुँचन ेके िाद तिाफ़ से पहले स्नान कर लेना िाबंित ह।ै 

परुुष सभ़ी बसले ह ए कपडे उतार कर केिल लुगं़ी एिं चादर पहन ले। 

दोऩों कपड़ों का सफे़द एिं साफ़-सथुरा होना मसुतहि ह।ै 

मबहला अपन ेसाधारण कपडे (नकाि, बुर्ा़ा 1 और दस्तान ेिोडकर। वो 

इन्हें उतार दगे़ी और अपने चहेरे तथा दोऩों हथेबलय़ों का गरै-महरम़ों से पदाा 

अन्य कपड़ों द्वारा करेग़ी) पहनकर एहराम िाुँधगे़ी, जो श ंगार से खाल़ी ह़ों 

और आकषाण का कें द्र न िनत ेह़ों।1 

 
1 1- यहाुँ, "बुर्ा़ा" और "नकाि" शब्द़ों का मतलि प्रचबलत "बुर्ा़ा" और "नकाि" नहीं ह,ै िबल्क यहाुँ  

"बुर्ा़ा" शब्द का तात्पया बसर ढंकने िाले एक कपडे से ह ैजो बसर के साथ-साथ चेहरे को भ़ी ढिंकता ह ै

तथा बजसमें आँख़ों के बलए िेद होते हैं। ऐस ेह़ी नकाि से तात्पया िह कपडा ह ैजो केिल चेहरे को 

ढिंकता ह ैतथा इसमें आँख़ों के बलए िेद होते हैं। 
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बिर बदल में उमरा की ऩीयत करे और जिान से (मैं उमरा के बलए 

उपबस्थत ह ुँ) या (ऐ अल्लाह! मैं उमरा के बलए उपबस्थत ह ुँ) कह।े अगर एहराम 

िाुँध रह ेव्यबि को इस िात का डर हो बक ि़ीमाऱी या दशु्मन के भय के कारण 

एहराम के काया परेू नहीं कर पाएगा, तो एहराम के समय शता रख सकता ह ै

और कह सकता ह ै: 

 حَبَسْتَنىِ«. حَيْثُ  فَمَحِلِّى  حَابسٌِ،  حَبَسَنىِ  فَإنِْ »

 अगर कोई रुकािट आ गई, तो मैं िहीं हलाल हो जाऊुँ गा, जहाुँ रुकािट 

आ जाए। इसका प्रमाण जिाआ बिंत जिैुर रबजयल्लाह  अन्हा की हद़ीस ह।ै1 

बिर अल्लाह के नि़ी सल्लल्लाह  अलैबह ि सल्लम का बसखाया ह आ 

तलबिया कह।े आपका बसखाया ह आ तलबिया यह ह ै:  

الْحَمْدَ  » إنَِّ  لَبَّيْكَ،  لَكَ  شَرِيكَ  لا  لَبَّيْكَ  لَبَّيْكَ،  اللّهُمَّ  لَبَّيْكَ 

 . وَالنِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكُ، لا شَرِيكَ لَكَ«

 "मैं उपबस्थत ह ुँ, ऐ अल्लाह! मैं उपबस्थत ह ुँ। मैं उपबस्थत ह ुँ, तेरा कोई 

साझ़ी नहीं ह,ै मैं उपबस्थत ह ुँ। साऱी प्रशंसा, साऱी नमेतें और सारा राज्य तेरा 

ह।ै तेरा कोई साझ़ी नहीं ह।ै" इस तलबिया को ज़्यादा से ज़्यादा पढ,े अल्लाह 

का बजक्र और दआुएुँ खिू करे। यह बसलबसला अल्लाह के घर कािा पह ुँचन े

तक जाऱी रह।े 

इस दौरान परुुष की आिाज ऊुँ च़ी रह ेऔर मबहला की ध़ीम़ी। सहािा न े

ऐसा ह़ी बकया था। 

कािा के पास पह ुँचन ेके िाद तलबिया िंद कर द,े बिर हजर-ए-असिद 

 
1 िैहकी की अल-सुनन अल-कुिरा, हद़ीस संख्या - 10117. 
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के पास जाए, उसके सामने खडा हो, उसे दाएुँ हाथ से िूए और यलद आसाऩी 

से संभि हो तो चमू ले। अगर आसाऩी से चमूना संभि न हो, तो भ़ीड लगाकर 

लोग़ों को कष्ट न द।े चमूत ेसमय "अल्लाह के नाम से और अल्लाह सिसे 

िडा ह"ै कह।े अगर चमूना कबिन हो, तो हाथ या लाि़ी आबद से िू ल ेऔर 

बजससे िुआ ह ैउस िस्तु को चमू ले। अगर िूना भ़ी कबिन हो, तो उसकी 

ओर इशारा करे और "अल्लाह सिसे िडा ह"ै कह ेतथा बजस च़ीज से इशारा 

बकया ह,ै उसको न चमूे। 

तिाफ़ के सह़ी होने के बलए तिाफ़ करने िाल ेका िोट़ी और िड़ी दोऩों 

नापाबकय़ों से पाक होना जरूऱी ह,ै क्य़ोंबक तिाफ़ भ़ी नमाज ह़ी की तरह ह।ै 

अंतर िस इतना ह ैबक तिाफ़ में िात करने की िूट ह।ै 

तिाफ़ शरुू करते समय कािा को अपने िाई िं ओर रख,े और उसके िाद 

सात चक्कर लगाए। रुक्न-ए-यमाऩी के बनकट पह ुँचन ेपर हो सके तो उसे दाएुँ 

हाथ से िूए और "अल्लाह के नाम से और अल्लाह सिसे िडा ह"ै कह,े 

उसको न चमूे। अगर िूना कबिन हो, तो िोड द ेऔर तिाफ़ जाऱी रखे। न 

उसकी ओर इशारा करे और न तकि़ीर कह।े क्य़ोंबक ऐसा करना अल्लाह के 

नि़ी सल्लल्लाह  अलबैह ि सल्लम से साबित नहीं ह।ै 

लेबकन जहाुँ तक हजर-ए-असिद की िात ह,ै तो उसके सामन ेपह ुँचन े

पर हर िार उसे िूए, चमूे या उसकी ओर इशारा करे और तकि़ीर कह।े जैसा 

बक हमने अभ़ी-अभ़ी िताया ह।ै तिाफ़-ए-रु्दमू के पहले त़ीन चक्कऱों में 

बिशेष रूप से परुुष़ों के बलए िोटे-िोटे कदम़ों के साथ तेज चलना मसुतहि 

ह।ै 

परुुष़ों के बलए तिाफ़-ए-कुदमू के सभ़ी चक्कऱों में ओढ ेह ए चादर के 

मध्य भाग को दाएुँ कंधे के ऩीचे से बनकालकर उसके दोऩों बकनाऱों को िाएुँ 



 

5 

कंधे पर डाले रखना अर्ा़ात इलत़िबाअ करना मसुतहि ह।ै और इलत़िबाअ 

कहते हैं चादर के ि़ीच िाले भाग को दाएुँ िगल के ऩीच ेसे गजुार लनेे और 

दोऩों बकनाऱों को िाएुँ कंधे के ऊपर रख लनेे को। 

तिाफ़ के दौरान अबधक से अबधक बजक्र एिं दआु में व्यस्त रहना 

मसुतहि ह।ै 

तिाफ़ की कोई खास दआु या बजक्र नहीं ह।ै जो भ़ी अजकार और दआुएुँ 

सिंभव हो सके, पढता रह।े जिबक दोऩों रुक्ऩों के ि़ीच कह े: 

رَة  حَسَنَةٗ وَق نَا عَذَابَ  ﴿... نۡيَا حَسَنَةٗ وَف ي ٱلۡأٓخ  رَبَّنَآ ءَات نَا ف ي ٱلدُّ
ار    ﴾ٱلنَّ

 ''ऐ हमारे रि! हमें दबुनया में भ़ी भलाई प्रदान कर और आबखरत में भ़ी 

भलाई प्रदान कर और हमें आग की यातना से िचा।'' [सरूा िकरा : 201] 

यह दआु हर चक्कर में पढ,े क्य़ोंबक अल्लाह के नि़ी सल्लल्लाह  अलबैह ि 

सल्लम से ऐसा करना साबित ह।ै 

सातिें चक्कर का अंत यलद हो सके तो हजर-ए-असिद को छून ेएिं 

चमून ेया बिर उसकी ओर इशारा करने एिं अल्लाह  अकिर कहन ेपर करे। 

उस़ी बििरण के अनुसार जो अभ़ी-अभ़ी गजुरा ह।ै यह तिाफ़ परूा हो जाए, 

तो चादर इस तरह ओढ ल े बक चादर दोऩों कंध़ों पर रह ेऔर उसके दोऩों 

बकनारे स़ीन ेपर। 

बिर दो रक्अत नमाज हो सके तो मकाम-ए-इब्राह़ीम के प़ीिे पढे। अगर 

संभि न हो, तो मबस्जद के बकस़ी भ़ी स्थान पर पढ ले। इसकी पहल़ी रक्अत 

में सरूा अल-फ़ाबतहा के िाद सरूा अल-काबफ़रून 
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َٰف رُونَ ﴿ هَا ٱلكَۡ يُّ
َ
أ  ﴾1قلُۡ يََٰٓ

 "कह द़ीबजए, ऐ काबफ़रो" [सरूा काबफ़रून : 1] 

एिं दसूऱी रकात में सरूा अल-इखलास 

حَدٌ ﴿
َ
ُ أ  ﴾ 1قلُۡ هُوَ ٱللََّّ

 "कह द़ीबजए, अल्लाह एक ह"ै [सरूा इखलास : 1] पढे। 

यह िेहतर तऱीका ह।ै िैसे, अन्य सरूतें भ़ी पढ़ी जा सकत़ी हैं। दो रक्अत 

नमाज पढ लेने के िाद हजर-ए-असिद के पास जाए और हो सके, तो उसे 

दाएुँ हाथ से िूए। तिाफ़ की दो रक्अतें पढ लेन ेके िाद हो सके तो जमजम 

का पाऩी प़ीना सनु्नत ह।ै 

बिर सफ़ा की ओर बनकल पडे और उसके ऊपर चढ ेया उसके पास खडा 

हो। संभि हो, तो चढना उत्तम ह।ै िहाुँ यह आयत पढे : 

فَا وَٱلمَۡرۡوَةَ م ن شَعَائٓ ر  ٱللََّّ  ﴿  ﴾  ...إ نَّ ٱلصَّ

 (बनश्चय ह़ी सफ़ा एिं मिाा अल्लाह की बनशाबनय़ों में से हैं...।) [सरूा 

अल-िकरा : 158] 

यहाुँ बकिला की ओर मुुँह करके खडे होकर तीन बार अल्लाह की प्रशसंा 

एिं िडाई ियान करना और यह दआु पढना मसुतहि ह ै:  

هِ الْحَمْدُ،  " اللَّهُ أَكْبَرُ اللَّهُ أَكْبَرُ، لَا إلِٰهَ إلِاَّ اللَّهُ، اللَّهُ أَكْبَرُ اللَّهُ أَكْبَرُ وَلِلَّ

وَهُوَ عَلَىٰ   الْحَمْدُ  وَلَهُ  الْمُلْكُ  لَهُ  لَهُ،  وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ  إلِاَّ اللَّهُ  إلِٰهَ  لَا 

اللَّهُ وَحْدَهُ أَنْجَزَ وَعْدَهُ، وَنَصَرَ عَبْدَهُ، وَهَزَمَ    كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، لَا إلِٰهَ إلِاَّ 



 

7 

 . "الْْحَْزَابَ وَحْدَهُ 

 "अल्लाह सिसे िडा ह,ै अल्लाह सिसे िडा ह,ै अल्लाह के अबतररि 

कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै अल्लाह सिसे िडा ह,ै अल्लाह सिसे िडा ह,ै साऱी 

प्रशंसा अल्लाह की ह,ै अल्लाह के बसिा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै िह अकेला 

ह,ै उसका कोई साझ़ी नहीं ह,ै उस़ी की िादशाहत ह ैतथा उस़ी की समस्त 

प्रशंसा ह,ै िह हर च़ीज पर सिम ह।ै अल्लाह के बसिा कोई सत्य पजू्य नहीं 

ह,ै िह अकेला ह,ै उसने अपन ेिाद ेको परूा बकया, अपने िंद ेकी सहायता 

की, तथा अकेले सेनाओ िं को परास्त कर बदया।"1 बिर जो दआु हो सके, करे। 

इस बजक्र तथा अन्य दआुओ ंको त़ीन-त़ीन िार दोहराए। यह़ी सनु्नत तऱीका 

ह।ै अल्लाह के नि़ी सल्लल्लाह  अलैबह ि सल्लम न ेबकब्ला की ओर मुुँह 

करके यह़ी बकया था। बिर उतरकर पहले बचह्न की ओर पदैल जाए। परुुष तेज 

चलकर दसूरे बचह्न तक जाए। 

लेबकन मबहला तेज न चले, क्य़ोंबक िह संपणूा िुपाने की वस्त ुह।ै बिर 

आग ेिढ ेऔर मिाा पिात के ऊपर चढ ेया उसके पास खडा हो। यलद संभि 

हो तो ऊपर चढना ह़ी उत्तम ह।ै बिर मिाा पर िह़ी कह ेऔर करे, जो सफ़ा पर 

कहा और बकया था। बिर ऩीचे उतर आए और जहाुँ चलना हो िहाुँ चल ेऔर 

जहाुँ दौडना हो, िहाुँ दौडे। इस तरह सफ़ा तक पह ुँच जाए। इस तरह सात 

चक्कर लगाए। जाना एक चक्कर ह ैऔर लौटना एक चक्कर। यह काम सिार 

होकर भ़ी बकया जा सकता ह,ै बिशषे रूप से जरूरत होन ेपर।  

सात़ों चक्कर लगाते समय अबधक से अबधक बजक्र करना चाबहए और 

जो दआुएुँ हो सके, पढना मसुतहि ह।ै िोट़ी एिं िड़ी दोऩों नापाबकय़ों से 

 
1 सह़ीह मुबस्लम, हद़ीस संख्या-1218. 
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पाक होना भ़ी मसुतहि ह,ै लेबकन इसके बिना भ़ी सई हो सकत़ी ह।ै 

जि सात़ों चक्कर लगाने का काया परूा हो जाए, तो परुुष अपना बसर 

मुंडिा ल ेया बसर के िाल िोटे करिा ले। िैसे, मुंडिाना ह़ी उत्तम ह।ै लेबकन 

यबद मक्का पह ुँचना हज के समय के बनकट ह आ हो, तो िोटे करिाना ह़ी 

उत्तम ह,ै ताबक िचे ह ए िाल़ों को हज में मुंडिाया जा सके। जिबक औरत 

अपने िाल़ों को जमा करके उंगल़ी के एक पोर के िरािर या उससे कुि कम 

काट लेग़ी। एहराम बाँध ेह ए व्यबि न ेजि ऊपर ियान बकए गए सारे काम 

कर बलए, तो उसका उमरा परूा हो गया और एहराम के कारण हराम होन े

िाल़ी साऱी च़ीजें अि उसके बलए हलाल हो गई।ं (अल्लाह के नि़ी 

सल्लल्लाह  अलबैह ि सल्लम न ेउमरा परूा करन ेके िाद दो रक्अत नमाज 

नहीं पढ़ी ह,ै इसबलए बजसे आपसे पे्रम हो, िह आपके पदब्चह्ऩों पर चले।) 

﴿  َ سۡوَةٌ حَسَنَةٞ ل  مَن كَانَ يرَجُۡواْ ٱللََّّ
ُ
لَّقَدۡ كَانَ لكَُمۡ ف ي رسَُول  ٱللََّّ  أ

َ كَث يرٗا  رَ وَذَكَرَ ٱللََّّ  ﴾21وَٱليَۡوۡمَ ٱلۡأٓخ 

 "बनिःसंदहे तुम्हारे बलए अल्लाह के रसलू में उत्तम आदशा ह।ै उसके बलए, 

जो अल्लाह और अंबतम बदन की आशा रखता हो, तथा अल्लाह को 

अत्यबधक याद करता हो।" [सरूा अहजाि : 21] 

दआु ह ैबक अल्लाह हमें और हमारे तमाम मसुलमान भाइय़ों को द़ीन को 

जानन ेएिं समझन ेतथा उसपर सदुृढ रहन ेका सयुोग प्रदान करे और हम सि 

की इिादतें स्ि़ीकार करे। बनबश्चत रूप से िह िडा दाता एिं उपकाऱी ह।ै 

दरुूद ि सलाम हो अल्लाह के िंद ेतथा उसके रसलू, हमारे नि़ी महुम्मद 

सल्लल्लाह  अलैबह ि सल्लम पर तथा आपके पररजऩों, साबथय़ों और 

कयामत के बदन तक आपके िताए ह ए मागा पर चलने िाल़ों पर। 
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यह उमरा के दौरान बकए जाने िाले कायों का संबिप्त बििरण ह,ै जो शखै 

इब्ने िाज के कायाालय से 13/2/1426 बहजऱी को बनगात ह आ ह।ै (मज्मअू 

फ़तािा ि मकालात शखै इब्ने िाज 17/425). 

*** 
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