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 يمِ حِ الرَّ  نِ حَ الرَّ  اللِ  بِسْمِ
हिस्न अल-मुहस्लम 

(कुरआन एवं िदीस की दुआए)ँ 

अल्लाह का मोहताज 

डॉक्टर सईद बिन अली बिन वह्फ़ अल-क़हतानी 

अल्लाि के नाम से (शुरू करता ि ँ), जो बडा दयालु एवं अहत 

दयावान ्िै 

भूहमका 

हर प्रकार की प्रशंसा अल्लाह की ह।ै हम उसी की प्रशंसा एवं स्तुबत करत े

हैं, उसी से सहायता मााँगत ेहैं और उसी से क्षमायाचना करत ेहैं। हम अपनी 

आत्माओ ंऔर अपन ेकमों की िुराइयों से अल्लाह की शरण मााँगत ेहैं। वह 

बजसका मागगदशगन करे, उसे कोई पथ-भ्रष्ट नहीं कर सकता, और बजसे वह 

पथभ्रष्ट करे, उसका कोई मागगदशगक नहीं हो सकता। मैं गवाही दतेा ह ाँ बक 

अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह ैऔर उसका कोई 

शरीक नहीं। तथा मैं गवाही दतेा ह ाँ बक महुम्मद -सल्लल्लाहु अलबैह व 

सल्लम- अल्लाह के िंद ेएवं उसके रसलू हैं। उनपर, उनके पररजनों पर और 

उनके साबथयों पर, अल्लाह की अपार कृपा एवं शांबत की िरखा िरसे। 

तत्पश्चात : 

यह संबक्षप्त पसु्तक दरअसल मरेी बकतिा "अज़-बज़क्र वद-दआु वल-



 

3 

इलाज बिर-रुक़ा बमनल-बकताि वस-सनु्नह"1 का सार रूप ह,ै बजसमें उसके 

अज़कार वाल ेभाग को संबक्षप्त रूप में प्रस्तुत बकया गया ह,ै ताबक उसे यात्रा 

के दौरान आसानी से साथ रखा जा सके। 

मैंन ेअपनी इस पसु्तक में केवल हदीस के मत्न (पाठ) को नक़ल बकया 

ह,ै और असल पसु्तक में उबल्लबखत उसके संदभों में से महज़ एक-दो संदभग 

का उल्लेख बकया ह।ै जो वणगन करन ेवाल ेसहािी एवं अबिक संदभों से 

अवगत होना चाह,े उसे असल बकताि का अध्ययन करना चाबहए। मैं 

सवगशबिमान एवं महान अल्लाह से, उसके सुंदर नामों एवं उच्च गणुों के 

वसीले से दआु करता ह ाँ बक इस पसु्तक को अपनी प्रसन्नता की प्राबप्त का 

सािन िनाए, उसे मरेे जीवन में तथा मरेी मतृ्य ुके िाद मेरे साथ-साथ उसके 

पाठकों, प्रकाशकों और इस कायग में सहयोग करने वाले सभी लोगों के बलए 

लाभदायक िनाए। इसमें कोई संदहे नहीं बक यह सारे कायग वही करता ह ैऔर 

इनकी शबि भी वही रखता ह।ै अल्लाह की कृपा तथा शांबत की िरखा िरस े

हमारे निी महुम्मद सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम, आपके पररजनों, साबथयों 

तथा क़यामत के बदन तक बनष्ठा के साथ उनका अनुसरण करने वालों पर। 

लेखक 

इन शब्दों को स़र 1409 बहजरी में बलखा गया ह।ै 

ह़िक्र का मित्व 

अल्लाह तआला न े़रमाया ह ै: 

 
1 असल बकताि, उसमें उबल्लबखत हदीसों के संदभों के बवस्ततृ रूप से उल्लेख के साथ चार खंडों में छप 

चकुी ह।ै उसके प्रथम एवं बितीय खंड में "बहस्न अल-मुबस्लम" मौजूद ह।ै 
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ذۡكُرۡكُمۡ وَٱشۡكُرُواْ ليِ وَلاَ تكَۡفُرُونِ  ﴿
َ
 ﴾ 152فَٱذۡكُرُونيِٓ أ

 "अतः, तुम मझेु याद करो, मैं तुम्हें याद रखूाँगा और मेरे आभारी रहो तथा 

मेरे कृतघ्न न िनो।"1 

َ ذكِۡرٗا كَثيِرٗا﴿ َّذِينَ ءَامَنُواْ ٱذۡكُرُواْ ٱللََّّ هَا ٱل يُّ
َ
أ  ﴾ 41يََٰٓ

 "ह ेईमान वालो, अल्लाह को िहतु ज्यादा याद करते रहो।"2 

جْراً  ﴿...
َ
غْفِرَةً وَأ ُ لهَُم مَّ عَدَّ اللََّّ

َ
اكرَِاتِ أ َ كَثيِراً وَالذَّ اكرِيِنَ اللََّّ وَالذَّ

 ﴾ عَظِيماً 

 "तथा अल्लाह को अत्याबिक याद करन ेवाले परुुष और याद करन े

वाली बियााँ, अल्लाह न ेइन्हीं के बलए क्षमा तथा महान प्रबतफल तैयार कर 

रखा ह।ै"3 

عٗا وخَِيفَةٗ وَدُونَ ٱلجۡهَۡرِ مِنَ ٱلقَۡوۡلِ ﴿ بَّكَ فيِ نَفۡسِكَ تضََرُّ وَٱذۡكُر رَّ
ِنَ ٱلۡغََٰفلِيِنَ  ِ وَٱلۡأٓصَالِ وَلاَ تكَُن م   ﴾ 205بٱِلغُۡدُو 

 "और (ह ेनिी!) अपने पालनहार का स्मरण बवनय पवूगक तथा डरते हएु 

और िीमे स्वर में प्रातः तथा संध्या करते रहो और उन लोगों में से न हो 

जाओ, जो अचते रहते हैं।"4 

तथा अल्लाह के निी -सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- न े़रमाया ह ै: 

 
1 सूरा अल-िक़रा, आयत संख्या : 152 
2 सूरा अल-अह़ज़ाि, आयत संख्या : 41 
3 सूरा अल-अह़ज़ाि, आयत संख्या : 35 
4 सूरा अल-आरा़, आयत संख्या : 205 
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 الحَي  وَالمَي تِ« 
ر  ربَّه ، مَثَل  ر  رَبَّه ، وَالَّذِي لََ يَذْك   . »مَثَل  الَّذِي يَذْك 

 "उस व्यबि का उदाहरण जो अपन ेरि को याद करता हो और जो अपने 

रि को याद न करता हो, जीबवत और मतृ की तरह ह।ै"1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

مْ، وَأَرْفَعِهَا فيِ   مْ، وَأَزْكَاهَا عِندَْ مَلِيككِ  م بخَِيْرِ أَعْمَالكِ  »أَلََ أ نب ئ ك 

مْ منِْ   لَك  وَخَيْرٍ  وَالوَرِقِ،  هَبِ  الذَّ إنِْفَاقِ  مْ منِْ  لَك  وَخَيْرٍ  مْ،  دَرَجَاتكِ 

مْ وَيَضْرِب وا أَعْنَ مْ فَتَضْرِب وا أَعْنَاقَه  ك  وَّ م؟« قَال وا بلََى.  أَنْ تَلْقَوْا عَد  اقكِ 

 تَعَالَى«
ِ
 . »ذِكْر  اللَّه

 "क्या मैं तुम्हें तुम्हारा सिसे उत्तम कायग न िताऊाँ , जो तुम्हारे प्रभ ुके 

बनकट सिसे ज़्यादा सराहनीय, तमु्हारे दरज ेको सिसे ऊाँ चा करन ेवाला, 

तुम्हारे बलए सोना एवं चााँदी दान करन ेसे िेहतर तथा इस िात से भी िेहतर 

ह ैबक तमु अपने शत्र ुसे बभड़ जाओ और तुम उनकी गदगन मार दो और वह 

तुम्हारी गदगन मार दें?" सहािा न ेकहा : अवश्य ऐ अल्लाह के रसलू! तो 

़रमाया : "अल्लाह का बज़क्र करना, जो उच्च एवं महान ह।ै"2 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/208, हदीस संख्या : 6407 तथा सहीह मुबस्लम 1/539, 

हदीस संख्या : 779। सहीह मुबस्लम के शब्द हैं : "उस घर का उदाहरण बजसमें अल्लाह को याद बकया 

जाए और उस घर का उदाहरण बजसमें अल्लाह को याद न बकया जाए, ऐसे ह,ै जैसे जीबवत और मतृ।" 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/459, हदीस संख्या : 3377 तथा सुनन इब्न माजा 2/124, हदीस संख्या : 3790। 

देबखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/316 तथा सुनन बतरबमज़ी 3/139। 
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़रमाया : 

»يَق ول  اللَّه  تَعَالَى: أَنَا عِندَْ ظَن  عَبْدِي بيِ، وَأَنَا مَعَه  إذَِا ذَكَرَنيِ،  

 ، ذَكَرْت ه   
فَإنِْ ذَكَرَنيِ فيِ نَفْسِهِ، ذَكَرْت ه  فيِ نَفْسِي، وَإنِْ ذَكَرَنيِ فيِ مَلٍََ

تَقَرَّ  إلَِيَّ شِبْرًا،  بَ  تَقَرَّ وَإنِْ  مْ،  منِهْ   خَيْرٍ 
مَلٍََ وَإنِْ  فيِ  إلَِيْهِ ذِرَاعًا،  بْت  

بْت  إلَِيْهِ بَاعًا، وَإنِْ أَتَانيِ يَمْشِي أَتَيْت ه  هَرْوَلَةً« بَ إلَِيَّ ذِرَاعًا، تَقَرَّ  . تَقَرَّ

 "महान अल्लाह कहता ह ै: मैं अपने िंद ेके साथ वही करता ह ाँ, जो वह 

मेरे िारे में गमुान रखता ह,ै तथा जि वह मझेु याद करता ह,ै तो मैं उसके साथ 

होता ह ाँ। अगर वह मझेु अपने नफस में याद करता ह,ै तो मैं भी उसे अपन े

नफस में याद करता ह ाँ। अगर वह मझेु लोगों के िीच याद करता ह,ै तो मैं उसे 

ऐसे लोगों में याद करता ह ाँ, जो उनसे अच्छे हैं। अगर वह मझुसे एक बित्ता 

क़रीि आता ह,ै तो मैं उससे एक हाथ क़रीि आता ह ाँ और अगर वह मझुसे 

एक हाथ क़रीि आता ह,ै तो मैं उससे दोनों हाथों को फैलाकर बजतनी दरूी 

िनती ह,ै उतना क़रीि आता ह ाँ और अगर वह मरेे पास चलकर आता ह,ै तो 

मैं उसके पास दौड़ कर आता ह ाँ।"1 

अब्दलु्लाह बिन िुस्र- रबज़यल्लाहु अन्हु- कहते हैं बक अल्लाह के रसलू 

-सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- के पास एक व्यबि आया और कहन ेलगा 

बक ऐ अल्लाह के रसलू! मेरे सामन ेइस्लाम के िहतु सारे अहकाम (बविान) 

मौजदू हैं। अतः, आप मझेु कोई ऐसा व्यापक कायग िता दें, बजसे मैं मज़िूती 

से पकड़ लूाँ। आपने ़रमाया : "तेरी ज़िान हमेशा अल्लाह के बज़क्र में लगी 

 
1 सहीह िुखारी 8/171, हदीस संख्या : 7405 तथा सहीह मुबस्लम 4/2061, हदीस संख्या : 2675। शब्द 

सहीह िुखारी के हैं। 
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रह।े" 

»
ِ
 . »لََ يَزَال  لسَِان كَ رَطْبًا منِْ ذِكْرِ اللَّه

 “तुम्हारी ज़िान हमेशा अल्लाह के बज़क्र से तर रह।े”1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

بعَِشْرِ   وَالحَسَنَة   حَسَنَةٌ،  بهِِ  فَلَه    
ِ
اللَّه كِتَابِ  منِْ  حَرْفًا  قَرَأَ  »مَنْ 

وَلََمٌ   حَرْفٌ،  أَلفٌِ  وَلَكنِْ:  حَرْفٌ،  ﴿الــم﴾   : أَق ول  لََ  أَمْثَالهَِا، 

 حَرْفٌ، وَميِْمٌ حَرْفٌ«. 

 "बजसन ेअल्लाह की बकताि का एक अक्षर पढा, उसके िदल ेमें उसे 

एक नेकी बमलेगी और अल्लाह यहााँ एक नेकी का िदला दस गनुा बमलता 

ह।ै मैं यह नहीं कहता बक अबल़, लाम, मीम एक अक्षर ह।ै िबल्क अबल़ 

एक अक्षर ह,ै लाम एक अक्षर ह ैऔर मीम एक अक्षर ह।ै"2 

उक़िा बिन आबमर -रबज़यल्लाह ुअन्हु- से ररवायत ह,ै वह कहत ेहैं : हम 

लोग सफु़़्ा में उपबस्थत थे बक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाह ुअलबैह व 

सल्लम- बनकल ेऔर फरमाया : "तुममें से कौन पसंद करता ह ैबक हर बदन 

सिुह िुतहान या अक़ीक़ जाए और वहााँ से बकसी को कोई नुक़सान पहुाँचाए 

या ररश्ता काटे िगरै दो मोटी तगड़ी-ऊाँ टबनयााँ ल ेआए? हम लोगों न ेकहा : 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/458, हदीस संख्या : 3375 तथा सुनन इब्न-माजा 2/1246,3793। अलिानी ने इसे 

सहीह बतरबमज़ी 3/139 और सहीह इब्न-ए-माजा 2/317 में सहीह कहा ह।ै 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/175, हदीस संख्या : 2910, अलिानी ने इसे सहीह बतरबमज़ी 3/9 और सहीह अल-

जामे अस-सगीर 5/340 में सहीह कहा ह।ै 
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ऐ अल्लाह के रसलू! हम सि इस िात को पसंद करते हैं। आपन ेफरमाया : 

"बफर तमुमें से कोई व्यबि सिुह मबस्जद क्यों नहीं जाता बक वह -

सवगशबिमान एवं महान- अल्लाह की बकताि की दो आयतें सीखे या पढ,े 

जो उसके बलए दो ऊाँ टबनयों से िेहतर ह?ै इसी प्रकार तीन आयतें पढना तीन 

ऊाँ टबनयों से उत्तम ह ैएवं चार आयतें पढना चार ऊाँ टबनयों से उत्तम ह।ै बजतनी 

आयतें पढी जाएाँगी, वह उतनी संख्या में ऊाँ ट से उत्त्म होंगी।". 

لَّ يَوْمٍ إلَِى ب طْحَانَ، أَوْ إلَِى العَقِيقِ، فَيَأْتيَ   وَ ك  مْ ي حِب  أَنْ يَغْد  »أَي ك 

 . منِْه  بنَِاقَتَيْنِ كَوْمَاوَيْنِ فيِ غَيْرِ إثِْمٍ وَلََ قَطيِعَةِ رَحِمٍ؟« 

 "तमुमें से कौन यह पसंद करता ह ैबक प्रत्येक सिुह िुतहान या अक़ीक़ 

जाए और बिना कोई गनुाह बकए या बकसी ररश्तेदार का हक़ मारे दो ऊाँ च े

कोहान वाले ऊाँ ट ल ेआए? हमने कहा : ऐ अल्लाह के रसलू! हममें से हर 

व्यबि को यह पसंद ह।ै ति ़रमाया : 

مْ إلَِى المَسْجِدِ فَيَعْلَمَ، أَوْ يَقْرَأَ آيَتَيْنِ منِْ كِتَابِ   ك  و أَحَد  »أَفَلََ يَغْد 

 عز وجل خَيْرٌ لَه  منِْ نَاقَتَينِْ، وَثَلَثٌ خَيْرٌ لَه  منِْ ثَلََثٍ، وَأَرْبَعٌ 
ِ
اللَّه

 خَيْرٌ لَه  منِْ أَرْبَعٍ، وَمنِْ أَعْدَادِهِنَّ منَِ الِإبلِِ«. 

 "तमुमें से कोई यबद मबस्जद जाए और सवगशबिमान एवं महान अल्लाह 

की बकताि की दो आयतें सीखे या पढे, तो यह उसके बलए दो ऊाँ टों से िेहतर 

ह।ै यबद तीन आयतें सीखता या पढता ह ैतो तीन उाँटों से िेहतर ह,ै और यबद 

चार आयतें सीखता या पढता ह ैचार ऊाँ टों से िेहतर ह।ै इस प्रकार बजतनी 
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आयतें वह सीखता या पढता जाएगा, वह उतन ेऊाँ टों से िहेतर होगा।"1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

 ترَِةٌ، وَمَنِ 
ِ
رِ الَلَّه فيِهِ، كَانَتْ عَلَيْهِ منَِ اللَّه ا لَمْ يَذْك  »مَنْ قَعَدَ مَقْعَدًَ

 ترَِةٌ«. 
ِ
رِ الَلَّه فيِهِ كَانَتْ عَلَيْهِ منَِ اللَّه  اضْطَجَعَ مَضْجِعًا لَمْ يَذْك 

 "जो बकसी जगह िैठा और वहााँ अल्लाह को याद न बकया, तो वह 

िैठना उसके बलए अल्लाह की ओर से पछतावे का कारण िनेगा, और जो 

बकसी जगह लेटा और वहााँ अल्लाह को याद न बकया, तो उसका वह लेटना 

उसके बलए अल्लाह की ओर से पछताव ेका कारण िनगेा।"2 

और आप-सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम-न े़रमाया : 

وا الَلَّه فيِهِ، وَلَمْ ي صَل وا عَلَى نَبيِ هِمْ   ر  ا لَمْ يَذْك  »مَا جَلَسَ قَوْمٌ مَجْلسًَِ

مْ«.  مْ، وَإنِْ شَاءَ غَفَرَ لَه  بَه   إلََِّ كَانَ عَلَيْهِمْ ترَِةً، فَإنِْ شَاءَ عذَّ

 "जो लोग बकसी सभा में िैठत ेहैं और वहााँ अल्लाह को याद नहीं करत े

तथा अपने निी पर दरूद नहीं भेजत,े तो उनका वह िैठना उनके बलए पछताव े

का कारण िनगेा। अि यबद अल्लाह चाहगेा, तो उन्हें यातना दगेा और 

चाहगेा तो मा़ करेगा।"3। 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

 
1 सहीह मुबस्लम, 1/553, हदीस संख्या : 803। 
2 सुनन अिू दाऊद 4/264, हदीस संख्या : 4856, आबद, और देबखए : सहीह अल-जाम े5/342 । 
3 सुनन बतरबमज़ी 5/461। हदीस संख्या : 3380। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/140 । 
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وا عَنْ  ونَ الَلَّه فيِهِ إلََِّ قَام  ر  ونَ منِْ مَجْلسٍِ لََ يَذْك  وم  »مَا منِْ قَوْمٍ يَق 

مْ حَسْرةً«.   مثِْلِ جِيفَةِ حِمَارٍ، وَكَانَ له 

 "जो लोग बकसी सभा से अल्लाह का बज़क्र बकए बिना उठ जाते हैं, वे 

जैसे मरे हएु गि ेके पास से उठत ेहैं और यह उनके बलए पछताव ेका कारण 

िनेगा।"1 

1- न ींद से जागने के अज़कार 

 .» ور   الَّذِي أَحْيَانَا بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا، وَإلَِيْهِ الن ش 
ِ
 »الحَمْد  للَّه

 "सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै बजसने हमें मतृ्य ुके पश्चात जीवन बदया 

और उसी की ओर लौटकर जाना ह।ै"2 

وَ   ، وَه  لْك  وَلَه  الحَمْد  »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَريكَ لَه ، لَه  الم 

، وَلََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه ، وَاللَّه   
ِ
، وَالحَمْد  للَّه

ِ
بْحَانَ اللَّه ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ، س  عَلَى ك 

 العَليِ  
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه ، وَلََ حَوْلَ وَلََ ق وَّ   العَظيِمِ، رَب  اغْفرْ ليِ«. أَكبَر 

 "अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई 

साझी नहीं ह,ै पणूग स्वाबमत्व िस उसी को प्राप्त ह,ै सारी प्रशंसा उसी के बलए 

ह ैऔर वह हर चीज़ करन ेमें सक्षम ह।ै अल्लाह पाक ह ैसमस्त प्रशंसाएाँ 

अल्लाह के बलए हैं, और अल्लाह के बसवा कोई भी सत्य पजू्य नहीं ह,ै 

 
1 सुनन अिू दाऊद 4/264, हदीस संख्या : 4855 तथा मुसनद-ए-अहमद 2/389, हदीस संख्या : 10680। 

देबखए : सहीह अल-जाम े5/176 । 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/113, हदीस संख्या : 6314 और सहीह मुबस्लम 4/2083, 

हदीस संख्या : 2711 । 
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अल्लाह सिसे िड़ा ह ैऔर उच्च एवं महान अल्लाह के अबतररि न बकसी 

के पास भलाई के मागग पर लगान ेकी शबि ह,ै न िुराई से रोकने की क्षमता। 

ह ेमरेे प्रभ!ु मझेु क्षमा कर द।े"1 

وحِي، وَأَذِنَ   ذِي عَافَانيِ فيِ جَسَدِي، وَرَدَّ عَلَيَّ ر 
هِ الَّ »الحَمْد  للَِّ

 ليِ بذِِكْرِهِ«. 

 "सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै बजसने मझेु शारीररक रूप से स्वस्थ 

रखा, मझेु मेरा प्राण लौटा बदया और मझेु अपने बज़क्र की अनमुबत दी।"2 

هَارِ لَأٓيََٰتٖ ﴿ َّيۡلِ وَٱلنَّ رۡضِ وَٱخۡتلََِٰفِ ٱل
َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ إنَِّ فيِ خَلقِۡ ٱلسَّ

لبََٰۡبِ  
َ
وْليِ ٱلأۡ

ُ
َ قيََِٰمٗا وَقُعُودٗا وعَلَىََٰ جُنُوبهِِمۡ    190ل أِ َّذِينَ يذَۡكُرُونَ ٱللََّّ ٱل

رۡضِ رَبَّنَا مَا خَ 
َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ رُونَ فيِ خَلقِۡ ٱلسَّ لَقۡتَ هََٰذَا بََٰطِلاٗ  وَيتََفَكَّ

ارِ   ٱلنَّ عَذَابَ  فَقنَِا  فَقَدۡ    191سُبۡحََٰنَكَ  ارَ  ٱلنَّ تدُۡخِلِ  مَن  إنَِّكَ  رَبَّنَآ 
نصَارٖ  

َ
أ مِنۡ  َٰلمِِينَ  للِظَّ وَمَا  ۖۥ  خۡزَيۡتَهُ

َ
مُنَادِيٗا   192أ سَمِعۡنَا  إنَِّنَا  بَّنَآ  رَّ

برَِب كُِمۡ  نۡ ءَامِنُواْ 
َ
رَبَّنَا فَٱغۡفِرۡ لنََا ذُنوُبنََا    يُنَادِي للِإِۡيمََٰنِ أ فـَ َامَنَّاۚ 

برَۡارِ  
َ
نَا مَعَ ٱلأۡ ِرۡ عَنَّا سَي ـِ َاتنَِا وَتوََفَّ رَبَّنَا وَءَاتنَِا مَا وعََدتَّنَا علَىََٰ    193وَكَف 

 
1 बजसने यह दुआ पढी, उसे क्षमा कर बदया जाएगा। उसके िाद यबद अल्लाह से कुछ मााँगा, तो उसकी मााँग 

पूरी की जाएगी। बफर यबद उठकर वजू़ बकया और नमाज़ पढी, तो उसकी नमाज़ क़िूल कर ली जाएगी। 

सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 3/39, हदीस संख्या : 1154 आबद। शब्द इब्न-ए-माजा के हैं। 

देबखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/335। 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/473। हदीस संख्या : 3401। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/144। 
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زِناَ يوَۡمَ ٱلۡقيََِٰمَةِِۖ إنَِّكَ لاَ تُخلۡفُِ ٱلمِۡيعَادَ  
فَٱسۡتَجَابَ    194رسُُلكَِ وَلاَ تُخۡ

  ِۖ نثَىَٰ
ُ
أ وۡ 

َ
أ ذَكَرٍ  ِن  م  ِنكُم  م  َٰمِلٖ  عَ عَمَلَ  ضِيعُ 

ُ
أ لآَ  ن يِ 

َ
أ رَبُّهُمۡ  لهَُمۡ 

َٰرهِِ  خۡرجُِواْ مِن ديَِ
ُ
َّذِينَ هَاجَرُواْ وَأ ِنۢ بَعۡضِٖۖ فٱَل وذُواْ  بَعۡضُكُم م 

ُ
مۡ وَأ

دۡخِلنََّهُمۡ 
ُ
وَلأَ سَي ـِ َاتهِِمۡ  عَنۡهُمۡ  ِرَنَّ  كَف 

ُ
لأَ وَقتُلِوُاْ  َٰتَلوُاْ  وَقَ سَبيِليِ  فيِ 

عِندَهُۥ    ُ وَٱللََّّ  ِۚ ِنۡ عِندِ ٱللََّّ م  ثوََابٗا  نهََٰۡرُ 
َ
ٱلأۡ تَحتۡهَِا  مِن  تَجۡريِ  َٰتٖ  جَنَّ

وَابِ   َّ   195حُسۡنُ ٱلثَّ نَّكَ تَقَلُّبُ ٱل فيِ ٱلبِۡلََٰدِ  لاَ يَغُرَّ   196ذِينَ كَفَرُواْ 
َٰهُمۡ جَهَنَّمُۖ وَبئِۡسَ ٱلمِۡهَادُ   وَى

ۡ
قَوۡاْ    197مَتََٰعٞ قلَيِلٞ ثُمَّ مَأ َّذِينَ ٱتَّ لََٰكِنِ ٱل

ِنۡ   نهََٰۡرُ خََٰلدِِينَ فيِهَا نزُُلاٗ م 
َ
رِي مِن تَحتۡهَِا ٱلأۡ

َٰتٞ تَجۡ رَبَّهُمۡ لهَُمۡ جَنَّ
عِندَ   وَمَا   ِِۗ ل لِأَۡبرَۡارِ  عِندِ ٱللََّّ خَيرۡٞ   ِ ٱلكِۡتََٰبِ   198ٱللََّّ هۡلِ 

َ
أ مِنۡ  وَإِنَّ 

ِ لاَ   نزلَِ إلِيَۡهِمۡ خََٰشِعِينَ لِلََّّ
ُ
نزلَِ إلِيَۡكُمۡ وَمَآ أ

ُ
ِ وَمَآ أ لمََن يؤُۡمِنُ بٱِللََّّ

 ِ جۡرهُُمۡ عِندَ رَب 
َ
وْلََٰٓئكَِ لهَُمۡ أ

ُ
ِ ثَمَنٗا قلَيِلاًۚ أ هِمِۡۗ إنَِّ يشَۡترَُونَ بِـَٔايََٰتِ ٱللََّّ

ٱلحۡسَِابِ   سَرِيعُ   َ وصََابرُِواْ    199ٱللََّّ ٱصۡبرُِواْ  ءَامَنُواْ  َّذِينَ  ٱل هَا  يُّ
َ
يََٰٓأ

َ لعََلَّكُمۡ تُفۡلحُِونَ   ﴾ 200وَرَابطُِواْ وَٱتَّقُواْ ٱللََّّ

 "वस्तुतः आकाशों तथा िरती की रचना और राबत्र तथा बदवस के एक 

के पश्चात ्एक आते-जात ेरहने में, मबतमानों के बलए िहतु सी बनशाबनयााँ हैं। 

 जो खडे़, िैठे तथा सोए (प्रत्येक बस्थबत में,) अल्लाह को याद करत ेतथ 

आकाशों और िरती की रचना में बवचार करत ेरहत ेहैं। (कहत ेहैं :) ह ेहमारे 

पालनहार! त ून ेयह सि व्यथग नहीं रचा ह।ै हमें अबनन के दडं से िचा ले। 
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 ह ेहमारे पालनहार! त ून ेबजसे नरक में झोंक बदया, उसे अपमाबनत कर 

बदया और अत्याचाररयों का कोई सहायक न होगा। 

 ह ेहमारे पालनहार! हमने एक पकुारन ेवाले को ईमान के बलए पकुारत े

हुए सनुा बक अपन ेपालनहार पर ईमान लाओ, तो हम ईमान ल ेआए। ह ेहमारे 

पालनहार! हमारे पाप क्षमा कर द ेतथा हमारी िुराइयों को अनदखेी कर द े

तथा हमारी मौत पनुीतों (सदाचाररयों) के साथ हो। 

 ह ेहमारे पालनहार! हमें, तू न ेरसलूों िारा जो वचन बदया ह,ै हमें वो प्रदान 

कर तथा क़यामत के बदन हमें अपमाबनत न कर। वास्तव में त ूवचन बवरोिी 

नहीं ह।ै 

 तो उनके पालनहार न ेउनकी (प्राथगना) सनु ली, (तथा कहा बक) बनःसंदहे 

मैं बकसी कायगकताग के कायग को व्यथग नहीं करता, नर हो अथवा नारी। तो 

बजन्होंने बहजरत (प्रस्थान) की, अपने घरों से बनकाले गए, मरेी राह में सताए 

गए और यदु्ध बकया तथा मारे गए, तो हम अवश्य उनके दोषों को क्षमा कर 

देंगे तथा उन्हें ऐसे स्वगों में प्रवेश देंगे, बजनमें नहरें िह रही हैं। यह अल्लाह 

के पास से उनका प्रबतफल होगा और अल्लाह ही के पास अच्छा प्रबतफल 

ह।ै 

 (ऐ निी!) नगरों में काब़रों का (सबुविा के साथ) चलना-बफरना आपको 

िोखे में न डा द।े 

 यह तबनक लाभ ह।ै बफर उनका स्थान नरक ह ैऔर वह क्या ही िुरा 

आवास ह!ै 

 परन्त ुजो अपन ेपालनहार से डरे, तो उनके बलए ऐसे स्वगग हैं, बजनमें नहरें 

प्रवाबहत हैं। उनमें वे सदावासी होंगे। यह अल्लाह के पास से अबतबथ सत्कार 

होगा तथा जो अल्लाह के पास ह,ै पनुीतों के बलए उत्तम ह।ै 

 और बनःसंदहे अहे्ल बकताि (अथागत यह द और ईसाई) में से कुछ ऐसे भी 

हैं, जो अल्लाह पर तथा तुम्हारी ओर जो उतारा गया ह ैउसपर ईमान रखत े
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हैं, अल्लाह से डरे रहते हैं और उसकी आयतों को थोड़ी-थोड़ी क़ीमतों पर 

िेचत ेभी नहीं। उनका िदला उनके रि के पास ह।ै बनःसंदहे अल्लाह जल्दी 

ही बहसाि लेन ेवाला ह।ै 

 ह ेईमान वालो! तुम िैयग रखो, एक-दसूरे को थामे रखो, बजहाद के बलए 

तैयार रहो और अल्लाह से डरत ेरहो, ताबक तमु अपन ेउद्देश्य को पहुाँचो।" 

[सरूा आल-ए-इमरान : 190-200]1 

2- कपड़ा पहनने क  दुआ 

غَيْرِ حَوْلٍ   وَرَزَقَنيِهِ منِْ  هَذَا )الثَّوْبَ(  الَّذِي كَسَانيِ   
ِ
»الحَمْد  للَّه

ة...«.   منِ ي وَلََّ ق وَّ

 "सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै बजसने मझेु यह कपड़ा पहनाया और 

मझेु कपड़ा प्रदान बकया, जिबक मेरे पास न कोई शबि ह ैऔर न सामर्थयग..."2 

3- नया कपड़ा पहनने क  दआु 

مَا  وَخَيْرِ  خَيْرِهِ  منِْ  أَسْأَل كَ  كَسَوْتَنيِهِ،  أَنْتَ  الحَمْد   لَكَ  مَّ  »اللَّه 

نعَِ لَه «.  هِ وَشَر  مَا ص  وذ  بكَِ منِْ شَر  نعَِ لَه ، وَأَع   ص 

 "ऐ अल्लाह! सारी प्रशंसा तरेी ह ैबक तू न ेमझेु यह कपड़ा पहनाया। मैं 

तुझसे इस कपडे़ की भलाई तथा बजस काम के बलए इसे िनाया गया ह,ै 

उसकी भलाई मााँगता ह ाँ। इसी तरह मैं इसकी िुराई तथा बजस काम के बलए 

 
1 आयतें सूरा आल-ए-इमरान (190-200) की हैं। सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 8/337, हदीस 

संख्या : 4569 तथा सहीह मुबस्लम 1/530, हदीस संख्या : 256। 
2 इसे अिू दाऊद हदीस संख्या : 4023, बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3458 और इब्न-ए-माजा हदीस संख्या 

: 3285 ने ररवायत बकया ह,ै और अलिानी ने इरवा अल-गलील 7/47 में हसन कहा ह।ै 
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इसे िनाया गया ह,ै उसकी िुराई से तेरी शरण मााँगता ह ाँ।"1 

4- नया कपड़ा पहनने वाल ेको द  जाने वाल  दुआ 

 »ت بْليِ وَي خْلفِ  اللَّه  تَعَالَى«. 

 "तमु इसे पहन कर परुाना करो और इसके िाद तुम्हें सवगशबिमान 

अल्लाह नया कपड़ा द।े"2 

تْ شَهِيدًا«.   »الِبَسْ جَدِيدًا وَعِشْ حَمِيدًا وَم 

 "तमु नया कपड़ा पहनो, प्रशंसनीय जीवन व्यतीत करो और शहीद होकर 

मरो।"3 

5- कपड़ा उतारने क  दुआ 

 »بسِْمِ اللَّه«. 

 "मैं अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ाँ।"4 

6- शौचालय जाने क  दुआ 

بْثِ وَالخَبَائِثِ«.  وذ  بكَِ منَِ الخ  مَّ إنِ ي أَع  [ اللَّه 
ِ
 »]بسِْمِ اللَّه

 "अल्लाह के नाम से। ऐ अल्लाह! मैं नापाक बजन्नों एवं नापाक बजबन्नयों 

 
1 सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 4020, सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 1767, िगवी 12/40 तथा 

अलिानी की बकताि मुख़्तसर शमाइल बतरबमज़ी पषृ्ठ : 47। 
2 सुनन अिू दाऊद 4/41, हदीस संख्या : 4020 तथा देबखए : सहीह अिू दाऊद 2/760। 
3 इब्न-ए-माजा 2/1178, हदीस संख्या : 3558 तथा िगवी 41/12। देबखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/275। 
4 सुनन बतरबमज़ी 2/505, हदीस संख्या : 606। देबखए : इरवा अल-गलील हदीस संख्या : 50 तथा सहीह 

अल-जाम े3/203। 
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से तेरी शरण मााँगता ह ाँ।"1 

7- शौचालय से निकलने क  दुआ 

فْرَانَكَ«.   »غ 

 "ऐ अल्लाह! मैं तरेी क्षमा का प्राथी ह ाँ।"2 

8- वज़़ू से पहले क  दुआ 

 .»
ِ
 »بسِْمِ اللَّه

 "मैं अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ाँ।"3 

9- वज़़ू के बाद क  दुआ 

دًا  حَمَّ »أَشْهَد  أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ لَه  وَأَشْهَد  أَنَّ م 

ول ه ..«.  ه  وَرَس   عَبْد 

 "मैं गवाही दतेा ह ाँ बक अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह 

अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह ैऔर गवाही दतेा ह ाँ बक महुम्मद -

 
1 सहीह िुखारी 1/45 हदीस संख्या : 142 तथा सहीह मुबस्लम 1/283 हदीस संख्या : 375। शुरू में 

"अल्लाह के नाम से" की वबृद्ध सईद बिन मनसूर से की गई ह।ै देबखए : ़त्ह अल-िारी 1/244। 
2 इसे नसई के अबतररि सुनन के तीनों संकलनकतागओ ंयानी अिू दाऊद ने हदीस संख्या : 30, बतरबमज़ी 

ने हदीस संख्या : 7 और इब्न-ए-माजा ने हदीस संख्या : 300 के तहत ररवायत बकया ह।ै इसी तरह नसई 

ने "अमल अल-यौम वल-लैलह" में हदीस संख्या : 79 के तहत ररवायत बकया ह ैऔर अलिानी न े

सहीह सुनन अिू दाऊद 1/19 में सहीह कहा ह।ै 
3 सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 101, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 397 तथा मुसनद-ए-अहमद 

हदीस संख्या : 9418। देबखए : इरवा अल-गलील 1/122। 
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सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम- अल्लाह के िंद ेतथा उसके रसलू हैं।"1 

رِينَ«.  تطََه  ابيِنَ وَاجْعَلْنيِ منَِ الم  مَّ اجْعَلْنيِ منَِ التَّوَّ  »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह, मझेु िहुत ज़्यादा तौिा करने वालों में से िना और खिू 

सा़-सथुरा रहने वालों में से िना।"2 

كَ  مَّ وَبحَِمْدِكَ، أَشْهَد  أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ، أَسْتَغْفِر  بْحانَكَ اللَّه  »س 

 وَأَتوب  إلَِيْكَ«. 

 "ऐ अल्लाह, त ूपाक ह ैऔर तरेी ही प्रशंसा ह।ै मैं गवाही दतेा ह ाँ बक तेरे 

अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै मैं तुझसे क्षमा मााँगता ह ाँ और तेरी ओर 

लौटकर आता ह ाँ।"3 

10- घर से निकलने क  दुआ 

 .»
ِ
ةَ إلَََِّ باِللَّه ، وَلََ حَوْلَ وَلََ ق وَّ

ِ
لْت  عَلَى اللَّه ، تَوَكَّ

ِ
 »بسِْمِ اللَّه

 "मैं अल्लाह का नाम लकेर बनकलता ह ाँ। मैंने अल्लाह पर भरोसा बकया। 

अल्लाह के अबतररि न कोई भलाई का सामर्थयग प्रदान कर सकता ह ैऔर न 

िुराई से रोक सकता ह।ै"4 

أَوْ    ، أ زَلَّ أَوْ   ، أَزِلَّ أَوْ   ، أ ضَلَّ أَوْ   ، أَضِلَّ أَنْ  وذ  بكَِ  أَع  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

 
1 सहीह मुबस्लम 1/209, हदीस संख्या : 234। 
2 सुनन बतरबमज़ी 1/78, हदीस संख्या : 55। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 1/18। 
3 नसई की "अमल अल यौम व अल-लैलह" पषृ्ठ : 173। देबखए : इरवा अल-गलील 1/135 तथा 3/94। 
4 सुनन अिू दाऊद 4/325, हदीस संख्या : 5095 तथा बतरबमज़ी 5/490 हदीस संख्या : 3426। देबखए : 

सहीह बतरबमज़ी 3/151। 
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 .» ظْلَمَ، أَوْ أَجْهَلَ، أَوْ ي جْهَلَ عَلَيَّ
 أَظْلِمَ، أَوْ أ 

 "ऐ अल्लाह! मैं इस िात से तेरी शरण में आता ह ाँ बक स्वयं सीिे मागग 

से भटक जाऊाँ  या कोई मझेु सीि ेमागग से हटा द,े स्वयं गनुाह में पड़ जाऊाँ  या 

कोई मझेु गनुाह में डाल द,े खदु बकसी पर अत्याचार करूाँ  या कोई मझुपर 

अत्याचार करे, खदु अज्ञानता बदखाऊाँ  या कोई मरेे साथ अज्ञानतापणूग 

व्यवहार करे।"1 

11- घर मेीं प्रवेश करने क  दआु 

لْنَا، ث مَّ   تَوَكَّ رَب نَا   
ِ
 خَرَجْنَا، وَعَلَى اللَّه

ِ
 وَلَجْنَا، وَبسِْمِ اللَّه

ِ
»بسِْمِ اللَّه

 ليِ سَل مْ عَلَى أَهْلِهِ«. 

 "अल्लाह के नाम के साथ हम अंदर आए और अल्लाह के नाम के साथ 

हम िाहर बनकले तथा अल्लाह ही पर हम न ेभरोसा बकया जो हमारा 

पालनहार ह।ै" यह दआु पढन ेके िाद अपने घर वालों को सलाम करे।2 

12- मस्जिद जाने क  दुआ 

سَمْعِي   وَفيِ  ن ورًا،  لسَِانيِ  وَفيِ  ن ورًا،  قَلْبيِ  فيِ  اجْعَلْ  مَّ  »اللَّه 

 
1 अिू दाऊद हदीस संख्या : 5094, बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3427, नसई हदीस संख्या : 5501 तथा 

इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3884। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/152 तथा सहीह इब्न-ए-माजा 2/336। 
2 सुनन अिू दाऊद 4/325, हदीस संख्या : 5096। शैख बिन िाज़ ने अपनी पुस्तक "तोह़ा अल-

अखयार" पषृ्ठ : 28 में इसकी सनद को हसन कहा ह।ै जिबक सहीह मुबस्लम (हदीस संख्या : 2018) में 

ह ै: "जि इनसान घर में पे्रवेश करते समय तथा खाना खाते समय अल्लाह का स्मरण करता ह,ै तो शैतान 

कहता ह ैबक यहााँ तुम्हारे बलए (शैतान के बलए) रात बिताना और रात के भोजन में सबम्मबलत होना 

असंभव होगया।" 
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ن ورًا، وَعَنْ  تَحْتيِ  ن ورًا، وَمنِْ  ن ورًا، وَمنِْ فَوْقيِ  ن ورًا، وَفيِ بَصَرِي 

يَمِينيِ ن ورًا، وَعَنْ شِمَاليِ ن ورًا، وَمنِْ أَمَاميِ ن ورًا، وَمنِْ خَلْفِي ن ورًا،  

وَاجْعَلْ فيِ نَفْسِي ن ورًا، وَأَعْظمِْ ليِ ن ورًا، وَعَظ مْ ليِ ن ورًا، وَاجْعَلْ  

عَصَبيِ   فيِ  وَاجْعَلْ  ن ورًا،  أَعْطنِيِ  مَّ  اللَّه  ن ورًا،  وَاجْعَلْنيِ  ن ورًا،  ليِ 

وَفيِ  ن ورًا،  شَعْرِي  وَفيِ  ن ورًا،  دَميِ  وَفيِ  ن ورًا،  لَحْمِي  وَفيِ  ن ورًا، 

 بَشَرِي ن ورًا«. 

 "ऐ अल्लाह! मरेे हृदय में उजाला कर द,े मरेी ज़िान में उजाला कर द,े 

मेरे कान में उजाला कर द,े मरेी आाँख में उजाला कर द,े मेरे ऊपर उजाला कर 

द,े मेरे नीचे उजाला कर द,े मरेे दाएाँ उजाला कर द,े मरेे िाएाँ उजाला कर द,े 

मेरे आगे उजाला कर द,े मेरे पीछे उजाला कर द,े मेरी अंतरात्मा में उजाला 

कर द,े मरेे बलए उजाला िड़ा कर द ेतथा मेरे बलए उजाला को िहुत िड़ा कर 

द ेऔर मझेु उजाला प्रदान करद ेऔर मझेु स्वयं उजाला िना द।े ऐ अल्लाह! 

मझेु उजाला प्रदान कर, मेरे पट्ठों में उजाला कर द,े मरेे मांस में उजाला कर द,े 

मेरे रि में उजाला कर द,े मेरे िालों में उजाला कर द ेऔर मेरी त्वचा में 

उजाला कर द।े"1 

مَّ اجْعَلْ ليِ ن ورًا فيِ قَبْرِي... وَن ورًا فيِ عِظَاميِ« »وَزِدْنيِ  »اللَّه 

 ن ورًا، وَزِدْنيِ ن ورًا، وَزِدْنيِ ن ورًا« »وَهَبْ ليِ ن ورًا عَلَى ن ورٍ«. 

 
1 इन सारे शब्दों के बलए देबखए : सहीह िुखारी 11/116, हदीस संख्या : 6316 तथा सहीह मुबस्लम 

1/526, 529 और 530, हदीस संख्या : 763। 
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 "ऐ अल्लाह! मरेी क़ब्र में उजाला कर द.े.. और मेरी हड्बडयों में उजाला 

कर द।े"1 "मेरे उजाल ेको िढा द,े मरेे उजाल ेको िढा द,े मरेे उजाले को िढा 

द।े"2 "मझेु उजाला ही उजाला प्रदान कर।"3 

13- मस्जिद मेीं प्रवेश करने क  दुआ 

20- पहले अपना दायााँ पााँव अंदर रखेगा4 और कहगेा : 

منَِ  القَدِيمِ،  لْطَانهِِ  وَس  الكَرِيمِ،  وَبوَِجْهِهِ  العَظيِمِ،   
ِ
باِللَّه وذ   »أَع 

  »
ِ
ولِ اللَّه لََم  عَلَى رَس  « »وَالسَّ لََة  ، وَالصَّ

ِ
جِيمِ« »بسِْمِ اللَّه يْطَانِ الرَّ الشَّ

مَّ افْتَحْ ليِ أَبْوَابَ رَحْمَتكَِ«.   »اللَّه 

 "मैं महान अल्लह, उसके सम्माबनत मखु मंडल तथा उसके आद्य सत्ता 

की शरण में आता ह ाँ ितुकारे हुए शैतान से।"5 "मैं अल्लाह के नाम से प्रवेश 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/483, हदीस संख्या : 3419। 
2 इसे इमाम िुखारी ने अल-अदि अल-मु़रद हदीस संख्या : 695, पषृ्ठ : 258 में ररवायत बकया ह।ै एव ं

अलिानी ने सहीह अल-अदि अल-मु़रद हदीस संख्या : 538 में इसकी सनद को सहीह कहा ह।ै 
3 इसका उल्लेख इब्न-ए-हजर ने ़त्ह अल-िारी में बकया ह,ै और बकताि अद-दुआ में उसकी बनस्ित 

इब्न अिू आबसम की ओर बकया ह।ै देबखए : ़त्ह अल-िारी : 11/118। उन्होंने कहा ह ै: "बवबभन्न 

ररवायतों को बमलाने के िाद पच्चीस चीज़ें एकत्र हो जाती हैं।" 
4 क्योंबक अनस -रबज़यल्लाहु अनहु- कहते हैं : "सुन्नत यह ह ैबक मबस्जद में प्रवेश करते समय पहले अपना 

दायााँ पााँव अंदर रखो और िाहर बनकलते समय पहले िायााँ बनकालो।" इसे हाबकम ने मुसतदरक 1/218 

में नक़ल बकया ह ैऔर इमाम मुबस्लम की शतग पर सहीह कहा ह।ै ज़हिी ने भी उनकी पुबष्ट की ह।ै जिबक 

िैहक़ी ने भी (2/442) में इसे नक़ल बकया ह ैऔर अलिानी ने बसलबसला अल-अहादीस अस-सहीहा 

(5/624, हदीस संख्या : 2478) में हसन कहा ह।ै 
5 सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 466, देबखए : सहीह अल-जामे हदीस संख्या : 4591। 
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करता ह ाँ, तथा अल्लाह की कृपा1 एवं शांबत की िरखा िरसे उसके रसलू 

पर।"2 "ऐ अल्लाह! मरेे बलए अपनी कृपा के िार खोल द।े"3 

14- मस्जिद से निकलने क  दुआ 

"पहला अपना िायााँ पााँव िाहर बनकाले।"4 और कह े: "मैं अल्लाह के 

नाम से प्रवेश करता ह ाँ। अल्लाह की कृपा एवं शांबत की िरखा िरसे उसके 

रसलू पर। ऐ अल्लाह! मैं तरेे अनुग्रह का प्राथी ह ाँ। ऐ अल्लाह! मझेु ितुकारे 

हुए शतैान से िचा।" 

مَّ إنِ ي أَسْأَل كَ  ، اللَّه 
ِ
ولِ اللَّه لََم  عَلَى رَس  لََة  وَالسَّ  وَالصَّ

ِ
»بسِْمِ اللَّه

جِيمِ«.  يْطَانِ الرَّ مَّ اعْصِمْنيِ منَِ الشَّ  منِْ فَضْلكِ، اللَّه 

 "मैं अल्लाह के नाम से प्रवशे करता ह ाँ। अल्लाह की कृपा एवं शांबत की 

िरखा िरस ेउसके रसलू पर। ऐ अल्लाह! मैं तरेे अनुग्रह का प्राथी ह ाँ। ऐ 

अल्लाह! मझेु ितुकारे हुए शतैान से िचा।"5 

 
1 इसे इब्न अस-सुन्नी ने हदीस संख्या : 88 के तहत सहीह कहा ह,ै और अलिानी ने अष-षमर अल-

मुसतताि पषृ्ठ : 607 में हसन कहा ह।ै 
2 सुनन अिू दाऊद 1/126, हदीस संख्या : 465, देबखए : सहीह अल-जाम े1/528। 
3 सहीह मुबस्लम 1/494, हदीस संख्या : 713। जिबक सुनन इब्न-ए-माजा में ़ ाबतमा -रबज़यल्लाहु अनहा- 

की हदीस में ह ै: "ऐ अल्लाह मेरे गुनाह क्षमा कर दे और मेरे बलए अपनी दया के िार खोल दे।" और 

इस हदीस के कई शवाबहद (साक्षी हदीसों) के कारण अलिानी ने इसे सही कहा ह।ै देबखए : सहीह इब्न-

माजा 1/128-129। 
4 मुसतदरक हाबकम 1/218, िैहक़ी 2/442। अलिानी ने बसलबसला अल-अहादीस अस-सहीहा 5/624, 

हदीस संख्या : 2478 में इसे हसन कहा ह।ै इससे पहले इसके संदभों का उल्लेख हो चकुा ह।ै 
5 मबस्जद में प्रवेश के समय पढी जाने वाली दुआ से संिंबित उबल्लबखत हदीस की बवबभन्न ररवायतों के 

संदभग हदीस क्रम संख्या 20 में देख लीबजए। "ऐ अल्लाह! मुझे िुतकारे हुए शैतान से िचा।" की वबृद्ध 

इब्न-ए-माजा से ली गई ह।ै देबखए : सहीह सुनन इब्न-ए-माजा 1/129। 
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15- अज़ान के अज़कार 

22- (1) अजान सनुन ेवाला वही कुछ कह ेजो अजान दने ेवाला कह 

रहा हो। अंतर िस यह ह ैबक सनुने वाला "हय्या अलस्सलाह " तथा "हय्या 

अलल़लाह" के उत्तर में कहगेा : 

 .»
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه  »لََ حَوْلَ وَلََ ق وَّ

"अल्लाह की तौ़ीक़ के बिना ना पाप से िचन ेकी शबि ह,ै न पणु्य की 

क्षमता।"1 

23- (2) तथा यह दआु पढे : "मैं गवाही दतेा ह ाँ कक अल्लाह के कसवा 

कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै वह अकेला ह ैऔर उसका कोई साझी नहीं ह।ै 

साथ ही इस िात की भी गवाही दतेा ह ाँ बक महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैबह व 

सल्लम- अल्लाह के िंद ेऔर उसके रसलू हैं। मैं अल्लाह को प्रभ,ु महुम्मद 

-सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- को रसलू और इस्लाम को िमग मानकर 

संतुष्ट ह ाँ।" यह दआु मअुबज़्ज़न के "अशहद ुअल ला इलाहा इल्लल्लाह" एवं 

"अशहद ुअन्ना महुम्मदर रसलूलु्लाह" कहने के िाद कह।े 

دًا  حَمَّ م  وَأَنَّ  لَه   شَرِيكَ  لََ  وَحْدَه   اللَّه   إلََِّ  إلَِهَ  لََ  أَنْ  أَشْهَد   »وَأَنَا 

ولًَ، وَباِلِإسْلََمِ دِينًَا«  دٍ رَس  حَمَّ  رَب َا، وَبمِ 
ِ
ه ، رَضِيت  باِللَّه ول  ه  وَرَس   عَبْد 

 "मैं गवाही दतेा ह ाँ बक अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै वह 

अकेला ह ैऔर उसका कोई साझी नहीं ह।ै साथ ही इस िात की भी गवाही 

दतेा ह ाँ बक महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- अल्लाह के िंद ेऔर 

 
1 सहीह अल-िुखारी 1/152, हदीस संख्या : 611 एवं 613 तथा सहीह मुबस्लम 1/288, हदीस संख्या : 

383। 
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उसके रसलू हैं। मैं अल्लाह को प्रभ,ु महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- 

को रसलू और इस्लाम को िमग मानकर संतुष्ट ह ाँ।"1 (यह दआु मअुबज़्ज़न के 

"अशहद ु अल ला इलाहा इल्लल्लाह" एवं "अशहद ु अन्ना महुम्मदर 

रसलूलु्लाह" कहने के िाद कह।े)2 

24- (3) "मअुकजजन का उत्तर दने ेके बाद अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ु

अलैबह व सल्लम- पर दरूद भेजे।"3 

25- (4) इसके साथ यह दआु भी पढे : 

دًا  حَمَّ م  القَائمَِةِ، آتِ  لََةِ  ةِ، وَالصَّ التَّامَّ عْوَةِ  الدَّ مَّ رَبَّ هَذِهِ  »اللَّه 

لََ   ]إنَِّكَ  وَعَدْتَه ،  الَّذِي  ودًا  مَحم  ا  مَقَامًَ وَابْعَثْه   وَالفَضِيلَةَ،  الوَسِيلَةَ 

 ت خْلِف  المِيعَادَ[«. 

 "ऐ अल्लाह! इस संपणूग आह्वान तथा खड़ी होन ेवाली नमाज़ के रि! 

महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- को वसीला (जन्नत का सिसे ऊाँ चा 

स्थान) और श्रेष्ठतम दजाग प्रदान कर और उन्हें वह प्रशंसनीय स्थान प्रदान कर, 

बजसका त ून ेउन्हें वचन बदया ह।ै [बनश्चय तू वचन नहीं तोड़ता]।"4 

26- (5) अजान तथा इकामत के बीच अपन ेकलए दआु करेगा, क्योंकक 

 
1 सहीह मुबस्लम 1/290, हदीस संख्या : 386। 
2 इब्न-ए-खुजै़मा 1/220। 
3 सहीह मुबस्लम 1/288, हदीस संख्या : 384। 
4 सहीह िुखारी 1/152, हदीस संख्या : 614। दोनों कोष्ठकों के िीच का भाग िैहक़ी 10/410 से बलया 

गया ह।ै इसकी सनद को शैख अब्दलु अज़ीज़ बिन िाज़ ने तोह़ा अल-अखयार पषृ्ठ : 38 में हसन कहा 

ह।ै 
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इस समय की जान ेवाली दआु रद्द नहीं की जाती।1 

16- नमाज़ आरींभ करने क  दआु 

المَشْرِقِ   بَيْنَ  بَاعَدْتَ  كَمَا  خَطَايَايَ  وَبَيْنَ  بَيْنيِ  بَاعِدْ  مَّ  »اللَّه 

ى الثَّوْب  الأبَْيضَ  منَِ   نَقَّ نيِ منِْ خَطَايَايَ كَمَا ي  مَّ نَق  وَالمَغْرِبِ، اللَّه 

مَّ اغْسِلْني منِْ خَطَايَايَ، باِلثَّلْجِ وَالماءِ وَالبَرَدِ«.  نَسِ، اللَّه   الدَّ

 "ऐ अल्लाह! मरेे तथा मेरे गनुाहों के िीच उतनी दरूी पदैा कर द,े बजतनी 

दरूी परूि और पबश्चम के िीच रखी ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु गनुाहों से सा़ कर 

द,े जैसे उजले कपडे़ को मैल-कुचलै से सा़ बकया जाता ह।ै ऐ अल्लाह! 

मझेु मेरे गनुाहों से पानी, िफग  और ओले से िो द।े"2 

كَ، وَلََ   كَ، وَتَعَالَى جَد  مَّ وَبحَِمْدِكَ، وَتَبارَكَ اسْم  بْحانَكَ اللَّه  »س 

كَ«.   إلَِهَ غَيْر 

 "ऐ अल्लाह! त ूपबवत्र ह।ै हम तरेी प्रशंशा करत ेहैं, तरेा नाम िरकत 

वाला ह,ै तरेी मबहमा उच्च ह ैऔर तेरे बसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह।ै"3 

أَنَا  ا وَمَا  مَوَاتِ وَالأرَْضَ حَنيِفًَ للَِّذِي فَطَرَ السَّ هْت  وَجْهِيَ  »وَجَّ

 
1 सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3594, 3595, सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 525 तथा मुसनद-ए-

अहमद हदीस संख्या : 12200। देबखए : इरवा अल-गलील 1/262। 
2 सहीह िुखारी 1/181, हदीस संख्या : 744 तथा सहीह मुबस्लम 1/419, हदीस संख्या : 598। 
3 सही मुबस्लम हदीस संख्या : 399, अिू दाऊद हदीस संख्या : 775, बतरबमज़ी हदीस संख्या : 243, इब्न-

ए-माजा हदीस संख्या : 806 तथा नसई : 899, देबखए : सहीह बतरबमज़ी 1/177 तथा सहीह इब्न-ए-

माजा 1/135। 
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للَِّهِ رَب    وَمَمَاتيِ  وَمَحْيَايَ،  كيِ،  وَن س  إنَِّ صَلََتيِ،  شْرِكيِنَ،  الم  منَِ 

مَّ   اللَّه  سْلمِِينَ،  الم  منَِ  وَأَنَا  أ مرِْت   وَبذَِلكَِ  لَه   شَرِيكَ  لََ  العَالَمِينَ، 

ظَلَمْت   كَ،  عَبْد  وَأَنَا  رَب ي  أَنْتَ  أَنْتَ،  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  المَلكِ   نَفْسِي  أَنْتَ   

إلََِّ   نوبَ  الذ  يَغْفِر   لََ  إنَِّه   ا  جَمِيعًَ ن وبي  ذ  ليِ  فَاغْفِرْ  بذَِنْبيِ  وَاعْتَرَفْت  

أَنْتَ،   إلََِّ  حَْسَنهِا 
ِ
لأ يَهْدِي  لََ  الأخَْلَقِ  حَْسَنِ 

ِ
لأ وَاهْدِنيِ  أَنْتَ، 

أَنْ  إلََِّ  سَي ئَهَا  عَن ي  يَصْرِف   لََ  سَي ئَهَا،  عَن ي  لَبَّيْكَ  وَاصْرِفْ  تَ، 

ـــــر  لَيْسَ إلَِيْــــــكَ، أَنَا بكَِ  ل ه  بيَِـــــــدَيْكَ، وَالشَّ وَسَعْدَيْكَ، وَالخَيْر  ك 

كَ وَأَتوب  إلَِيْكَ«.   وَإلَِيْكَ، تَبارَكْتَ وَتَعَالَيْتَ، أَسْتغَْفِر 

 "मैंन े अपना मखु एकाग्र होकर, उसकी ओर कर बलया ह,ै बजसने 

आकाशों तथा िरती की रचना की ह ैऔर मैं मबुश्रकों में से नहीं ह ाँ। बनश्चय 

मेरी नमाज़, मरेी कु़िागनी तथा मेरा जीवन-मरण संसार के पालनहार अल्लाह 

के बलए ह,ै बजसका कोई साझी नहीं तथा मझेु इसी का आदशे बदया गया ह ै

और मैं मसुलमानों में से ह ाँ। ऐ अल्लाह तू ही िादशाह ह ैऔर तेरे बसवा कोई 

सत्य पजू्य नहीं ह।ै त ूमेरा पालनहार ह ैऔर मैं तरेा िंदा। मैंन ेअपने प्राण पर 

अत्याचार बकया ह ैऔर मैं अपन ेगनुाह का एतरा़ करता ह ाँ। अतः, मरेे गनुाहों 

को क्षमा कर द।े तरेे बसवा कोई क्षमा करने वाला नहीं ह।ै मझेु सवोत्तम व्यवहार 

का मागग बदखा, जो बक तरेे अबतररि कोई और बदखा नहीं सकता। मझेु 

कुव्यवहार से िचा, बजससे तेरे बसवा कोई िचा नहीं सकता। मैं तरेे आदशे के 

अनुपालन के बलए तत्पर ह ाँ और तरेे िमग के अनुसरण के प्रबत उत्साबहत ह ाँ। 

सारी भलाइयााँ तेरे हाथ में हैं। जिबक िुराई की बनसित तेरी ओर नहीं की जा 
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सकती। मझेु त ूही सामर्थयग प्रदान करता ह ैऔर मझेु तेरी ही ओर लौटकर 

जाना ह।ै त ूिड़ी भलाइयों वाला ह ैऔर तेरी हस्ती िड़ी ऊाँ ची ह।ै मैं तुझसे 

क्षमा मााँगता ह ाँ और तरेी और लौटकर आता ह ाँ।"1 

مَوَاتِ   السَّ فَاطرَِ  وَإسِْرَافيِلَ،  يلَ، 
وَميِْكَائِ جِبْرَائيِلَ،  رَبَّ  مَّ  »اللَّه 

م  بَيْنَ عِبَادِكَ فيِمَا كَان وا  هَادَةِ أَنْتَ تَحْك  وَالأرَْضِ، عَالمَِ الغَيْبِ وَالشَّ

ونَ، اهْدِنيِ لمَِا اخْت لفَِ فيِهِ منَِ الحَق  بإِذِْنكَِ إنَِّ  كَ تَهْدِي فيِهِ يَخْتَلفِ 

سْتَقيمٍ«.   مَنْ تَشَاء  إلَِى صِرَاطٍ م 

 "ऐ अल्लाह! ऐ बजिरील, मीकाईल तथा इसरा़ील के रि! आकाश 

तथा िरती को िनान ेवाले और हाबज़र और गायि का ज्ञान रखन ेवाले! त ू

ही अपन ेिन्दों के मतभदेों का बनणगय करन ेवाला ह।ै बजस सत्य के िारे में 

लोगों में मतभेद हो गया ह,ै उसके िारे में मरेा मागगदशगन कर। बनश्चय त ूबजसे 

चाहता ह,ै सीिा रास्ता बदखाता ह।ै"2 

هِ كَثيرًا،   ا، اللَّه  أَكْبَر  كَبيِرًا، اللَّه  أَكْبَر  كَبيِرًا، وَالحَمْد  للَِّ »اللَّه  أَكْبَر  كَبيِرًَ

 ب كْرَةً وَأَصِيلًَ«  
ِ
بْحَانَ اللَّه هِ كَثيرًا، وَس  هِ كَثيرًا، وَالحَمْد  للَِّ وَالحَمْد  للَِّ

يطَْانِ: مِ   منَِ الشَّ
ِ
وذ  باِللَّه  نْ نَفْخِهِ، وَنَفْثهِِ، وَهَمْزِهِ«. ثَلَثًا »أَع 

 "अल्लाह िहुत िड़ा ह,ै अल्लाह िहुत िड़ा ह,ै अल्लाह िहतु िड़ा ह।ै 

अल्लाह की अत्यबिक प्रशंसा ह,ै अल्लाह की अत्यबिक प्रशसंा ह,ै 

 
1 सहीह मुबस्लम 1/534, हदीस संख्या : 771। 
2 सहीह मुबस्लम 1/534, हदीस संख्या : 770। 
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अल्लाह की अत्यबिक प्रशंसा ह।ै मैं सिुह एवं शाम अल्लाह की पबवत्रता 

ियान करता ह ाँ।" इस वाक्य को (भी ऊपर के दोनों वाक्यों की तरह) तीन िार 

कहगेा। मैं अल्लाह की शरण में आता ह ाँ शतैान; उसके अबभमान, शर और 

उन्माद से।"1 

  ، وَمَنْ فيِهِنَّ مَوَاتِ وَالأرَْضِ  ن ور  السَّ أَنْتَ   ، الحَمْد  لَكَ  مَّ  »اللَّه 

]وَلَكَ    ، فيِهِنَّ وَمَنْ  وَالأرَْضِ  مَوَاتِ  السَّ قَي م   أَنْتَ  الحَمْد   وَلَكَ 

[ ]وَلَكَ الحَمْد  لَكَ   مَوَاتِ وَالأرَْضِ وَمَنْ فيِهِنَّ الحَمْد  أَنْتَ رَب  السَّ

السَّ  لْك   مَلكِ   م  أَنْتَ  الحَمْد   ]وَلَكَ   ] فيِهِنَّ وَمَنْ  وَالأرَْضِ  مَوَاتِ 

  ، كَ الحَق  ، وَوَعْد  [ ]أَنْتَ الحَق  مَوَاتِ وَالأرَْضِ[ ]وَلَكَ الحَمْد  السَّ

، وَالنَّبيِ ونَ   ، وَالنَّار  حَقٌّ ، وَالجَنَّة  حَقٌّ كَ الحَق  ، وَلقِاؤ  وَقَوْل كَ الحَق 

وَمحَمَّ   ، ،  حَقٌّ أَسْلَمت  لَكَ  مَّ  ]اللَّه   ] حَقٌّ اعَة   وَالسَّ  ، حَقٌّ صلى الله عليه وسلم  دٌ 

  ، خاصَمْت  وَبكَِ   ، أَنَبْت  وَإلَِيْكَ   ، آمَنتْ  وَبكَِ   ، لْت  تَوَكَّ وَعَلَيْكَ 

 
1 सुनन अिू दाऊद 1/203, हदीस संख्या : 764, इब्न-ए-माजा 1/265, हदीस संख्या : 807 तथा मुसनद-

ए-अहमद 4/85, हदीस संख्या : 16739, शोऐि अरनाऊत ने इसे इसकी बवबभन्न सनदों को बमलाकर 

हसन कहा ह,ै जिबक अब्दुल क़ाबदर अरनाऊत ने इब्न-ए-तैबमया की बकताि "अल-कबलम अत-

तबय्यि" की हदीसों के संदभों का उल्लेख करते समय इसे इस अथग की अन्य ररवायतों के आिार पर 

सहीह कहा ह।ै इसी तरह अलिानी ने इसे "सहीह अल-कबलम अत-तबय्यि" में हदीस संख्या : 62 के 

तहत दजग बकया ह।ै इसी तरह इमाम मुबस्लम ने अब्दलु्लाह बिन उमर -रबज़यल्लाहु अनहुमा- से इसी 

आशय की एक हदीस नक़ल की ह,ै बजसमें एक घटना भी ह।ै देबखए : सहीह मुबस्लम 1/420, हदीस 

संख्या : 601। 
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  ، أَسْرَرْت  وَمَا   ، رْت  أَخَّ وَمَا   ، مْت  فَاغْفِرْ ليِ مَا قَدَّ  . وَإلَِيْكَ حاكَمْت 

ر    ؤَخ  ، وَأَنْتَ الم  م  قَد  [ ]وَمَا أَنْتَ أَعْلَم  بهِِ منِ ي[ ]أَنْتَ الم  وَمَا أَعْلَنْت 

ةَ إلََِّ  لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ[ ]أَنْتَ إلَِهِي لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ[ ]وَلََ   حَوْلَ وَلََ ق وَّ

 .»]
ِ
 باِللَّه

 "ऐ अल्लाह! सारी प्रशंसा तरेी है1 बक तू आकाशों एवं िरती तथा उनके 

अंदर मौजदू सारी चीज़ों का प्रकाश ह।ै सारी प्रशंसा तरेी ह ैबक त ूआकाशों 

एवं िरती तथा उनके अंदर मौजदू सारी चीज़ों का संरक्षक ह।ै सारी प्रशंसा 

तेरी ह ै बक त ूआकाशों एवं िरती तथा उनके अंदर मौजदू सारी चीज़ों का 

पालनहार ह।ै सारी प्रशंसा तरेी ह ैबक तू आकाशों एवं िरती तथा उनके अंदर 

मौजदू सारी चीज़ों का प्रभ ुह।ै सारी प्रशंसा तरेी ह ैबक तू आकाशों एवं िरती 

तथा उनके अंदर मौजदू सारी चीज़ों का शासक ह।ै सारी प्रशंसा तेरी ह ैबक त ू

सत्य ह,ै तेरा वचन सत्य ह,ै तेरा कथन सत्य ह,ै तुझसे बमलना सत्य ह,ै जन्नत 

सत्य ह,ै जहन्नम सत्य ह,ै सारे निी-गण सत्य हैं, महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलैबह 

व सल्लम- सत्य हैं और क़यामत सत्य ह।ै ऐ अल्लाह! मैंने तरेे आग े बसर 

झकुाया, तेरे ऊपर भरोसा बकया, तझुपर ईमान रखा, तुझसे नाता जोड़ा, तरेे 

ज़ररए वाद-बववाद बकया और अपने सारे मामलों को तरेे सामन ेरखा। अतः, 

मैंने जो भी िुरे कमग बकए, जो भी अच्छे कमग छोडे़, जो कुछ छुपा कर बकया 

और बजसे तू मझुसे अबिक जानता ह,ै उन सि को मा़ कर द।े तू ही आग े

करने वाला और तू ही पीछे करने वाला ह।ै तरेे बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै 

तू मरेा पजू्य ह ैऔर तरेे बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै अल्लाह की तौफीक 

 
1 निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- जि रात में तहज्जुद के बलए उठते, तो यह दुआ पढते थे। 
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के बिना न बकसी के पास अच्छा काम करने की क्षमता ह ैऔर न िुरे काम 

से िचन ेकी शबि ह।ै"1 

17- रुक़ू क  दुआ 

اتٍ.  بْحانَ رَب يَ العَظيِمِ«. ثلَث مرَّ  »س 

 33- (1) "मैं अपन ेमहान पालनहार की पबवत्रता ियान करता ह ाँ।" तीन 

िार।2 

مَّ اغْفِرْ ليِ«.  مَّ رَبَّنَا وَبحَِمْدِكَ، اللَّه  بْحَانَكَ اللَّه   »س 

 "ऐ अल्लाह! त ूपाक ह।ै ऐ हमारे पालनहार! तेरी प्रशंसा ह।ै ऐ अल्लाह! 

मझेु क्षमा कर द।े"3 

وحِ«.  وسٌ، رَب  المَلََئكَِةِ وَالر  حٌ، ق د  ب و   »س 

 "ऐ अल्लाह! त ूपबवत्र एवं पाक ह ैतथा ़ररश्तों एवं बजिरील का रि 

ह।ै"4 

لَكَ  خَشَعَ   ، أَسْلَمْت  وَلَكَ   ، آمَنتْ  وَبكَِ   ، رَكَعْت  لَكَ  مَّ  »اللَّه 

ي، وَعَــــظْمِي، وَعَصَبيِ، ]وَمَا استَقَلَّتْ بهِِ   سَمْعِي، وَبَصَرِي، وَم خ 

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 3/3, 11/116, 13/371, 423 तथा 465, हदीस संख्या : 1120, 

6317, 7385, 7442 तथा 7499। इमाम मुबस्लम ने भी संबक्षप्त रूप से इसी जैसी हदीस ररवायत की ह।ै 

देबखए : 1/532, हदीस संख्या : 769। 
2 अिू दाऊद हदीस संख्या : 870, बतरबमज़ी हदीस संख्या : 262, नसई हदीस संख्या : 1007, इब्न-ए-

माजा हदीस संख्या : 897 तथा अहमद हदीस संख्या : 3514, देबखए : सहीह बतरबमज़ी 1/63। 
3 सहीह िुखारी 1/99 हदीस संख्या : 794 तथा सहीह मुबस्लम 1/350 हदीस संख्या : 484। 
4 सहीह मुबस्लम 1/353 हदीस संख्या : 487 तथा अिू दाऊद 1/230 हदीस संख्या : 872। 
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 قَدَميِ[«. 

 "ऐ अल्लाह! मैंने तेरे बलए रुकू बकया, तुझपर ईमान रखा और तेरे आगे 

बसर झकुाया। तेरे सामने नत्मस्तक हुआ मेरा कान, मरेी आाँख, मेरा बववेक, 

मेरी हड्डी, मेरा पट्ठा और मेरा परूा शरीर।"1 

وتِ، وَالكِبْرِيَاءِ، وَالعَظَمَةِ«.  وتِ، وَالمَلَك  بْحَانَ ذِي الجَبَر   »س 

 "पबवत्र ह ैवह अल्लाह, जो प्रिलता , प्रभतु्व , महानता और बवशालता 

से बवसेबषत ह।ै"2 

18- रुक़ू से उठाने क  दुआ 

 .»  »سَمِعَ اللَّه  لمَِنْ حَمِدَه 

 "अल्लाह न ेउस िंद ेकी सनु ली, बजसने उसकी प्रशंसा की।"3 

بارَكًا فيِهِ«.  ، حَمْدًا كَثيرًا طَي بًا م   »رَبَّنَا وَلَكَ الحَمْد 

 "ऐ हमारे रि, तेरी ही प्रशंसा ह,ै अत्यबिक, पबवत्र तथा िरकत वाली 

प्रशंसा।"4 

 
1 सहीह मुबस्लम 1/534 हदीस संख्या : 771, अिू दाऊद हदीस संख्या : 760 तथा 761, बतरबमज़ी हदीस 

संख्या 3421 और नसई हदीस संख्या : 1049। दोनों कोष्ठकों के िीच के शब्द इब्न-ए-खुजै़मा हदीस 

संख्या : 607 तथा इब्न-ए-बहब्िान हदीस संख्या : 1901 से बलए गए हैं। 
2 सुनन अिू दाऊद 1/230 हदीस संख्या : 873, सुनन नसई हदीस संख्या : 1131 तथा मुसनद-ए-अहमद 

हदीस संख्या : 23980। इसकी सनद हसन ह।ै 
3 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
4 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
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مَا، وَملِْءَ مَا شِئْتَ منِْ  مَوَاتِ وَملِْءَ الأرَْضِ، وَمَا بَيْنهَ  »ملِْءَ السَّ

نَا لَكَ عَبْدٌ،   ل  ، وَك  . أَهلَ الثَّناءِ وَالمَجْدِ، أَحَق  مَا قَالَ العَبْد  شَيءٍ بَعْد 

عْطيَِ لمَِا مَنعَْتَ، وَلََ   مَّ لََ مَانعَِ لمَِا أَعْطَيْتَ، وَلََ م  يَنْفَع  ذَا الجَد   اللَّه 

 .»  منِكَْ الجَد 

 "आकाशों एवं िरती, उन दोनों के िीच की सारी चीज़ों और इसके िाद 

तू जो कुछ चाह,े उसकी समाई के िरािर। ऐ प्रशंसा एवं प्रबतष्ठा के माबलक! 

तू िंद ेकी प्रशंसा का सिसे अबिक हक़दार ह ैऔर हम सि तरेे िंद ेहैं। ऐ 

अल्लाह! जो कुछ त ूद ेउसे कोई रोकने वाला नहीं ह ैऔर जो कुछ त ूरोक 

ल,े उसे कोई दनेे वाला नहीं ह ैतथा बकसी प्रबतष्ठावान व्यबि की प्रबतष्ठा तरेे 

यहााँ कुछ काम नहीं द ेसकती।"1 

19- सजदे क  दुआ 

اتٍ.  بْحَانَ رَب يَ الأعَْلَى« ثَلَثَ مَرَّ  »س 

 41- (1) "मैं अपन ेउच्च पालनहार की पबवत्रता ियान करता ह ाँ।" तीन 

िार।2 

مَّ اغْفِرْ ليِ«.  مَّ رَبَّنَا وَبحَِمْدِكَ، اللَّه  بْحَانَكَ اللَّه   »س 

 "ऐ अल्लाह! त ूपाक ह।ै ऐ हमारे पालनहार! तेरी प्रशंसा ह।ै ऐ अल्लाह! 

 
1 सहीह मुबस्लम 1/346, हदीस संख्या : 477। 
2 अिू दाऊद हदीस संख्या : 870, बतरबमज़ी : 262, नसई हदीस संख्या : 1007, इब्न-ए-माज़ा हदीस 

संख्या : 897 तथा मुसनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 3514, देबखए : सहीह बतरबमज़ी 1/83। 
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मझेु क्षमा कर द।े"1 

وحِ«.  وسٌ، رَب  المَلََئكَِةِ وَالر  ب وحٌ، ق د   »س 

 "ऐ अल्लाह! त ूपबवत्र एवं पाक ह ैतथा ़ररश्तों एवं बजिरील का रि 

ह।ै"2 

، سَجَدَ وَجْهِيَ   ، وَلَكَ أَسْلَمْت  مَّ لَكَ سَجَدْت  وَبكَِ آمَنتْ  »اللَّه 

أَحْسَن    اللَّه   تَبَارَكَ   ، وَبَصَرَه  سَمْعَه   وَشَقَّ   ، رَه  وَصَوَّ خَلَقَه ،  للَِّذِي 

 الخَالقِِينَ«. 

 "ऐ अल्लाह! मैंन ेतरेे सामन ेसजदा बकया, मैं तुझपर ईमान लाया और 

तेरे सामन ेनत्मस्तक हआु। मेरा चहेरा उसके बलए सजद ेमें गया, बजसने उसे 

पैदा बकया, उसे आकृबत दी और उसकी सनुवाई और उसकी दृबष्ट के बलए 

जगह िनाया । िड़ी िरकत वाला ह ैअल्लाह, जो सिसे अच्छा उत्पबत्तकार 

ह।ै"3 

وتِ، وَالكِبْرِيَاءِ، وَالعَظَمَةِ«.  وتِ، وَالمَلَك  بْحَانَ ذِي الجَبَر   »س 

 "पबवत्र ह ैवह अल्लाह, जो प्रिलता , प्रभतु्व , महानता और बवशालता 

 
1 सहीह िुखारी हदीस संख्या : 794 तथा सहीह मुबस्लम हदीस संख्या : 484। यह हदीस पीछे हदीस 

क्रमांक 34 के तहत गुज़र चुकी ह।ै 
2 सहीह मुबस्लम 1/533 हदीस संख्या : 487 तथा सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 872। यह हदीस इससे 

पहले हदीस क्रमांक 35 के तहत गुज़र चुकी ह।ै 
3 सहीह मुबस्लम 1/534 हदीस संख्या : 771 आबद। 
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से बवसेबषत ह।ै"1 

، وَعَلََنيَِّتَه    لَه  وَآخِرَه  لَّه : دِقَّه  وَجِلَّه ، وَأَوَّ مَّ اغْفِرْ ليِ ذَنْبيِ ك  »اللَّه 

 .» ه   وَسِرَّ

 "ऐ अल्लाह! त ूमरेे समस्त पापों को क्षमा कर द;े छोटे-िडे़, अगल-े

बपछले तथा खलुे एवं छुपे सभी को।"2 

منِْ  عَافَاتكَِ  وَبمِ  سَخَطكَِ،  منِْ  برِِضَاكَ  وذ   أَع  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

وذ  بكَِ منِكَْ، لََ أ حْصِي ثَنَاءً عَلَيْكَ، أَنْتَ كَمَا أَثْنَيْتَ   قوبَتكَِ، وَأَع  ع 

 عَلَى نَفْسِكَ«. 

 "ऐ अल्लाह! मैं तरेे क्रोि से तेरी प्रसन्नता की शरण मााँगता ह ाँ, तेरी सज़ा 

से तेरे क्षमादान की शरण मााँगता ह ाँ और तुझसे तरेी शरण में आता ह ाँ। मैं तरेी 

समपणूग प्रशंसा नहीं कर सकता। त ूवैसा ही ह,ै जैसा तूने अपनी प्रशंसा स्वयं 

की ह।ै"3 

20- दो सजदोीं के ब च बैठने क  अवस्था मेीं पढ़  जाने 

वाली दुआ 

 »رَب  اغْفِرْ ليِ، رَب  اغْفِرْ ليِ«. 

 
1 अिूद दाऊद 1/230 हदीस संख्या : 873, नसई हदीस संख्या : 1131 तथा मुसनद-ए-अहमद हदीस 

संख्या : 23980। अलिानी ने इसे सहीह अिू दाऊद 1/166 में सहीह कहा ह।ै इसके संदभों का उल्लेख 

इससे पहले हदीस संख्या 37 के तहत हो चकुा ह।ै 
2 सहीह मुबस्लम 1/230 हदीस संख्या : 483। 
3 सहीह मुबस्लम 1/352 हदीस संख्या : 486। 
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 "ऐ मेरे पालनहार! मझेु क्षमा कर द।े ऐ मरेे पालनहार! मझेु क्षमा कर द।े"1 

وَعَافنِيِ،   وَاجْب رْنيِ،  وَاهْدِنيِ،  وَارْحَمْنيِ،  ليِ،  اغْفِرْ  مَّ  »اللَّه 

قْنيِ، وَارْفَعْنيِ«.   وَارْز 

 "ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा प्रदान कर, मझुपर दया कर, मझेु सत्य का मागग 

बदखा, मेरी चारागरी कर, मझेु हर बवपबत्त से सरुबक्षत रख, मझेु रोज़ी प्रदान कर 

और मझेु ऊाँ चा कर द।े"2 

21- सजदा-ए-तिलावत क  दुआ 

تهِِ،   »سَجَدَ وَجْهِيَ للَِّذِي خَلَقَه ، وَشَقَّ سَمْعَه  وَبَصَرَه  بحَِوْلهِِ وَق وَّ

 . ﴿...فَتَبارَكَ اللَّه  أَحْسَن  الخَالقِِينَ﴾«

 "मरेे चेहरे ने उसके सामन ेसजदा बकया, बजसन ेउसे पैदा बकया तथा 

अपन ेसामर्थयग एवं शबि के िल पर उसकी सनुवाई और उसकी दृबष्ट के बलए 

जगह िनाया। िड़ी िरकत वाला ह ैअल्लाह, जो सिसे अच्छा पदैा करन े

वाला ह।ै" 

[सरूा मोबमननू : 14]3. 

 
1 सुनन अिू दाऊद 1/231 हदीस संख्या : 874 तथा सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 897। देबखए : 

सहीह इब्न-ए-माजा 1/148। 
2 सुनन अिू दाऊद 1/231 हदीस संख्या : 850, सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 284 तथा 285 और सुनन 

इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 898। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 1/90 तथा सहीह इब्न-ए-माजा 1/148। 
3 सुनन बतरबमज़ी 2/474, हदीस संख्या : 3425, मुसनद-ए-अहमद 6/30, हदीस संख्या : 24022 और 

मुसतदरक हाबकम 1/220। हाबकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हिी ने उनके कथन से सहमबत व्यि की 

ह।ै वबृद्ध वाला भाग मुसतदरक हाबकम ही से बलया गया ह।ै जिबक आयत सूरा अल-मोबमनून, आयत 

संख्या : 14 से ली गई ह।ै 
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مَّ اكْت بْ ليِ بهَِا عِندَْكَ أَجْرًا، وَضَعْ عَن ي بهَِا وِزْرًا، وَاجْعَلْهَا  »اللَّه 

دَ«.   ليِ عِندَْكَ ذ خْرًا، وَتَقَبَّلْهَا منِ ي كَمَا تَقَبَّلْتَهَا منِْ عَبْدِكَ دَاو 

 "ऐ अल्लाह! त ूअपने यहााँ मरेे बलए इस सजद ेका प्रबतफल बलख ले, 

इसके िदल ेमें मेरा गनुाह बमटा द,े इसे अपन ेयहााँ मरेा कोश िना द ेऔर इसे 

मेरी ओर से उसी तरह ग्रहण कर ल,े जैसे अपन ेिंद ेदाऊद की ओर से ग्रहण 

बकया था।"1 

22- तशह्हुद 

لََم  عَلَيْكَ أَي هَا النَّبيِ    ، السَّ ي بَات  ، وَالطَّ لَوات  »التَّحِيَّات  للَِّهِ، وَالصَّ

الحِِينَ، أَشْهَد    الصَّ
ِ
لََم  عَلَيْنَا وَعَلَى عِبَادِ اللَّه  وَبَرَكَات ه ، السَّ

ِ
وَرَحْمَة  اللَّه

دً  حَمَّ ه «. أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَأَشْهَد  أَنَّ م  ه  وَرَسول   ا عَبْد 

 "हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एाँ एवं समस्त अच्छे कमग व अच्छे 

कथन अल्लाह के बलए हैं। ह ेनिी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा 

तथा उसकी िरकतों की वषाग हो। हमारे ऊपर एवं अल्लाह के भल ेिंदों के 

ऊपर भी सलाम की जलिारा िरसे। मैं गवाही दतेा ह ाँ बक अल्लाह के बसवा 

कोई सत्य पजू्य नहीं ह ैऔर मैं गवाही दतेा ह ाँ बक महुम्मद अल्लाह के िंद े

तथा उस के रसलू हैं।"2 

 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 2/473 तथा हाबकम 1/219। हाबकम ने इसे सहीह कहा है और ज़हिी ने उनके कथन की 

पुबष्ट की ह।ै 
2 सहीह िुखारी 2/311, हदीस संख्या : 831 तथा मुबस्लम 1/301, हदीस संख्या : 402। 
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23- तशह्हुद के बाद अल्लाह के नब -सल्लल्लाहु अलैहि 

व सल्लम-पर दरूद 

عَلَى   كَمَا صَلَّيتَ  دٍ،  حَمَّ م  آلِ  وَعَلَى  دٍ،  حَمَّ م  عَلَى  مَّ صَل   »اللَّه 

عَلَى  بَارِكْ  مَّ  اللَّه  مَجِيدٌ،  حَمِيدٌ  إنَِّكَ  إبِْرَاهِيمَ،  آلِ  وَعَلَى  إبِْرَاهِيمَ، 

آلِ   وَعَلَى  إبِْرَاهِيمَ  عَلَى  بَارَكْتَ  كَمَا  دٍ،  حَمَّ م  آلِ  وَعَلَى  دٍ  حَمَّ م 

 هِيمَ، إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ«. إبِْرَا

 "ह ेअल्लाह! महुम्मद एवं उनकी संतान-संतबत की उसी प्रकार से प्रशंसा 

कर, बजस प्रकार से त ून ेइिराहीम एवं उनकी संतान-संतबत की प्रशंसा की ह।ै 

बनस्संदहे त ूप्रशंसा योनय तथा सम्माबनत ह।ै ऐ अल्लाह! महुम्मद तथा उनकी 

संतान-संतबत पर उसी प्रकार से िरकतों की िाररश कर, बजस प्रकार से त ून े

इिराहीम एवं उनकी संतान-संतबत पर की ह।ै बनस्संदहे तू प्रशंसा योनय तथा 

सम्माबनत ह।ै"1 

صَلَّيْتَ   كَمَا  يَّتهِِ،  ر  وَذ  أَزْوَاجِهِ  وَعَلَى  دٍ  حَمَّ م  عَلَى  صَل   مَّ  »اللَّه 

كَمَا   يَّتهِِ،  ر  وَذ  أَزْواجِهِ  وَعَلَى  دٍ  حَمَّ م  عَلَى  وَبَارِكْ  إبِْرَاهِيمَ،  آلِ  عَلَى 

 بَارَكْتَ عَلَى آلِ إبِْرَاهِيمَ، إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ«. 

 "ऐ अल्लाह! महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- की और उनकी 

पबत्नयों तथा संतान-संतबत की उसी प्रकार से प्रशंसा कर, जैसे इिराहीम -

अलैबहस्सलाम- की संतान-संतबत की प्रशंसा की ह।ै बनश्चय ही, तू प्रशसंायोनय 

 
1 िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 6/408, हदीस संख्या : 3370 तथा मुबस्लम : 406। 
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और सम्माबनत ह।ै ऐ अल्लाह! महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- 

और आपकी पबत्नयों तथा संतान-संतबत में उसी प्रकार िरकत द,े जैसे 

इिराहीम -अलबैहस्सलाम- के अंदर िरकत रखी थी। बनश्चय ही, त ूप्रशंसा-

योनय और सम्माबनत ह।ै"1। 

24- अींतिम तशह्हुद के बाद सलाम से पहले क  दुआ 

جَهَنَّمَ،   عَذَابِ  وَمنِْ  القَبْرِ،  عَذَابِ  منِْ  بكَِ  وذ   أَع  إنِ ي  ــمَّ  »اللَّه 

الِ«.  جَّ  وَمنِْ فتِْنَةِ المَحْيَا وَالمَمَاتِ، وَمنِْ شَر  فتِْنَةِ المَسِيحِ الدَّ

 "ह ेअल्लाह! मैं तेरी शरण चाहता ह ाँ, क़ब्र के अज़ाि से, नरक की यातना 

से, क़ब्र के अज़ाि से, जीवन और मतृ्य ुके बफतन ेसे और मसीह दज्जाल के 

बफतने से।"2 

فتِْنةَِ   منِْ  بكَِ  وذ   وَأَع  القَبْرِ،  عَذَابِ  منِْ  بكَِ  وذ   أَع  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

مَّ إنِ ي   وذ  بكَِ منِْ فتِْنَةِ المَحْيَا وَالمَمَاتِ، اللَّه  الِ، وَأَع  جَّ المَسِيحِ الدَّ

وذ  بكَِ منَِ المَأْثَمِ وَالمَغْرَمِ«.  أَع 

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण मााँगता ह ाँ क़ब्र की यातना से, मैं तेरी शरण 

मााँगता ह ाँ मसीह दज्जाल के ब़तन ेसे और मैं तेरी शरण मााँगता ह ाँ जीवन-

मरण के ब़तन ेसे। ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण मााँगता ह ाँ गनुाह तथा क़ज़ग से।"3 

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 6/407, हदीस संख्या : 3369, तथा मुबस्लम 1/306, हदीस 

संख्या : 407। शब्द सहीह मुबस्लम के हैं। 
2 सहीह िुखारी 2/102, हदीस संख्या : 1377 तथा मुबस्लम 1/412, हदीस संख्या : 588, शब्द सहीह 

मुबस्लम के हैं। 
3 सहीह िुखारी 1/202, हदीस संख्या : 832, तथा मुबस्लम 1/412, हदीस संख्या : 587। 
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إلََِّ   ن وبَ  الذ  يَغْفِر   وَلََ  كَثيِرًا،  لْمًا  ظ  نَفْسِي  ظَلَمْت   إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

ور    الغَف  أَنْتَ  إنَِّكَ  وَارْحَمْنيِ،  عِندِْكَ  منِْ  مَغْفِرَةً  ليِ  فَاغْفِرْ  أَنْتَ، 

 .» حِيم   الرَّ

 "ऐ अल्लाह! मैंन ेअपने आप पर िड़ा अत्याचार बकया ह ैऔर तरेे बसवा 

कोई पापों को क्षमा नहीं कर सकता। इसबलए मझेु अपनी ओर से क्षमा प्रदान 

कर और मझुपर दया कर। बनःसंदहे तू ही क्षमा करने वाला, अबत दयाल ुह।ै"1 

وَمَا   ، أَسْرَرْت  وَمَا   ، رْت  أَخَّ وَمَا   ، مْت  قَدَّ مَا  ليِ  اغْفِرْ  مَّ  »اللَّه 

، وَأَنْتَ   م  قَد  أَنْتَ الم  أَعْلَم  بهِِ منِ ي،  أَنْتَ  ، وَمَا  ، وَمَا أَسْرَفْت  أَعْلَنْت 

ر  لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ«.  ؤَخ   الم 

 "ह ेअल्लाह, तू मेरे पापों तथा कोताबहयों को क्षमा कर द,े मरेे बछपाकर 

बकए गए गनुाहों को मा़ कर द,े मरेे बदखाकर बकए गए गनुाहों को मा़ कर 

द,े मरेी ओर से की गई ज़्यादबतयों को मा़ कर द ेतथा उन गनुाहों को भी 

मा़ कर द,े बजन्हें त ूमझुसे अबिक जानता ह।ै त ूही आग ेकरन ेवाला और 

तू ही पीछे करने वाला ह।ै तरेे बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं"2 

سْنِ عِبادَتكَِ«.  كْرِكَ، وَح  مَّ أَعِن ي عَلَى ذِكْرِكَ، وَش   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! अपने बज़क्र, शकु्र और अच्छी तरह इिादत करन ेके संिंि 

 
1 सहीह िुखारी 8/168, हदीस संख्या : 834 तथा सहीह मुबस्लम 4/2078, हदीस संख्या : 2705। 
2 सहीह मुबस्लम 1/534, हदीस संख्या : 771। 
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में मेरी मदद ़रमा।"1 

وذ    بْنِ، وَأَع  وذ  بكَِ منَِ الج  وذ  بكَِ منَِ الب خْلِ، وَأَع  مَّ إنِ ي أَع  »اللَّه 

نْيَا وَعَذَابِ   وذ  بكَِ منِْ فتِْنَةِ الد  رِ، وَأَع  م  بكَِ منِْ أَنْ أ رَدَّ إلَِى أَرْذَلِ الع 

 القَبْرِ«. 

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ाँ कृपणता से, मैं तेरी शरण में आता 

ह ाँ कायरता से, मैं तेरी शरण में आता ह ाँ लाचारी की आय ुमें लौटाए जाने से 

तथा मैं तेरी शरण में आता ह ाँ दबुनया के ब़तने एवं क़ब्र की यातना से।"2 

وذ  بكَِ منَِ النَّارِ«.  مَّ إنِ ي أَسْأَل كَ الجَنَّةَ وَأَع   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे जन्नत मााँगता ह ाँ और जहन्नम से तरेी शरण में 

आता ह ाँ।"3 

عَلِمْتَ   أَحْينِيِ مَا  الخَلقِ  وَق دْرَتكَِ عَلَى  الغَيْبَ  بعِِلْمِكَ  مَّ  »اللَّه 

إنِ ي   مَّ  اللَّه  ليِ،  خَيْرًا  الْوَفَاةَ  عَلِمْتَ  إذَِا  نيِ  وَتَوَفَّ ليِ،  خَيْرًا  الحَيَاةَ 

الحَق    كَلِمَةَ  وَأَسْأَل كَ  هَادَةِ،  وَالشَّ الغَيْبِ  فيِ  خَشْيَتَكَ  فيِ  أَسْأَل كَ 

وَأَسْأَل كَ  وَالفَقْرِ،  الغِنىَ  فيِ  القَصْدَ  وَأَسْأَل كَ  وَالغَضَبِ،  ضَا  الر 

 
1 सुनन अिू दाऊद 2/86, हदीस संख्या : 1522 और सुनन नसई 3/53, हदीस संख्या : 2302। अलिानी 

ने इसे सहीह अिू दाऊद 1/284 में सहीह कहा ह।ै 
2 िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 6/35, हदीस संख्या : 2822 तथा 6390। 
3 सहीह अिू दाऊद हदीस संख्या 792 तथा इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 910, देबखए : सहीह इब्न-ए-

माजा 2/328। 



 

40 

بَعْدَ   ضَا  الر  وَأَسْأَل كَ   ، تَنْقَطعِ  لََ  عَيْنٍ  ةَ  ق رَّ وَأَسْأَل كَ   ، يَنْفَد  لََ  نَعِيمًا 

النَّظَرِ   ةَ  لَذَّ وَأَسْأَل كَ  المَوْتِ،  بَعْدَ  العَيشِْ  بَرْدَ  وَأَسْــــأَل كَ  القَضَاءِ، 

ضِرَّ  م  اءَ  ضَرَّ غَيرِ  فيِ  لقَِائكَِ  إلَِى  وْقَ  وَالشَّ وَجْهِكَ،  فتِْنَةٍ  إلَِى  وَلََ  ةٍ، 

هْتَدِينَ«.  دَاةً م  نَا بزِِينَةِ الِإيمَانِ، وَاجْعَلْنَا ه  مَّ زَي  ضِلَّةٍ، اللَّه   م 

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरे गैि की िात जानने तथा सबृष्ट पर तरेे सामर्थयग का 

वास्ता दकेर तुझसे बवनती करता ह ाँ बक मझेु उस समय तक जीबवत रख जि 

तक तरेे ज्ञान के अनुसार जीना मेरे बलए अच्छा हो, तथा उस समय मौत द ेद े

जि तेरे ज्ञान के अनुसार मर जाना ही मरेे बलए अच्छा हो। ऐ अल्लाह! मैं 

तुझसे तरेा ऐसा भय मााँगता ह ाँ जो ज़ाबहर एवं िाबतन में हो, शातं तथा क्रोबित 

बस्थबत में सत्य िात कहने का सयुोग मााँगता ह ाँ, संपन्नता तथा दररद्रता जैसी 

अवस्थाओ ंमें संतलुन मााँगता ह ाँ, ऐसी नमेत मााँगता ह ाँ जो कभी खत्म न हो, 

आाँखों की ऐसी ठंडक मााँगता ह ाँ बजसका बसलबसला कभी न टूटे। मैं तेरा 

बनणगय सामन ेआन ेके िाद उससे संतुष्ट रहन ेका सयुोग मााँगता ह ाँ, मतृ्य ुके 

िाद सखुी जीवन मााँगता ह ाँ, तरेे मखुमंडल को दखेन ेका सौभानय मााँगता ह ाँ 

और तुझसे बमलन ेकी अबभलाषा मााँगता ह ाँ। ऐसी अबभलाषा, बजसमें न 

बवनाशकारी हाबन हो और न पथभ्रष्ट कर दने ेवाला ब़तना। ऐ अल्लाह! हमें 

ईमान की शोभा से सशुोबभत कर तथा हमें सत्य के मागग पर चलन ेवाला तथा 

उसका प्रचारक िना।"1 

مَد  الَّذِي لَمْ   مَّ إنِ ي أَسْأَل كَ يَا أَللَّه  بأَِنَّكَ الوَاحِد  الأحََد  الصَّ »اللَّه 

 
1 सुनन नसई 3/54,55, हदीस संख्या : 1304 तथा मुसनद-ए-अहमद 4/364, हदीस संख्या : 21666, 

अलिानी ने इसे सहीह सुनन नसई 1/281 में सहीह कहा ह।ै 
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ن وبيِ إنَِّكَ أَنْتَ   وًا أَحَدٌ، أَنْ تَغْفِرَ ليِ ذ  ف  نْ لَه  ك  يَلدِْ وَلَمْ ي ولَدْ، وَلَمْ يَك 

 .» يم  ح  ور  الرَّ  الغَف 

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इस िात के आिार पर बक त ूअकेला और 

िेबनयाज़ ह,ै न तेरी कोई संतान ह ैऔर न तू बकसी की संतान ह ैऔर न कोई 

तेरा समकक्ष ह,ै बवनती करता ह ाँ बक मेरे गनुाहों को क्षमा कर द।े बनःसंदहे त ू

िहुत क्षमा करन ेवाला और दयाल ुह।ै"1 

لََ   وَحْدَكَ  أَنْتَ  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  الحَمْدَ  لَكَ  بأَِنَّ  أَسْأَل كَ  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

الجَلََلِ   ذَا  يَا  وَالأرَْضِ  مَوَاتِ  السَّ بَدِيعَ  يَا   ، المَنَّان  لَكَ،  شَرِيكَ 

وذ  بكَِ منَِ   النَّارِ«.وَالِإكْرَامِ، يَا حَي  يَا قَي وم  إنِ ي أَسْأَل كَ الجَنَّةَ وَأَع 

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इस आिार पर बवनती करता ह ाँ बक सारी प्रशसंा 

तेरी ह,ै तेरे बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै तू अकेला ह,ै तेरा कोई साझी नहीं 

ह,ै और तू िड़ा उपकारी एवं दाता ह।ै ऐ आकाशों तथा िरती के रचबयता! ऐ 

बवशाल प्रभ ुएवं दाता! ऐ जीबवत तथा बनत्य स्थायी! मैं तुझसे जन्नत मााँगता 

ह ाँ और जहन्नम से तरेी शरण मााँगता ह ाँ।"2 

أَنْتَ   إلََِّ  إلَِهَ  لََ  اللَّه   أَنْتَ  أَنَّكَ  أَشْهَد   بأَِنَّي  أَسْأَل كَ  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

وًا أَحَدٌ«. ف  نْ لَه  ك  مَد  الَّذِي لَمْ يَلدِْ وَلَمْ ي ولَدْ وَلَمْ يَك   الأحََد  الصَّ

 
1 सुनन नसई 3/52, हदीस संख्या : 1300। शब्द उसी के हैं। मुसनद-ए-अहमद 4/338, हदीस संख्या : 

18974। अलबानी ने इसे सहीह नसई 1/280 में सहीह कहा ह।ै 
2 अिू दाऊद हदीस संख्या : 1495, बतरबमज़ी : 3544, इब्न-ए-माजा : 3858 और नसई हदीस संख्या : 

1299। देकखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/329। 
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 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे बवनती करता ह ाँ, क्योंबक मैं गवाही दतेा ह ाँ बक तरेे 

बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै तू अकेला ह,ै िबेनयाज़ ह,ै न तरेी कोई संतान 

ह ैऔर न त ूबकसी की संतान ह ैऔर न कोई तरेा समकक्ष ह।ै"1 

25- सलाम फेरने के बाद के अज़कार 

، تَبَارَكْتَ   لََم  ، وَمنِكَْ السَّ لََم  مَّ أَنْتَ السَّ »أَسْتَغْفِر  الَلَّه )ثَلََثًا( اللَّه 

 يَا ذَا الجَلََلِ وَالِإكْرَامِ«. 

 "मैं अल्लाह से क्षमा याचना करता ह ाँ (तीन िार)। ऐ अल्लाह! त ूही 

सरुक्षा तथा शांबत का माबलक ह ैऔर तरेी ही ओर से सरुक्षा एवं शाबंत प्राप्त 

होती ह।ै ह ेमहानता और भलाई वाले ! तू िड़ी िरकतों वाला ह।ै"2 

وَ   لْك  وَلَه  الحَمْد  وَه  لَه  الم  لَه ،  إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ  »لََ 

عْطيَِ   مَّ لََ مَانعَِ لمَِا أَعْطَيْتَ، وَلََ م  ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ ]ثَلَثًا[، اللَّه  عَلَى ك 

 .»  لمَِا مَنعَْتَ، وَلََ يَنْفَع  ذَا الجَد  منِكَْ الجَد 

 "अल्लाह के बसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं ह,ै उसी की िादशाहत ह ैऔर उसी की सि प्रशंसा ह ैऔर 

वह हर काम में सक्षम ह ै (तीन िार)। ऐ अल्लाह! जो कुछ त ूद ेउसे कोई 

रोकने वाला नहीं ह ैऔर जो कुछ त ूरोक ल,े उसे कोई दनेे वाला नहीं ह ैतथा 

 
1 सुनन अिू दाऊद 2/62 हदीस संख्या : 1493, सुनन बतरबमज़ी 5/515 हदीस संख्या : 3475, सुनन इब्न-

ए-माजा हदीस संख्या 2/1267, सुनन नसई हदीस संख्या : 1300 तथा मुसनद-ए-अहमद हदीस संख्या 

: 18974। देबखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/329 तथा सहीह बतरबमज़ी 3/163। 
2 सहीह मुबस्लम 1/414, हदीस संख्या : 591। 
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बकसी प्रबतष्ठावान व्यबि की प्रबतष्ठा तेरे यहााँ कुछ काम नहीं द ेसकती।"1 

وَ   ، وَه  ، وَلَه  الحَمد  لْك  »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ لَه ، لَه  الم 

، لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه ، وَلََ  
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ، لََ حَوْلَ وَلََ ق وَّ عَلَى ك 

، لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه   نَعْب د  إلََِّ إيَِّاه  لَه  الن عْمَة  وَلَه  الفَضْل  وَ  لَه  الثَّنَاء  الحَسَن 

ونَ«. ينَ وَلَوْ كَرِهَ الكَافرِ  خْلصِِينَ لَه  الد   م 

 "अल्लाह के बसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं ह,ै उसी की िादशाहत ह ैऔर उसी की सि प्रशंसा ह ैऔर 

वह हर काम में सक्षम ह।ै अल्लाह के अबतररि न कोई भलाई का सामर्थयग 

प्रदान कर सकता ह ैऔर न िुराई से रोकन ेकी क्षमता रखता ह।ै अल्लाह के 

बसवा कोई सच्चा उपास्य नहीं ह,ै हम केवल उसी की उपासना करत ेहैं, उसी 

की सि नमेतें हैं और उसी का सि पर उपकार ह ैऔर उसी के बलए समस्त 

अच्छी प्रशंसाएाँ हैं। अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै हम उसी के 

बलए िमग को शदु्ध करते हैं, चाह ेये िात काबफरों को नागवार लगती हो।"2 

، وَالحَمْد  للَِّهِ، وَاللَّه  أَكْبَر  )ثلَثًا وثلَثين( لََ إلَِهَ إلََِّ  
ِ
بْحَانَ اللَّه »س 

ل  شَيْءٍ   وَ عَلَى ك  لْك  وَلَه  الحَمْد  وَه  اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ لَه ، لَه  الم 

 قَدِيرٌ«. 

 
1 सहीह िुखारी 1/255 हदीस संख्या : 844 तथा सहीह मुबस्लम 1/414 हदीस संख्या : 593। दोनों कोष्ठकों 

के िीच की वदृ्ध सहीह िुखारी हदीस संख्या : 6473 से ली गई ह।ै 
2 सहीह मुबस्लम 1/415 हदीस संख्या : 594। 
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 अल्लाह पबवत्र ह,ै सारी प्रशंसा अल्लाह की ह ैऔर अल्लाह सिसे 

िड़ा ह ै(तेंतीस िार)। अल्लाह के बसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला 

ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ैऔर उसी की सि प्रशंसा 

ह ैऔर वह हर काम में सक्षम ह।ै" [93}1 

حَد  ﴿
َ
أ  ُ ٱللََّّ هُوَ  مَدُ   1قلُۡ  ٱلصَّ  ُ يوُلدَۡ   2ٱللََّّ وَلمَۡ  يلَدِۡ  وَلمَۡ   3لمَۡ 

حَدُۢ 
َ
َّهُۥ كُفُوًا أ  ﴾ 4يكَُن ل

 “(आप) कह दीबजए बक अल्लाह एक ह।ै 

 अल्लाह बनःबछद्र ह।ै 

 न उसकी कोई संतान ह ैऔर न वह बकसी की संतान ह।ै 

 और न उसके िरािर कोई ह।ै 

[सरूा इखलास : 1-4] 

ِ ٱلۡفَلقَِ ﴿ عُوذُ برَِب 
َ
ِ مَا خَلقََ   1قلُۡ أ ِ غاَسِقٍ   2مِن شَر  وَمِن شَر 
وَقبََ  ٱلعُۡقَدِ   3إذَِا  فيِ  َٰثََٰتِ  ٱلنَّفَّ  ِ شَر  إذَِا    4وَمِن  ِ حَاسِدٍ  شَر  وَمِن 
 ﴾ 5حَسَدَ 

 "(ऐ निी!) कह दीबजए बक मैं भोर के रि की शरण लेता ह ाँl 

 हर उस चीज़ की िुराई से, बजसे उसने पैदा बकया। 

 तथा रात की िुराई से, जि उसका अंिेरा छा जाए। 

 तथा गााँठों में फूाँ कने वाबलयों की िुराई से। 

 तथा ईर्षयाग करन ेवाल ेकी िुराई से, जि वह ईर्षयाग करे। 

 
1 सहीह मुबस्लम 1/418 हदीस संख्या : 597। उसमें आगे ह ै: "बजसने हर नमाज़ के िाद इस बज़क्र की 

पािंदी की, उसके गुनाह मा़ कर बदए जाते हैं, चाह ेवह समुद्र की झाग के समान ही क्यों न हों।" 
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[सरूा ़लक़ : 1-5] 

اسِ ﴿ ٱلنَّ  ِ برَِب  عُوذُ 
َ
أ اسِ   1قلُۡ  ٱلنَّ اسِ   2مَلكِِ  ٱلنَّ مِن    3إلََِٰهِ 

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلخۡنََّاسِ  اسِ   4شَر  ٱلنَّ َّذِي يوُسَۡوسُِ فيِ صُدُورِ  مِنَ    5ٱل
اسِ   ﴾ 6ٱلجِۡنَّةِ وَٱلنَّ

 "(ऐ निी!) कह दीबजए बक मैं मनुर्षयों के रि की शरण में आता ह ाँ l 

 जो सारे इन्सानों का स्वामी ह।ै 

 जो सारे इन्सानों का पजू्य ह।ै 

 भ्रम डालन ेवाले और छुप जान ेवाले (शतैान ) की िुराई से। 

 जो लोगों के बदलों में भ्रम डालता रहता ह।ै 

 जो बजन्नों में से ह ैऔर मनुर्षयों में से भी। 

[सरूा नास : 1-6] 

हर नमाज़ के िाद।1 

َّهُۥ  ﴿ خُذُهُۥ سِنَةٞ وَلاَ نوَۡمٞۚ ل
ۡ
َّا هُوَ ٱلحَۡيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لاَ تأَ َٰهَ إلِ ُ لآَ إلَِ ٱللََّّ

ا بإِذِۡنهِِۚۦ 
َّ ٓۥ إلِ َّذِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِِۗ مَن ذَا ٱل

َ
َٰتِ وَمَا فيِ ٱلأۡ مََٰوَ مَا فيِ ٱلسَّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلاَ يُ 
َ
ٓۦ يَعۡلَمُ مَا بَينَۡ أ ِنۡ عِلۡمِهِ حيِطُونَ بشَِىۡءٖ م 

رۡضَۖ وَلاَ يـَ ُودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ 
َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ َّا بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱلسَّ إلِ

 ﴾ 255وهَُوَ ٱلعَۡليُِّ ٱلعَۡظِيمُ 

 
1 सुनन अिू दाऊद 2/86 हदीस संख्या : 1523, सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 2903 तथा सुनन नसई 

3/68 हदीस संख्या : 1335। देकखए : सहीह कतरकमजी 2/8। इन तीन सूरतों को "अल-मुअव्वजात" कहा 

जाता ह।ै यानी ऐसी सूरतें बजनकी ज़ररए अल्लाह की शरण मााँगी जाए। देबखए : ़त्ह अल-िारी 9/62। 
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 “अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह जीबवत तथा बनत्य स्थायी 

ह।ै ना उसे ऊाँ घ आती ह ैऔर ना बनद्रा आती ह।ै आकाश और िरती में जो 

कुछ ह,ै सि उसी का ह।ै कौन ह,ै जो उसके पास उसकी अनमुबत के बिना 

अनुशंसा (बस़ाररश) कर सके? जो कुछ उनके समक्ष और जो कुछ उनसे 

ओझल ह,ै उन सि को अल्लाह जानता ह।ै लोग उसके ज्ञान में से उतना ही 

जान सकते हैं, बजतना वह चाह।े उसकी कुसी आकाश तथा िरती को समोए 

हुए ह।ै उन दोनों की रक्षा उसे नहीं थकाती। वही सवोच्च, महान ह।ै” 

[सरूा िक़रा : 255] इसे हर नमाज़ के िाद पढा जाए।1 

لْك  وَلَه  الحَمْد  ي حْييِ   »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ لَه ، لَه  الم 

اتٍ بَعْدَ صَلََةِ المَغْرِبِ   ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ« عَشْرَ مَرَّ وَ عَلَى ك  وَي مِيت  وَه 

بْحِ.   وَالص 

 "अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य और उसी की सि प्रशंसा ह,ै वह 

जीवन और मतृ्य ुदतेा ह ैऔर वह प्रत्येक चीज़ पर सामर्थयग रखता ह।ै" इसे 

मबिि एवं सिुह की नमाज़ के िाद दस िार पढा जाए।2 

 
1 बजसने हर नमाज़ के िाद इसे पढा, उसे जन्नत में प्रवेश से मतृ्यु के अबतररि कोई चीज़ िचा नहीं सकती। 

देबखए : नसई की बकताि अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 100 तथा इब्न अस-सुन्नी हदीस 

संख्या : 121। अलिानी ने इसे सहीह अल-जामे 5/339 तथा बसलबसला अल-अहादीस अस-सहीहा 

2/697 हदीस संख्या : 972 में सहीह कहा ह।ै इसमें दजज आयत सूरा अल-बकरा की आयत संख्या : 

255 से ली गई ह।ै 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/515 हदीस संख्या : 3474 तथा मुसनद-ए-अहमद 4/227 हदीस संख्या : 17990। 

इसके बवस्ततृ संदभों के बलए देबखए : ज़ाद अल-मआद 1/300। 
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تَقَبَّلًَ« بَعْدَ  مَّ إنِ ي أَسْأَل كَ عِلْمًا نافعًِا، وَرِزْقًا طَي بًا، وَعَمَلًَ م  »اللَّه 

لَمِ منِْ صَلََةِ الفَجْرِ.   السَّ

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे लाभकारी ज्ञान, पबवत्र रोज़ी एवं ग्रहण होने वाला 

अमल मााँगता ह ाँ।" इस दआु को ़ज्र की नमाज़ से सलाम फेरन ेके िाद पढा 

जाए।1 

26- इस्तिख़ारा क  नमाज़ क  दुआ 

जाबिर बिन अब्दलु्लाह -रबज़यल्लाह ुअन्हुमा- से ररवायत ह,ै वह कहत े

हैं बक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम- हमें सभी कामों के 

बलए उसी प्रकार इबस्तखारा बसखाते थे, बजस प्रकार हमें कु़रआन की सरूा 

बसखात ेथे। आप -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- फरमाते हैं: 

ث مَّ   الفَرِيضَةِ،  غَيْرِ  منِْ  رَكْعَتَيْنِ  فَلْيَرْكَعْ  باِلأمَْرِ  مْ  ك  أَحَد  هَمَّ  »إذَِا 

دْرَتكَِ، وَأَسْأَل كَ  كَ بقِ  كَ بعِِلْمِكَ، وَأَسْتَقْدِر  مَّ إنِ ي أَسْتَخِير  لْ: اللَّه  لْيَق 

، وَتَعْ  ، وَأَنْتَ  منِْ فَضْلكَِ العَظيِمِ؛ فَإنَِّكَ تَقْدِر  وَلََ أَقْدِر  لَم  وَلََ أَعْلَم 

نْتَ تَعْلَم  أَنَّ هَذَا الأمْرَ   مَّ إنِْ ك  ي وبِ، اللَّه  م  الغ  ي حَاجَتَه     - عَلََّ وَي سَم 

أَوْ قَالَ: عَاجِلِهِ وَآجِلِهِ    –خَيْرٌ ليِ فيِ دِينيِ وَمَعَاشِي وَعَاقِبَةِ أَمْرِي    -

 
1 सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 925 तथा नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह हदीस संख्या : 

102। देकखए : सहीह इब्न-ए-माजा 1/152 तथा मजमा अज-जवाइद 10/11। आगे यह हदीस हदीस 

संख्या : 95 के तहत भी आएगी। 
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هَذَا    -  أَنَّ  تَعْلَم   نْتَ  ك  وَإنِْ  فيِهِ،  ليِ  بَارِكْ  ثمَّ  ليِ  رْه   وَيَس  ليِ  رْه   فَاقْد 

أَمْرِي   وَعَاقِبَةِ  وَمَعَاشِي  دِينيِ  فيِ  ليِ  شَرٌّ  عَاجِلِهِ    – الْأمَْرَ  قَالَ:  أَوْ 

رْ ليَِ الْخَيْرَ حَ   –وَآجِلِهِ   يْث  كَانَ، فَاصْرِفْه  عَن ي وَاصْرِفْنيِ عَنْه  وَاقْد 

 ث مَّ أَرْضِنيِ بهِِ«. 

 "जि तमुमें से कोई व्यबि बकसी काम का इरादा करे, तो दो रकात ऩल 

नमाज़ पढे और उसके िाद यह दआु पढे : ऐ अल्लाह! मैं तरेे अपार ज्ञान के 

कारण तुझसे भलाई मााँगता ह ाँ, तरेे असीम सामर्थयग के कारण तुझसे सामर्थयग 

मााँगता ह ाँ, और तुझसे तेरे िडे़ अनुग्रह का प्राथी ह ाँ। क्योंबक तू सामर्थयगवान ह,ै 

मैं सामर्थयग नहीं रखता और तू जानता ह,ै मैं नहीं जानता। ऐ अल्लाह! यबद त ू

जानता ह ैबक यह कायग (यहााँ कायग का नाम लेकर िताए) मरेे िमग, मरेी दबुनया 

और मरेी आबखरत के बलए िेहतर ह,ै (या यूाँ कह ेबक मरेी इस दबुनया और 

उस दबुनया के बलए िेहतर ह)ै तो इसे मेरे बलए बनिागररत कर द ेतथा इसे करना 

मेरे बलए सरल िना द ेऔर बफर मरेे बलए उसमें िरकत भी रख द।े लेबकन यबद 

तू जानता ह ैबक यह कायग मरेे िमग, मेरी दबुनया और मरेी आबखरत के बलए 

िेहतर नहीं ह,ै (या यूाँ कह ेबक मेरी इस दबुनया और उस दबुनया के बलए िेहतर 

नहीं ह)ै तो उसको मझुसे और मझुको उससे दरू ़रमा और मेरे बलए भलाई 

बनबश्चत कर द,े जहााँ कहीं भी हो और बफर मझेु उसपर संतुबष्ट प्रदान कर।"1 

याद रह े बक बजसने अल्लाह से भलाई तलि की, इमानदार लोगों का 

परामशग बलया और परूी लगन के साथ काम बकया, वह शबमिंदा नहीं हो 

सकता। उच्च एवं पाक अल्लाह का ़रमान ह ै: 

 
1 सहीह िुखारी 7/162, हदीस संख्या : 1162। 
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...﴿ ِ مۡرِِۖ فَإذَِا عَزَمۡتَ فَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ
َ
 ﴾. ...وشََاورِۡهُمۡ فيِ ٱلأۡ

 "तथा उनस ेभी मामले में परामशग करो, बफर जि कोई दृढ संकल्प ल े

लो, तो अल्लाह पर भरोसा करो।"1 

27- सुबह तथा शाम के अज़कार 

 .» لََم  عَلَى مَنْ لََ نَبيَِّ بَعْدَه  لََة  وَالسَّ ، وَالصَّ  »الحَمْد  للَِّهِ وَحْدَه 

 "हर प्रकार की प्रशंसा और स्तुबत केवल अल्लाह के बलए ह ैतथा उसकी 

दया और शांबत अवतररत हो उसके अंबतम संदषे्टा महुम्मद -सल्लल्लाह ु

अलैबह व सल्लम- पर।"2 

"मैं ितुकारे हएु शतैान से अल्लाह की शरण में आता ह ाँ।" 

َّهُۥ  ﴿ خُذُهُۥ سِنَةٞ وَلاَ نوَۡمٞۚ ل
ۡ
َّا هُوَ ٱلحَۡيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لاَ تأَ َٰهَ إلِ ُ لآَ إلَِ ٱللََّّ

ا بإِذِۡنهِِۚۦ 
َّ ٓۥ إلِ َّذِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِِۗ مَن ذَا ٱل

َ
َٰتِ وَمَا فيِ ٱلأۡ مََٰوَ مَا فيِ ٱلسَّ

يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلاَ يُ 
َ
ٓۦ يَعۡلَمُ مَا بَينَۡ أ ِنۡ عِلۡمِهِ حيِطُونَ بشَِىۡءٖ م 

رۡضَۖ وَلاَ يـَ ُودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ 
َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ َّا بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱلسَّ إلِ

 ﴾ 255وهَُوَ ٱلعَۡليُِّ ٱلعَۡظِيمُ 

 
1 सूरा आल-ए-इमरान, आयत संख्या : 159 
2 अनस -रबज़यल्लाहु अनहु- अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- से ररवायत करते हुए 

कहते हैं : मुझे ऐसे लोगों के साथ िैठना, जो ़ज्र की नमाज़ से सूयग बनकलते समय तक अल्लाह का 

बज़क्र करते हैं, इस िात से अबिक बप्रय ह ैबक इसमाईल -अलैबहस्सलाम- की नस्ल के तीन दासों को 

मुि कर दूाँ। इसी तरह ऐसे लोगों के साथ िैठना, जो अस्र की नमाज़ से सूरज डूिने तक अल्लाह का 

बज़क्र करते हैं, इस िात से अबिक बप्रय ह ैबक चार दास मुि करूाँ । सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 

3667। अलबानी ने इसे सहीह अबू दाऊद 2/698 में हसन कहा ह।ै 
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 “अल्लाह के बसवा कोई पजू्य नहीं, वह जीबवत तथा बनत्य स्थायी ह।ै 

ना उसे ऊाँ घ आती ह ैऔर ना बनद्रा आती ह।ै आकाश और िरती में जो कुछ 

ह,ै सि उसी का ह।ै कौन ह,ै जो उसके पास उसकी अनुमबत के बिना अनुशंसा 

(बस़ाररश) कर सके? जो कुछ उनके समक्ष और जो कुछ उनसे ओझल ह,ै 

उन सि को अल्लाह जानता ह।ै लोग उसके ज्ञान में से उतना ही जान सकते 

हैं, बजतना वह चाह।े उसकी कुसी आकाश तथा िरती को समोए हुए ह।ै उन 

दोनों की रक्षा उसे नहीं थकाती। वही सवोच्च, महान ह।ै” 

[सरूा िक़रा : 255]1 

حَد  ﴿
َ
أ  ُ ٱللََّّ هُوَ  مَدُ   1قلُۡ  ٱلصَّ  ُ يوُلدَۡ   2ٱللََّّ وَلمَۡ  يلَدِۡ  وَلمَۡ   3لمَۡ 

حَدُۢ 
َ
َّهُۥ كُفُوًا أ  ﴾ 4يكَُن ل

 “(आप) कह दीबजए बक अल्लाह एक ह।ै 

 अल्लाह बनःबछद्र ह।ै 

 न उसकी कोई संतान ह ैऔर न वह बकसी की संतान ह।ै 

 और न उसके िरािर कोई ह।ै 

[सरूा इखलास : 1-4] 

ِ ٱلۡفَلقَِ ﴿ عُوذُ برَِب 
َ
ِ مَا خَلقََ   1قلُۡ أ ِ غاَسِقٍ   2مِن شَر  وَمِن شَر 
وَقبََ  ٱلعُۡقَدِ   3إذَِا  فيِ  َٰثََٰتِ  ٱلنَّفَّ  ِ شَر  إذَِا    4وَمِن  ِ حَاسِدٍ  شَر  وَمِن 

 
1 सूरा अल-िक़रा, आयत : 255। बजसने सुिह इसे कहा उसे शाम तक शैतान से िचाया जाएगा, और 

बजसने शाम को इसे कहा उसे सुिह तक शैतान से िचाया जाएगा। मुसतदरक हाबकम 1/562। अलिानी 

ने इसे सहीह अत-तरगीि व अत-तरहीि 1/273 में सहीह कहा ह ैऔर नसई तथा तिरानी की ओर 

मनसूि बकया ह ैऔर कहा ह ैबक तिरानी की इसनाद जबय्यद ह।ै 
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 ﴾ 5حَسَدَ 

 "(ऐ निी!) कह दीबजए बक मैं भोर के रि की शरण लेता ह ाँl 

 हर उस चीज़ की िुराई से, बजसे उसने पैदा बकया। 

 तथा रात की िुराई से, जि उसका अंिेरा छा जाए। 

 तथा गााँठों में फूाँ कने वाबलयों की िुराई से। 

 तथा ईर्षयाग करन ेवाल ेकी िुराई से, जि वह ईर्षयाग करे। 

[सरूा ़लक़ : 1-5] 

اسِ ﴿ ٱلنَّ  ِ برَِب  عُوذُ 
َ
أ اسِ   1قلُۡ  ٱلنَّ اسِ   2مَلكِِ  ٱلنَّ مِن    3إلََِٰهِ 

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلخۡنََّاسِ  اسِ   4شَر  ٱلنَّ َّذِي يوُسَۡوسُِ فيِ صُدُورِ  مِنَ    5ٱل
اسِ   ﴾ 6ٱلجِۡنَّةِ وَٱلنَّ

 "(ऐ निी!) कह दीबजए बक मैं मनुर्षयों के रि की शरण में आता ह ाँ l 

 जो सारे इन्सानों का स्वामी ह।ै 

 जो सारे इन्सानों का पजू्य ह।ै 

 भ्रम डालन ेवाले और छुप जान ेवाले (शतैान ) की िुराई से। 

 जो लोगों के बदलों में भ्रम डालता रहता ह।ै 

 जो बजन्नों में से ह ैऔर मनुर्षयों में से भी। 

[सरूा नास : 1-6] तीन िार।1 

لْك  للَِّهِ، وَالحَمْد  للَِّهِ، لََ إلَِهَ إلََّ اللَّه  وَحْدَه   »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الم 

 
1 बजसने सुिह या शाम को इन सूरतों को पढ बलया, उसे यह सूरतें हर चीज़ से िचाने के बलए का़ी होंगी। 

सुनन अिू दाऊद 4/322 हदीस संख्या : 5082 और सुनन बतरबमज़ी 5/567 हदीस संख्या : 3575, 

देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/182। 
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ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ، رَب    وَ عَلَى ك  لْك  وَلَه  الحَمْد  وَه  لََ شَرِيكَ لَه ، لَه  الْم 

وذ  بكَِ منِْ شَر  مَا   ، وَأَع  أَسْأَل كَ خَيْرَ مَا فيِ هَذَا اليَوْمِ وَخَيرَ مَا بَعْدَه 

وذ  بكَِ منَِ الكَسَلِ  ، رَب  أَع  وءِ الكِبَرِ،    فيِ هَذَا اليَوْمِ وَشَر  مَا بَعْدَه  وَس 

وذ  بكَِ منِْ عَذَابٍ فيِ النَّارِ وَعَذَابٍ فيِ القَبْرِ«.   رَب  أَع 

 "हमने तथा अल्लाह के राज्य न ेसिुह की1, सारी प्रशंसा अल्लाह की 

ह,ै अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई 

साझी नहीं ह,ै सारा राज्य उसी का ह ैऔर सि प्रशंसा उसी की ह ैऔर वह 

हर िात की क्षमता रखता ह।ै ऐ मरेे पालनहार! मैं तुझसे इस बदन की तथा 

इसके िाद की भलाइयााँ मााँगता ह ाँ2। इसी तरह इस बदन की तथा इसके िाद 

की िुराइयों से तरेी शरण में आता ह ाँ। ऐ मरेे पालनहार! मैं तरेी शरण में आता 

ह ाँ ससु्ती तथा िुढापे की िुराई से। ऐ मेरे पालनहार! मैं तेरी शरण मााँगता ह ाँ 

आग की यातना और क़ब्र के अज़ाि से।"3 

وت    نَم  وَبكَِ  نَحْيَا،  وَبكَِ  أَمْسَيْنَا،  وَبكَِ  أَصْبَحْنَا،  بكَِ  مَّ  »اللَّه 

 .» ور   وَإلَِيْكَ الن ش 

 "ऐ अल्लाह, हमन ेतरेे (अनुग्रह के) साथ सिुह की और तेरे ही (अनुग्रह 

 
1 शाम के समय कह े: "हमने और अल्लाह के राज्य ने शाम की।" 
2 शाम के समय कह े: "ऐ मेरे पालनहार! मैं तुझसे इस राबत्र की तथा इसके िाद की भलाइयााँ मााँगता ह ाँ। 

इसी तरह इस राबत्र की तथा इसके िाद की िुराइयों से तेरी शरण में आता ह ाँ।" 
3 सहीह मुबस्लम 4/2088, हदीस संख्या : 2723। 
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के) साथ शाम की1 और हम तेरे ही अनुग्रह से जीत ेहैं और तेरे ही नाम से 

मरते हैं, और हमें तरेी ही ओर उठकर जाना ह।ै"2 

كَ، وَأَنَا عَلَى  مَّ أَنْتَ رَب ي لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ، خَلَقْتَنيِ وَأَنَا عَبْد  »اللَّه 

، أَب وء  لَكَ   وذ  بكَِ منِْ شَر  مَا صَنعَْت  ، أَع  عَهْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْت 

يَ  لََ  فَإنَِّه   ليِ  فَاغْفِرْ  بذَِنْبيِ  وَأَب وء    ، عَلَيَّ إلََِّ  بنِعِْمَتكَِ  ن وبَ  الذ  غْفِر  

 أَنْتَ«. 

 "ऐ अल्लाह! त ूही मेरा रि ह।ै तेरे बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै तून ेही 

मेरी रचना की ह ैऔर मैं तरेा िंदा ह ाँ। मैं तुझसे की हुई प्रबतज्ञा एवं वाद ेको हर 

संभव परूा करन ेका प्रयत्न करूाँ गा। मैं अपने हर उस कृत्य से तरेी शरण में 

आता ह ाँ, बजसके कारण मैं तेरी रह़मत से दरू हो जाऊाँ । मैं तरेी ओर से दी जान े

वाली नेमतों (अनुग्रहों) का तथा अपनी ओर से बकए जाने वाले पापों का 

इक़रार करता ह ाँ3। तू मझेु माफ कर द,े क्योंबक तरेे बसवा पापों को क्षमा करन े

वाला कोई नहीं ह।ै"4 

عَرْشِكَ،   حَمَلَةَ  وَأ شْهِد   كَ،  أ شْهِد  أَصْبَحْت   إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

وَمَلََئكَِتكَِ، وَجَمِيعَ خَلْقِكَ، أَنَّكَ أَنْتَ اللَّه  لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ وَحْدَكَ لََ  

 
1 शाम के समय कह े:ऐ अल्लाह हमने तेरे (अनुग्रह के) साथ शाम की, तेरे ही (अनुग्रह के) साथ सुिह की, 

तेरे ही नाम से जीते हैं और तेरे ही नाम से मरते हैं, और तेरी ओर ही लौटकर जाना ह।ै 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/466 हदीस संख्या : 3391, देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/142। 
 का अथागत ह ैमैं इक़रार एवं एतरा़ करता ह ाँ। أبَوُءُُ 3
4 बजसने बवश्वास के साथ शाम को यह दआु पढी और उसी रात मर गया, वह जन्नत में दाबखल होगा। यही 

हाल सुिह का भी ह।ै सहीह िुखारी 7/150, हदीस संख्या : 6306। 
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اتٍ.  ول كَ« أَرْبَعَ مَرَّ كَ وَرَس  دًا عَبْد  حَمَّ  شَرِيكَ لَكَ، وَأَنَّ م 

 "ऐ अल्लाह! मैंने सिुह की1। मैं तुझे, तेरा अशग उठाने वाले ़ररश्तों को, 

अन्य ़ररश्तों को तथा तरेी सारी सबृष्ट को गवाह िनाता ह ाँ बक तरेे बसवा कोई 

सत्य पजू्य नहीं ह,ै त ूअकेला ह,ै तेरा कोई साझी नहीं ह ैऔर महुम्मद -

सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम- तरेे िंद ेऔर रसलू हैं।" इसे चार िार पढा 

जाए।2. 

مَّ مَا أَصْبَحَ بيِ منِْ نعِْمَةٍ أَوْ بأَِحَدٍ منِْ خَلْقِكَ فَمِنكَْ وَحْدَكَ  »اللَّه 

 .» كْر   لََ شَرِيكَ لَكَ، فَلَكَ الحَمْد  وَلَكَ الش 

 "ऐ अल्लाह! सिुह के समय3 मरेे तथा तरेी हर सबृष्ट के साथ जो भी नमेत 

ह,ै वह केवल तरेी ओर से ह ैऔर उसमें तरेा कोई साझी नहीं ह।ै अतः तरेी ही 

प्रशंसा ह ैऔर तरेा ही शकु्र ह।ै"4 

مَّ عَافنِيِ   مَّ عَافنِيِ فيِ سَمْعِي، اللَّه  مَّ عَافنِيِ فيِ بَدَنيِ، اللَّه  »اللَّه 

 
1 शाम को कह े: ऐ अल्लाह! मैंने शाम की। 
2 बजसने सुिह या शाम को चार िार यह दुआ पढी, उसे अल्लाह आग से मुबि प्रदान करेगा। अिू दाऊद 

4/317, हदीस संख्या : 5071, तथा इमाम िुखारी की अल-अदि अल-मु़रद हदीस संख्या : 1201, 

नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह हदीस संख्या : 9 तथा इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 70। शैख 

बिन िाज़ ने तोह़ा अल-अख़्यार पषृ्ठ : 23 में नसई तथा अिू दाऊद की सनद को हसन कहा ह।ै 
3 शाम के समय कह े: ऐ अल्लाह! शाम के समय मेरे ... 
4 बजसने सुिह यह दआु पढी, उसने उस बदन का शुक्र अदा कर बलया। इसी तरह बजसने शाम को यह दआु 

पढी, उसने उस रात का शुक्र अदा कर बलया। अिू दाऊद 4/318, हदीस संख्या : 5075, नसई की 

अमल अल-यौम वल-लैलह हदीस संख्या : 7, इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 41 तथा इब्न-ए-बहब्िान 

(मवाररद) हदीस संख्या : 2361। शैख बिन िाज़ ने तौह़ा अल-अख़्यार पषृ्ठ : 24 में इसकी सनद को 

हसन कहा ह।ै 
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فْرِ، وَالفَقْرِ،   وذ  بكَِ منَِ الك  مَّ إنِ ي أَع  فيِ بَصَرِي، لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ، اللَّه 

اتٍ.  وذ  بكَِ منِْ عَذَابِ القَبْرِ، لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ« ثلَثَ مرَّ  وَأَع 

 "ऐ अल्लाह! मझेु शारीररक कुशलता प्रदान कर। ऐ अल्लाह! मझेु सनुने 

की कुशलता प्रदान कर। ऐ अल्लाह! मझेु दृबष्ट की कुशलता प्रदान कर। तेरे 

बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै ऐ अल्लाह! मैं तरेी शरण में आता ह ाँ कुफ़्र 

(अबवश्वास) और बनिगनता से और तेरी शरण में आता ह ाँ क़ब्र की यातना से। 

तेरे बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै" इसे तीन िार पढा जाए।1 

العَرْشِ   رَب   وَ  وَه  لت   تَوَكَّ عَلَيهِ  وَ  ه  إلََِّ  إلَِهَ  لََ  اللَّه   »حَسْبيَِ 

اتٍ.   العَظيِمِ« سَبْعَ مَرَّ

 "मरेे बलए अल्लाह ही का़ी ह,ै उसके बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै 

मेरा उसी पर भरोसा ह ैऔर वह महान बसंहासन का स्वामी ह।ै" इसे सात िार 

पढा जाए2। 

مَّ إنِ ي   نْيَا وَالآخِرَةِ، اللَّه  مَّ إنِ ي أَسْأَل كَ العَفْوَ وَالعَافيَِةَ فيِ الد  »اللَّه 

 
1 अिू दाऊद 4/324 हदीस संख्या : 5092, अहमद 5/42 हदीस संख्या 20430, नसई की अमल अल-

यौम वल-लैलह हदीस संख्या : 22, इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 69 तथा इमाम िुखारी की अल-

अदि अल-मु़रद हदीस संख्या : 701। शैख बिन िाज़ ने तोह़ा अल-अख़्यार पषृ्ठ : 26 में इसकी 

सनद को हसन कहा ह।ै 
2 बजसने सुिह एवं शाम यह दुआ सात िार पढी, उसे अल्लाह दबुनया एव ंआबखरत के दखुों से िचाएगा। 

इब्न-अस-सुन्नी ने इसे हदीस संख्या : 71 के तहत अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- 

के कथन के रूप में नक़ल बकया ह।ै जिबक अिू दाऊद ने 4/321, हदीस संख्या : 5081 में इसे सहािी 

के कथन के रूप में नक़ल बकया ह।ै शोऐि अरनाऊत तथा अब्दलु क़ाबदर अरनाऊत ने इसकी सनद को 

सहीह कहा ह।ै देबखए : ज़ाद अल-मआद 2/376। 
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مَّ   اللَّه  وَمَاليِ،  وَأَهْليِ،  نْيَايَ  وَد  دِينيِ  فيِ  وَالعَافيَِةَ:  العَفْوَ  أَسْأَل كَ 

، وَمنِْ   مَّ احْفَظْنيِ منِْ بَينِ يَدَيَّ اسْت رْ عَوْرَاتيِ، وَآمنِْ رَوْعَاتيِ، اللَّه 

وذ  بعَِظَمَ  تكَِ أَنْ خَلْفِي، وَعَنْ يَمِينيِ، وَعَنْ شِمَاليِ، وَمنِْ فَوْقيِ، وَأَع 

 أ غْتَالَ منِْ تَحْتيِ«. 

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे दबुनया एवं आबखरत में क्षमा एवं सरुक्षा मााँगता 

ह ाँ। ऐ अल्लाह! मैं तुझसे अपन ेिमग, अपन ेसंसार, अपन ेपररवार और अपन े

िन के संिंि में क्षमा एवं सरुक्षा मााँगता ह ाँ। ऐ अल्लाह! मरेे ऐिों को छुपा द े

और मझेु भय से सरुक्षा प्रदान कर। ऐ अल्लाह! तू मेरी, मेरे आगे, मरेे पीछे, 

मेरे दाएाँ, मरेे िाएाँ और मेरे ऊपर से रक्षा कर। साथ ही मैं इस िात से तेरी 

महानता की शरण में आता ह ाँ बक मझेु नीच ेसे िर दिोचा जाए।"1 

وَالأرَْضِ، رَبَّ   مَوَاتِ  السَّ هَادَةِ فَاطرَِ  وَالشَّ الغَيْبِ  عَالمَِ  مَّ  »اللَّه 

وذ  بكَِ منِْ شَر  نَفْسِي،   يكَه ، أَشْهَد  أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ، أَع 
ل  شَيْءٍ وَمَلِ ك 

وءً  يطْانِ وَشَرَكهِِ، وَأَنْ أَقْتَرِفَ عَلَى نَفْسِي س  ه   وَمنِْ شَر  الشَّ رَّ ا، أَوْ أَج 

سْلِمٍ«.   إلَِى م 

 "ऐ अल्लाह, बछपी तथा खलुी िातों का जानन ेवाला, आकाशों तथा 

िरती का रचबयता, हर चीज़ का पालनहार और प्रभ!ु मैं गवाही दतेा ह ाँ बक 

तेरे बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै मैं तरेी शरण में आता ह ाँ अपन ेप्राण की 

 
1 अिू दाऊद, हदीस संख्या : 5074 और इब्न-ए-माजा, हदीस संख्या : 3871। देबखए : सहीह इब्न-ए-

माजा 2/332। 
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िुराई से, शतैान की िुराई और उसके ़रेि से तथा इस िात से बक मैं अपन े

साथ या बकसी मसुलमान के साथ कोई िुरा व्यवहार करूाँ ।"1 

فيِ   وَلََ  الأرَْضِ  فيِ  شَيْءٌ  اسْمِهِ  مَعَ  ر   يَض  لََ  الَّذِي   
ِ
اللَّه »بسِْمِ 

اتٍ.  « ثَلَثَ مرَّ يم 
مِيع  العَلِ وَ السَّ مَاءِ وَه   السَّ

 "शरुू करता ह ाँ अल्लाह के नाम से, बजसके नाम के साथ िरती और 

आकाश में कोई वस्तु हाबन नहीं पहुाँचा सकती तथा वह सि सनुन ेवाला और 

सि जानन ेवाला ह।ै" इसे तीन िार पढा जाए।2 

ثَلَثَ   نَبيِ ا«  دٍ صلى الله عليه وسلم  حَمَّ وَبمِ  دِينًا،  وَباِلِإسْلََمِ  رَب َا،   
ِ
باِللَّه »رَضِيت  

اتٍ.   مرَّ

 "मैं अल्लाह को रि, इस्लाम को िमग और महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैबह 

व सल्लम- को निी के रूप में मान कर संतषु्ट हो गया।" इसे तीन िार पढा 

जाए।3 

 
1 सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3392, और सुनन अिू दाऊद, हदीस संख्या : 5067, देबखए :सहीह 

बतरबमज़ी 3/142। 
2 बजसने सुिह को तीन िार और शाम को तीन िार यह दआु पढी, उसे कोई चीज़ नुक़सान नहीं पहुाँचा 

सकती। सुनन अिू दाऊद 4/323 हदीस संख्या : 5088, सुनन बतरबमज़ी 5/465 हदीस संख्या : 3388, 

इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3869 तथा मुसनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 446। देबखए सहीह इब्न-ए-

माजा 2/332। शैख बिन िाज़ ने तोह़ा अल-अखयार पषृ्ठ : 39 में इसकी सनद को हसन कहा ह।ै 
3 बजसने सुिह को तीन िार और शाम को तीन िार यह दुआ पढी, उसे क़यामत के बदन संतुष्ट करना 

अल्लाह पर अबनवायग हो जाता ह।ै मुसनद अहमद 4/337, हदीस संख्या : 18967, नसई की अमल 

अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 4, और इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 68, सुनन अिू दाऊद 

4/318, हदीस संख्या : 1531 और सुनन कतरकमजी 5/465, हदीस संख्या : 3389। शैख़ कबन बाज ने 

तोह़ा अल-अख़्यार पषृ्ठ : 39 में इसकी सनद को हसन कहा ह।ै 
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وَلََ   لَّه   ك  شَأْنيَِ  ليِ  أَصْلحِْ  أَسْتغَيث   برَِحْمَتكَِ  قَي وم   يَا  حَي   »يَا 

 تَكلِْنيِ إلَِى نَفْسِي طَرْفَةَ عَيْنٍ«. 

 "ह ेजीबवत एवं बनत्य स्थायी प्रभ!ु मैं तेरी कृपा के वसीले से तुझसे 

़ररयाद करता ह ाँ बक मरेा सारा हाल ठीक रख और मझेु क्षण भर के बलए भी 

मेरे नफ़्स के हवाले न कर।"1 

ـمَّ إنِ ي أَسْأَل كَ  لْك  للَِّهِ رَب  العَالَمِينَ، اللَّه  »أَصْبَحْنَا وَأَصْبَحَ الم 

وذ  بكَِ   ، وَأَع  دَاه  ، وَبَرَكَتَه ، وَه  ، وَنورَه  خَيْرَ هَذَا اليَوْمِ: فَتْحَه ، وَنَصْرَه 

 .»  منِْ شَر  مَا فيِهِ وَشَر  مَا بَعْدَه 

 "हमने तथा सारे संसार के पालनहार अल्लाह के राज्य न ेसिुह की2। ऐ 

अल्लाह! मैं तुझसे इस बदन3 की भलाई; इसकी बवजय, सहायता, प्रकाश, 

िरकत और मागगदशगन मााँगता ह ाँ। इसी तरह इस बदन की कोख में जो कुछ ह ै

उसकी िुराई तथा इसके िाद की िुराई से तरेी शरण में आता ह ाँ।"4 

صِ، وَعَلَى  »أَصْبَحْنا عَلَى فطِْرَةِ الِإسْلََمِ، وَعَلَى كَلِمَةِ الِإخْلََ 

 
1 मुसतदरक हाबकम 1/545, और ज़हिी ने इसकी पुबष्ट की ह।ै देबखए : सहीह अत-तरगीि व अत-तरहीि 

1/273। 
2 तथा शाम के समय कह े: हमने तथा सारे संसार के पालनहार अल्लाह के राज्य ने शाम की। 
3 तथा शाम के समय कहे : ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इस रात की भलाई; इसकी बवजय, सहायता, प्रकाश, 

िरकत और मागगदशगन मााँगता ह ाँ। इसी तरह इस रात की कोख में जो कुछ है उसकी िुराई तथा इसके िाद 

की िुराई से तेरी शरण में आता ह ाँ। 
4 सुनन अिू दाऊद 4/322, हदीस संख्या : 5084। इसकी सनदों को शोऐि तथा अब्दलु क़ाबदर अरनाऊत 

ने ज़ाद अल-मआद की हदीसों को संदबभगत करते समय हसन कहा ह।ै देबखए ज़ाद अल-मआद 2/373। 



 

59 

سْلِمًا وَمَا كَانَ  ةِ أَبيِنَا إبِْرَاهِيمَ، حَنيِفًا م  دٍ صلى الله عليه وسلم، وَعَلَى ملَِّ حَمَّ دِينِ نَبيِ نَا م 

شرِكيِنَ«.   منَِ الم 

 "हमने इस्लाम की बफतरत (अथागथ सत्य िमग ) पर1, इखलास (बवशदु्धता 

) के कबलमा पर, अपन ेनिी महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- के 

िमग पर तथा अपन ेबपता इिराहीम -अलैबहस्सलाम- जो मबुश्रकों में से नहीं 

थे, के संप्रदाय पर एकाग्र रूप से मसुलमान होकर सिुह की।"2 

ةٍ.  وَبحَِمْدِهِ« ماِئَةَ مرَّ
ِ
بْحَانَ اللَّه  »س 

 "मैं अल्लाह की पबवत्रता ियान करता ह ाँ उसकी प्रशंसा के साथ।" इसे 

सौ िार पढा जाए।3 

وَ   ، وَه  لْك  وَلَه  الحَمْد  »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ لَه ، لَه  الْم 

ةً واحدةً عِندَْ الكَسَلِ. ات، أَوْ مرَّ ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ« عشرَ مرَّ  عَلَى ك 

 "अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं ह,ै उसी का राज्य ह,ै उसी की सि प्रशंसा ह ैऔर वह प्रत्येक 

 
1 तथा शाम के समय कह े: हमने इस्लाम की बफतरत (अथागथ सत्य िमग ) पर शाम की। 
2 मुसनद-ए-अहमद 3/406, 407, हदीस संख्या : 15360, 15363 तथा इब्न अस-सुन्नी की अमल अल-

यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 34। देबखए : सहीह अल-जाम े4/209। 
3 बजसने सुिह एवं शाम को सौ िार इसे कहा, क़यामत के बदन उससे उत्तम अमल के साथ केवल वही 

व्यबि उपबस्थत होगा, बजसने उसी की तरह सौ िार या उससे अबिक िार इसे कहा होगा। सहीह मुबस्लम 

4/2071, हदीस संख्या : 2692। 
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चीज़ का सामर्थयग रखता ह।ै" इसे दस िार पढा जाए।1 ससु्ती के समय एक िार 

भी पढा जा सकता ह।ै2 

وَ   لْك  وَلَه  الحَمْد  وَه  »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه ، وَحْدَه  لََ شَرِيكَ لَه ، لَه  الم 

ةٍ إذا أَصْبَحَ.  ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ« ماِئَةَ مرَّ  عَلَى ك 

 "अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं, उसी के बलए राज्य और उसी के बलए सि प्रशंसा ह ैऔर 

वह प्रत्येक चीज़ का सामर्थयग रखता ह।ै" सिुह के समय सौ िार।3 

عَرْشِهِ،   وَزِنَةَ  نَفْسِهِ،  وَرِضَا  خَلْقِهِ،  عَدَدَ  وَبحَِمْدِهِ:   
ِ
بْحَانَ اللَّه »س 

اتٍ إذِا أَصْبَحَ.   وَمدَِادَ كَلِمَاتهِِ« ثَلَثَ مَرَّ

 "मैं अल्लाह की प्रशंसा के साथ उसकी पबवत्रता ियान करता ह ाँ, उसकी 

सबृष्टयों की संख्या के समान, उसकी प्रसन्नता की प्राबप्त के समान, उसके 

बसंहासन के वज़न के िरािर और उसके शब्दों की संख्या के िरािर।" सिुह 

 
1 नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 24, देबखए : सहीह अत-तरगीि व अत-तरहीि 

1/272 तथा शैख बिन िाज़ की बकताि तोह़ा अल-अखयार पषृ्ठ : 44,तथा इसकी ़ज़ीलत के बलए 

देबखए पषृ्ठ : 146, हदीस संख्या : 255। 
2 सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 5077 तथा इब्न-ए-माजा, हदीस संख्या : 3798 तथा मुसनद-ए-अहमद, 

हदीस संख्या : 8719। देबखए : सहीह अत-तरगीि व अत-तरहीि 1/270, सहीह अिू दाऊद 3/957, 

सहीह इब्न-ए-माजा 2/331 तथा ज़ाद अल-मआद 2/377। 
3 बजसने बदन में सौ िार इसे कहा, उसे दस दासों को मुि करने के िरािर पुण्य बमलेगा, उसके बलए सौ 

नेबकयााँ बलखी जाएाँगी, उसके सौ गुनाह बमटा बदए जाएाँगे, उसे उस बदन शाम तक शैतान से सुरक्षा प्राप्त 

होगी और उससे उत्तम अमल के साथ केवल वही व्यबि उपबस्थत होगा, बजसने इससे अबिक िार इसे 

कहा हो। सहीह िुखारी 4/95, हदीस संख्या : 3293 तथा सहीह मुबस्लम 4/2071, हदीस संख्या : 

2691। 
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के समय तीन िार।1 

تَقَبَّلًَ« إذِا  مَّ إنِ ي أَسْأَل كَ عِلْمًا نَافعًِا، وَرِزْقًا طَي بًا، وَعَمَلًَ م  »اللَّه 

 أَصْبَحَ.

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे लाभकारी ज्ञान, स्वच्छ रोज़ी तथा ग्रहणयोनय 

अमल मााँगता ह ाँ।" सिुह के समय।2 

ةٍ فيِ اليَوْمِ.   »أَسْتَغْفِر  الَلَّه وَأَت وب  إلَِيْهِ« ماِئَةَ مَرَّ

 "मैं अल्लाह से क्षमा मााँगता ह ाँ और उसी की ओर लौटता ह ाँ।" बदन में 

सौ िार।3 

اتٍ إذَِا   اتِ منِْ شَر  مَا خَلَقَ« ثَلَثَ مَرَّ  التَّامَّ
ِ
وذ  بكَِلِمَاتِ اللَّه »أَع 

 أَمْسَى. 

 "मैं अल्लाह की पैदा की हुई वस्तओु ंकी िुराई से, उसके पणूग शब्दों की 

शरण में आता ह ाँ।" शाम को तीन िार।4 

 
1 सहीह मुबस्लम 4/2090, हदीस संख्या : 2726। 
2 इब्न अस-सुन्नी की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 54 और इब्न-ए-माजा, हदीस संख्या 

: 925, शोऐि तथा अब्दलु क़ाबदर अरनाऊत ने ज़ाद अल-मआद की हदीसों को संदबभगत करते समय 

इसकी सनद को हसन कहा ह।ै देबखए ज़ाद अल-मआद 2/375। यह हदीस इससे पीछे हदीस संख्या : 

73 के तहत गुज़र चुकी ह।ै 
3 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/101, हदीस संख्या : 6307 तथा सहीह मुबस्लम 4/2702, 

हदीस संख्या : 2775 एवं 2702। 
4 बजसने शाम को तीन िार इसे कहा, उसे उस रात बकसी ज़हरीले कीडे़ के डंक मारने से कोई हाबन नहीं 

होगी। मुसनद-ए-अहमद 2/290 हदीस संख्या : 7898, नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस 
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اتٍ.  دٍ« عَشْرَ مَرَّ حَمَّ مَّ صَل  وَسَل مْ عَلَى نَبَي نَا م   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! हमारे निी महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- की 

प्रशंसा अपन ेबनकटवती ़ररश्तों के िीच कर और उनपर शांबत की जलिारा 

िरसा।" दस िार।1 

28- सोने के अज़कार 

99- (1) दोनों हथेकलयों को जमा करके उनमें फूाँ क मारे और उनमें इन 

सरूतों को पढ े: 

حَد  ﴿
َ
أ  ُ ٱللََّّ هُوَ  مَدُ   1قلُۡ  ٱلصَّ  ُ يوُلدَۡ   2ٱللََّّ وَلمَۡ  يلَدِۡ  وَلمَۡ   3لمَۡ 

حَدُۢ 
َ
َّهُۥ كُفُوًا أ  ﴾ 4يكَُن ل

 “(आप) कह दीबजए बक अल्लाह एक ह।ै 

 अल्लाह िेबनयाज़ ह।ै 

 न उसकी कोई संतान ह ैऔर न वह बकसी की संतान ह।ै 

 और न उसके िरािर कोई ह।ै [सरूा इखलास :1-4] 

ِ ٱلۡفَلقَِ ﴿ عُوذُ برَِب 
َ
ِ مَا خَلقََ   1قلُۡ أ ِ غاَسِقٍ   2مِن شَر  وَمِن شَر 
وَقبََ  ٱلعُۡقَدِ   3إذَِا  فيِ  َٰثََٰتِ  ٱلنَّفَّ  ِ شَر  إذَِا    4وَمِن  ِ حَاسِدٍ  شَر  وَمِن 
 ﴾ 5حَسَدَ 

 
संख्या : 590 तथा इब्न अस-सुन्नी, हदीस संख्या : 68। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/187, सहीह इब्न-

ए-माजा 2/266 तथा इब्न-िाज़ की बकताि तोह़ा अल-अखयार पषृ्ठ : 45। 
1 "बजसने सुिह को दस िार तथा शाम को दस िार मुझपर दरूद भेजा , उसे क़यामत के बदन मेरी बस़ाररश 

प्राप्त होगी।" तिरानी ने इसे दो सनदों से नक़ल बकया ह,ै बजनमें से एक जबय्यद ह।ै देबखए : मजमा अज़-

ज़वाइद 10/120 तथा सहीह अत-तरगीि व अत-तरहीि 1/273। 
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 "(ऐ निी!) कह दीबजए बक मैं भोर के रि की शरण लेता ह ाँl 

 हर उस चीज़ की िुराई से, बजसे उसने पैदा बकया। 

 तथा रात की िुराई से, जि उसका अंिेरा छा जाए। 

 तथा गााँठों में फूाँ कने वाबलयों की िुराई से। 

 तथा ईर्षयाग करन ेवाल ेकी िुराई से, जि वह ईर्षयाग करे। 

[सरूा ़लक़: 1-5] 

اسِ ﴿ ٱلنَّ  ِ برَِب  عُوذُ 
َ
أ اسِ   1قلُۡ  ٱلنَّ اسِ   2مَلكِِ  ٱلنَّ مِن    3إلََِٰهِ 

ِ ٱلوۡسَۡوَاسِ ٱلخۡنََّاسِ  اسِ   4شَر  ٱلنَّ َّذِي يوُسَۡوسُِ فيِ صُدُورِ  مِنَ    5ٱل
اسِ   ﴾ 6ٱلجِۡنَّةِ وَٱلنَّ

 "(ऐ निी!) कह दीबजए बक मैं मनुर्षयों के रि की शरण में आता ह ाँ l 

 जो सारे इन्सानों का स्वामी ह।ै 

 जो सारे इन्सानों का पजू्य ह।ै 

 भ्रम डालन ेवाले और छुप जान ेवाले (शतैान ) की िुराई से। 

 जो लोगों के बदलों में भ्रम डालता रहता ह।ै 

 जो बजन्नों में से ह ैऔर मनुर्षयों में से भी। 

[सरूा नास : 1-6] 

बफर दोनों हाथों को जहााँ तक हो सके, अपने शरीर पर फेरे और इसका 

आरंभ अपन ेसर, चेहरा तथा शरीर के अगल ेभाग से करे। ऐसा तीन िार करे।1 

َّهُۥ  ﴿ خُذُهُۥ سِنَةٞ وَلاَ نوَۡمٞۚ ل
ۡ
َّا هُوَ ٱلحَۡيُّ ٱلۡقَيُّومُۚ لاَ تأَ َٰهَ إلِ ُ لآَ إلَِ ٱللََّّ

ا بإِذِۡنهِِۚۦ 
َّ ٓۥ إلِ َّذِي يشَۡفَعُ عِندَهُ رۡضِِۗ مَن ذَا ٱل

َ
َٰتِ وَمَا فيِ ٱلأۡ مََٰوَ مَا فيِ ٱلسَّ

 
1 िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 9/62, हदीस संख्या : 5017 तथा मुबस्लम, हदीस संख्या : 2192। 
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ٓۦ  ِنۡ عِلۡمِهِ يدِۡيهِمۡ وَمَا خَلۡفَهُمۡۖ وَلاَ يُحيِطُونَ بشَِىۡءٖ م 
َ
يَعۡلَمُ مَا بَينَۡ أ

رۡضَۖ وَلاَ يـَ ُودُهۥُ حِفۡظُهُمَاۚ 
َ
َٰتِ وَٱلأۡ مََٰوَ َّا بمَِا شَاءَٓۚ وسَِعَ كُرۡسِيُّهُ ٱلسَّ إلِ

 ﴾ 255وهَُوَ ٱلعَۡليُِّ ٱلعَۡظِيمُ 

 “अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह जीबवत तथा बनत्य स्थायी 

ह।ै ना उसे ऊाँ घ आती ह ैऔर ना बनद्रा आती ह।ै आकाश और िरती में जो 

कुछ ह,ै सि उसी का ह।ै कौन ह,ै जो उसके पास उसकी अनमुबत के बिना 

अनुशंसा (बस़ाररश) कर सके? जो कुछ उनके समक्ष और जो कुछ उनसे 

ओझल ह,ै उन सि को अल्लाह जानता ह।ै लोग उसके ज्ञान में से उतना ही 

जान सकते हैं, बजतना वह चाह।े उसकी कुसी आकाश तथा िरती को समोए 

हुए ह।ै उन दोनों की रक्षा उसे नहीं थकाती। वही सवोच्च, महान ह।ै” 

[सरूा िक़रा : 255]1 

ب هِۦِ وَٱلمُۡؤۡمِنُونَۚ كُلٌّ ءَامَنَ  ﴿ نزلَِ إلِيَۡهِ مِن رَّ
ُ
أ ءَامَنَ ٱلرَّسُولُ بمَِآ 

رُّسُلهِِۚۦ  ِن  م  حَدٖ 
َ
أ بَينَۡ  قُِ  نُفَر  لاَ  وَرسُُلهِۦِ  وَكُتُبهِۦِ  وَمَلََٰٓئكَِتهِۦِ   ِ بٱِللََّّ

 ۡ ٱل وَإِليَۡكَ  رَبَّنَا  غُفۡرَانكََ  طَعۡنَاۖ 
َ
وَأ سَمِعۡنَا  يكُلَ فُِ    285مَصِيرُ وَقَالوُاْ  لاَ 

َّا وسُۡعَهَاۚ لهََا مَا كَسَبَتۡ وعََليَۡهَا مَا ٱكۡتسََبَتِۡۗ رَبَّنَا لاَ   ُ نَفۡسًا إلِ ٱللََّّ
كَمَا   إصِۡرٗا  عَليَۡنَآ  تَحمِۡلۡ  وَلاَ  رَبَّنَا  ناَۚ 

ۡ
خۡطَأ

َ
أ وۡ 
َ
أ َّسِينَآ  ن إنِ  تؤَُاخِذۡنآَ 

َّذِينَ مِن قَبۡلنَِ  ِلنَۡا مَا لاَ طَاقةََ لنََا بهِِۖۦ  حَملَتَۡهُۥ علَىَ ٱل رَبَّنَا وَلاَ تُحمَ  اۚ 
 

1 सूरा अल-िक़रा, आयत संखअया : 255, बजसने बिस्तर में जाते समय इसे पढ बलया, उसकी रक्षा के 

बलए अल्लाह की ओर से एक ़ररश्ता बनयुि रहता ह ैऔर सुिह तक शैतान उसके बनकट नहीं जाता। 

सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 4/487, हदीस संख्या : 2311। 
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ٱلۡقَومِۡ   علَىَ  فَٱنصُرۡناَ  َٰنَا  مَوۡلىَ نتَ 
َ
أ وَٱرۡحَمنَۡاۚٓ  لنََا  وَٱغۡفِرۡ  عَنَّا  وَٱعۡفُ 

َٰفِرِينَ  كَ
 ﴾ 286ٱلۡ

 "रसलू उस चीज़ पर ईमान लाया, जो उसके बलए अल्लाह की ओर से 

उतारी गई तथा सि ईमान वाल ेउसपर ईमान लाए। वे सि अल्लाह तथा 

उसके ़ररश्तों और उसकी सि ग्रन्थों एवं रसलूों पर ईमान लाए। (वे कहत ेहैं 

:) हम उसके रसलूों में से बकसी के िीच अन्तर नहीं करते। हमने सनुा और 

हम आज्ञाकारी हो गए। ऐ हमारे पालनहार! हमें क्षमा कर द ेऔर हमें तेरे ही 

पास आना ह।ै 

 अल्लाह बकसी प्राणी पर उसकी क्षमता से अबिक (दाबयत्व का) भार 

नहीं रखता। जो सदाचार करेगा, उसका लाभ उसी को बमलगेा और जो 

दरुाचार करेगा, उसकी हाबन भी उसी को होगी। ह ेहमारे पालनहार! यबद हम 

भलू चकू जाएाँ, तो हमें न पकड़। ह ेहमारे पालनहार! हमारे ऊपर इतना िोझ 

न डाल, बजतना हमसे पहल ेके लोगों पर डाला गया। ह ेहमारे पालनहार! 

हमारे पापों की अनदखेी कर द,े हमें क्षमा कर द ेतथा हमपर दया कर। त ूही 

हमारा स्वामी ह ैतथा काब़रों के बवरुद्ध हमारी सहायता कर।" 

[सरूा िक़रा : 285-286]1 

ه ، فَإنِْ أَمْسَكْتَ نَفْسِي   »باِسْمِكَ رَب ي وَضَعْت  جَنْبيِ، وَبكَِ أَرْفَع 

عِبَادَكَ  بهِِ  تَحْفَظ   بمَِا  فَاحْفَظْهَا،  أَرْسَلْتَهَا  وَإنِْ  فَارْحَمْهَا، 

 
1 बजसने रात में इन दोनों आयतों को पढ बलया, दोनों आयतें उसके बलए का़ी होंगी। सहीह िुखारी ़त्ह 

अल-िारी के साथ 9/94, हदीस संख्या : 4008 तथा सहीह मुबस्लम 1/554, हदीस संख्या : 807। दोनों 

आयतें सूरा अल-िक़रा की हैं। आयत संख्या : 285-286। 
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الحِِينَ«.   الصَّ

 "ऐ अल्लाह! तरेे नाम से मैंन ेअपना पहल ूरखा और तेरे ही अनुग्रह से 

उसे उठाऊाँ गा। यबद त ून ेमरेे प्राण को रोक बलया, तो उसपर दया करना और 

अगर वापस कर बदया, तो उस चीज़ के िारा उसकी रक्षा करना बजसके िारा 

अपने सदाचारी िंदों की रक्ष करता ह।ै"12 

اهَا، لَكَ مَمَات هَا وَمَحْياهَا،   مَّ إنَِّكَ خَلَقْتَ نَفْسِي وَأَنْتَ تَوَفَّ »اللَّه 

أَسْأَل كَ  إنِ ي  مَّ  اللَّه  لَهَا،  فَاغْفِرْ  أَمَتَّهَا  وَإنِْ  فَاحْفَظْهَا،  أَحْيَيْتَهَا  إنِْ 

 العَافيَِةَ«. 

 "ऐ अल्लाह! तू न ेमरेे प्राण की रचना की ह ैऔर त ूही उसे मतृ्य ुदगेा। 

मतृ्य ुतथा जीवन दोनों तरेे हाथ में हैं। यबद तू न ेउसे जीबवत रखा, तो उसकी 

रक्षा करना और यबद मतृ्य ुद ेदी, तो उसे क्षमा कर दनेा। ऐ अल्लाह! मैं तुझसे 

स्वास्र्थय तथा सरुक्षा मााँगता ह ाँ।"3 

مَّ قِنيِ عَذَابَكَ يَوْمَ تَبْعَث  عِبَادَكَ«.   »اللَّه 

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/126, हदीस संख्या : 6320 और सहीह मुबस्लम 4/2084, 

हदीस संख्या : 2714। 
2 "जि तुममें से कोई अपने बिस्तर से उठने के िाद दोिारा बिस्तर में जाए, तो उसे अपनी लंुगी को बकनारे 

से तीन िार झाडे़ और अल्लाह का नाम ले। क्योंबक वह नहीं जानता बक उसके बिस्तर में कौन आया 

था। बफर जि लेटे तो कहे :..." इस हदीस में आए हुए शब्द " إزارهُ صَنِفةُ " का अथग ह ै: लंुगी का 

बकनारा। देबखए : अन-बनहायह ़ी गरीि अल-हदीस वल-असर (صنف)। 
3 सहीह मुबस्लम 4/2083, हदीस संख्या : 2712 तथा मुसनद-ए-अहमद 2/79, हदीस संख्या : 5502 

अपने शब्द के साथ। 
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 "ऐ अल्लाह! मझेु उस बदन अपनी याताना से सरुबक्षत रखना1, बजस बदन 

अपने िंदों को जीबवत करके उठाएगा।"2 

مَّ أَم وت  وَأَحْيَا«.   »باِسْمِكَ اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! मैं तरेे ही नाम से मरता और जीता ह ाँ।"3 

ينَ( وَاللَّه   
 )ثَلَثًا وَثَلَثِينَ( وَالحَمْد  للَِّهِ )ثَلَثًا وَثَلَثِ

ِ
بْحَانَ اللَّه »س 

 أَكْبَر  )أَرْبَعًا وَثَلَثِينَ(«. 

 "सिुहान अल्लाह तैंतीस िार, अल-हमद ु बलल्लाह तैंतीस िार और 

अल्लाहु अकिर चौंतीस िार।"4 

العَرْشِ   وَرَبَّ  الأرَْضِ،  وَرَبَّ  بْعِ  السَّ مَوَاتِ  السَّ رَبَّ  مَّ  »اللَّه 

نزِْلَ التَّوْرَاةِ   ل  شَيْءٍ، فَالقَِ الحَب  وَالنَّوَى، وَم  العَظيِمِ، رَبَّنَا وَرَبَّ ك 

آخِذٌ   أَنْتَ  شَيْءٍ  ل   ك  شَر   منِْ  بكَِ  وذ   أَع  رْقَانِ،  وَالف  وَالِإنْجِيلِ، 

ل  فَلَيْسَ قَبْلَكَ شَيْءٌ، وَأَنْتَ الآخِر  فَلَيسَ بنَِاصِ  مَّ أَنْتَ الأوََّ يَتهِِ، اللَّه 

 
1 अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- जि सोने का इरादा करते, तो अपने दाएाँ गाल के नीच े

अपना हाथ रख लेते और उसके िाद कहते :... 
2 सुनन अिू दाऊद 4/311 हदीस संख्या : 5045 अपने शब्द के साथ, तथा सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या 

: 3398। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/143 तथा सहीह अिू दाऊद 3/240। 
3 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/113, हदीस संख्या : 6324 और सहीह मुबस्लम 4/2083, 

हदीस संख्या : 2711। 
4 बजसने बिस्तर पर जाते समय यह अज़कार पढ,े यह उसके बलए एक सेवक से उत्तम होंगे। सहीह िुखारी 

़त्ह अल-िारी के साथ 7/71, हदीस संख्या : 3705 तथा सहीह मुबस्लम 4/2091, हदीस संख्या : 

2726। 
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بَعْدَكَ شَيْءٌ، وَأَنْتَ الظَّاهِر  فَلَيسَْ فَوْقَكَ شَيْءٌ، وَأَنْتَ البَاطنِ  فَلَيْسَ 

يْنَ وَأَغْننَِا منَِ الفَقْرِ«.   د ونَكَ شَيْءٌ، اقْضِ عَنَّا الدَّ

 "ऐ अल्लाह! आकाशों के स्वामी, िरती के स्वामी, महान बसंहासन के 

स्वामी, हमारे स्वामी और हर चीज़ के स्वामी, दान ेएवं गठुली को फाड़न े

वाले और तौरात, इजंील तथा कु़रआन उतारन ेवाले! मैं हर उस चीज़ की 

िुराई से तरेी शरण मााँगता ह ाँ, बजसकी पेशानी को तू पकडे़ हुए ह।ै ऐ अल्लाह! 

तू प्रथम ह ैअतः तुझसे पहल ेकोई चीज़ नहीं ह ैतथा तू आबखर (अंबतम) अतः 

तेरे िाद कोई चीज़ नहीं ह,ै तू ज़ाबहर (प्रत्यक्ष एवं उच्च) ह ैअतः तरेे ऊपर 

कोई चीज़ नहीं और त ूिाबतन (अप्रत्यक्ष एवं गपु्त) ह ैअतः तुझसे परे कोई 

चीज़ नहीं ह।ैत ूहमारा क़ज़ग अदा कर द ेऔर हमें बनिगनता से मबुि प्रदान 

कर।"1 

نْ لََ   هِ الَّذِي أَطْعَمَنَا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا، وَآوَانَا، فَكَمْ ممَِّ »الحَمْد  للَِّ

ؤْوِيَ«.   كَافيَِ لَه  وَلََ م 

 "सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै बजसने हमें बखलाया, बपलाया, पयागबप्त 

प्रदान की तथा शरण दी। बकतन ेऐसे लोग हैं, बजनको न कोई पयागबप्त प्रदान 

करने वाला ह,ै न शरण दनेे वाला।"2 

وَالأرَْضِ، رَبَّ   مَوَاتِ  السَّ هَادَةِ فَاطرَِ  وَالشَّ الغَيْبِ  عَالمَِ  مَّ  »اللَّه 

وذ  بكَِ منِْ شَر  نَفْسِي،   يكَه ، أَشْهَد  أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ، أَع 
ل  شَيْءٍ وَمَلِ ك 

 
1 सहीह मुबस्लम 4/2084, हदीस संख्या : 2713। 
2 सहीह मुबस्लम 4/2085, हदीस संख्या : 2715। 
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ه    رَّ وءًا، أَوْ أَج  يطْانِ وَشِرْكهِِ، وَأَنْ أَقْتَرِفَ عَلَى نَفْسِي س  وَمنِْ شَر  الشَّ

سْلِمٍ«.   إلَِى م 

 "ऐ अल्लाह, बछपी तथा खलुी िातों का जानन ेवाला, आकाशों तथा 

िरती का रचबयता, हर चीज़ का पालनहार और माबलक ! मैं गवाही दतेा ह ाँ 

बक तेरे बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै मैं तेरी शरण में आता ह ाँ अपन ेप्राण की 

िुराई से, शतैान की िुराई और उसके ़रेि से तथा इस िात से बक मैं अपन े

साथ या बकसी मसुलमान के साथ कोई िुरा व्यवहार करूाँ ।"1 

 .» لْك  جْدَةِ، وَتَبَارَكَ الَّذي بيَِدِهِ الم   »يَقْرَأ  ﴿الــم﴾ تَنْزِيلَ السَّ

 110- अबल़ लाम मीम तनज़ीलस्सजदह और तिारकल्लज़ी बि-

यबदबहलमलु्क, दोनों सरूतों को पढे।2 

هْت    إلَِيْكَ، وَوَجَّ أَمْرِي  ضْت   إلَِيْكَ، وَفَوَّ مَّ أَسْلَمْت  نَفْسِي  »اللَّه 

وَجْهِي إلَِيْكَ، وَأَلْجَأْت  ظَهْرِي إلَِيْكَ، رَغْبَةً وَرَهْبَةً إلَِيْكَ، لََ مَلْجَأَ 

نَبيِ كَ الَّذِي  وَلََ مَنجَْا منِكَْ إلََِّ إلَِيْكَ، آمَنْت  بكِِتَابكَِ الَّذِي أَنْزَلْتَ، وَبِ 

 أَرْسَلْتَ«. 

 
1 सुनन अिू दाऊद 4/317 हदीस संख्या : 5067 तथा सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3629। देबखए : 

सहीह बतरबमज़ी 3/142। 
2 सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3404 तथा नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 707। 

देबखए : सहीह अल-जाम े4/255। 
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 "ऐ अल्लाह1! मैंने अपने प्राण को तेरे हवाले कर बदया, अपना मामला 

तुझे सौंप बदया, अपना चेहरा तेरी ओर कर बदया, तेरे ही ऊपर भरोसा बकया 

और यह सि तरेी नेमतों की चाहत और तेरी यातना के भय से बकया। क्योंबक 

स्वयं तेरे दरिार के अबतररि न तेरी पकड़ से भाग कर जाने का कोई स्थान ह ै

और न शरण लेन ेकी कोई जगह। मैं ईमान लाया तेरी उतारी हुई बकताि और 

तेरे भेज ेहुए निी पर।"2 

29- रात को करवट बदलते समय क  दुआ 

وَمَا  وَالأرَْضِ  مَوَاتِ  السَّ رَب    ، القَهَار  الوَاحِد   اللَّه   إلََِّ  إلَِهَ  »لََ 

 .» ار  مَا العَزيز  الغَفَّ  بَيْنهَ 

 "अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै 

िलशाली ह,ै आकाशों तथा िरती और उन दोनों के िीच बस्थत सारी चाज़ों 

का रि ह,ै शबिमान ह ैऔर अत्यबिक क्षमा करन ेवाला ह।ै"3 

30- न ींद मेीं बेचैन  तथा घबराहट क  दुआ 

عِبَادِهِ،   وَشَر   وَعِقَابهِِ،  غَضَبهِِ  منِْ  اتِ  التَّامَّ  
ِ
اللَّه بكَِلِمَاتِ  وذ   »أَع 

 
1 "जि तुम सोने के स्थान में जाने लगो, तो उसी तरह वजू़ करो, जैसे नमाज़ के बलए वजू़ करते हो, बफर 

िाएाँ करवट पर लेट जाओ और उसके िाद कहो : ...।" 
2 अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- ने यह दआु पढने वाले के िारे में कहा ह ै: "अि अगर 

तुम मर गए, तो इस्लाम पर मरोगे।" सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/113, हदीस संख्या : 

6313 तथा सहीह मुबस्लम 4/2081, हदीस संख्या : 2710। 
3 रात को जि करवट िदले तो यह दुआ पढे। मुसतदरक हाबकम 1/540 हाबकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर 

ज़हिी ने उनसे सहमबत व्यि की ह।ै, नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 202 तथा 

इब्न अस-सुन्नी, हदीस संख्या : 757। तथा देबखए : सहीह अल-जामे 4/213। 
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ونِ«.  ر  ياطيِنِ وَأَنْ يَحْض   وَمنِْ هَمَزَاتِ الشَّ

 "मैं अल्लाह के संपणूग शब्दों की शरण में आता ह ाँ उसके क्रोि, दडं, 

उसके िंदों की िुराई और शतैानों के िारा डाल ेगए िुरे खयालों से और इस 

िात से बक वे मरेे पास आजाए ं।"1 

31- कोई व्यक्ति बुरा स्वपन् देखे तो क्या करे? 

114- (1) अपनी बाई ंओर तीन बार थकेू2। 

(2) शैतान से तथा अपने इस स्वप्न की िुराई से तीन िार अल्लाह की 

शरण मााँगे।3 

(3) स्वप्न में क्या कुछ दखेा ह,ै बकसी को न िताए।4 

(4) पहल ूिदल ल ेऔर दसूरे करवट पर लेटे।5 

115- (5) यकद इच्छा हो, तो उठकर नमाज पढे।6 

32- वित्र क  दुआ-ए-क़ुऩूत 

نيِ   وَتَوَلَّ عَافَيْتَ،  فيِمَنْ  وَعَافنِيِ  هَدَيْتَ،  فيِمَنْ  اهْدِنيِ  مَّ  »اللَّه 

نيِ شَرَّ مَا قَضَيْتَ؛ فَإنَِّكَ  
يْتَ، وَبَارِكْ ليِ فيِمَا أَعْطَيْتَ، وَقِ فيِمَنْ تَوَلَّ

 
1 सुनन अिू दाऊद 4/12 हदीस संख्या : 3893 तथा सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3528। देबखए : सहीह 

बतरबमज़ी 3/171। 
2 सहीह मुबस्लम 4/1772, हदीस संख्या : 2261। 
3 सहीह मुबस्लम 4/1773, 1773, हदीस संख्या : 2261 तथा 2262। 
4 सहीह मुबस्लम 4/1772 हदीस संख्या : 2261 तथा 2263। 
5 सहीह मुबस्लम 4/1773, हदीस संख्या : 2261। 
6 सहीह मुबस्लम 4/1773, हदीस संख्या : 2263। 
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مَنْ   يَعِز   ]وَلََ  وَالَيْتَ،  مَنْ  يَذِل   لََ  إنَِّه   عَلَيْكَ،  ي قْضَى  وَلََ  تَقْضِي 

 عَادَيْتَ[، تَبارَكْتَ رَبَّنا وَتَعَالَيْتَ«. 

 "ऐ अल्लाह बजन लोगों को तू न े बहदायत दी ह ैउनके संग मझेु भी 

बहदायत द,े बजन लोगों को तू न ेआबफयत दी ह ैउनके संग मझेु भी आबफयत 

द,े बजनको तू न ेअपना बमत्र िनाया ह ैउनके संग मझेु भी अपना बमत्र िना, 

जो कुछ त ून ेहमें द ेरखा ह ैउसमें िरकत प्रदान कर, और जो फैसला तू न ेकर 

रखा ह ैउसकी िुराई से हमें िचाए रख, (क्योंबक) फैसला तू करता ह ैऔर तरेे 

बवरुद्ध फैसला नहीं बकया जा सकता, बजसको तू अपना बमत्र िना ल ेउसे कोई 

अपमाबनत नहीं कर सकता। ह ेहमारे रि! त ूिरकत वाला तथा महान ह।ै"1 

منِْ  عَافَاتكَِ  وَبمِ  سَخَطكَِ،  منِْ  برِِضَاكَ  وذ   أَع  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

كَمَا   أَنْتَ  عَلَيْكَ،  ثَنَاءً  أ حْصِي  لََ  منِكَْ،  بكَِ  ــــوذ   وَأَع  وبَتكَِ،  ق  ع 

 أَثْنَيْتَ عَلَى نَفْسِكَ«. 

 "ऐ अल्लाह! मैं तरेे क्रोि से तेरी प्रसन्नता की शरण मााँगता ह ाँ, तेरी सज़ा 

से तेरे क्षमादान की शरण मााँगता ह ाँ और तुझसे तरेी शरण में आता ह ाँ। मैं तरेी 

प्रशंसा संपणूग रूप से नहीं कर सकता । त ूवैसा ही ह,ै जैसा तनूे अपनी प्रशंसा 

 
1 सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 1425, सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 464, सुनन नसई हदीस संख्या : 

1744, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 1178, मुसनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 1718, दाररमी 

हदीस संख्या : 1592, हाबकम 3/172 और िैहक़ी 2/209। दोनों कोष्ठकों के िीच के शब्द िैहक़ी के 

हैं। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 1/144, सहीह इब्न-ए-माजा 1/194 तथा अलिानी की बकताि इरवा अल-

गलील 2/172। 
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की ह।ै"1 

  ، ، وَإلَِيْكَ نَسْعَى وَنَحْفِد  د  ، وَلَكَ ن صَل ي وَنَسْج  مَّ إيَِّاكَ نعْب د  »اللَّه 

لْحِقٌ،   م  باِلكَافرِِينَ  عَذَابَكَ  إنَِّ  عَذَابَكَ،  وَنَخْشَى  رَحْمَتَكَ،  و  نَرْج 

كَ، وَن ثْنيِ عَلَيْكَ الخَيْرَ، وَلََ  مَّ إنَِّا نَسْتَعِين كَ، وَنَسْتَغْفِر  كَ،    اللَّه  ر  نَكْف 

كَ«.   وَن ؤْمنِ  بكَِ، وَنَخْضَع  لَكَ، وَنَخْلَع  مَنْ يَكْفر 

 "ऐ अल्लाह! हम तरेी ही िंदगी करते हैं, तरेे ही बलए नमाज़ पढते और 

तुझी को सजदा करते हैं, तरेी ओर तेज़ी से भागत ेऔर दौड़त ेहैं, तरेी कृपा 

की आश रखते हैं, तरेी यातना से भयभीत रहते हैं, बनश्चय ही तेरी यातना 

काब़रों को पहुाँच कर रहगेी। ऐ अल्लाह! हम तुझसे सहयोग मााँगते हैं, तुझसे 

क्षमा याचना करते हैं, तेरी अच्छी प्रशंसा करत ेहैं, तरेे प्रबत अबवश्वास का 

भाव नहीं रखते, तुझपर ईमान रखत ेहैं, तरेे सामन ेनत्मस्तक होते हैं और तेरे 

प्रबत अबवश्वास व्यि करने वालों से अलग होने की घोषणा करते हैं।"2 

33- वित्र से सलाम फेरने के बाद का ज़िक्र 

د   اتٍ والثَّالثَِة  يَجْهَر  بها ويَم  وسِ« ثلَثَ مرَّ د  بْحَانَ المَلكِِ الق  »س 

 
1 सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 1427, सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3566, सुनन नसई हदीस संख्या 

: 1746, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 1179 तथा मुसनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 751। देबखए 

: सहीह बतरबमज़ी 3/180, सहीह इब्न-ए-माजा 1/194 तथा इरवा अल-गलील 2/175। 
2 इसे िैहक़ी ने अस-सुनन अल-कुिरा 2/211 में नक़ल बकया ह ैऔर इसकी सनद को सही कहा ह।ै जिबक 

अलिानी ने इरवा अल-गलील 2/170 में कहा ह ै: "यह सनद सही ह।ै" हालााँबक यह उमर -रबज़यल्लाहु 

अनहु- का कथन ही ह।ै 
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وحِ«.  : »رَب  المَلََئكَِةِ وَالر   بهَِا صَوتَه  يَق ول 

 119- तीन िार कह े: "मैं उस अल्लाह की पबवत्रता ियान करता ह ाँ, जो 

शासनकताग और हर दोष तथा कमी से पबवत्र ह।ै" तीसरी िार ऊाँ ची आवाज़ 

से तथा खींचकर कह।े उसके साथ यह भी कह े: "जो ़ररश्तों तथा बजिरील 

का पालनहार ह।ै"1 

34- शोक तथा ह ंता के समय की दुआए ँ

كَ، ابْن  عَبْدِكَ، ابْن  أَمَتكَِ، نَاصِيَتيِ بيَِدِكَ، مَاضٍ   مَّ إنِ ي عَبْد  »اللَّه 

لَكَ،   وَ  ه  اسْمٍ  ــــل   بكِ  أَسْأَل كَ  كَ،  قَضَاؤ  فيَِّ  عَدْلٌ  كَ،  كْم  ح  فيَِّ 

يْتَ بهِِ نَفْسَكَ، أَوْ أَنْزَلْتَه  فيِ كِتَابكَِ، أَوْ عَلَّمْتَه  أَحَدًا منِْ  خَلْقِكَ،  سَمَّ

رْآنَ رَبيِعَ قَلْبيِ،   أَوِ اسْتَأْثَرْتَ بهِِ فيِ عِلْمِ الغَيْبِ عِندَْكَ، أَنْ تَجْعَلَ الق 

ي«.  زْنيِ، وَذَهَابَ هَم   وَن ورَ صَدْرِي، وَجَلََءَ ح 

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरा िंदा और तरेे िंद ेएवं िंदी का िेटा ह ाँ। मेरी पेशानी 

तेरे हाथ में ह।ै मेरे िारे में तेरा आदशे चलता ह।ै मेरे िारे में तेरा बनणगय न्याय 

पर आिाररत ह।ै मैं तुझसे तेरे हर उस नाम का वास्ता दकेर मााँगता ह ाँ, बजससे 

तूने खदु को नाबमत बकया ह,ै या उसे अपनी बकताि में उतारा ह,ै या उसे 

अपनी बकसी सबृष्ट को बसखाया ह,ै या उसे अपने पास अपन ेपरोक्ष ज्ञान में 

सरुबक्षत कर रखा ह,ै बक कु़रआन को मेरे बदल का वसंत, मरेे सीन ेकी रोशनी, 

 
1 सुनन नसई 3/244, हदीस संख्या : 1734 तथा दारकु़तनी 2/31 आबद। दोनों कोष्ठकों के िीच का भाग 

दारकु़तनी 2/31, हदीस संख्या : 2 से बलया गया ह ैऔर उसकी सनद सहीह ह।ै देबखए : ज़ाद अल-

मआद 1/337, शोऐि अरनाऊत तथा अब्दलु क़ाबदर अरनाऊत के अनुसंिान के साथ। 
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मेरे दःुख का मोचन और मरेी व्याकुलता को समाप्त करने वाला िना द।े"1 

وَالكَسَلِ،   وَالعَجْزِ  وَالحَزَنِ،  الهَم   منَِ  بكَِ  وذ   أَع  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

جَالِ«.  يْنِ وَغَلَبَةِ الر  بْنِ، وَضَلَعِ الدَّ  وَالب خْلِ وَالج 

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ाँ बचंता तथा शोक से, बववशता 

तथा ससु्ती से, कंजसूी तथा कायरता से और क़ज़ग के िोझ तथा लोगों के 

वचगस्व से।"2 

35- बेचैन  क  दुआ 

، لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  رَب  العَرْشِ العَظيِمِ،   يم 
»لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  العَظيِم  الحَلِ

مَوَاتِ وَرَب  الأرَْضِ وَرَب  العَرْشِ الكَرِيمِ«.   لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  رَب  السَّ

 "अल्लाह के बसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं, जो महान और सहनशील ह।ै 

अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, जो महान अशग (बसंहासन) का 

माबलक ह।ै अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, जो आकाशों का रि , 

िरती का रि और सम्माबनत बसंहासन (अशग) का रि ह।ै"3 

عَيْنٍ،   طَرْفَةَ  نَفْسِي  إلَِى  تَكلِْنيِ  فَلََ  و،  أَرْج  رَحْمَتَكَ  مَّ  »اللَّه 

 
1 मुसनद-ए-अहमद 1/391, हदीस संख्या : 3712, अलिानी बसलबसला अल-अहादीस अस-सहीहा 

1/337 में इसे सहीह कहा ह।ै 
2 सहीह िुखारी 7/158, हदीस संख्या : 2893, अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- यह 

दआु िहुत ज़्यादा पढा करते थे। देबखए : सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/173। यह हदीस 

आगे भी पषृ्ठ : 89 में हदीस संख्या : 137 के तहत आएगी। 
3 सहीह िुखारी 7/154 हदीस संख्या : 6345 तथा सहीह मुबस्लम 4/2092, हदीस संख्या : 2730। 
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لَّه ، لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ«.   وَأَصْلحِْ ليِ شَأْنيِ ك 

 “ऐ अल्लाह मैं तेरी ही कृपा की आशा रखता ह ाँ। अतः तू मझेु क्षण भर 

के बलए मेरी आत्मा के हवाल ेन कर। तथा मेरे बलए मरेे सारे कायों को ठीक 

कर द।े तरेे अबतररि कोई वास्तबवक उपास्य नहीं ह।ै”1 

نْت  منَِ الظَّالمِِينَ«.  بْحَانَكَ إنِ ي ك   »لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ س 

 "तरेे बसवा कोई वास्तबवक पजू्य नहीं ह।ै त ूपबवत्र ह।ै बनःसंदहे मैं ही 

ज़ाबलमों में से था।"2 

 »اللَّه  اللَّه  رَب ي لََ أ شْرِك  بهِِ شَيْئًا«.

 "अल्लाह, अल्लाह, मेरा रि , मैं बकसी को उसका साझी नहीं 

िनाऊाँ गा।"3 

36- शत्रु तथा शासक से मिलने क  दुआ 

ورِهِمْ«.  ر  وذ  بكَِ منِْ ش  ورِهِم، وَنَع  مَّ إنَِّا نَجْعَل كَ فيِ ن ح   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह, हम तुझे उनके मकु़ािल े में पेश करत े हैं और उनकी 

बवषैलेपन से तेरी पनाह चाहत ेहैं।"4 

 
1 सुनन अिू दाऊद 4/324 हदीस संख्या : 5090 तथा अहमद 5/42 हदीस संख्या : 20430, अलिानी 

ने इसे सहीह अिू दाऊद 3/959 में हसन कहा ह।ै 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/529, हदीस संख्या : 3505 तथा मुसतदरक हाबकम 1/505। हाबकम ने इसे सहीह कहा 

ह ैऔर ज़हिी ने उनसे सहमबत व्यि की ह।ै तथा देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/168। 
3 सुनन अिू दाऊद 2/87 हदीस संख्या : 1525 तथा इब्न-ए-माजा, हदीस संख्या : 3882। देबखए : सहीह 

इब्न-ए-माजा 2/335। 
4 सुनन अिू दाऊद 2/89, हदीस संख्या : 1537। हाबकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हिी ने उनसे सहमबत 

व्यि की ह।ै देबखए : मुसतदरक हाबकम 2/142। 
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  ، ول  ول  وَبكَِ أَص  دِي، وَأَنْتَ نصَِيرِي، بكَِ أَح  مَّ أَنْتَ عَض  »اللَّه 

 .»  وَبكَِ أ قاتلِ 

 "ऐ अल्लाह त ूही मेरा िाज़ ूऔर सहायक ह।ै तरेे ही सहारे मैं स्थान 

िदलता ह ाँ, तरेी ही मदद से शत्र ुपर आक्रमण करता ह ाँ और तरेी सहायता से 

यदु्ध करता ह ाँ।"1 

 .»  »حَسْب نا اللَّه  وَنعِْمَ الوَكِيل 

 "अल्लाह हमारे बलए का़ी ह ैऔर वही सिसे अच्छा कायग-सािक 

ह।ै"2 

37- शासक क ेअत्याचार से डरे हुए व्यक्ति क  दुआए ँ

ليِ   نْ  ك  العَظيِمِ،  العَرْشِ  وَرَبَّ  بْعِ،  السَّ مَوَاتِ  السَّ ربَّ  مَّ  »اللَّه 

طَ عَلَيَّ أَحَدٌ   جَارًا منِْ ف لََنِ بْنِ ف لََنٍ، وَأَحْزَابهِِ منِْ خَلََئقِِكَ، أَنْ يَفْر 

كَ، وَلََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ  كَ، وَجَلَّ ثَنَاؤ  مْ أَوْ يَطْغَى، عَزَّ جَار   «. منِهْ 

 "ऐ अल्लाह, सातों आकाशों के रि तथा महान बसंहासन के रि ! मझेु 

अमकु से जो अमकु का पतु्र ह ैतथा उसके जत्थों से शरण दने ेवाला िन जा 

बक उनमें से कोई मझुपर अत्याचार अथवा अबतक्रमण करे। तेरी शरण पान े

वाला िलवान ह,ै तेरी प्रशंसा िहतु िड़ी ह ैऔर तेरे बसवा कोई सत्य पजू्य 

 
1 सुनन अिू दाऊद 3/42, हदीस संख्या : 2632 तथा सुनन बतरबमज़ी 5/572, हदीस संख्या : 3584। 

देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/183। 
2 सहीह िुखारी 5/172, हदीस संख्या : 4563। 
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नहीं ह।ै"1 

  ، ا أَخَاف  وَأَحْذَر  ، اللَّه  أَعَز  منِْ خَلْقِهِ جَمِيعًا، اللَّه  أَعَز  ممَِّ »اللَّه  أَكْبَر 

بْعِ أَنْ يَقَعْنَ   مَوَاتِ السَّ مْسِكِ السَّ وَ، الم   الَّذِي لََ إلَِهَ إلََِّ ه 
ِ
وذ  باِللَّه أَع 

ف   عَبْدِكَ  شَر   منِْ  بإِذِْنهِِ،  إلََِّ  الأرَْضِ  وَأَتْبَاعِهِ  عَلَى  ن ودِهِ  وَج  لََنٍ، 

هِمْ، جَلَّ   نْ ليِ جَارًا منِْ شَر  مَّ ك  وَأَشْيَاعِهِ، منَِ الجِن  وَالِإنْسِ، اللَّه 

اتٍ.  كَ« ثَلَثَ مَرَّ كَ، وَلََ إلَِهَ غَيْر  كَ، وَتَبَارَكَ اسْم  كَ وَعَزَّ جَار   ثَنَاؤ 

 "अल्लाह सिसे िड़ा ह।ै अल्लाह अपनी सारी सबृष्ट से अबिक 

िलशाली ह।ै अल्लाह उससे भी िलशाली ह,ै बजससे मैं डर रहा ह ाँ तथा भय 

महससू कर रहा ह ाँ। मैं उस अल्लाह की शरण में आता ह ाँ, बजसके अबतररि 

कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै बजसने सातों आकाशों को िरती के ऊपर बगरने से 

रोक रखा ह,ै और बजसकी अनुमबत बमलने पर आकाशों का िंिन टूट जाएगा, 

उसके अमकु िंद,े उसकी सेनाओ ंऔर उसके अनुसरणकारी बजन्नों एवं 

इनसानों की िुराई से। ऐ अल्लाह! मझेु उनकी िुराई से शरण दनेे वाला िन 

जा। तरेी प्रशंसा िहुत िड़ी ह,ै तेरी शरण में आने वाला िलवान हो जाता ह,ै 

तेरा नाम िरकत वाला ह ैऔर तरेे बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै" इसे तीन 

िार पढे।2 

 

 
1 इमाम िुखारी की अल-अदि अल-मु़रद 707। अलिानी ने इसे सहीह अल-अदि अल-मु़रद, हदीस 

संख्या : 545 में सहीह कहा ह।ै 
2 अल-अदि अल-मु़रद हदीस संख्या :708। अलिानी ने सहीह अल-अदि अल-मु़रद हदीस संख्या 

: 546 में इसे सहीह कहा ह।ै 
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38- शत्रु के लिए बददुआ 

مَّ   نْزِلَ الكِتَابِ، سَرِيعَ الحِسَابِ، اهْزِمِ الأحَْزَابَ، اللَّه  مَّ م  »اللَّه 

مْ«.  مْ وَزَلْزِلْه   اهزِمْه 

 "ऐ अल्लाह! बकताि उतारन ेवाले और जल्दी बहसाि लेन ेवाले! इन 

जत्थों को पराबजत कर। ऐ अल्लाह! इन्हें पराबजत कर और इन्हें बहलाकर रख 

द।े"1 

39- जिसे लोगोीं का डर हो, वह यह दुआ पढ़े 

مَّ اكْفِنيِهِمْ بمَِا شِئْتَ«.   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! त ूजैसे चाह,े मरेी ओर से उनस ेबनमट ले।"2 

40- जिसे अपने ईमान मेीं सींदेह होने लग,े उसके लिए दुआ 

133- (1)अल्लाह की शरण मााँगे।3 

(2) इस संदहे से खदु को अलग कर ले।4 

134- (3) वह कह े: मैं अल्लाह और उसके रसलूों पर ईमान लाया।5 

135- (4) यह आयत पढ े: 

 
1 सहीह मुबस्लम 3/1362, हदीस संख्या : 1742। 
2 सहीह मुबस्लम 4/2300, हदीस संख्या : 3005। 
3 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 6/336, हदीस संख्या : 3276 तथा सहीह मुबस्लम 1/120, हदीस 

संख्या : 134। 
4 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 6/336, हदीस संख्या : 3276 तथा सहीह मुबस्लम 1/120, हदीस 

संख्या : 134। 
5 सहीह मुबस्लम 1/119-120, हदीस संख्या : 134। 
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ِ شَىۡءٍ عَليِم   ﴿
َٰهِرُ وَٱلبَۡاطِنُۖ وهَُوَ بكِلُ  لُ وَٱلۡأٓخِرُ وَٱلظَّ وَّ

َ
 ﴾ 3هُوَ ٱلأۡ

 "वही प्रथम, वही अबन्तम और प्रत्यक्ष तथा गपु्त ह ैऔर वह प्रत्येक वस्तु 

का जानने वाला ह।ै" [सरूा हदीद : 3]1 

41- क़र्ज़ क  अदायग  के लिए दुआ 

نْ   عَمَّ بفَِضْلكِِ  وَأَغْننِيِ  حَرَامكَِ،  عَنْ  بحَِلََلكَِ  اكْفِنيِ  مَّ  »اللَّه 

 سِوَاكَ«. 

 "ऐ अल्लाह! मझेु अपन ेहलाल चीज़ों के िारा अपनी हराम चीज़ों से 

िचा ल ेऔर मझेु अपने अनुग्रह से अपने अबतररि अन्य लोगों से िेबनयाज़ 

कर द।े"2 

وَالكَسَلِ،   وَالعَجْزِ  وَالحَزَنِ،  الهَم   منَِ  بكَِ  وذ   أَع  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

جَالِ«.  يْنِ وَغَلَبَةِ الر  بْنِ، وَضَلَعِ الدَّ  وَالب خْلِ وَالج 

 "ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ाँ बचंता तथा शोक से, बववशता 

तथा ससु्ती से, कंजसूी तथा कायरता से और क़ज़ग के िोझ तथा लोगों के 

वचगस्व से।"3 

 

 
1 सूरा अल-हदीद आयत संख्या : 3। सुनन अिू दाऊद 4/329, हदीस संख्या : 5110। अलिानी ने इसे 

सहीह अिू दाऊद 3/962 में सहीह कहा ह।ै 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/560। हदीस संख्या :3563। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/180। 
3 सहीह िुखारी 7/158, हदीस संख्या : 2893। यह हदीस पहले भी पषृ्ठ : 83 में हदीस संख्या : 121 के 

तहत गुज़र चकुी ह।ै 
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42- नमाज़ मेीं अथवा क़ुरआन पढ़ते समय आने वाले बुरे 

ख़यालों से ब ने की दुआ 

لْ عَلَى يَسَارِكَ )ثَلَثًا(«. جِيمِ، وَاتْف  يطَانِ الرَّ  منَِ الشَّ
ِ
وذ  باِللَّه  »أَع 

 "मैं अल्लाह की शरण में आता ह ाँ ितुकारे हुए शैतान से" तथा अपन े

िाएं ओर तीन िार थतुकारे1। 

43- उस व्यक्ति क  दुआ, जिस ेकोई कार्य कठिन दिखाई 

पडे 

إذَِا  الحَزْنَ  تَجْعَل   وَأَنْتَ  سَهْلًَ،  جَعَلْتَه   مَا  إلََِّ  سَهْلَ  لََ  مَّ  »اللَّه 

 شِئْتَ سَهْلًَ«. 

 "ऐ अल्लाह! आसान केवल वही कायग ह,ै बजसे तू आसान िनाए और 

तू जि चाह ेतो कबठन कायग को भी आसान िना द।े"2 

44- आदम  गुनाह कर बैठे, तो कौन-स  दुआ पढ़े और क्या 

करे? 

فَي صَل ي   وم   يَق  ث مَّ  ورَ،  الط ه  فَي حْسِن   ذَنْبًا  ي ذنبِ   عَبْدٍ  منِْ  »مَا 

 
1 सहीह मुबस्लम 4/1729, हदीस संख्या : 2203। वणगनकताग उसमान बिन अिू अल-आस -रबज़यल्लाहु 

अनहु- हैं। इसमें उनका यह कथन भी ह ैबक मैंने ऐसा बकया, तो अल्लाह की कृपा से िुरे खयाल दूर हो 

गए। 
2 सहीह इब्न-ए-बहब्िान, हदीस संख्या : 2427 (मवाररद) तथा इब्न अस-सुन्नी, हदीस संख्या : 351। 

हाब़ज़ इब्न-ए-हजर कहते हैं : "यह एक सहीह हदीस ह।ै" अब्दलु क़ाबदर अरनाऊत ने भी इसे इमाम 

नववी की अल-अज़कार की हदीसों को संदबभगत करने के क्रम में पषृ्ठ संख्या : 106 में सहीह कहा ह।ै 
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 رَكْعَتَيْنِ، ث مَّ يَسْتَغْفِر  الَلَّه إلََِّ غَفَرَ اللَّه  لَه «. 

 "जि कोई िंदा कोई गनुाह कर िैठे, बफर अच्छी तरह वज़ ूकरे, बफर 

उठकर दो रकात नमाज़ पढे और अल्लाह से क्षमा मााँगे, तो अल्लाह उसे 

क्षमा कर दतेा ह।ै"1 

45- शैतान और उसके बुरे ख़यालोीं को द़ूर करने क  दुआ 

141- (1) अल्लाह से उसकी शरण मााँगना।2 

142- (2) अजान दनेा।3 

143- (3) अजकार एवं कुरआन की कतलावत में व्यस्त होना4। 

46- जब कोई अप्रिय घटना घटित हो जाए या आदम  

हववश हदखाई द,े उस समय की दुआ 

 
1 सुनन अिू दाऊद 2/86, हदीस संख्या : 1521 और सुनन बतरबमज़ी 2/257, हदीस संख्या : 406। 

अलिानी ने इसे सहीह अिू दाऊद 1/283 में सहीह कहा ह।ै 
2 सुनन अिू दाऊद 1/203 तथा सुनन इब्न-ए-माजा 1/265, हदीस संख्या : 807। पीछे पषृ्ठ संख्या : 31 

के तहत इसके संदभों का उल्लेख बकया जा चकुा ह।ै देबखए : सूरा अल-मोबमनून, आयत संख्या : 97-

98। 
3 सहीह मुबस्लम 1/291, हदीस संख्या : 389 तथा सहीह िुखारी 1/151, हदीस संख्या : 608। 
4 "तुम अपने घरों को क़बब्रस्तान न िनाओ। बनस्संदेह शैतान उस घर से दरू भागता ह,ै बजसमें सूरा अल-

िक़रा पढी जाए।" सहीह िुखारी 1/539, हदीस संख्या : 780। इसी तरह सुिह एवं शाम, सोने तथा 

जागने, घर में प्रवेश करने तथा घर से िाहर बनकलने और मबस्जद के अंदर जाने और उससे िाहर 

बनकलने आबद के अज़कार, तथा इनके अबतररि अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- के 

बसखाए हुए अन्य अज़कार, जैसे सोते समय आयत अल-कुसी एवं सूरा अल-िक़रा की अंबतम दो 

आयतों का पढना आबद भी शैतान को भगाने का काम करते हैं। इसी तरह बजसने सौ िार "अल्लाह के 

अबतररि कोई सत्य पूज्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह,ै उसी 

की सि प्रशंसा ह ैऔर वह सि कुछ करने की क्षमता रखता ह।ै" पढा, उसे बदन भर के बलए शैतान से 

सुरक्षा बमल जाती ह।ै इसी तरह अज़ान भी शैतान को भगाने का काम करती ह।ै 
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 »قَدَر  اللَّه  وَمَا شَاءَ فَعَلَ«. 

 "यही अल्लाह का बनणगय ह ैऔर अल्लाह जो चाह ेकरता ह।ै"1 

47- जिसके घर नया बच्चा पदैा हुआ हो, उसके लिए 

मुबारकबाद तथा उसका उत्तर 

وَبَلَغَ  الوَاهِبَ،  وَشَكَرْتَ  لَكَ،  وبِ  المَوْه  فيِ  لَكَ  اللَّه   »بَارَكَ 

لَكَ   اللَّه   »بَارَكَ   : فَيَق ول  هَــــــنَّأ   الْم  عَلَيْهِ  د   وَيَر   .» ه  برَِّ زِقْتَ  وَر   ، ه  دَّ أَش 

 أَجْزَلَ ثَوَابَكَ«. وَبَارَكَ عَلَيْكَ، وَجَزَاكَ اللَّه  خَيْرًا، وَرَزَقَكَ اللَّه  مثِْلَه ، وَ 

 145- "अल्लाह न ेतुझे जो िच्चा बदया ह,ै उसमें तेरे बलए िरकत द,े त ू

िच्चा दनेे वाले का शकु्र अदा करे, िच्चा यवुावस्था को पहुाँचे और तुझे 

उसके अच्छे व्यवहार का लाभ बमले।"2 जिबक मिुारकिाद प्राप्त करने वाला 

उत्तर में कहगेा : "अल्लाह तुझपर िरकतों की िाररश करे, तुझे इसका अच्छा 

िदला द,े इसके समान तुझे भी द ेऔर खिू प्रबतफल द।े"3 

 
1 “शबिशाली मोबमन कमज़ोर मोबमन के मुकािले में अल्लाह के समीप अबिक िेहतर तथा बप्रय ह।ै बकंतु, 

प्रत्येक के अंदर भलाई ह।ै जो चीज तुम्हारे बलए लाभदायक हो, उसके बलए तत्पर रहो और अल्लाह 

की मदद मााँगो तथा असमथगता न बदखाओ। बफर यबद तुम्हें कोई बवपबत्त पहुाँचे, तो यह न कहो बक यबद 

मैंने ऐसा बकया होता, तो ऐसा और ऐसा होता। िबल्क यह कहो बक अल्लाह ने ऐसा ही भानय में बलख 

रखा था और वह जो चाहता ह,ै करता ह।ै क्योंबक ‘अगर’ शब्द शैतान के कायग का िार खोलता ह।ै” 

सहीह मुबस्लम 4/2052, हदीस संख्या : 2664। 
2 इसे हसन िसरी के कथन के रूप में ियान बकया जाता ह।ै देबखए : इब्न अल-क़बय्यम की बकताि तोह़ा 

अल-मौददू पषृ्ठ : 20। जिबक अल-औसत में इसे इब्न अल-मंुबज़र के हवाले से नक़ल बकया गया ह।ै 
3 यह िात नववी ने अल-अज़कार पषृ्ठ : 349 में कही ह।ै तथा देबखए : सलीम बहलाली की सहीह अल-

अज़कार 2/713 तथा इस बकताि में लेखक की बकताि तमाम अत-तखरीज ़ी अज़-बज़क्र व अद-

दआु व अल-इलाज बि-अर-रुक़ा 1/ 416। 
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48- बच्चोीं को अल्लाह क  शरण मेीं देने के शब्द 

146- अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाह ुअलकैह व सल्लम- हसन और 

हुसैन -रबज़यल्लाह ुअनहमुा- को इन शब्दों िारा अल्लाह की शरण में दते े

थे : 

ل    ةٍ، وَمنِْ ك  ل  شَيْطَانٍ وَهَامَّ ةِ منِْ ك   التَّامَّ
ِ
مَا بكَِلِمَاتِ اللَّه ك  »أ عِيذ 

ةٍ«.   عَيْنٍ لََمَّ

 "मैं तमु दोनों को अल्लाह के संपणूग शब्दों िारा अल्लाह की शरण में 

दतेा ह ाँ हर शैतान, ज़हरीले जानवर एवं लग जाने वाली नज़र से।"1 

49- रोग  का हाल जानने जात ेसमय उसके लिए क  जाने 

वाली दुआ 

ورٌ إنِْ شَاءَ اللَّه «.   »لََ بأْسَ طَه 

 "कोई िात नहीं ह।ै अल्लाह न ेचाहा तो यह (िीमारी) पाक-साफ करने 

वाली ह।ै"2 

اتٍ.   »أَسْأَل  الَلَّه العَظيِمَ رَبَّ العَرْشِ العَظيِمِ أَنْ يَشْفيَكَ« سَبْعَ مَرَّ

 "मैं बवशाल बसंहासन के रि महान अल्लाह से बवनती करता ह ाँ बक तुम्हें 

 
1 सहीह िुखारी 4/119, हदीस संख्या : 3371, वणगनकताग अब्दलु्लाह बिन अब्िास -रबज़यल्लाह ुअनहुमा- 

हैं। 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
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स्वास्र्थय लाभ कराए।" सात िार।1 

50- ब मार व्यक्ति का हाल जानने के लिए जाने क  

फ़़िीलत 

149- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम- ने फ़रमाया : 

حَتَّى   الجَنَّةِ  خِرَافَةِ  فيِ  مَشَى  سْلمَِ  الْم  أَخَاه   ل   ج  الرَّ عَادَ  »إذَِا 

عَلَيْهِ   صَلَّى  دْوَةً  غ  كَانَ  فَإنِْ  حْمَة ،  الرَّ غَمَرَتْه   جَلَسَ  فَإذَِا  يَجْلسَِ، 

ونَ   ونَ أَلْفَ مَلَكٍ حَتَّى ي مْسِيَ، وَإنِْ كَانَ مَسَاءً صَلَّى عَلَيْهِ سَبعْ  سَبْع 

 لْفَ مَلَكٍ حَتَّى ي صْبحَِ«. أَ 

 "जि कोई व्यबि अपन ेिीमार मसुलमान भाई को दखेन ेजाता ह,ै तो 

जि तक उसके पास जाकर िैठ नहीं जाता, उस समय तक जन्नत के फलों 

को चनुन े के बलए चल रहा होता ह।ै बफर जि वह िैठ जाता ह,ै तो उसे 

अल्लाह की कृपा ढााँप लतेी ह।ै अगर वह सिुह के समय बनकला होता ह,ै 

तो शाम तक उसके बलए सत्तर हज़ार ़ररश्ते अल्लाह की कृपा की दआु 

करत ेरहत ेहैं, और अगर शाम के समय बनकला होता ह,ै तो सिुह तक सत्तर 

हज़ार ़ररश्त ेउसके बलए रहमत की दआु करते रहते हैं।"2 

 
1 "जि कोई मुसलमान बकसी िीमार व्यबि का, बजसकी मतृ्यु का समय न आया हो, हाल जानने और उसे 

ढारस देने के बलए उसके पास जाता ह ैऔर सात िार यह दआु पढता ह ै: ... तो उसे स्वास्र्थय लाभ हो 

जाता ह।ै" सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 2083 तथा सुनन अिू दाऊद, हदीस संख्या : 3106। देबखए 

: सहीह बतरबमज़ी 2/210, तथा सहीह अल-जामे 5/180। 
2 सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 969, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 1442 और मुसनद-ए-अहमद 

हदीस संख्या : 975। देबखए सहीह इब्न-ए-माजा 1/244 तथा सहीह बतरबमज़ी 1/286। अहमद शाबकर 

ने भी इसे सहीह कहा ह।ै 
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51- ज वन से निराश रोग  क  दुआ 

فيِقِ الأعَْلَى«.  مَّ اغْفِرْ ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَأَلْحِقْنيِ باِلرَّ  »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह, तू मझेु माफ कर द ेऔर मझुपर दया कर तथा मझेु ऱीक़-

ए-आला (उच्च बमत्र अथागत नबियों, शहीदों, बसद्दीक़ों तथा नेक लोगों) से 

बमला द।े"1 

मतृ्य ुके समय अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- अपन े

दोनों हाथ पानी में डालकर उनको अपने चेहरे पर फेरने लग ेऔर यह दआु 

करने लग े: अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै बनश्चय मतृ्य ुके समय 

कबठनाइयों का सामना करना पड़ता ह।ै" 

 »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  إنَِّ للِْمَوْتِ سَكَرَاتٍ«. 

 "अल्लाह के बसवा कोई वास्तबवक पजू्य नहीं ह।ै िेशक मौत कबठनाइयों 

का सामना करना पड़ता ह।ै"2 

، لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه   ، لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَاللَّه  أَكْبَر 

، لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَلََ   لْك  وَلَه  الحَمْد  لََ شَرِيكَ لَه ، لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  لَه  الم 

ةَ إلََِّ باِ  «. حَوْلَ وَلََ ق وَّ
ِ
 للَّه

 "अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह सिसे िड़ा ह।ै 

अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह।ै अल्लाह के 

 
1 सहीह िुखारी 7/10 हदीस संख्या : 4435 तथा सहीह मुबस्लम 4/1893 हदीस संख्या : 2444। 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 8/144 हदीस संख्या : 4449। इस हदीस में बमसवाक का उल्लेख 

ह।ै 
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अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह।ै 

अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ैऔर 

उसी की सि प्रशंसा ह।ै अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह ैतथा 

अल्लाह की मदद के बिना न बकसी के पास पणु्य करन ेकी क्षमता ह,ै न गनुाह 

से िचन ेकी शबि।"1 

52- मृत्यु क ेनिकट व्यक्ति को कलिमा पढ़ने क  प्ररेणा 

देना 

 »مَنْ كَانَ آخِر  كَلََمهِِ لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  دَخَلَ الجَنَّة«. 

 "बजसकी ज़िान से बनकलन ेवाली अंबतम िात ला इलाहा इल्लल्लाह 

होगी, वह जन्नत में प्रवेश करेगा।"2 

53- विपत्ति के शिकार वय्क्ति क  दुआ 

صِيبَتيِ، وَأَخْلفِْ   رْنيِ فيِ م  مَّ أْج  ونَ، اللَّه  هِ وَإنَِّا إلَِيْهِ رَاجِع  »إنَِّا للَِّ

ا منِهَْا«.   ليِ خَيْرًَ

 "बनश्चय ही हम अल्लाह के बलए हैं और हमें उसी की ओर लौटकर जाना 

ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु मरेी इस मसुीित का प्रबतफल प्रदान करना तथा मझेु 

इसके स्थान पर इससे अच्छी चीज़ दनेा।"3 

54- मृतक क  आँखेीं बींद करते समय क  दुआ 

 
1 सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3430, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3794। अलिानी ने इसे सहीह 

बतरबमज़ी 3/152 और सहीह इब्न-ए-माजा 2/317 में सहीह कहा ह।ै 
2 सुनन अिू दाऊद 3/190, हदीस संख्या : 3116। देबखए : सहीह अल-जामे 5/432। 
3 सहीह मुबस्लम 2/632, हदीस संख्या : 918। 
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المَهْدِي ينَ،   فيِ  دَرَجَتَه   وَارْفَعْ  )باِسْمِهِ(  لََنٍ  لفِ  اغْفِرْ  مَّ  »اللَّه 

العَالَمِينَ،   رَبَّ  يَا  وَلَه   لَنَا  وَاغْفِرْ  الغَابرِِينَ،  فيِ  عَقِبهِِ  فيِ  وَاخْل فْه  

رْ لَه  فيِهِ«.   وَافْسَحْ لَه  فيِ قَبْرِهِ، وَنَو 

 ऐ अल्लाह! अमकु (उसका नाम लेकर कह)े को क्षमा कर द,े सपुथगामी 

लोगों में उसका पद ऊाँ चा कर द,े उसके जाने के िाद उसके छोडे़ हुए लोगों में 

उसका प्रबतबनबि िन जा। ह ेसारे संसार के पालनहार! हमें और उसे क्षमा कर 

द,े उसके बलए उसकी क़ब्र को खिू फैला द ेऔर उसके बलए उसमें प्रकाश 

का प्रिंि कर द।े"1 

55- जनाज़े क  नमाज़ मेीं मृतक के लिए दुआ 

لَه ،   ن ز  وَأَكْرِمْ  عَنهْ ،  وَاعْف   وَعَافهِِ،  وَارْحَمْه ،  لَه   اغْفِرْ  مَّ  »اللَّه 

الخَطَايَا  منَِ  هِ  وَنَق  وَالبَرَدِ،  وَالثَّلْجِ  باِلمَاءِ  وَاغْسِلْه   دْخَلَه ،  م  عْ  وَوَس 

نَسِ، وَأَبْدِلْه  دَارًا خَيْ  يْتَ الثَّوْبَ الأبَْيَضَ منَِ الدَّ رًا منِْ دَارِهِ،  كَمَا نَقَّ

الجَنَّةَ،   وَأَدْخِلْه   زَوْجِهِ،  منِْ  خَيًْرا  ا  وَزَوْجًَ هِ، 
أَهْلِ منِْ  خَيْرًا  وَأَهْلًَ 

 وَأَعِذْه  منِْ عَذَابِ القَبْرِ ]وَعَذَابِ النَّارِ[«. 

 "ऐ अल्लाह! इसे क्षमा कर द,े इसपर दया कर, इसे सकुशल रख, इसे 

मा़ कर, इसका ससम्मान सत्कार कर, इसकी क़ब्र को फैला द,े इसे पानी, 

िफग  और ओल ेसे िो द,े इसे गनुाहों से उस तरह स्वच्छ एवं सा़ कर, जैसे 

 
1 सहीह मुबस्लम 2/634, हदीस संख्या : 920। 
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तू न ेउजले कपडे़ को मलै-कुचैल से सा़ बकया ह,ै इसे अपने घर के िदल े

में उससे उत्तम घर प्रदान कर, अपने घर वालों से अच्छे घर वाले द ेऔर अपन े

जीवन साथी से अच्छा जीवन साथी द,े इसे जन्नत में दाबखल कर और क़ब्र 

की यातना तथा आग के अज़ाि से िचा।"1 

مَّ اغْفِرْ لحَِي نَا وَمَي تنَِا، وَشَاهِدِنَا وَغَائِبنَِا، وَصَغِيرِنَا وَكَبيِرِنَا،   »اللَّه 

وَمَنْ   الِإسْلََمِ،  عَلَى  فَأَحْيهِِ  منَِّا  أَحْيَيْتَه   مَنْ  مَّ  اللَّه  وَأ نْثَانَا،  وَذَكَرِنَا 

اللَّه   الِإيمَانِ،  عَلَى  ه   فَتَوَفَّ منَِّا  يْتَه   نَا تَوَفَّ ت ضِلَّ وَلََ   ، أَجْرَه  تَحْرِمْنَا  لََ  مَّ 

.»  بَعْدَه 

 "ऐ अल्लाह, हमारे जीबवत तथा मतृ, छोटे तथा िडे़, परुुष तथा िी और 

उपबस्थत तथा अनुपबस्थत सिको क्षमा कर द।े ऐ अल्लाह, हममें से बजसे 

जीबवत रखना हो, इस्लाम पर जीबवत रख और हममें से बजसे मारना हो, उसे 

ईमान की अवस्था में मौत द।े ऐ अल्लाह, हमें उसके प्रबतफल से वंबचत न 

कर और हमें उसके िाद पथ-भ्रष्ट मत कर।"2 

تكَِ، وَحَبْلِ جِوَارِكَ، فَقِهِ منِْ فتِْنةَِ   مَّ إنَِّ ف لََنَ بْنَ ف لََنٍ فيِ ذِمَّ »اللَّه 

، فَاغْفِرْ لَه  وَارْحَمْه    القَبْرِ، وَعَذَابِ النَّارِ، وَأَنْتَ أَهْل  الوَفَاءِ وَالحَق 

 .» حيم  ور  الرَّ  إنَِّكَ أَنْتَ الغَف 

 
1 सहीह मुबस्लम 2/663, हदीस संख्या : 963। 
2 सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 3201, बतरबमज़ी : 1024, नसई : 1985, इब्न-ए-माजा 1/480, हदीस 

संख्या : 1498 तथा मुसनद-ए-अहमद 2/368, हदीस संख्या : 8809। देबखए : सहीह इब्न-ए-माजा 

1/251। 
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 "ऐ अल्लाह, अमकु पतु्र अमकु तरेी शरण तथा तेरी सरुक्षा में ह।ै अतः 

उसे क़ब्र की आज़माइश और आग के अज़ाि से िचा। तू दाता और 

प्रशंसायोनय ह।ै ऐ अल्लाह, इसे क्षमा कर द ेऔर इसपर दया कर। बनश्चय ही 

तू अबत क्षमाशील और दयावान ह।ै"1 

كَ وَابْن  أَمَتكَِ احْتَاجَ إلَِى رَحْمَتكَِ، وَأَنْتَ غَنيٌِّ عَنْ  مَّ عَبْد  »اللَّه 

فَتَجَاوَزْ  سِيئًا  م  كَانَ  وَإنِْ  حَسَنَاتهِِ،  فيِ  فَزِدْ  حْسِنًا  م  كَانَ  إنِْ  عَذَابهِِ، 

 عَنْه «. 

 "ऐ अल्लाह! यह तरेा िंदा और तरेी दासी का िेटा ह,ै जो तरेी दया का 

मोहताज ह ैऔर तुझे उसे यातना दनेे की आवश्यकता नहीं ह।ै अगर यह 

सदाचारी ह,ै तो तू इसकी नेबकयों को िढा द ेऔर अगर दरुाचारी ह,ै तो इसे 

क्षमा कर द।े"2 

56- जनाज़े क  नमाज़ मेीं बच्चे के लिए क  जाने वाल  

दुआए ँ

مَّ أَعِذْه  منِْ عَذَابِ القَبْرِ«.   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! इसे क़ब्र की यातना से िचा।"3 

 
1 सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 1499। देबखए : सहीह इब्न-ए-माजा 1/251। सुनन अिू दाऊद 

3/211, हदीस संख्या : 3202। 
2 मुसतदरक हाबकम 1/359। हाबकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हिी ने उनसे सहमबत व्यि की ह।ै देबखए 

: अलिानी की बकताि अहकाम अल-जनाइज़ पृष्ठ : 125। 
3 सईद बिन मुसबय्यि कहते हैं : "मैंने अिू हुरैरा -रबज़यल्लाहु अनहु- के पीछे एक ऐस ेिच्चे की नमाज़-ए-

जनाज़ा पढी, बजसने कभी कोई गुनाह नहीं बकया था, इसके िावजूद उन्होंने यह दआु पढी : ...।" देबखए 
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جَابًا،   وَشَفِيعًا م  خْرًا لوَِالدَِيْهِ،  فَرَطًا وَذ  اجْعَلْه   مَّ  وإن قال: »اللَّه 

بصَِالحِِ  وَأَلْحِقْه   مَا،  أ جورَه  بهِِ  وَأَعْظمِْ  مَا،  مَوَازِينهَ  بهِِ  لْ  ثَق  مَّ  اللَّه 

عَذَ  برَِحْمَتكَِ  وَقِهِ  إبِْرَاهِيمَ،  كَفَالَةِ  فيِ  وَاجْعَلْه   ؤْمنِيِنَ،  ابَ  الم 

مَّ   اللَّه  هِ، 
أَهْلِ خَيْرًا منِْ  وَأَهْلًَ  دَارِهِ،  خَيْرًا منِْ  دَارًا  وَأَبْدِلْه   الجَحِيمِ، 

سَْلََفنَِا، وَأَفْرَاطنَِا، وَمَنْ سَبَقَنَا باِلِإيمَانِ« فَحَسَنٌ. 
ِ
 اغْفِرْ لأ

 और अगर यह दआु भी पढ ल ेतो अच्छा ह:ै "ऐ अल्लाह! इसे अपने 

माता-बपता के बलए गंतव्य में पहल ेसे पहुाँचकर प्रिंि करन ेवाला, प्रबतफल 

का कोष एवं ऐसा बस़ाररशी िना द,े बजसकी बस़ाररश ग्रहण की जाती हो। 

ऐ अल्लाह! इसके ज़ररए उन दोनों के तराज़ ूके पलडे़ को भारी कर द,े इसके 

ज़ररए उनका प्रबतफल िड़ा कर द,े इसे सदाचारी मोबमनों के साथ बमला، 
इिराहीम -अलैबहस्सलाम- की क़ालत (अबभभाविा) प्रदान कर, जहन्नम 

की यातना से िचाने की कृपा कर तथा इसे अपने घर से िेहतर घर प्रदान कर 

और अपने पररवार से िेहतर पररवार प्रदान कर। ऐ अल्लाह! हमारे गजु़रे हुए, 

गंतव्य में पहले से पहुाँच ेहुए एवं ईमान के साथ हमसे आग ेिढ चकेु लोगों 

को क्षमा कर।"1 

مَّ اجْعَلْه  لَنَا فَرَطًا، وَسَلَفًا، وَأَجْرًا«.   »اللَّه 

 
: इमाम माबलक की अल-मुवत्ता 1/288, इब्न-ए-अिू शैिा की अल-मुसन्ऩ 3/217 तथा िैहक़ी 4/9। 

शोऐि अरनाऊत ने शहग अस-सुन्नह के अनुसंिान 5/357 में इसकी सनद को सहीह कहा ह।ै 
1 देबखए : इब्न-ए-कु़दामा की अल-मुगनी 3/416 तथा शैख अब्दलु अज़ीज़ बिन अब्दलु्लाह बिन िाज़ 

की बकताि अद-दुरूस अल-मुबहम्मह बल-आम्मह अल-उम्मह पषृ्ठ : 15। 
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 "ऐ अल्लाह! इसे हमारे बलए गतंव्य में पहल े पहुाँचकर तैयारी करन े

वाला,हमारे बलए हम से पहल ेजन्नत की तरफ जाने वाला और प्रबतफल का 

सािन िना।"1 

57- मृतक के परिजन को साींत्वना देने के शबद् 

ى...   سَمَّ ل  شَيْءٍ عِندَْه  بأَِجَلٍ م   مَا أَخَذَ، وَلَه  مَا أَعْطَى، وَك 
ِ
»إنَِّ للَّه

 فَلْتَصْبرِْ وَلْتَحْتَسِبْ«. 

 "िेशक अल्लाह ही का ह,ै जो उसने ल ेबलया और उसी का ह,ै जो उसने 

बदया। उसके बनकट प्रत्येक वस्त ुका समय बनबश्चत ह।ै अतः अि त ूसब्र कर 

तथा अल्लाह से प्रबतफल की उम्मीद रख।"2 

यबद यह दआु भी पढ ल ेतो िेहतर ह:ै "अल्लाह तुम्हें िड़ा प्रबतफल द,े 

बहम्मत से काम लनेे की शबि द ेऔर तुम्हारे मतृक को क्षमा करे।" 

 »أَعْظَمَ اللَّه  أَجْرَكَ، وَأَحْسَنَ عَزَاءَكَ، وَغَفَرَ لمَِي تكَِ« فَحَسَنٌ. 

 "यबद यह दआु भी पढ ल ेतो िेहतर ह ै: "अल्लाह तुम्हें िड़ा प्रबतफल 

द,े बहम्मत से काम लेने की शबि द ेऔर तुम्हारे मतृक को क्षमा करे।"3 

 

 
1 हसन िच्चे पर सूरा ़ाबतहा पढते और उसके िाद यह दुआ पढते : ... इसे िगवी ने शहग अस-सुन्नह 

5/357 में तथा अब्दरु रज़्ज़ाक़ ने हदीस संख्या : 6558 के तहत नक़ल बकया ह।ै जिबक इमाम िुखारी 

ने इसे बकताि अल-जनाइज़, अध्याय : बक़राअह ़ाबतहा अल-बकताि अला अल-जनाज़ह 2/113 में, 

हदीस संख्या : 1335 से पहले तालीक़ करके नक़ल बकया ह।ै 
2 सहीह िुखारी 2/80, हदीस संख्या : 1284 तथा सहीह मुबस्लम 2/636, हदीस संख्या : 923। 
3 नववी की बकताि अल-अज़कार पषृ्ठ : 126। 
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58- मृतक को क़ब्र मेीं दाखिल करते समय क  दुआ 

 .»
ِ
ولِ اللَّه نَّةِ رَس   وَعَلَى س 

ِ
 »بسِْمِ اللَّه

 "हम इसे अल्लाह के नाम से और उसके रसलू की सनु्नत के अनुरूप 

क़ब्र में रख रह ेहैं।"1 

59- मृतक को दफ़न करने के बाद पढ़  जाने वाल  दुआ 

مَّ ثَب تْه «.  مَّ اغْفِرْ لَه ، اللَّه   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! इसे क्षमा कर द ेऔर सदुृढ रख।"2 

60- क़ब्रोीं क  ज़ियारत क  दआु 

سْلمِِينَ، وَإنَِّا إنِْ  ؤْمنِيِنَ وَالم  يَارِ، منَِ الم  مْ أَهْلَ الد  لَمَ  عَلَيْك  »السَّ

منَِّا   سْتَقدِميِنَ  الم  اللَّه   ]وَيَرْحَم   ونَ،  لََحِق  مْ  بكِ  اللَّه   شَاءَ 

م  العَافيَِةَ«.  سْتأْخِرِينَ[ أَسْاَل  الَلَّه لَنَا وَلَك   وَالم 

 "ऐ इस स्थान के रहने वाल ेमोबमनो और मसुलमानो, अल्लाह तुमपर 

शांबत की जलिारा िरसाए और हम भी इन शा अल्लाह तुमसे बमलन ेवाल े

 
1 सुनन अिू दाऊद 3/314, हदीस संख्या : 3215, सहीह सनद के साथ। इसी तरह मुसनद अहमद, हदीस 

संख्या : 5234 तथा 4812। उसके शब्द हैं : " ُ، بسم اللَّهُ رسول ملةّ وعلى اللَّه " इसकी सनद भी 

सहीह ह।ै 
2 अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- जि मतृक को द़न करने का काम संपन्न कर लेते तो 

उसके पास खडे़ हो जाते और ़रमाते : "अपने भाई के बलए क्षमायाचना करो और उसके बलए सुदृढ 

रहने की दुआ करो। क्योंबक इस समय उससे प्रश्न बकया जा रहा ह।ै" सुनन अिू दाऊद 3/315, हदीस 

संख्या : 3223, तथा हाबकम 1/370। हाबकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हिी ने उनसे सहमबत व्यि 

की ह।ै 
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हैं। अल्लाह हममें से आगे जान ेवालों और पीछे आन ेवालों पर दया करे। मैं 

अल्लाह से हमारे तथा तुम्हारे बलए कल्याण की प्राथगना करता ह ाँ।"1 

61- आँध  के समय क  दुआ 

هَا«.  وذ  بكَِ منِْ شَر  مَّ إنِ ي أَسْــــــأَل كَ خَيْرَهَا، وَأَع   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इस तेज़ हवा (आाँिी) की भलाई मााँगता ह ाँ और 

इसकी िुराई से तेरी शरण में आता ह ाँ।"2 

مَّ إنِ ي أَسْأَل كَ خَيْرَهَا، وَخَيْرَ مَا فيِهَا، وَخَيْرَ مَا أ رْسِلَتْ بهِِ،   »اللَّه 

هَا، وَشَر  مَا فيِهَا، وَشَر  مَا أ رْسِلَتْ بهِِ«.  وذ  بكَِ منِْ شَر   وَأَع 

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इसकी भलाई, इसमें जो कुछ ह ैउसकी भलाई 

तथा इसे बजसके साथ भेजा गया ह ैउसकी भलाई मााँगता ह ाँ। तथा इसकी 

िुराई, इसमें जो कुछ ह ैउसकी िुराई और इसे बजसके साथ भेजा गया ह ै

उसकी िुराई से तेरी शरण में आता ह ाँ।"3 

 

 

 
1 सहीह मुबस्लम 2/671, हदीस संख्या : 975 तथा इब्न-ए-माजा 1/494, हदीस संख्या : 1547। हदीस 

के वणगनकताग िुरैदा -रबज़यल्लाहु अनहु- हैं और यहााँ नक़ल बकए गए शब्द इब्न-ए-माजा से बलए गए हैं। 

जिबक दोनों कोष्ठकों के िीच का भाग सहीह मुबस्लम 2/671, हदीस संख्या : 975 में बलया गया ह ै

और आइशा -रबज़यल्लाहु अनहा- से वबणगत ह।ै 
2 सुनन अिू दाऊद 4/326 हदीस संख्या : 5099 तथा इब्न-ए-माजा 2/1228, हदीस संख्या : 3727। 

देबखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/305। 
3 सहीह मुबस्लम 2/666, हदीस संख्या : 899 तथा सहीह िुखारी 4/76, हदीस संख्या : 3206 एवं 4829। 

शब्द सहीह मुबस्लम के हैं। 
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62- बादल गरजते समय क  दुआ 

عْد  بحَِمْدِهِ وَالمَلََئكَِة  منِْ خِيفَتهِِ«.  بْحَانَ الَّذِي ي سَب ح  الرَّ  »س 

 "मैं पबवत्रता ियान करता ह ाँ उस प्रभ ुकी, बिजली की कड़क बजसकी 

प्रशंसा के साथ उसकी पबवत्रता का वणगन करती ह ैऔर ़ररश्त ेउसके भय से 

कााँपते हैं।"1 

63- बारिश माँगने क  कुछ दआुएँ 

، عَاجِلًَ غَيْرَ   غِيثًا مَرِيئًا مَرِيعًا، نَافعًِا غَيْرَ ضَارٍّ مَّ اسْقِنَا غَيْثًا م  »اللَّه 

 آجِلٍ«. 

 "ऐ अल्लाह! हमें ऐसी िाररश द,े जो सहायक, अनुकूल और हररयाली 

लान ेवाली हो। हानीकारक होने की िजाए लाभदायक हो, और दरे न करे, 

िबल्क जल्दी आए।"2 

مَّ أَغِثْنَا«.  مَّ أَغِثْنَا، اللَّه  مَّ أَغِثْنَا، اللَّه   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! हमें िाररश द,े ऐ अल्लाह! हमें िाररश द,े ऐ अल्लाह! हमें 

िाररश द।े"3 

 
1 अब्दलु्लाह बिन जु़िैर -रबज़यल्लाहु अनहुमा- जि िादल गरजने की आवाज़ सुनते, तो िात करना िंद 

कर देते और यह दुआ पढते : ...। मुवत्ता 2/992। अलिानी सहीह अल-कबलम अत-तबय्यि पषृ्ठ : 157 

में कहते हैं : सहािी के कथन के रूप में इसकी सनद सहीह ह।ै 
2 सुनन अिू दाऊद 1/303, हदीस संख्या : 1171, अलिानी ने इसे सहीह अिू दाऊद 1/216 में सहीह 

कहा ह।ै 
3 सहीह िुखारी 1/224, हदीस संख्या : 1014, तथा सहीह मुबस्लम 2/613, हदीस संख्या : 897। 
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رْ رَحْمَتَكَ، وَأَحْييِ بَلَدَكَ  مَّ اسْقِ عِبَادَكَ، وَبَهَائِمَكَ، وَانْش  »اللَّه 

 المَي تَ«. 

 "ऐ अल्लाह! अपने िंदों तथा अन्य प्राबणयों की बपयास दरू कर द,े 

अपनी कृपा की चादर फैला द ेऔर अपन ेमतृ नगर को बफर से जीबवत कर 

द।े"1 

64- बारिश होते देखते समय क  दुआ 

مَّ صَي بًا نَافعًِا«.  »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! इसे लाभदायक िाररश िना द।े"2 

65- बारिश होने के बाद क  दआु 

 وَرَحْمَتهِِ«. 
ِ
طرِْنَا بفَِضْلِ اللَّه  »م 

 "हमें अल्लाह के अनुग्रह तथा उसकी कृपा से वषाग प्राप्त हुई।"3 

66- बारिश रुकवाने क  दुआ 

مَّ عَلَى الآكَامِ وَالظ رَابِ، وَب ط ونِ  مَّ حَوَالَيْنَا وَلََ عَلَيْنَا، اللَّه  »اللَّه 

جَرِ«.   الأوَْدِيَةِ، وَمَنَابتِِ الشَّ

 
1 सुनन अिू दाऊद 1/305, हदीस संख्या : 1178। अलिानी ने इसे सहीह अिू दाऊद 1/218 में हसन 

कहा ह।ै 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
3 सहीह िुखारी 1/205, हदीस संख्या : 846, तथा सहीह मुबस्लम 1/83, हदीस संख्या : 71। 
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 "ऐ अल्लाह! हमारे आस-पास िाररश िरसा, हमपर नहीं। ऐ अल्लाह! 

टीलों पर, पहाबड़यों पर, घाबटयों में और पेड़ों के उगने की जगहों पर िाररश 

िरसा।"1 

67- नया चाँद देखने क  दुुआ 

لََمَةِ   وَالسَّ وَالِإيمَانِ،  باِلأمَْنِ  عَلَيْنَا  أَهِلَّه   مَّ  اللَّه   ، أَكْبَر  »اللَّه  

 وَالِإسْلََمِ، وَالتَّوْفيِقِ لمَِا ت حِب  رَبَّنَا وَتَرْضَى، رَب نَا وَرَب كَ اللَّه «. 

 "अल्लाह सिसे िड़ा ह।ै ऐ अल्लाह! तू इसे हमारे सामने शांबत, ईमान, 

सरुक्षा और इस्लाम के साथ ला तथा उस चीज़ के सयुोग के साथ, बजसे तू ऐ 

हमारे रि बप्रय जानता और पसंद करता ह।ै (ऐ चााँद!) हमारा तथा तमु्हारा 

पालनहार अल्लाह ह।ै"2 

68- रोज़ा इफ़तार करते समय क  दुआ 

، وَثَبَتَ الأجَْر  إنِْ شَاءَ اللَّه «.  وق  ر   »ذَهَبَ الظَّمَأ  وَابْتَلَّتِ الع 

 "प्यास दरू हो गई, रगें तर हो गई ंऔर अल्लाह न ेचाहा तो प्रबतफल भी 

बसद्ध हो गया।"3 

تَغْفِرَ   أَنْ  شَيْءٍ  لَّ  ك  وَسِعَتْ  تيِ  الَّ برَِحْمَتكَِ  أَسْأَل كَ  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

 ليِ«. 

 
1 सहीह िुखारी 1/224, हदीस संख्या : 933, तथा सहीह मुबस्लम 2/614, हदीस संख्या : 897। 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/504, हदीस संख्या : 3451, तथा सुनन दाररमी 1/336। शब्द दाररमी के हैं। देबखए : 

सहीह बतरबमज़ी : 3/157। 
3 सुनन अिू दाऊद 2/306, हदीस संख्या :2359, आबद। देबखए : सहीह अल-जामे 4/209। 
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 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे तेरी उस कृपा का वास्ता दकेर बवनती करता ह ाँ, 

बजसने हर चीज़ को अपने घरेे में ल ेरखा ह,ै बक मझेु क्षमा कर द।े"1 

69- खाने से पहले क  दुआ 

لْ   لهِِ فَلْيَق  ، فَإنِْ نَسِيَ فيِ أَوَّ
ِ
لْ بسِْمِ اللَّه مْ طَعَامًا فَلْيَق  ك  »إذَِا أَكَلَ أَحَد 

لهِِ وَآخِرِهِ«.   فيِ أَوَّ
ِ
 بسِْمِ اللَّه

 "जि तुममें से कोई व्यबि कोई चीज़ खाए, तो बिबस्मल्लाह कह।े यबद 

शरुू में कहना भलू जाए, तो कह े: मैं इसके शरुू तथा अंत में अल्लाह का 

नाम लतेा ह ाँ।"2 

مَّ بَارِكْ لَنَا فيِهِ وَأَطْعِمْنَا خَيْرًا  لْ: اللَّه  »مَنْ أَطْعَمَه  اللَّه  الطَّعَامَ فَلْيَق 

مَّ بَارِكْ لَنَا فيِهِ وَزِدْنَا منِهْ «.  لْ اللَّه   منِْه ، وَمَنْ سَقَاه  اللَّه  لَبَنًا فَلْيَق 

 "बजसे अल्लाह कोई खाना बखलाए, वह कह े: ऐ अल्लाह! हमारे बलए 

इसमें िरकत द ेऔर हमें इससे उत्तम भोजन बखला। और बजसे अल्लाह दिू 

बपलाए, वह कह े: ऐ अल्लाह! हमारे बलए इसमें िरकत द ेऔर इससे अबिक 

द।े"3 

 

 
1 सुनन इब्न-ए-माजा 1/557, हदीस संख्या : 1753 में इसे अब्दलु्लाह बिन अम्र -रबज़यल्लाहु अन्हुमा- 

की दुआ के रूप में नक़ल बकया गया ह।ै हाब़ज़ इब्न-ए-हजर ने इसे अल-अज़कार की तखरीज में हसन 

कहा ह।ै देबखए : शहग अल-अज़कार 4/342। 
2 सुनन अिू दाऊद 3/347, हदीस संख्या : 3767 तथा सुनन बतरबमज़ी 4/288, हदीस संख्या : 1858। 

देबखए सहीह बतरबमज़ी 2/167। 
3 सुनन बतरबमज़ी 5/506, हदीस संख्या :3455, देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/158। 
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70- खाना खा लेने के बाद क  दुआ 

منِ ي   حَوْلٍ  غَيْرِ  منِْ  وَرَزَقَنيِهِ،  هَذَا،  أَطْعَمَنيِ  الَّذِي  هِ  للَِّ »الحَمْد  

ةٍ«.   وَلََ ق وَّ

 "सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै बजसने मझेु यह खाना बखलाया और 

मझेु यह भोजन प्रदान बकया, जिबक मेरे पास न कोई शबि ह ैऔर न 

सामर्थयग।"1 

وَلََ[   ]مَكْفِيٍّ  غَيْرَ  فيِهِ،  بَارَكًا  م  طَي بًا  كَثيِرًا  حَمْدًا  للَِّهِ  »الْحَمْد  

سْتَغْنىًَ عَنْه  رَبَّنَا«.  عٍ، وَلََ م  وَدَّ  م 

 "मैं अल्लाह की अत्यबिक, स्वच्छ और िरकत वाली प्रशंसा करता ह ाँ। 

अल्लाह को छोड़ न प्रयाबप्त प्राप्त की जा सकती ह,ै न उसे छोड़ा जा सकता 

ह ैऔर न उससे िेबनयाज़ी िरती जा सकती ह,ै ऐ हमारे रि !"2 

71- अतिथि क  दुआ आतिथेय के लिए 

مْ«.  مْ وَارْحَمْه  م، وَاغْفِرْ لَه  مْ فيِمَا رَزَقْتَه  مَّ بَارِكْ لَه   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! त ून ेइन्हें जो रोज़ी दी ह,ै उसमें िरकत द,े इन्हें क्षमा कर 

और इनपर कृपा कर।"3। 

 
1 इसे अिू दाऊद हदीस संख्या :4025, बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3458 और इब्न-ए-माजा हदीस संख्या 

: 3285 ने ररवायत बकया ह।ै देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/159। 
2 सहीह िुखारी 6/214, हदीस संख्या : 5458 और सुनन बतरबमजी 5/507, हदीस संख्या : 3456। शब्द 

सुनन बतरबमज़ी के हैं। 
3 सहीह मुबस्लम 3/1615, हदीस संख्या : 2042। 
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72- दुआ के माध्यम से खाने या प ने क  च ज ़माँगन ेका 

इशारा 

مَّ أَطْعِمْ مَنْ أَطْعَمَنيِ، وَاسْقِ مَنْ سَقَانيِ«.   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! त ूउसे बखला जो मझेु बखलाए और उसे बपला जो मझेु 

बपलाए।"1 

73- किस  के घर मेीं रोज़ा इफ़तार करने के समय क  दुआ 

وَصَلَّتْ    ، الأبَْرَار  م   طَعَامَك  وَأَكَلَ  ونَ،  ائمِ  الصَّ م   عِندَْك  »أَفْطَرَ 

م  المَلََئكَِة «.   عَلَيْك 

 "तुम्हारे यहााँ रोज़ेदार इ़तार करें , तुम्हारा खाना नेक लोग खायें और 

़ररश्ते तुम्हारे बलए दआु करें ।"2 

74- रोजे़दार क  दुआ जब खाना उपस्थित हो और वह रोज़ा 

न तोडे 

كَانَ  وَإنِْ   ، فَلْي صَل  كَانَ صَائمًِا  فَإنِْ  فَلْي جِبْ،  مْ  ك  أَحَد  عِيَ  د  »إذَِا 

فْطرًِا فَلْيَطْعَمْ«،   م 

 "जि तुममें से बकसी को बनमंत्रण बदया जाय े, तो वह बनमतं्रण स्वीकार 

 
1 सहीह मुबस्लम 3/1626, हदीस संख्या : 2055। 
2 सुनन अिू दाऊद 3/367, हदीस संख्या : 3856, इब्न-ए-माजा 1/556, हदीस संख्या : 1747 तथा नसई 

की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 296-298। यहााँ स्पष्ट रूप से यह िताया गया ह ैबक 

अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- जि बकसी के यहााँ इ़तार करते, तो यह दुआ पढत े

थे। अलिानी ने इसे सहीह अिू दाऊद 2/730 में सहीह कहा ह।ै 
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करे। अगर रोज़ेदार हो, तो दआु द ेद ेऔर अगर रोज़ ेसे न हो, तो खाए।"1 

इस हदीस में आए हएु शब्द "ُِّفلَْيصَُل" का अथग ह,ै दआु द ेद।े 

75- रोजे़दार को जब कोई गाल  दे, तो वह क्या कहे? 

 »إنِ ي صَائِمٌ، إنِ ي صَائمٌِ«. 

 "मैं रोज़ ेसे ह ाँ। मैं रोज़ ेसे ह ाँ।"2 

76- पहला फल देखने के समय क  द़ूआ 

مَّ بَارِكْ لَنَا فيِ ثَمَرِنَا، وَبَارِكْ لَنَا فيِ مَدِينَتنَِا، وَبَارِكْ لَنَا فيِ   »اللَّه 

نَا«.  د   صَاعِنَا، وَبَارِكْ لَنَا فيِ م 

 "ऐ अल्लाह! हमारे बलए हमारे फलों में िरकत द,े हमारे बलए हमारे नगर 

में िरकत द,े हमारे बलए हमारे साअ् में िरकत द ेऔर हमारे बलए हमारे मदु्द 

में िरकत द।े"3 

77- छ ींक क  दुआ 

أَوْ   وه   أَخ  لَه   لْ  وَلْيَق  للَِّهِ،  الحَمْد   لِ  فَلْيَق  م  ك  أَحَد  عَطَسَ  »إذَِا 

م  اللَّه    لْ: يَهْدِيك  كَ اللَّه ، فَلْيَق  كَ اللَّه ، فَإذَِا قَالَ لَه : يَرحَم  صَاحِب ه : يَرْحَم 

 
1 सहीह मुबस्लम 2/1054, हदीस संख्या : 1150। 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 4/103, हदीस संख्या : 1894, तथा सहीह मुबस्लम 2/806, 

हदीस संख्या : 1151। 
3 सहीह मुबस्लम 2/1000, हदीस संख्या : 1373। 



 

102 

م«.   وَي صْلحِ  بَالَك 

 "जि तमुमें से कोई छींके, तो 'अल-हम्द ु बलल्लाह' (सारी प्रशंसा 

अल्लाह की ह)ै कह ेऔर उसका भाई अथवा उसका साथी 'यहगमकुल्लाह' 

(अल्लाह तुझपर दया करे) कह।े बफर, जि उसका साथी 'यहगमकुल्लाह' कह,े 

तो वह 'यहदीकुमलु्लाहु व यसुबलह ुिालकुम' (अल्लाह तुम्हें बहदायत द ेऔर 

तुम्हारा हाल सही कर द)े कह।े"1 

78- यदि कोई काफ़िर छ ींकन ेके बाद अल्लाह क  प्रशींसा 

करे, तो क्या किा जाए? 

مْ«.  م  اللَّه  وَي صْلحِ  بَالَك   »يَهْدِيك 

 "अल्लाह तुम्हें बहदायत द ेऔर तमु्हारी दशा ठीक कर द।े"2 

79- नवव्याहता के लिए दुआ 

مَا فيِ خَيْرٍ«.   »بَارَكَ اللَّه  لَكَ، وَبَارَكَ عَلَيْكَ، وَجَمَعَ بَيْنكَ 

 "अल्लाह तेरे बलए और तुझपर िरकत की िरखा िरसाए और तुम दोनों 

को अच्छाई के कामों में एकमत रखे।"3 

80- नवव्याहता तथा जानवर खर दने वाले के लिए दुआ 

 
1 सहीह िुखारी 7/125, हदीस संख्या : 5870। 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/82, हदीस संख्या : 2741, मुसनद-ए-अहमद 4/400, हदीस संख्या : 19586 तथा 

अिू दाऊद 4/308, हदीस संख्या : 5040। देबखए : सहीह अिू दाऊद 2/354। 
3 सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 2130, सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 1091, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस 

संख्या : 1905 तथा नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 259। देबखए : सहीह 

बतरबमज़ी 1/316। 
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जि तुममें से कोई शादी करे या कोई सेवक खरीद,े तो यह दआु पढ े: "ऐ 

अल्लाह! मैं तुझसे इसकी भलाई तथा इसकी रचना के समय त ून ेइसके अंदर 

जो बवशेषताएाँ रखी हैं, उनकी भलाई मााँगता ह ाँ। तथा मैं इसकी िुराई एवं 

इसकी रचना के समय तू न ेइसके अंदर जो बवशेषताएाँ रखी हैं, उनकी िुराई 

से तेरी शरण में आता ह ाँ।" इसी तरह जि कोई ऊाँ ट खरीद,े तो उसके कोहान 

का ऊपरी भाग पकड़कर यह दआु पढे। 

بكَِ  وذ   وَأَع  عَلَيْهِ،  جَبَلْتَهَا  مَا  وَخَيْرَ  خَيْرَهَا،  أَسْأَل كَ  إنِ ي  مَّ  »اللَّه 

ذْ بذِِرْوَةِ  هَا، وَشَر  مَا جَبَلْتَهَا عَلَيْهِ، وَإذَِا اشْتَرَى بَعِيرًا فَلْيَأْخ  منِْ شَر 

لْ مثِْلَ ذَلكَِ«.   سَنَامهِِ وَلْيَق 

 "ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इसकी भलाई तथा इसकी रचना के समय त ून े

इसके अंदर जो बवशतेाएाँ रखी हैं, उनकी भलाई मााँगता ह ाँ। तथा मैं इसकी 

िुराई एवं इसकी रचना के समय तू न ेइसके अंदर जो बवशेषताएाँ रखी हैं, 

उनकी िुराई से तरेी शरण में आता ह ाँ। इसी तरह जि कोई ऊाँ ट खरीद,े तो 

उसके कोहान का ऊपरी भाग पकड़कर यह दआु पढ।े"1 

81- स्त्र  से सींभोग से पहले क  दुआ 

يْطَانَ مَا رَزَقْتَنَا«. يْطَانَ، وَجَن بِ الشَّ مَّ جَن بْنَا الشَّ ، اللَّه 
ِ
 »بسِْمِ اللَّه

 "अल्लाह के नाम से। ऐ अल्लाह! हमें शतैान से िचा और हमें जो संतान 

 
1 सुनन अिू दाऊद 2/248 हदीस संख्या : 2160 तथा इब्न-ए-माजा 1/617, हदीस संख्या 1918। देबखए 

: सहीह इब्न-ए-माजा 1/324। 
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द ेउसे भी शतैान से िचा।"1 

82- क्रोध के समय क  दुआ 

جِيمِ«.  يْطَانِ الرَّ  منَِ الشَّ
ِ
وذ  باِللَّه  »أَع 

 "मैं ितुकारे हुए शैतान से अल्लाह की शरण में आता ह ाँ।"2 

83- किस  विपत्ति मेीं पड़े हुए व्यक्ति को देखकर पढ़ने क  

दुआ 

كَثيِرٍ   عَلَى  لَنيِ  وَفَضَّ بهِِ،  ابْتَلََكَ  ا  ممَِّ عَافَانيِ  الَّذِي  هِ  للَِّ »الحَمْد  

نْ خَلَقَ تَفْضِيلًَ«.   ممَِّ

 "सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै बजसन ेमझेु उस बवपबत्त से सरुबक्षत 

रखा, बजसके साथ तुम को आज़माईश में डाला , और मझेु अपनी िहतु-सी 

सबृष्टयों से स्रेष्ठ िनाया।"3 

84- सभा मेीं पढ़ने क  दुआ 

अब्दलु्लाह बिन उमर रबज़यल्लाहु अनहु से ररवायत ह,ै वह कहते हैं बक 

उनकी बगनती के अनुसार अल्लाह के निी सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम 

एक ही सभा में खडे़ होने से पहले-पहले यह दआु सौ िार पढ बलया करत ेथे 

: "ऐ मेरे रि! मझेु क्षमा कर द ेऔर मरेी तौिा क़िूल कर ले। बनश्चय ही त ू

िहुत ज़्यादा तौिा क़िूल करन ेवाला और क्षमा करने वाला ह।ै" 

 
1 सहीह िुखारी 6/141, हदीस संख्या : 141 तथा सहीह मुबस्लम 2/1028, हदीस संख्या : 1434। 
2 सहीह िुखारी 7/99 हदीस संख्या : 3282 तथा सहीह मुबस्लम 4/2015 हदीस संख्या : 2610। 
3 सुनन बतरबमज़ी 5/494, 5/493, ददीस संख्या : 3432। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/153। 
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 .» ور  اب  الغَف  ، إنَِّكَ أَنْتَ التَّوَّ بْ عَلَيَّ
 »رَب  اغْفِرْ ليِ، وَت 

 "ऐ मरेे रि! मझेु क्षमा कर द ेऔर मेरी तौिा क़िूल कर ले। बनश्चय ही तू 

िहुत ज़्यादा तौिा क़िूल करन ेवाला और क्षमा करने वाला ह।ै"1 

85- सभा का प्रायश्चित 

كَ  مَّ وَبحَِمْدِكَ، أَشْهَد  أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ، أَسْتَغْفِر  بْحَانَكَ اللَّه  »س 

 وَأَت وب  إلَِيْكَ«. 

 "ऐ अल्लाह, त ूपाक ह ैऔर तरेी ही प्रशंसा ह।ै मैं गवाही दतेा ह ाँ बक तेरे 

अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै मैं तुझसे क्षमा मााँगता ह ाँ और तेरी ओर 

लौटकर आता ह ाँ।"2 

86- उसके लिए दुआ, जिसने कहा : "अल्लाह तुझ ेक्षमा 

करे" 

 »وَلَكَ«. 

 
1 सुनन बतरबमज़ी हदीस संख्या : 3434 तथा सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3814, देबखए : सहीह 

बतरबमज़ी 3/153 और सहीह इब्न-ए-माजा 2/321। शब्द बतरबमज़ी के हैं। 
2 सुनन अिू दाऊद हदीस संख्या : 4858, सुनन बतरबमज़ी : 3433 और सुनन नसई हदीस संख्या : 1344। 

देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/153। एक सहीह हदीस में ह ैबक आइशा -रबज़यल्लाहु अनहा- ने ़रमाया : 

"अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- जि भी बकसी सभा में िैठते, कु़रआन की बतलावत 

करते या कोई नमाज़ पढते तो उसका अंत इन शब्दों िारा करते : ... " नसई की अमल अल-यौम वल-

लैलह, हदीस संख्या : 308 तथा मुसनद-ए-अहमद 6/77, हदीस संख्या : 24486। इसे डॉ ़ारूक़ 

हमादा ने नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह के अनुसंिान के दौरान सहीह कहा ह।ै देबखए पषृ्ठ : 

273। 
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 197- "और तुझे भी।"1 

87- कोई उपकार करने वाले के लिए दुआ 

 »جَزَاكَ اللَّه  خَيْرًا«. 

 "अल्लाह तुझे अच्छा िदला द।े"2 

88- दज्जाल के फ़ितने से बचाव के उपाय 

منَِ  صِمَ  ع  الكَهْفِ  ورَةِ  س  لِ  أَوَّ منِْ  آيَاتٍ  عَشْرَ  حَفِظَ  »مَنْ 

الِ« جَّ  . الدَّ

 199- "बजसने सरूा अल-कह्फ़ के आरंभ से दस आयतें याद कर लीं, 

उसे दज्जाल के ब़तन ेसे िचा बलया जाएगा।"3 

इसी तरह हर नमाज़ के अंबतम तशह्फहुद के िाद दज्जाल के ब़तन ेसे 

अल्लाह की शरण मााँगने से भी उससे सरुक्षा प्राप्त होगी। 

इसी तरह हर नमाज़ के अंबतम तशह्फहुद के िाद दज्जाल के ब़तन ेसे 

अल्लाह की शरण मााँगने से भी उससे सरुक्षा प्राप्त होगी।4 

89- "मुझ ेतुमस ेअल्लाह के लिए प्रेम है" कहने वाले के 

 
1 मुसनद-ए-अहमद 5/82, हदीस संख्या : 20778 तथा नसई की अमल अल-यौम व अल-लैलह, पषृ्ठ : 

218, हदीस संख्या : 421, अनुसंिान : डॉक्टर ़ारूक़ हमादा। 
2 सुनन बतरबमज़ी, हदीस संख्या : 2035। देबखए : सहीह अल-जामे, हदीस संख्या : 6244 तथा सहीह 

अत-बतरबमज़ी 2/200। 
3 सहीह मुबस्लम 1/555, हदीस संख्या : 809। जिबक एक ररवायत में है : "सूरा अल-कह्फ़ के अंत से।" 

सहीह मुबस्लम 1/556, हदीस संख्या : 809। 
4 देबखए : इस बकताि की हदीस संख्या : 55 तथा 56, पषृ्ठ : 41। 
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हलए दुआ 

 »أَحَبَّكَ الَّذِي أَحْبَبْتَنيِ لَه «. 

 "तुझसे भी वह प्रमे रखे, बजसके बलए तू मझुसे प्रमे रखता ह।ै"1 

90- अपना धन प्रस्तुत करने वाले के लिए दुआ 

 »بَارَكَ اللَّه  لَكَ فيِ أَهْلكَِ وَمَالكَِ«. 

 "अल्लाह तरेे पररवार एवं िन-संपबत्त में िरकत द।े"2 

91- क़र्ज़ अदा करते समय क़र्ज़ देने वाले के लिए दुआ 

الحَمْد   لَفِ  السَّ جَزَاء   إنَِّمَا  وَمَالكَِ،  أَهْلكَِ  فيِ  لَكَ  اللَّه   »بارَكَ 

 .»  وَالأدََاء 

 "अल्लाह तेरे बलए तेरे िन एवं पररवार में िरकत द।े क़ज़ग का िदला यह 

ह ैबक दनेे वाल ेकी प्रशंसा की जाए और बलए हएु क़ज़ग को अदा कर बदया 

जाए।"3 

92- शिर्क से भय क  दुआ 

كَ لمَِا لََ   ، وَأَسْتَغْفِر  وذ  بكَِ أَنْ أ شْرِكَ بكَِ وَأَنَا أَعْلَم  مَّ إنِ ي أَع  »اللَّه 

 
1 सुनन अिू दाऊद 4/333, हदीस संख्या : 5125। अलिानी ने इसे सहीह अिू दाऊद 3/965 में सहीह 

कहा ह।ै 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
3 नसई की अलम अल-यौम वल-लैलह, पषृ्ठ : 300 तथा इब्न-ए-माजा 2/809, हदीस संख्या : 2424। 

देबखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/55। 
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 .»  أَعْلَم 

 "ऐ अल्लाह! मैं तरेी शरण में आता ह ाँ इस िात से बक जान-िूझकर 

बकसी को तरेा साझी िनाऊाँ  और तझुसे क्षमा मााँगता ह ाँ उस बशकग  के बलए जो 

अनजाने में हो जाए।"1 

93-यह दुआ (अल्लाह तुझ मेीं बरकत दे) देने वाले के लिए 

दुआ 

 »وَفيِكَ بَارَكَ اللَّه «. 

 "अल्लाह तुझ में भी िरकत द।े"2 

94- अपशगुन को अप्रिय जानने क  दुआ 

كَ«. كَ، وَلََ إلَِهَ غَيْر  كَ، وَلََ خَيْرَ إلََِّ خَيْر  مَّ لََ طَيْرَ إلََِّ طَيْر   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! तरेे शगनु के अबतररि कोई शगनु नहीं ह,ै तरेी भलाई के 

अबतररि कोई भलाई नहीं ह ैऔर तेरे अबतररि कोई सच्चा पजू्य नहीं ह।ै"3 

 
1 मुसनद-ए-अहमद 4/403, हदीस संख्या : 19606 तथा िुखारी की अल-अदि अल-मु़रद हदीस संख्या 

: 716। देबखए : सहीह अल-जामे 3/233 तथा अलिानी की सहीह अत-तरगीि व अत-तरहीि 1/19। 
2 इब्न अस-सुन्नी, पषृ्ठ : 138, हदीस संख्या : 278। देबखए : इब्न अल-क़बय्यम की अल-वाबिल अस-

सबय्यि, पषृ्ठ : 304, अनुसंिान : िशीर मुहम्मद अयून। 
3 मुसनद-ए-अहमद 2/220, हदीस संख्या : 7045 तथा इब्न अस-सुन्नी, हदीस संख्या : 292। अलिानी 

ने इसे अस-बसलबसला अस-सहीहा 3/54, हदीस संख्या : 1065 में सहीह कहा ह।ै अल्लाह के रसूल 

को शगुन पसंद था। यही एक कारण ह ैबक आपने एक व्यबि से एक अच्छी िात सुनी, जो आपके मन 

को भा गई, तो ़रमाया : "हमने तेरे मुाँह से तेरा शगुन ले बलया।" सुनन अिू दाऊद, हदीस संख्या : 

3719 तथा मुसनद-ए-अहमद, हदीस संख्या : 9040। अलबानी ने इसे अस-कसलकसला अस-सहीहा 

2/363 में अिू अश-शैख की बकतिा अखलाक़ अन-निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम-, पषृ्ठ : 270 

के हवाले से सहीह कहा ह।ै 
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95- सवार  पर सवार होने क  दुआ 

 
ِ
، وَالحَمْد  للَّه

ِ
 »بسِْمِ اللَّه

 206- "मैं अल्लाह के नाम से सवार होता ह ाँ। और सारी प्रशंसा अल्लाह 

की ह।ै 

قْرِنيِنَ  نَّا لَه  م  رَ لَنَا هَذَا وَمَا ك  بْحَانَ الَّذِي سَخَّ  ﴿س 

 {पबवत्र ह ैवह, बजसन ेइसे हमारे वश में कर बदया। अन्यथा हम इसे अपन े

वश में नहीं कर सकत ेथे। 

ب ونَ﴾، 
نقَلِ  وَإنَِّا إلَِى رَب نَا لَم 

 तथा हम अवश्य ही अपन ेपालनहार की ओर बफरकर जान ेवाले हैं।} 

  ، ، اللَّه  أَكْبَر  ، اللَّه  أَكْبَر  الحَمْد  للَِّهِ، الحَمْد  للَِّهِ، الحَمْد  للَِّهِ، اللَّه  أَكْبَر 

ن وبَ   مَّ إنِ ي ظَلَمْت  نَفْسِي فَاغْفِرْ ليِ؛ فَإنَِّه  لََ يَغْفِر  الذ  بْحَانَكَ اللَّه  س 

 إلََِّ أَنْتَ«. 

 "सारी प्रशंसा अल्लाह की ह।ै सारी प्रशंसा अल्लाह की ह।ै सारी प्रशंसा 

अल्लाह की ह।ै अल्लाह सिसे िड़ा ह।ै अल्लाह सिसे िड़ा ह।ै अल्लाह 

सिसे िड़ा ह।ै त ूपबवत्र ह।ै ऐ अल्लाह! मैंने अपने ऊपर अत्याचार बकया ह।ै 

अतः मझेु क्षमा कर द।े क्योंबक तरेे अबतररि कोई गनुाहों को मा़ नहीं कर 



 

110 

सकता।"1 

96- यात्रा क  दुआ 

 ، ، اللَّه  أَكْبَر  ، اللَّه  أَكْبَر   »اللَّه  أَكْبَر 

 207- अल्लाह सिसे िड़ा ह,ै अल्लाह सिसे िड़ा ह,ै अल्लाह सिसे 

िड़ा ह।ै 

قْرِنيِنَ  نَّا لَه  م  رَ لَنَا هَذَا وَمَا ك  بْحَانَ الَّذِي سَخَّ  ﴿س 

 {पबवत्र ह ैवह, बजसन ेइसे हमारे वश में कर बदया। अन्यथा हम इसे अपन े

वश में नहीं कर सकत ेथे। 

ب ونَ﴾ 
نقَلِ  وَإنَِّا إلَِى رَب نَا لَم 

 तथा हम अवश्य ही अपन ेपालनहार की ओर बफरकर जान ेवाले हैं।} 

مَا  العَمَلِ  وَمنَِ  وَالتَّقْوَى،  البرَِّ  هَذَا  سَفَرِنَا  نَسْأَل كَ فيِ  إنَِا  مَّ  اللَّه 

أَنْتَ   مَّ  اللَّه   ، ب عْدَه  عَنَّا  وَاطْوِ  هَذَا  سَفَرَنَا  عَلَيْنَا  نْ  هَو  مَّ  اللَّه  تَرْضَى، 

مَّ إنِ   فَرِ، وَالخَليفَة  فيِ الأهَْلِ، اللَّه  احِب  فيِ السَّ وذ  بكَِ منِْ  الصَّ ي أَع 

نقَْلَبِ فيِ المَالِ وَالأهَْلِ«،  وءِ الم  فَرِ، وَكَآبَةِ المَنظَْرِ، وَس   وَعْثَاءِ السَّ

 "ऐ अल्लाह! हम अपनी इस यात्रा में तुझसे भलाई, िमगपरायणता और 

ऐसा अमल मााँगत ेहैं, जो तुझे पसंद हो। ऐ अल्लाह! हमारे बलए हमारी इस 

 
1 सुनन अिू दाऊद 3/34, हदीस संख्या : 2602 तथा सुनन बतरबमज़ी 5/501, हदीस संख्या : 3446। 

देबखए : सहीह बतरबमजी 3/156। दोनों आयतों के बलए देबखए : सूरा अज़-जु़खरु़, आयत संख्या : 

13-14। 
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यात्रा को आसान कर द ेऔर इसकी दरूी को समेट द।े ऐ अल्लाह! त ूही यात्रा 

में साथी और अनपुबस्थबत में घर-पररवार की दखेभाल करन ेवाला ह।ै ऐ 

अल्लाह! मैं तरेी शरण में आता ह ाँ यात्रा की कबठनाइयों, िुरी हालत और िन 

तथा पररवार में िुरे पररवतगन से।" जि यात्रा से वापस आए, तो इन वाक्यों के 

साथ-साथ यह वबृद्ध भी करे : 

ونَ«.  ونَ، لرَِب نَا حَامدِ  ب ونَ، عَابدِ 
 »آيِب ونَ، تائِ

 "हम लौट आए तौिा करते हएु तथा अपन ेरि की इिादत और उसकी 

प्रशंसा करते हुए।"1 

97- गाँव या नगर मेीं दाख़िल होने क  दुआ 

بعِْ  بْعِ وَمَا أَظْلَلْنَ، وَرَبَّ الأرََضِينَ السَّ مَوَاتِ السَّ مَّ رَبَّ السَّ »اللَّه 

يَاحِ وَمَا ذَرَيْنَ،   ياطيِنِ وَمَا أَضْلَلْنَ، وَرَبَّ الر  أَقْلَلْنَ، وَرَبَّ الشَّ وَمَا 

وذ  بكَِ منِْ  أَسْأَل كَ خَيْرَ هَذِهِ القَرْيَةِ، وَخَيْرَ أَهْلهَِا، وَخَيْرَ مَا فيِهَ  ا، وَأَع 

هَا، وَشَر  أَهْلهَِا، وَشَر  مَا فيِهَا«.  شَر 

 "ऐ अल्लाह! सातों आकाशों तथा उनके नीच ेकी सारी चीज़ों के रि ! 

सातों िरबतयों और उनके ऊपर की सारी चीज़ों के रि! शैतानों तथा उनके 

िहकाव ेमें आए हुए लोगों के रि तथा हवाओ ंएवं उनके िारा उड़ाई गई 

वस्तुओ ंके रि! मैं तुझसे इस गााँव, इसके बनवाबसयों और इसमें मौजदू चीज़ों 

की भलाई मााँगता ह ाँ तथा मैं इस गााँव, इसके रहने वालों और इसमें मौजदू 

 
1 सहीह मुबस्लम 2/978, हदीस संख्या : 1342। 
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चीज़ों से तरेी शरण मााँगता ह ाँ।"1 

98- बाज़ार मेीं प्रवेश करने क  दुआ 

، ي حْييِ   ، وَلَه  الحَمْد  لْك  »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ لَه ، لَه  الم 

شَيْءٍ   ل   ك  عَلَى  وَ  وَه   ، الخَيْر  بيَِدِهِ   ، وت  يَم  لََ  حَيٌّ  وَ  وَه   ، وَي مِيت 

 قَدِيرٌ«. 

 "अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य और उसी की सि प्रशंसा ह,ै वह 

जीवन और मतृ्य ुदतेा ह ैऔर वह प्रत्येक चीज़ पर सामर्थयग रखता ह।ै"2 

99- सवार  के फिसलने के समय क  दुआ 

 .»
ِ
 »بسِْمِ اللَّه

 "मैं अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ाँ।"3 

 

 

 
1 मुसतदरक हाबकम 2/100, हाबकम ने इसे सहीह कहा है और ज़हिी ने उनसे सहमबत व्यि की है। इब्न 

अस-सुन्नी हदीस संख्या : 524। जिबक हाब़ज़ इब्न-ए-हजर ने तखरीज अल-अज़कार 5/154 में हसन 

कहा ह।ै शैख बिन िाज़ कहते हैं : "नसई ने इसे हसन सनद से ररवायत बकया ह।ै" देबखए : तोह़ा अल-

अखयार, पषृ्ठ : 37। 
2 सुनन बतरबमज़ी, हदीस संख्या : 3428, इब्न-ए-माजा 5/291, हदीस संख्या : 3860 तथा हाबकम 1/538। 

अलिानी ने इसे सहीह इब्न-ए-माजा 2/21 तथा सहीह बतरबमज़ी 3/152 में हसन कहा ह।ै 
3 सुनन अिू दाऊद 4/296, हदीस संख्या : 4982। अलिानी ने इसे सहीह अिू दाऊद 3/941 में सहीह 

कहा ह।ै 
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100- यात्र  क  मुक़ म (ठहरे हुए) के लिए दुआ 

ه «.  م  الَلَّه الَّذِي لََ تَضِيع  وَدَائعِ  ك   »أَسْتَوْدِع 

 "मैं तुम्हें अल्लाह के हवाले करता ह ाँ, बजसके हवाल ेकी हुई चीज़ें नष्ट 

नहीं होती हैं।"1 

101- ठहरे हुए व्यक्ति क  यात्र  के लिए दुआ 

 »أَسْتَوْدِع  الَلَّه دِينكََ، وَأَمَانَتَكَ، وَخَوَاتيِمَ عَمَلكَِ«. 

 "मैं तेरे िमग, तरेी अमानत और तेरे अंबतम कमों को अल्लाह के हवाल े

करता ह ाँ।"2 

ما  حَيْث   الخَيْرَ  لَكَ  رَ  وَيَسَّ ذَنْبكََ،  وَغَفَرَ  التَّقْوَى،  اللَّه   دَكَ  »زَوَّ

نْتَ«.   ك 

 "अल्लाह तुम्हें िमगपरायणता का पाथेय प्रदान करे, तुम्हारे गनुाह मा़ 

करे और जहााँ भी रहो, तुम्हारे बलए भलाई को प्राप्त करना आसान करे।"3 

102- यात्रा के करने के दौरान अल्लाह क  बड़ाई और 

पहवत्रता बयान करना 

जाबिर -रबज़यल्लाह ुअनहु- कहते हैं : "जि हम ऊपर चढत ेतो अल्लाह ु

 
1 मुसनद-ए-अहमद 2/403, हदीस : 9230 तथा इब्न-ए-माजा 2/943, हदीस संख्या : 2825। देबखए : 

सहीह इब्न-ए-माजा 2/133। 
2 मुसनद-ए-अहमद 2/7, हदीस संख्या : 4524 और सुनन बतरबमज़ी 5/499, हदीस संख्या : 3443। 

अलिानी ने इसे सहीह सुनन बतरबमज़ी 3/419 में सहीह कहा ह।ै 
3 सुनन बतरबमज़ी, हदीस संख्या : 3444। देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/155। 



 

114 

अकिर कहत ेऔर जि नीच ेउतरत ेतो सिुहान अल्लाह कहत ेथे।" जि हम 

ऊपर चढते तो अल्लाहु अकिर कहते और जि नीचे उतरते तो सिुहान 

अल्लाह कहत ेथे।"1 

103- यात्र  के लिए सुबह के समय पढ़ने क  दुआ 

صاحِبْنَا،   رَبَّنَا  عَلَيْنَا،  هِ 
بَلََئِ سْنِ  وَح   ،

ِ
اللَّه بحَِمْدِ  سَامعٌِ  عَ  »سَمَّ

 منَِ النَّارِ«. 
ِ
 وَأَفْضِلْ عَلَيْنَا، عَائذًِا باِللَّه

 "एक सनुन ेवाल ेन ेहमारी ओर से अल्लाह की प्रशंसा करन ेऔर नमेतों 

िारा उसकी हमारी परीक्षा लेन ेको दसूरों तक पहुाँचाया। ऐ हमारे पालनहार! 

तू हमारे साथ रह और हमपर अनुग्रह ़रमा। मैं यह िात जहन्नम से अल्लाह 

की शरण में आत ेहुए कह रहा ह ाँ।"2 

104- यात्रा के दौरान या बिना यात्रा के भ  किस  जगह 

ठिरने की दुआ 

اتِ منِْ شَر  مَا خَلَقَ«.   التَّامَّ
ِ
وذ  بكَِلِمَاتِ اللَّه  »أَع 

 "मैं अल्लाह की पैदा की हुई वस्तओु ंकी िुराई से, उसके पणूग शब्दों की 

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
2 सहीह मुबस्लम 4/2086, हदीस संख्या : 2718। इस हदीस में आए हुए शब्द "  को दो तरह "سَمعَُ سامِعُ 

से पढा गया ह।ै एक " سامعُ  سَمِعَُ ", बजसका अथग ह,ै एक गवाही देने वाले ने हमारे िारा अल्लाह की 

नेमतों पर उसकी प्रशंसा बकए जाने और नेमतों िारा उसके हमारी परीक्षा लेने की गवाही दी। दूसरे "َُع  سَمه

 का अथग ह,ै एक सुनने वाले ने हमारे इस कथन को दसूरे तक पहुाँचाया। दरअसल अल्लाह के "سامِعُ 

रसूल -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- ने इस तरह की िात भोर के समय बज़क्र तथा दुआ के महत्व को 

इबंगत करने के बलए कही ह।ै शहग अन-नववी अला सहीह मुबस्लम 17/39। 
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शरण में आता ह ाँ।"1 

105- यात्रा से वापस  क  दुआ 

إلََِّ اللَّه    إلَِهَ  : لََ  يَق ول  ث مَّ  تَكْبيِرَاتٍ  ثَلََثَ  ل  شَرَفٍ  »ي كَب ر  عَلَى ك 

شَيْءٍ   ل   ك  عَلَى  وَ  وَه   ، الحَمْد  وَلَه    ، لْك  الم  لَه   لَه ،  شَرِيكَ  لََ  وَحْدَه  

اللَّه   صَدَقَ  ونَ،  حَامدِ  لرَِب نا  ونَ،  عَابدِ  ب ونَ، 
تَائِ آيبِ ونَ،  ،    قَدِيرٌ،  وَعْدَه 

 .» ، وَهَزَمَ الأحَْزابَ وَحْدَه   وَنَصَرَ عَبْدَه 

 "हर ऊाँ ची जगह पर तीन िार अल्लाह ुअकिर कह ेऔर उसके िाद कह े

: अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई 

साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह,ै उसी की सि प्रशंसा ह ैऔर वह हर 

काम की शबि रखता ह।ै हम वापस हो रह ेहैं, तौिा करते हएु और अपने रि 

की इिादत तथा उसकी प्रशंसा करते हुए। अल्लाह न ेअपना वचन सच कर 

बदखाया, अपन ेिंद ेकी मदद की और अकेल ेही सारे जत्थों को पराबजत कर 

बदया।"2 

106- कोई प्रिय अथवा अप्रिय घटना घटित होते समय क  

दुआ 

218- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम- के सामन ेजब 

कोई ऐसी िात आती, जो आपको पसंद होती, तो ़रमात े: 

 
1 सहीह मुबस्लम 4/2080, हदीस संख्या : 2709। 
2 अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- जि बकसी युद्ध या हज से लौटते, तो यह दआु कहते 

थे। सहीह िुखारी 7/163, हदीस संख्या : 1797 तथा सहीह मुबस्लम 2/980, हदीस संख्या : 1344। 
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 » الحَِات  هِ الَّذِي بنِعِْمَتهِِ تَتمِ  الصَّ  »الحَمْد  للَِّ

 "सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै बजसके अनुग्रह से सि अच्छे काम 

संपन्न होत ेहैं।" और जि सामन ेकोई ऐसी िात आती, जो पसंद न होती, तो 

़रमात े: 

ل  حَالٍ«.   »الحَمْد  للَِّهِ عَلَى ك 

 "सारी प्रशंसा हर हाल में अल्लाह की ह।ै"1 

107- अल्लाह के नब  -सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- 

पर दरूद भेजने की फ़़िीलत 

149- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम- ने फ़रमाया : 

ى عَلَيَّ صَلََةً صَلَّى اللَّه  عَلَيْهِ بهَِا عَشْرًا«. 
 »مَنْ صَلَّ

 "बजसने मझुपर एक िार दरूद भजेा , उसके िदल ेमें अल्लाह उसपर 

दस रहमतें उतारेगा।"2 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

نيِ حَيْث    م تَبْل غ  ؛ فَإنَِّ صَلََتَك  وا عَلَيَّ
»لََ تَجْعَل وا قَبْرِي عِيدًا وَصَل 

نْت مْ«.   ك 

 
1 इब्न अस-सुन्नी की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 377 तथा मुसतदरक हाबकम 1/499। 

अलिानी ने इसे सहीह अल-जामे 4/201 में सहीह कहा ह।ै 
2 सहीह मुबस्लम 1/288, हदीस संख्या :384। 
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 " मरेी क़ब्र को मेला स्थल िनाओ।और मझुपर दरुूद भेजते रहो, क्योंबक 

तुम जहााँ भी रहो, तुम्हारा दरुूद मझेु पहुाँच जाएगा।"1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

 .»  عَلَيَّ
كِرْت  عِندَْه  فَلَمْ ي صَل   »البَخِيل  مَنْ ذ 

 "असल कंजसू वह व्यबि ह,ै बजसके सामने मेरा नाम बलया जाए और 

वह मझुपर दरूद न भेजे।"2 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

لََمَ«.  تيِ السَّ ونيِ منِْ أ مَّ  »إنَِّ للَِّهِ مَلََئكَِةً سَيَّاحِينَ فيِ الأرَْضِ ي بَل غ 

 "अल्लाह के कुछ ़ररश्ते हैं, जो िरती में घमूत ेबफरते हैं। वे मझेु मरेी 

उम्मत का सलाम पहुाँचात ेहैं।"3 

और आप-सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम-न े़रमाया : 

دَّ عَلَيْهِ   أَر  وحِيَ حَتَّى   رَدَّ اللَّه  عَلَيَّ ر 
م  عَلَيَّ إلََِّ

ي سَل  أَحَدٍ  »مَا منِْ 

لََمَ«.   السَّ

 
1 सुनन अिू दाऊद 2/218, हदीस संख्या : 2044 तथा अहमद 2/367, हदीस संख्या : 8804। अलिानी 

ने इसे सहीह अिू दाऊद 2/383 में सहीह कहा ह।ै 
2 सुनन बतरबमज़ी 5/551, हदीस संख्या : 3546 आबद। देबखए : सहीह अल-जामे 3/25 तथा सहीह अत-

बतरबमज़ी 3/177। 
3 सुनन नसई 3/43, हदीस संख्या : 1282 तथा हाबकम 2/421। अलिानी ने इसे सहीह नसई 1/274 में 

सहीह कहा ह।ै . 
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 "जि कोई िंदा मझुपर सलाम पढता ह,ै अल्लाह मझेु मरेी आत्मा लौटा 

दतेा ह,ै यहााँ तक बक मैं उसे सलाम का उत्तर द ेदों।"1 

108- सलाम को आम करना 

24- अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम- न ेफरमाया ह ै: 

ت ؤْمنِ وا حَتَّى تَحَاب وا، أَوَلََ   ل وا الجَنَّةَ حَتَّى ت ؤْمنِ وا، وَلََ  »لََ تَدْخ 

مْ«.  لََمَ بَيْنكَ  وا السَّ وه  تَحَابَبْت م، أَفْش  م عَلَى شَيْءٍ إذَِا فَعَلْت م  ل ك   أَد 

 "तमु जन्नत मेेेे ं उस समय तक प्रवेश नहीं कर सकते, जि तक ईमान 

न लाओ, और तमु उस समय तक मोबमन नहीं हो सकत,े जि तक एक-दसूरे 

से पे्रम न करने लगो। क्या मैं तुम्हारा मागगदशगन ऐसे कायग की ओर न कर दूाँ, 

बजसे यबद तमु करोग ेतो एक-दसूरे से पे्रम करने लगोगे? अपन ेिीच में सलाम 

को आम करो।"2 

نَّ فَقَدْ جَمَعَ الِإيمَانَ: الِإنْصَاف  منِْ نَفْسِكَ،   »ثَلََثٌ مَنْ جَمَعَه 

لََمِ للِْعَالَمِ، وَالِإنْفَاق  منَِ الِإقْتَارِ«.   وَبَذْل  السَّ

 "तीन िातें ऐसी हैं बक बजसने उन्हें एकत्र कर बलया, उसने ईमान को 

एकत्र कर बलया : अपन ेसाथ न्याय करना, तमाम लोगों को सलाम करना 

और तंगी होने के िावजदू खचग करना।"3 

 
1 अिू दाऊद हदीस संख्या : 2041। अलिानी ने सहीह अिू दाऊद 1/383 में इसे हसन कहा ह।ै 
2 सहीह मुबस्लम 1/74, हदीस संख्या : 54 तथा मुसनद-ए-अहमद, हदीस संख्या : 1430। शब्द मुसनद-

ए-अहमद के हैं। जिबक सहीह मुबस्लम के शब्द हैं : "तुम जन्नत में उस समय तक प्रवेश नहीं कर 

सकते..." 
3 इमाम िुखारी ने इसे अपनी सहीह 1/82 हदीस संख्या : 28 में अम्मार बिन याबसर -रबज़यल्लाहु अनहु- 

से सहािी के कथन में रूप में बिना सनद के नक़ल बकया ह।ै 
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अब्दलु्लाह बिन अम्र -रबज़यल्लाहु अनहमुा- से ररवायत ह ै बक एक 

आदमी न ेअल्लाह के रसलू -सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- से पछूा बक 

इस्लाम का कौन-सा कायग सिसे अच्छा ह ै? आपन े़रमाया : "तमु (भखूों 

को) खाना बखलाओ और पररबचत और अपररबचत हर एक को सलाम करो।" 

لََمَ عَلَى مَنْ عَرَفْتَ وَمَنْ لَمْ تَعْرِفْ«.   »ت طْعِم  الطَّعَامَ، وَتَقْرأ  السَّ

 "तमु खाना बखलाओ और सलाम करो। बजसे जानते हो उसे भी और 

बजसे न जानत ेहो उसे भी।"1 

109- यदि काफ़िर सलाम करे, तो उसका उत्तर कैसे दिया 

जाए? 

مْ«.  ول وا: وَعَلَيْك  مْ أَهْل  الكِتَابِ فَق   »إذَا سَلَّمَ عَلَيْك 

 "जि अहे्ल बकताि तुम्हें सलाम करें, तो कहो : व अलैकुम (तमुपर 

भी)।"2 

110- मुर्गे के बाँग देने और गधे के रेींकने के समय क  दुआ 

رَأَتْ   فَإنَِّهَا  فَضْلِهِ؛  منِْ  الَلَّه  فَاسْأَل وا  يَكَةِ  الد  صِيَاحَ  سَمِعْت مْ  »إذَِا 

فَإنَِّه   يطَانِ؛  الشَّ منَِ   
ِ
باِللَّه ذ وا  فَتَعَوَّ الحِمَارِ  نَهِيقَ  سَمِعْت مْ  وَإذَِا  مَلَكًا، 

 رَأَى شَيْطَانًا«.

 
1 सहीह िुखारी 1/55, हदीस संख्या : 12 तथा सहीह मुबस्लम 1/65 हदीस संख्या : 39। 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/42, हदीस संख्या : 6258 तथा सहीह मुबस्लम 4/1705, 

हदीस संख्या : 2163। 
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 "जि तुम मगु ेकी िााँग सनुो तो अल्लाह से उसका अनुग्रह मााँगों, क्योंबक 

उसने बकसी ़ररश्त ेको दखेा ह।ै लबेकन जि गि ेका रेंकना सनुो तो शैतान 

से अल्लाह की शरण मााँगो, क्योंबक उसने बकसी शैतान को दखेा ह।ै"1 

111- रात को कुत्त ेके भौींकने क  आवाज़ सुनत ेसमय क  

दुआ 

  
ِ
باِللَّه ذ وا  فَتَعَوَّ يْلِ  باِللَّ الحَمِيرِ  وَنَهِيقَ  الكلََِبِ  ن بَاحَ  سَمِعْت مْ  »إذَِا 

نَّ يَرَيْنَ مَا لََ تَرَوْنَ«. ؛ فَإنَِّه  نَّ  منِهْ 

 "जि तमु रात में कुते्त के भौंकने तथा गि ेके रेंकने की आवाज़ सनुो, तो 

तुम उनस ेअल्लाह की शरण मााँगो, क्योंबक ये जानवर वह दखेते हैं, जो तमु 

नहीं दखेत।े"2 

112- उस व्यक्ति के हक़ मेीं दुआ, जिस ेतुमने गाल  द  हो 

149- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम- ने फ़रमाया : 

يَوْمَ   إلَِيْكَ  رْبَةً  ق  لَه   ذَلكَِ  فَاجْعَلْ  سَبَبْت ه   ؤْمنٍِ  م  فَأَي مَا  مَّ  »اللَّه 

 القِيَامَةِ«. 

 "ऐ अल्लाह! बजस बकसी ईमान वाले को मैंने गाली दी ह,ै उसके बलए 

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 6/350 हदीस संख्या : 3303 और सहीह मुबस्लम 4/2092 हदीस 

संख्या : 2729। 
2 सुनन अिू दाऊद 4/327 हदीस संख्या : 5105 तथा अहमद 3/306, हदीस संखअया : 14283। 

अलिानी ने इसे सहीह अिू दाऊद 3/961 में सहीह कहा ह।ै 
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इसे क़यामत के बदन तरेी बनकटता की प्राबप्त का सािन िना द।े"1 

113- मुसलमान किस  मुसलमान क  प्रशींसा मेीं क्या कह?े 

149- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम- ने फ़रमाया : 

لْ: أَحْسِب  ف لََنًا  م مَادِحًا صَاحِبَه  لََ مَحَالَةَ فَلْيَق  ك  »إذَِا كَانَ أَحَد 

 أَحَدًا، أَحْسِب ه   
ِ
ي عَلَى اللَّه إنِْ كَانَ يَعْلَم  ذَاكَ  –وَاللَّه  حَسِيب ه ، وَلََ أ زَك 

 كَذَا وَكَذَا«.  –

 "जि तुममें से बकसी को अपने साथी की प्रशंसा करनी ही हो, तो कह े: 

"मैं अमकु को (ठीक) समझता ह ाँ, हालााँबक उसका बहसाि अल्लाह ही लगेा 

और मैं बकसी को अल्लाह के सामने पबवत्र नहीं कहता।" मैं अमकु को ऐसा 

और ऐसा समझता ह ाँ -अगर वह जानता हो बक उसके अंदर यह िात सचमचु 

मौजदू ह-ै।"2 

114- जब कोई मुसलमान अपन  प्रशींसा सुने तो क्या कह?े 

ونَ،   يَعْلَم  لََ  مَا  ليِ  وَاغْفِرْ  ول ونَ،  يَق  بمَِا  ت ؤَاخِذْنيِ  لََ  مَّ  »اللَّه 

ا يَظ ن ونَ[«.   ]وَاجْعَلْنيِ خَيْرًا ممَِّ

 "ऐ अल्लाह! लोग जो कुछ कह रह ेहैं, उसके आिार पर मरेी पकड़ न 

करना और मेरी उन िातों को क्षमा कर दनेा जो लोग नहीं जानते और मझेु 

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/171, हदीस संख्या : 6361 तथा सहीह मुबस्लम 4/2007, 

हदीस संख्या : 396। सहीह मुबस्लम के शब्द हैं : "उसे उसके बलए पररशुद्धता एवं कृपा का सािन िना 

दे।" 
2 सहीह मुबस्लम 4/2296, हदीस संख्या : 3000। 
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उनकी कल्पना से भी उत्तम िना दनेा।"1 

115- हज या उमरा का एहराम बाँधा हुआ व्यक्ति तलबिया 

कैसे किे? 

الحَمْدَ،   إنَِّ  لَبَّيْكَ،  لَكَ  شَرِيكَ  لََ  لَبَّيْكَ  لَبَّيْكَ،  مَّ  اللَّه  »لَبَّيْكَ 

لْكَ، لََ شَرِيكَ لَكَ«.   وَالن عْمَةَ، لَكَ وَالم 

 "में उपबस्थत ह ाँ। ऐ अल्लाह! मैं उपबस्थत ह ाँ। तरेा कोई साझी नहीं ह,ै मैं 

उपबस्थत ह ाँ। सारी प्रशंसा, सारी नमेतें और सारा राज्य तेरा ह।ै तेरा कोई साझी 

नहीं ह।ै"2 

116- हजर-ए-असवद के पास आत ेसमय तकब र कहना 

إلَِيْهِ   أَشَارَ  كْنَ  الر  أَتَى  لَّمَا  ك  بَعِيرٍ  عَلَى  باِلْبَيْتِ  النَّبي  صلى الله عليه وسلم  »طَافَ 

 بشَِيْءٍ عِندَْه  وَكَبَّرَ«. 

 "अल्लाह के निी -सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- न ेएक ऊाँ ट पर सवार 

होकर कािा का तवा़ बकया। इस दौरान आप जि-जि हजर-ए-असवद 

वाले कोने के पास आत,े तो अपन ेपास मौजदू बकसी चीज़ से उसकी ओर 

 
1 िुखारी की अल-अदि अल-मु़रद, हदीस संख्या : 761। अलिानी ने इसे सहीह अल-अदि अल-

मु़रद, हदीस संख्या : 585 में सहीह कहा ह।ै दोनों कोष्ठकों के िीच का भाग िैहक़ी की शोअि अल-

ईमान 4/228 से बलया गया ह ैऔर एक अन्य सनद से वबणगत ह।ै 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 3/408, हदीस संख्या :1549 तथा सहीह मुबस्लम 2/841, हदीस 

संख्या 1184। 
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इशारा करते और अल्लाहु अकिर कहते।"1 

117- रुक्न-ए-यमान  और हजर-ए-असवद के ब च क  दआु 

نۡيَا حَسَنَةٗ وَفيِ ٱلۡأٓخِرَةِ حَسَنَةٗ وَقنَِا عَذَابَ  ﴿... رَبَّنَآ ءَاتنَِا فيِ ٱلدُّ
ارِ   ﴾.ٱلنَّ

 "ऐ हमारे रि , हमें दबुनया में भी भलाई प्रदान कर और आबखरत में भी 

भलाई प्रदान कर और हमें जहन्नम के अज़ाि से िचा।"2 

118- सफ़ा और मरवा पर ठहरने समय क  दुआ 

"अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- जि स़ा के बनकट 

आए, तो यह आयत पढी : {िेशक स़ा और मरवा पहाबड़यााँ अल्लाह के 

िमग की बनशाबनयों में से हैं।} मैं उसी से दौड़ का आरंभ करूाँ गा, बजसे अल्लाह 

न ेइस आयत में पहल ेियान बकया ह।ै" 

...﴾ أَبْدَأ  بمَِا بَدَأَ اللَّه  بهِِ« 
ِ
فَا وَالْمَرْوَةَ منِْ شَعَآئرِِ اللَّه  »﴿إنَِّ الصَّ

 "बनस्संदहे स़ा और मरवा अल्लाह की बनशाबनयों में से हैं...", " मैं 

उसी से आरंभ करता ह ाँ, बजससे अल्लाह न ेआरंभ बकया ह।ै" चनुाचंे आप 

पहले स़ा पहाड़ी के पास जाकर उसपर चढ गए, यहााँ तक बक जि कािा 

बदखने लगा, तो बक़िले की ओर मुाँह करके खडे़ हो गए, अल्लाह का एकत्व 

और उसकी िड़ाई ियान की तथा ़रमाया : 

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 3/476, हदीस संख्या : 1613। यहााँ बजस चीज़ से इशारा करने 

की िात कही गई ह,ै उससे मुराद नेज़ा ह।ै सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी 3/472। 
2 सुनन अिू दाऊद 2/179, हदीस संख्या : 1894, मुसनद-ए-अहमद 3/411, हदीस संख्या : 15398 और 

िगवी की शहग अस-सुन्नह 7/354। आयत के बलए देबखए : सूरा अल-िक़रा आयत संख्या : 201। 
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وَ   لْك  وَلَه  الحَمْد  وَه  لَه  الم  لَه ،  إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ  »لََ 

  ، ، وَنَصَرَ عَبْدَه  ، أَنْجَزَ وَعْدَه  ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ، لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  عَلَى ك 

مِ  قَالَ  ذلكَ،  بَيْنَ  دَعَا  ث مَّ   ، وَحْدَه  الأحَْزَابَ  ثَلََثَ  وَهَزَمَ  هَذَا  ثْلَ 

اتٍ«   مَرَّ

 "अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ैऔर उसी की सि प्रशंसा ह ैऔर 

वह हर काम करन ेकी क्षमता रखता ह।ै अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य 

नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसने अपना वचन परूा कर बदखाया ह,ै अपने िंद ेकी 

मदद की ह ैऔर अकेले ही सारे जत्थों को पराबजत कर बदया। बफर इसके 

िीच आपन ेदआु ़रमाई। इसी तरह आपन ेतीन िार कहा।" हदीस लंिी ह ै

और उसमें आगे ह ै : "बफर आपन ेमरवा पर वैसा ही बकया, जैसा स़ा में 

बकया था।" इस हदीस में आग ेह ै : उन्होंन ेमरवा पर वैसा ही बकया, जैसा 

स़ा पर बकया था।1 

119- अरफ़ा के दिन क  दुआ 

149- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम- ने फ़रमाया : 

منِْ  وَالنَّبي ونَ  أَنَا  ق لْت   مَا  وَخَيْر   عَرَفَةَ،  يَوْمِ  عَاء   د  عَاءِ  الد  »خَيْر  

وَ   لْك  وَلَه  الحَمْد  وَه  قَبْليِ: لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ لَه ، لَه  الم 

 
1 सहीह मुबस्लम 2/888, हदीस संख्या : 1218। आयत के बलए देबखए : सूरा अल-िक़रा आयत संख्या 

: 158। 
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ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ«.   عَلَى ك 

 "सिसे अच्छी दआु अऱा के बदन की दआु ह ैऔर मैंने तथा मझुसे 

पहले नबियों न ेजो सिसे अच्छी िात कही ह,ै वह यह ह ै: ُاُلل إل إله ل  

قدير شيء كل على وهو الحمدُ وله الملك لهُ له، شريك ل وحده  

अथागत अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका 

कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ैऔर उसी की सि प्रशंसा ह ैऔर 

वह हर काम करने की क्षमता रखता ह।ै”1 "अल्लाह के निी -सल्लल्लाह ु

अलैबह व सल्लम- क़सवा पर सवार होकर मशअर-ए-हराम आए और 

बक़िला की ओर मुाँह करके दआु की, अल्लाह की िड़ाई ियान की, उसके 

अबतररि कोई अन्य पजू्य न होन ेका ऐलान बकया और उसके एकत्व को 

ियान बकया। आप अच्छी तरह भोर होने तक यहीं रुके रह ेऔर सरूज 

बनकलने से पहल ेयहााँ से चल पडे़।"2 "तीनों जमरात के पास हर कंकड़ी फें कन े

के साथ अल्लाहु अकिर कह।े बफर पहले तथा दसूरे जमरे के िाद थोड़ा-सा 

आगे िढ ेऔर बक़िला की ओर मुाँह करके खडे़ होकर तथा दोनों हाथों को 

उठाकर दआु करे। रही िात जमरा अक़िा की, तो उसमें हर िार कंकड़ी मारत े

समय अल्लाह ुअकिर कह ेऔर उसके िाद वहााँ रुके बिना ही वापस लौट 

जाए।"3 

 

 
1 सुनन बतरबमज़ी, दीस संख्या : 3585। अलिानी ने इस सहीह बतरबमज़ी 3/184 तथा बसलबसला सहीहा 

4/6 में हसन कहा ह।ै 
2 सहीह मुबस्लम 2/891, हदीस संख्या : 1218। 
3 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 3/583, हदीस संख्या : 1751। यहााँ लाए गए शब्द यहीं से बलए 

गए हैं। तथा सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 3/583, 3/584, 3/581, हदीस संख्या : 1753। 

इमाम मुबस्लम ने भी इसे ररवायत बकया ह।ै देबखए हदीस संख्या : 1218। 
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120- मशअर-ए-हराम के निकट का ज़िक्र 

121- कींकड़  मारत ेसमय हर कींकड़ के साथ अल्लाहु 

अकबर किना 

122- आश्चर्यचकित करने वाल  तथा प्रसन्नताप़ूर्ण 

बात सामने आने के समय की दुआ 

 .»!
ِ
بْحَانَ اللَّه  »س 

 "मैं अल्लाह की पबवत्रता ियान करता ह ाँ।"1 

 .»!  »اللَّه  أَكْبَر 

 "अल्लाह सिसे िड़ा ह।ै"2 

123- कोई प्रसन्नताप़ूर्ण बात सामने आने पर आदम  

क्या करे? 

كْرًا للَِّهِ   ه  أَوْ ي سَر  بهِِ خَرَّ سَاجِدًا ش  ر  »كَانَ النَّبي  صلى الله عليه وسلم إذَِا أَتَاه  أَمْرٌ يَس 

 تَبَارَكَ وَتَعَالَى«. 

 "अल्लाह के निी -सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- के सामने जि कोई 

प्रसन्न करन ेवाली िात आती, तो सवगशबिमान एवं महान अल्लाह के शकु्र 

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 1/210, 390, 414, हदीस संख्या : 115, 3599 एवं 6218 और 

सहीह मुबस्लम 4/ 1857 हदीस संख्या : 1674। 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 8/441, हदीस संख्या : 4741 तथा 3092, सुनन बतरबमज़ी : 

2180 तथा नसई की अल-कुबरा हदीस संख्या : 11185। देकखए : सहीह कतरकमजी 2/103 एव ं

2/235 तथा मुसनद-ए-अहमद 5/218, हदीस संख्या : 21900। 
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के तौर सजद ेमें बगर जाते।"1 

124- शर र मेीं कोई दर्द होने पर आदम  क्या करे और कय्ा 

किे? 

ثَلََثًا،    ،
ِ
اللَّه بسِْمِ  وَق لْ:  جَسَدِكَ  منِْ  مَ  تَألَّ الَّذِي  عَلَى  يَدَكَ  »ضَعْ 

 .»  وَق دْرَتهِِ منِْ شَر  مَا أَجِد  وَأ حَاذِر 
ِ
وذ  باِللَّه اتٍ: أَع  لْ سَبْعَ مَرَّ  وَق 

 "शरीर के बजस भाग में ददग हो, वहााँ अपना हाथ रखो और उसके िाद 

तीन िार बिबस्मल्लाह कहो तथा सात िार यह दआु पढो : मैं अल्लाह तथा 

उसके सामर्थयग की शरण में आता ह ाँ, उस चीज़ से जो मैं पाता ह ाँ और बजससे 

मैं डरता ह ाँ।"2 

125- जिसे भय हो कि उसक  नज़र किस  वस्तु को लग 

सकती िै ,तो वि आदमी क्या किे? 

م منِْ أَخِيهِ، أَوْ منِْ نَفْسِهِ، أَوْ منِْ مَالهِِ مَا ي عْجِب ه    ك  »إذَِا رَأَى أَحَد 

 .»  ]فَلْيَدْع  لَه  باِلْبَرَكَةِ[ فَإنَِّ العَيْنَ حَقٌّ

 "जि तुममें से कोई अपने भाई के अंदर, स्वयं अपने अंदर या अपने िन 

में कोई ऐसी िात दखेे, जो उसके मन को भा जाए, तो उसके बलए िरकत की 

 
1 अिू दाऊद हदीस संख्या : 2774, बतरबमज़ी हदीस संख्या :1578, इब्न-ए-माजा हदीस संख्या :1394। 

देबखए : सहीह अब्न-ए-माजा 1/233 तथा इरवा अल-गलील 2/226। 
2 सहीह मुबस्लम 4/1728, हदीस संख्या : 2202। 
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दआु करे। क्योंबक नज़र लगना सत्य ह।ै"1 

126- घबराहट के समय का ज़िक्र 

 »لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه !«. 

 "अल्लाह के बसवा कोई वास्तबवक पजू्य नहीं ह।ै"2 

127- ऊँट अथवा अन्य जानवरोीं को ज़बह करते समय कय्ा 

किा जाए? 

مَّ تَقَبَّلْ منِ ي«.  مَّ منِكَْ وَلَكَ[ اللَّه   وَاللَّه  أَكْبَر  ]اللَّه 
ِ
 »بسِْمِ اللَّه

 "मैं अल्लाह के नाम से ज़िह करता ह ाँ और अल्लाह सिसे िड़ा ह।ै ऐ 

अल्लाह! यह तेरी ओर से ह ैऔर तेरे बलए ह।ै ऐ अल्लाह! इसे मरेी ओर से 

ग्रहण कर ले।"3 

128- सरकश शैतानोीं क ेफ़रेब से बचने क  दुआ 

نَّ بَرٌّ وَلََ فَاجِرٌ: منِْ  ه  تيِ لََ ي جَاوِز  اتِ الَّ  التَّامَّ
ِ
وذ  بكَلِمَاتِ اللَّه »أَع 

مَاءِ، وَمنِْ شَر  مَا   شَر  مَا خَلَقَ، وَبَرَأَ وَذَرَأَ، وَمنِْ شَر  مَا يَنزِْل  منَِ السَّ

 
1 मुसनद-ए-अहमद 4/447, हदीस संख्या : 15700, इब्न-ए-माजा, ददीस संख्या : 3508 तथा माबलक 

3/118-119। अलबानी ने इसे सहीह अल-जामे 1/212 में सहीह कहा ह।ै देकखए अरनाऊत द्वारा 

संपाबदत ज़ाद अल-मआद की अनुसंिानयुि प्रबत 4/170। 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 6/381, हदीस संख्या : 3346 तथा सहीह मुबस्लम 4/2208, 

हदीस संख्या :2880। 
3 सहीह मुबस्लम 3/1557, हदीस संख्या : 1967 तथा िैहक़ी 9/287। दोनों कोषठकों के िीच का भाग 

िैहक़ी 9/287 आबद से बलया गया ह।ै जिबक अंबतम वाक्य को मैंने सहीह मुबस्लम की ररवायत से बलया 

ह ैलेबकन केवल अथग बलया ह ैशब्द नहीं। 
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ج  منِهَْا،   ج  فيهَا، وَمنِْ شَر  مَا ذَرَأَ فيِ الأرَْضِ، وَمنِْ شَر  مَا يَخْر  يَعْر 

ق    يَطْر  إلََِّ طَارِقًا  ل  طَارِقٍ  وَالنَّهَارِ، وَمنِْ شَر  ك  يْلِ  اللَّ وَمنِْ شَر  فتَِنِ 

 .»  بخَِيْرٍ يَا رَحْمَن 

 "मैं अल्लाह के उन संपणूग शब्दों की शरण में आता ह ाँ, बजनस ेकोई 

अच्छा या िुरा इनसान आगे नहीं िढ सकता, बजसे उसने पैदा बकया, 

अबस्तत्व प्रदान बकया, और फैला बदया, उन तमाम चीज़ों की िुराई से। इसी 

तरह मैं उसकी शरण में आता ह ाँ उन तमाम चीज़ों की िुराई से, जो आकाश 

से नीचे आती हैं, नीचे से आकाश की ओर जाती हैं, बजनको उसने िरती में 

फैलाया ह ैऔर जो िरती से बनकलती हैं। इसी तरह रात और बदन के ब़तनों 

की िुराई से और हर रात में आने वाले की िुराई से, बसवाय उस रात में आन े

वाले के, जो भलाई के साथ आता हो। ऐ रहमान!"1 

129- तौबा तथा क्षमा याचना 

24- अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम- न ेफरमाया ह ै: 

سَبْعِينَ  منِْ  أَكْثَرَ  اليَوْمِ  فيِ  إلَِيْهِ  وَأَت وب   الَلَّه  إنِ ي لأسَْتَغفِر    
ِ
»وَاللَّه

ةٍ«.   مَرَّ

 "अल्लाह की क़सम! मैं बदन में सत्तर िार से अबिक अल्लाह से क्षमा 

मााँगता ह ाँ और उसके सामने तौिा करता ह ाँ।"2 

 
1 मुसनद-ए-अहमद 3/419, दीस संख्या : 15461, सहीह सनद के साथ। इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 

637। इसकी सनद को अरनाऊद ने अत-तहाकवया की अनुसंधानयुक्त प्रकत पषृ्ठ : 133 में सहीह कहा ह।ै 

देबखए : मजमा अज़-ज़वाइद 10/127। 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
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एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

ةٍ«.   فَإنِ ي أَت وب  فيِ اليَوْمِ إلَِيْهِ ماِئَةَ مَرَّ
ِ
 »يَا أَي هَا النَّاس  ت وب وا إلَِى اللَّه

 "ऐ लोगो! अल्लाह के सामने तौिा करो और उससे क्षमा मााँगो, क्योंबक 

खदु मैं बदन में सौ िार तौिा करता ह ाँ।"1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

م    وَ الحَي  القَي و   ه 
»مَنْ قَالَ: أَسْتَغْفِر  الَلَّه العَظيمَ الَّذِي لََ إلَِهَ إلََِّ

حْفِ«.   وَأَت وب  إلَِيهِ، غَفَرَ اللَّه  لَه  وَإنِْ كَانَ فَرَّ منَِ الزَّ

 "बजसने कहा : मैं अल्लाह से क्षमा मााँगता ह ाँ, बजसके बसवा कोई सत्य 

पजू्य नहीं ह,ै वह जीबवत ह,ै सारी कायनात को संभालन ेवाला ह ैऔर मैं उसी 

की ओर लौटता ह ाँ, उसके गनुाह मा़ कर बदए जात ेहैं, यद्यबप वह यदु्ध के 

मैदान से भाग खड़ा ही क्यों न ेहुआ हो।"2 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

فَإنِِ  الآخِرِ  اللَّيْلِ  جَوْفِ  فيِ  العَبْدِ  منَِ  ب   الرَّ ون   يَك  مَا  »أَقْرَب  

 
1 सहीह मुबस्लम 4/2076, हदीस संख्या : 2702। 
2 सुनन अिू दाऊद 2/85, हदीस संख्या : 1517, बतरबमज़ी 5/569, हदीस संख्या : 3577 और मुसतदरक 

हाबकम 1/511। हाबकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हिी ने उनसे सहमबत व्यि कही ह।ै देबखए : सहीह 

बतरबमज़ी 3/182 तथा जामे अल-उसूल बल-अहादीस अर-रसूल -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम-, 

अरनाऊत के अनुसंिान के साथ 4/389-390। 
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نْ«.  اعَةِ فَك  ر  الَلَّه فيِ تلِْكَ السَّ نْ يَذْك  ونَ ممَِّ  اسْتَطَعْتَ أَنْ تَك 

 "अल्लाह अपन े िंद े से सिसे बनकट रात के अंबतम भाग में होता ह।ै 

अतः यबद उस समय अल्लाह का स्मरण करने वालों में शाबमल हो सको, तो 

हो जाओ।"1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

عَاءَ«.  وا الد  وَ سَاجِدٌ فَأَكثرِ  ون  العَبْد  منِْ رَب هِ وَه   »أَقْرَب  مَا يَك 

 "िंदा अपन ेरि से सिसे अबिक बनकट उस समय होता ह,ै जि वह 

सजद ेमें होता ह।ै अतः, तमु उसमें अबिक दआुएाँ बकया करो।"2 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

ةٍ«.   »إنَِّه  لَي غَان  عَلَى قَلْبيِ وَإنِ ي لأسَْتَغْفِر  الَلَّه فيِ اليَوْمِ ماِئَةَ مَرَّ

 "मरेे बदल पर पदाग सा आ जाता ह ैऔर मैं बदन में सौ िार अल्लाह से 

क्षमा याचना करता ह ाँ।"3 

 
1 सुनन बतरबमज़ी, हदीस संख्या : 3579, सुनन नसई 1/279, हदीस संख्या : 572 और हाबकम 1/309। 

देबखए : सहीह बतरबमज़ी 3/183 तथा जामे अल-उसूल बल-अहादीस अर-रसूल -सल्लल्लाहु अलैबह 

व सल्लम-, अरनाऊत के अनुसंिा के साथ 4/144। 
2 सहीह मुबस्लम 1/350, हदीस संख्या : 482। 
3 सहीह मुबस्लम 4/2075, हदीस संख्या : 2702, इब्न अल-असीर कहते हैं : : "ليغُان على قلبي" का 

अथग ह,ै मेरे बदल पर पदाग डाल बदया जाता ह ैऔर उसे ढााँप बदया जाता ह।ै दरअसल इससे मुराद ग़लत 

ह।ै क्योंबक अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- हमेशा अल्लाह के बज़क्र, उससे बनकटता 

की प्राबप्त के ब़क्र और उसके ध्यान में लीन रहते थे। अतः, इस संिंि में कभी ज़रा सी भी ग़लत होती, 

तो उसे पाप समझते हुए क्षमा याचना करने लगते। देबखए : जामे अल-उसूल 4/386। 
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130- सुबहान अल्लाह, अलहम्दु लिल्लाह, ला इलाह 

इल्लल्लाि तथा अल्लािु अकबर किने की फ़़िीलत 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- न े़रमाया : "बजसन े

बदन में सौ िार कहा : मैं अल्लाह की पबवत्रता ियान करता ह ाँ उसकी प्रशंसा 

के साथ, उसके सि गनुाह मा़ कर बदए जात ेहैं, यद्यबप वे समदु्र की झाग के 

िरािर ही क्यों न हों।" 

طَّتْ خَطَايَاه   ةٍ ح   وَبحَِمْدِهِ فيِ يَوْمٍ ماِئَةَ مَرَّ
ِ
بْحَانَ اللَّه »مَنْ قَالَ: س 

 وَلَوْ كَانَتْ مثِْلَ زَبَدِ البَحْر«. 

 “बजसने बदन में सौ िार 'सिुहानल्लाबह व बिह़बम्दबह' (मैं अल्लाह की 

पबवत्रता ियान करता ह ाँ उसकी प्रशंसा के साथ) कहा, उसके सारे पाप क्षमा 

कर बदए जाएाँग,े यद्यबप वे समदु्र के झाग के िरािर ही क्यों न हों।”1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

وَلَه     ، لْك  الم  لَه   لَه ،  شَرِيكَ  لََ  وَحْدَه   اللَّه   إلََِّ  إلَِهَ  لََ  قَالَ:  »مَنْ 

ل  شَيْءٍ قَدِيرٌ عَشْرَ مرَِارٍ، كَانَ كَمَنْ أَعْتَقَ أَرْبَعَةَ  وَ عَلَى ك  ، وَه  الحَمْد 

سٍ منِْ وَلَدِ إسِْمَاعِيلَ«.   أَنْف 

 "बजसने दस िार कहा : अल्लाह के बसवा कोई वास्तबवक पजू्य नहीं ह,ै 

वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ैऔर उसी 

 
1 सहीह िुखारी 7/168, हदीस संख्या : 6405 तथा सहीह मुबस्लम 4/2071, हदीस संख्या : 2691। देबखए 

: इसी बकताि की पषृ्ठ संख्या : 65। 
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की सि प्रशंसा ह ैऔर वह हर काम करन ेकी शबि रखता ह,ै वह उस व्यबि 

के समान ह ैबजसने इस्माईल -अलबैहस्सलाम- की औलाद में से चार दासों 

को मिु बकया।"1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

حَبيِبَتَانِ  المِيزَانِ،  فيِ  ثَقِيلَتَانِ  الل سَانِ،  عَلَى  خَفِيفَتَانِ  »كَلِمَتَانِ 

 العَظيِمِ«. 
ِ
بْحانَ اللَّه  وَبحَِمْدِهِ، س 

ِ
بْحَانَ اللَّه حْمَنِ: س   إلَِى الرَّ

 "दो शब्द ऐसे हैं, जो िोलते समय ज़िान पर हल्के हैं और तराज़ ूमें भारी 

हैं :( َُسُبْحَان ُِ ُِ سُبْحانَُ وَبحَِمْدِهِ، اللَّه الْعظَِيمُِ اللَّه ) अथागत : मैं अल्लाह 

की पबवत्रता ियान करता ह ाँ उसकी प्रशंसा के साथ, मैं महान अल्लाह की 

पबवत्रता ियान करता ह ाँ।"2 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

  ، ، وَالحَمْد  للَِّهِ، وَلََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه ، وَاللَّه  أَكْبَر 
ِ
بْحَانَ اللَّه »لَأنَْ أَق ولَ: س 

 .» مس  ا طَلَعَتْ عَلَيْهِ الشَّ  أَحَب  إلَِيَّ ممَِّ

 यह कहना; "मैं अल्लाह की पबवत्रता ियान करता ह ाँ, सारी प्रशसंा 

अल्लाह की ह,ै अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह ैऔर अल्लाह 

सिसे िड़ा ह"ै मझेु उन सारी वस्तुओ ं से अबिक बप्रय ह,ै बजनपर सरूज 

 
1 सहीह िुखारी 7/67, हदीस संख्या : 6404 तथा सहीह मुबस्लम 4/2071, हदीस संख्या : 2693 यहााँ 

शब्द मुबस्लम के हैं। देबखए : इस बकताि की दुआ संख्या : 93, पषृ्ठ : 66। 
2 सहीह िुखारी 7/168 हदीस संख्या :6404 तथा सहीह मुबस्लम 4/2072 हदीस संख्या :2694। 



 

134 

बनकलता ह।ै"1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

لَّ يَوْمٍ أَلْفَ حَسَنَةٍ«  م أَنْ يَكْسِبَ ك  ك   »أَيَعْجِز  أَحَد 

 "क्या तुममें से कोई इस िात से बववश ह ै बक प्रत्येक बदन एक हज़ार 

नेबकयााँ प्राप्त करे? आपके पास िैठे लोगों में से एक व्यबि न ेपछूा : आदमी 

एक हज़ार नबेकयााँ कैसे प्राप्त कर सकता ह?ै आपने ़रमाया : सौ िार 

'सिुहानल्लाह' कहन ेसे उसके बलए एक हज़ार नेबकयााँ बलखी जाएाँगी अथवा 

उसके एक हज़ार गनुाह बमटा बदए जाएाँगे।" आपके पास िैठे लोगों में से एक 

व्यबि न ेपछूा : आदमी एक हज़ार नेबकयााँ कैसे प्राप्त कर सकता ह?ै आपन े

़रमाया : 

لَه  أَلْف  حَسَنَةٍ أَوْ ي حَط  عَنْه  أَلْف    »ي سَب ح  ماِئَةَ تَسْبيِحَةٍ، فَي كتَب  

 خَطيِئَةٍ«. 

 “सौ िार 'सिुहानल्लाह' कहने से उसके बलए एक हज़ार नबेकयााँ बलखी 

जाएाँगी अथवा उसके एक हज़ार गनुाह बमटा बदए जाएाँगे।”2 

فيِ   نَخْلَةٌ  لَه   رِسَتْ  غ  وَبحَِمْدِهِ  العَظيِمِ   
ِ
اللَّه بْحَانَ  س  قَالَ:  »مَنْ 

 الجَنَّةِ«. 

 "बजसने कहा : "मैं अल्लाह की पबवत्रता ियान करता ह ाँ उसकी प्रशंसा 

 
1 सहीह मुबस्लम 4/2072, हदीस संख्या : 2695। 
2 सहीह मुबस्लम 4/2073, हदीस संख्या : 2698। 
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के साथ", उसके बलए जन्नत में एक खजरू का पेड़ लगा बदया जाता ह।ै"1 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

ن وزِ الجَنَّةِ؟«  ل كَ عَلَى كَنْزٍ منِْ ك   بْنَ قَيْسٍ أَلََ أَد 
ِ
 »يَا عَبْدَ اللَّه

 "ऐ अब्दलु्लाह बिन कै़स! क्या मैं तुमको जन्नत के खज़ानों में से एक 

खज़ाने के िारे में न िता दूाँ?" उनका कहना ह ैबक मैंने कहा : अवश्य िताए, 

ऐ अल्लाह के रसलू! आपन ेकहा : "अल्लाह की तौ़ीक़ के बिना पाप से 

िचने की शबि ह,ै न पणु्य करने की क्षमता।" मैंने कहा : अवश्य, ऐ अल्लाह 

के रसलू। आपन े़रमाया : 

.»
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه  »ق لْ: لََ حَوْلَ وَلََ ق وَّ

 कहो :« ةَُ وَلَُ حَوْلَُ لَُ ُِ إلِهُ قوُه بِاللّه » अथागत अल्लाह की तौ़ीक़ के 

बिना ना पाप से िचने की शबि ह,ै ना पणु्य की क्षमता।"2. 

एक अन्य हदीस में ह ै बक आप -सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- ने 

़रमाया : 

، وَالحَمْد  للَِّهِ، وَلََ إلَِهَ  
ِ
بْحَانَ اللَّه  أَرْبَعٌ: س 

ِ
»أَحَب  الكَلََمِ إلَِى اللَّه

كَ بأَِي هِنَّ بَدَأتَ«.  ر  ، لََ يَض   إلََِّ اللَّه ، وَاللَّه  أَكْبَر 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/511, हदीस संख्या : 3464 तथा मुसतदरक हाबकम 1/501। हाबकम ने इसे सहीह कहा 

ह ैऔर ज़हिी ने उनसे सहमबत व्यि की ह।ै देबखए : सहीह अल-जामे 5/531 तथा सहीह बतरबमज़ी 

3/160। 
2 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 11/213, हदीस संख्या :4206 और सहीह मुबस्लम 4/2076, 

हदीस संख्या :2704। 
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 "अल्लाह के बनकट सिसे बप्रय वाक्य चार हैं : सिुहान अल्लाह (मैं 

अल्लाह की पबवत्रता ियान करता ह ाँ), अल-हमद ुबलल्लाह (सारी प्रशंसा 

अल्लाह की ह)ै, ला इलाहा इल्लल्लाह (अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य 

नहीं ह)ै तथा अल्लाहु अकिर (अल्लाह सिसे िड़ा ह)ै। इनमें से बकसी भी 

वाक्य को पहल ेपढा जा सकता ह।ै"1 

एक दहेाती, अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम के पास 

आया और िोला : मझेु कोई ऐसी िात बसखा दीबजए, जो मैं कहता रह ाँ। 

आपने ़रमाया @: "तुम कहते रहा करो : अल्लाह के अबतररि कोई 

वास्तबवक पजू्य नहीं ह।ै वह अकेला ह।ै उसका कोई साझी नहीं ह।ै अल्लाह 

सिसे िड़ा ह।ै अल्लाह के बलए अत्याबिक प्रशंसा ह।ै पबवत्र ह ैवह अल्लाह, 

जो सारे जहानों का रि ह।ै पाप से दरू रहन ेकी शबि एवं नेकी का सामर्थयग 

केवल उसी शबिशाली एवं बहकमत वाल ेअल्लाह से प्राप्त होती ह।ै* उस 

दहेाती न ेकहा : यह सारे शब्द तो मरेे रि के बलए हैं, मेरे बलए क्या ह?ै आपन े

़रमाया : तमु कहा करो : ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा कर द,े मझुपर दया कर, 

मझेु सीिा रास्ता बदखा और मझेु रोज़ी प्रदान कर।" 

»ق لْ: لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه  وَحْدَه  لََ شَرِيكَ لَه ، اللَّه  أَكْبَر  كَبيِرًا، وَالحَمْد  

 العَزِيزِ  
ِ
ةَ إلََِّ باِللَّه  رَب  العَالَمِينَ، لََ حَوْلَ وَلََ ق وَّ

ِ
بْحَانَ اللَّه هِ كَثيِرًا، س  للَِّ

 الحَكِيمِ« 

 "तमु कहो : अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै 

उसका कोई साझी नहीं ह।ै अल्लाह िहतु िड़ा ह।ै उसकी अत्यबिक प्रशंसा 

 
1 सहीह मुबस्लम 3/1685, हदीस संख्या : 2137। 
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ह।ै मैं अल्लाह की पबवत्रता ियान करता ह ाँ, जो सारे संसार का पालनहार ह।ै 

सवगशबिमान एवं बहकमत वाल ेअल्लाह को छोड़ न बकसी के पास भलाई 

के मागग पर लगाने की शबि ह,ै न िुराई के मागग से रोकने की क्षमता। उसन े

कहा : यह िातें तो मेरे रि के बलए हैं। मरेे बलए क्या ह?ै आपने कहा : 

قْنيِ«.  مَّ اغْفِرْ ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَارْز   »ق لْ: اللَّه 

 "तमु कह बलया करो : ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा प्रदान कर, मझुपर दया 

कर, मझेु सत्य का मागग बदखा और मझेु रोज़ी प्रदान कर।"1 

263- (10) जब कोई व्यकक्त इस्लाम ग्रहण करता, तो अल्लाह के नबी 

-सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम- उसे नमाज़ बसखात ेऔर बफर उसेआज्ञा 

दतेे बक इन शब्दों िारा दआु करे: 

قْنيِ«.  مَّ اغْفِرِ ليِ، وَارْحَمْنيِ، وَاهْدِنيِ، وَعَافنِيِ وَارْز   »اللَّه 

 "ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा प्रदान कर, मझुपर दया कर, मझेु सत्य का मागग 

बदखा, मझेु हर बवपबत्त से सरुबक्षत रख और मझेु रोज़ी प्रदान कर।"2 

كْرِ لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّه «.  عَاءِ الحَمْد  للَِّهِ، وَأَفْضَلَ الذ   »إنَِّ أَفْضَلَ الد 

 "सिसे उत्तम दआु अल-हम्द ुबलल्लाह ह ैऔर सिसे उत्तम बज़क्र ला 

 
1 सहीह मुबस्लम 4/2072, हदीस संख्या : 2696। जिबक अिू दाऊद 1/220 हदीस संख्या : 832 में यह 

वबृद्ध ह ै: जि वह देहाती जाने लगा, तो अल्लाह के निी -सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम- ने ़रमाया : 

"इसने अपने हाथ को भलाई से भर बलया।" 
2 सहीह मुबस्लम 4/2073, हदीस संख्या : 3697। जिबक एक ररवायत में ह ै: "ये वाक्य तुम्हारे बलए दबुनया 

एवं आबखरत दोनों को एकत्र कर देंगे।" 
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इलाहा इल्लल्लाह ह।ै"1 

إلََِّ   إلَِهَ  وَلََ  للَِّهِ،  وَالحَمْد    ،
ِ
اللَّه بْحَانَ  س   : الحَِات  الصَّ »البَاقِيَات  

ةَ إلََِّ باِللَّه«.  ، وَلََ حَوْلَ وَلََ ق وَّ  اللَّه ، وَاللَّه  أَكْبَر 

 "शेष रहन ेवाले सत्कमग हैं : मैं अल्लाह की पबवत्रता ियान करता ह ाँ, 

सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै अल्लाह के अबतररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै 

अल्लाह सिसे िड़ा ह ैऔर अल्लाह के अबतररि न बकसी के पास सत्य के 

मागग में लगाने की शबि ह,ै न िुराई के मागग से िचाने की क्षमता।"2 

131- अल्लाह के नब  -सल्लल्लाहु अलैहि व सल्लम- 

तसबीि कैसे पढ़ते थे? 

266- अब्दलु्लाह कबन अम्र -रकजयल्लाहु अनहु- से वकणजत ह,ै वह 

कहते हैं : 

 »رَأَيْت  النَّبيَّ صلى الله عليه وسلم يَعْقِد  التَّسْبيِحَ« وفي زيادةٍ: »بيَِمِينهِِ«. 

 "मैंन ेअल्लाह के निी -सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम- को अपनी 

उाँगबलयों से तसिीह बगनते दखेा।" जिबक एक जगह यह वबृद्ध ह ै: "दाएाँ हाथ 

 
1 सुनन बतरबमज़ी 5/462, हदीस संख्या : 3383, इब्न-ए-माजा 2/1249, हदीस संख्या : 3800 तथा 

हाबकम 1/503। हाबकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हिी ने उनसे सहमबत व्यि की ह।ै देबखए : सहीह 

अल-जाम े1/362। 
2 मुसनद-ए-अहमद, हदीस संख्या : 513, अहमद शाबकर की तरतीि के साथ। देबखए : मजमा अज़-

ज़वाइद 1/297। इब्न-ए-हजर ने इसे िुलूग अल-मराम में अिू सईद की ररवायत से नसई (की अल-

कुिरा : 10617) की ओर मंसूि बकया ह ैऔर उसके िाद कहा ह ै: इसे इि्-ए-बहब्िान [हदीस संख्या : 

840] और हाककम [1/541] ने सहीह कहा ह।ै 
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की ।"1 

132- विभिन्न प्रकार के पुणय् एवीं व्यापक शिष्टाचार 

149- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम- ने फ़रमाया : 

يْلِ   اللَّ نحْ   ج  كَانَ  أَمْسَيْت م    – »إذَِا  فَإنَِّ   –أَوْ  م،  صِبْيَانَـك  وا  ف  فَـك 

مْ،   فَخَل وه  اللَّيلِ  منَِ  سَاعَةٌ  ذَهَبَ  فَإذَِا  حِينَئذٍِ،  تَنْتَشِر   يَاطيِنَ  الشَّ

يَفْتَح   لََ  يطَانَ  الشَّ فَإنَِّ  ؛ 
ِ
اللَّه اسْمَ  وا  ر  وَاذْك  الأبَْوَابَ  وا  بَابًا    وَأَغْلِق 

وا   ر  م، وَاذْك  وا آنيَِتَك  ر  ، وَخَم 
ِ
وا اسْمَ اللَّه ر  مْ، وَاذْك  وا قرَِبَك  غلَقًا، وَأَوْك  م 

مْ«.  وا عَلَيْهَا شَيْئًا، وَأَطْفِئ وا مَصَابيِحَك  ض  ، وَلَوْ أَنْ تَعْر 
ِ
 اسْمَ اللَّه

 "जि रात आने लगे या बफर शाम होने लग,े तो अपने िच्चों को रोक 

लो। क्योंबक इस समय सारे शैतान फैल जाते हैं। बफर जि रात का कुछ भाग 

गजु़र जाए, तो उन्हें छोड़ दो और अपने घरों के िार िंद कर लो तथा अल्लाह 

का नाम ल ेबलया करो। क्योंबक शैतान िंद िार नहीं खोलता। इसी तरह अपन े

मशकीज़ों का मुाँह रस्सी से िााँि दो और अल्लाह का नाम ल ेबलया करो। 

इसी प्रकार अपने िरतनों को ढााँप दो और अल्लाह का नाम ल ेबलया करो। 

कुछ नहीं तो चौड़ाई में कोई चीज़ ही रख दो। साथ ही अपन ेचराग भी िुझा 

 
1 सुनन अिू दाऊद 2/81, हदीस संख्या : 1502 तथा सुनन बतरबमज़ी 5/521, हदीस संख्या : 3486। 

देबखए : सहीह अल-जामे 1/271, हदीस संख्या : 4865। यहााँ आए हुए शब्द सुनन अिू दाऊद के हैं। 

देबखए : सहीह अल-जामे 4/271, हदीस संख्या : 4865। अलिानी ने इसे सहीह सुनन अिू दाऊद 

1/411 में सहीह कहा ह।ै 
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बदया करो।" [314'1 

अल्लाह की दया और शांबत की िरखा िरस े हमारे निी महु़म्मद -

सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम-, आपके पररजनों और सभी साबथयों पर। 

 

 

***

 
1 सहीह िुखारी ़त्ह अल-िारी के साथ 10/88, हदीस संख्या : 5623 तथा सहीह मुबस्लम 3/1595, 

हदीस संख्या : 2012। 
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