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ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ   كَيْفِيَّةُ صَلََةِ النَّبِِِّ صَلََّّ اللََّّ

 
 

တမန်တတ ်မမတ ်صلى الله عليه وسلم ၏ 

ဆလွ သဝ်တမ်ပြုပ ုံ 

 
 

مَةِ  يخِْ العَلََّّ  لِفَضِيلَةِ الشَّ
ِ بنِْ باَز    عَبدِْ العَزِيزِ بنِْ عَبدِْ اللََّّ
يهِْ وَللِمُْسْلِمِيَ  ُ لََُ وَلوَِالَِِ  غَفَرَ اللََّّ

 
ဂုဏသ်ရေရှှိလှရသော ပညောရှငက်  ြီး 

အဗ္ဗဒလွ်အဇ ြီးဇ် ဗ္ငန် ်အဗ္ဒ်လွလ ော ဗ္ငန် ်ဗ္ောဇ် 
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ِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ   بِسْمِ اللََّّ

တမန်တတ ်မမတ ်صلى الله عليه وسلم ၏ ဆလွ သဝ်တမ်ပြုပ ုံ 

အလန်ွတရ  သန ားကြငန် တတ ်မူတသ ၊ အလန်ွတရ  

သန ားည  တ တတ ်မူတသ  အလလ  ဟအ်ရှငမ်မတ၏် န မ

တတ ်မြင  ်အစမပြုပါ၏။ 

ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီးအရပေါငြ်ီးသည ် အလလ ောဟ်အ ရငှခ်မတ်တစ်

ပေါြီးတညြ်ီးအတွ ်သော ခြစရ်တော်မူ၏၊  အလလ ောဟ်အရငှခ်မ

တ်၏ ရ  ြီး  ျွနန်ငှ ေ်စူလတ်မနရ်တော် ခြစ််‌ရသော ျွန်ပ်ုတှို  

၏နဗ္ တမနရ်တော် မုဟမမဒန်ငှ  ်ှိုယ်ရတော်၏ရ ွရတော်မ ှိ ြီး

ရတော်မ ောြီး၊ သောဝ မ ောြီးအရပေါ်၌ ရ ောငြ်ီးခ  ြီးမဂဂအခြောခြောနှ

င  ် ငငှိမ်ြီးခ မ်ြီးသောယောမှုအ်‌ရပေါငြ်ီး  ရေော ်ပေါရစသတညြ်ီး။ 

ထှို  ရနော ်တငွ-် 

ဤသညမ်ှော တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم ၏  

 ွလောတ်ဝတ်ခပ ပ ု ှို ရှငြ်ီးလငြ်ီးထောြီးရသော အ  ဉြီးခ  

ပ်စ ောြီးေပ်မ ောြီးခြစ်ငပ ြီး၊ ၎ငြ်ီး ှို ြတ်ရှုသတူှိငုြ်ီး ထှိ ုှိစစတငွ ်

 ှိုယ်ရတော်ခမတ် ှို အတယုူ က ှိ ြီးပမ်ြီးအောြီးထတုန်ှိငုရ်စေန ်

မွတ်စ်လငမ်် အမ ှိ ြီး သောြီးနငှ  ်အမ ှိ ြီးသမ ြီးတှိုငြ်ီးထ သှို    ျွန်ပ်ု 
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တငခ်ပလှိုပေါသည။် အဘယ်ရ  ောင  ်ှိုရသော်  ှိုယ်ရတော်ခမ

တ် صلى الله عليه وسلم  မှိန  ရ်တော်မူသည အ်တှိုငြ်ီး - 

 .) صَلِّي
ُ
يْتُمُونِِ أ

َ
 )صَلُّوا كَمَا رَأ

 (ငေါ ှို်‌ယ်ရတော်ဝတ်ခပ သည ်ှို သငတ်ှို  ခမငရ်တွွေ့ေသည ်

အတှိုငြ်ီး သငတ်ှို  လညြ်ီး ဝတ်ခပ   ရလော ။)1. စောြတသ်အူ

တွ ် ၎ငြ်ီး၏ ရှငြ်ီးလငြ်ီးခ  ်မှော ရအော ်ပေါအတှိငုြ်ီး ခြစ်ပေါ

သည-် 

(၁) အခပည အ်ဝ ရ ောငြ်ီးမနွ ် နစွော ဝုဿွွူခပ ခခငြ်ီး။ ၎

ငြ်ီးမှော အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ၏် မှိန   ် ောြီးရတော်မူခ   ်ှို လှို

 ်နော  င သ် ြုီးသည အ်ရနခြင  ်အရှငခ်မတ် အမှိန  ရ်ပြီးရတော်

မူထောြီးသည အ်တှိုငြ်ီး ဝုဿွွူခပ လုပ်ခခငြ်ီးခြစ်သည။် အလလ ော

ဟ်အရှငခ်မတ် မှိန   ် ောြီးရတော်မူသညမှ်ော- 

إلِىَ ﴿ مۡ  يدِۡيكَُّ
َ
وَأ مۡ  وهَكُّ وُّجُّ فٱَغۡسِلُّواْ  لَوٰةِ  َ ٱلص  إلِىَ  مۡتُّمۡ  قُّ إذَِا  ءَامَنُّوٓاْ  ذِينَ 

ٱل َ هَا  ي ُّ
َ
َٰٓأ ي 

مۡ إلِىَ ٱلۡكَعۡبَينِۡ  لَكُّ رجُّۡ
َ
مۡ وَأ واْ برُِّءُّوسِكُّ  ﴾ ...ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُّ

 ﴾အှို- အ မောန ်ယ ု  ညသ် ူအရပေါငြ်ီးတှို  ၊ အသငတ်ှို  သည ်

 ွလောသ ်ဝတ်ခပ ေန ်ေပ်  ရသောအခေါ အသငတ်ှို  ၏ မ  ်

 
1 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ အမှတ ်(၆၀၅)။ 
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နေှာမ ောြီးနငှ  ်အသငတ်ှို  ၏ လ ်မ ောြီး ှို တ ရတောင ် စ်မ ောြီး 

အပေါအဝင ်ရ ြီးရ  ော  ပေါ။ ၎ငြ်ီးခပင ်အသငတ်ှို  သည ်အ

သငတ်ှို  ၏ ဦြီးရခေါငြ်ီးမ ောြီး ှိ ုပွတ်သပ်  ပေါ။ ၎ငြ်ီးခပင ်အသင်

တှို  ၏ ရခခမ ောြီး ှိုလညြ်ီး ရခခမ  ် စှိနစှ်ခုအပေါအဝင ်ရ ြီး

ရ  ော  ပေါ။...﴿ [စူေဟ် မောအှိဒဟ် အောယသ ်- ၆] အောယသ်

ရတော်။ 

တမနရ်တော်ခမတ် (صلى الله عليه وسلم) မှိန   ် ောြီးရတော်မူသညမှ်ော- 

(. )لَ    تُقْبلَُ صَلََّةٌ بِغَيِْْ طُهُور 

 (သန  ရ်ှငြ်ီးစင ် ယ်မှုမရှှိဘ ဲ မညသ်ည  ွ်လောသ ်ှိုမျှ 

လ ်ခ ရတော်မူမည ်မဟုတရ်ပ။)1။ 

တမနရ်တော်ခမတ်(صلى الله عليه وسلم)သည ွ်လောသ ်ှို မှောြီးယွငြ်ီးစေွာဝ

တ်ခပ ခဲ သအူောြီး မှိန်    ောြီးရတော်မူထောြီးသညမှ်ော- 

لََّةِ،  إلََِ قُمْتَ  إِذَا ) سْبِغِ الصَّ
َ
 الوْضُُوءَ(. فأَ

 (အသင ွ်လောသဝ်တ်ခပ ေန ် ေပ်သည အ်ခေါ ဝုဿွွူ ှို 

ခပည စ် ုစွောခပ လုပ်ပေါ။)2 

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၂၂၄)။ 
2 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၇၈၂)။ 
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(၂)  ွလောသဝ်တ်ခပ သသူည ်မညသ်ည ရ်နေောတငွ ်ရေော

 ်ရှှိရနပေါရစ ခနဓော ှိုယ ်ှို  အဗ်္ဟ်ရ  ောငြ်ီးရတော်ခြစ်သ

ည  ်  ှိဗ္်လဟ်ဘ ်သှို   မ  ်နေှာမူေမည။် မှိမှိဝတ်ခပ လှိုသ

ည  ်ြေ်ဿ်ွ သှို  မဟတု် နောြှိလ် ွလောသအ်ောြီး စှိတ်နလှ ြုီးခြင  ်

ေညစ်ူြီး(န ယသခ်ပ ) ေမည။် န ယသ ်ှို နှုတ်မှ အသ ထ ွ် ၍ 

မေွတ် ှိုေပေါ။ အရ  ောငြ်ီးမှော နှုတ်မှ အ သ ထ ွ်၍ ေွတ် ှို

ခခငြ်ီးသည ်ခပဋ္ဌောနြ်ီးထောြီးခခငြ်ီး မရှှိဘ ဲဗ္ှိဒအ်သ(်သောသနောတွင ်

အ သစ်ထငွမ်ှု) တစ်ခုခြစ်ရသောရ  ောင ခ်ြစ် သည။် တမန်

ရတော်ခမတ်صلى الله عليه وسلم သညလ်ညြ်ီး န ယသ ်ှို နှုတ်မှ အသ ထ ွ၍် ေွ

တ် ှိုခဲ ခခငြ်ီး မရှှိရပ။ အ ယ်၍ဦြီးရ ောင၍် ဝတ်ခပ မည် သ ူ

သှို  မဟုတ် တစ်ဦြီးတညြ်ီးဝတ်ခပ သ ူ ခြစ်ပေါ   ွလောသဝ်

တ်ခပ ေန ်စွသေ်ဟ်(အ ောအ ွယ်)တစ်ခု ှို ထောြီးရှှိေမည်

။   ှိဗ္်လဟ်ဘ ်သှို   မ  ်နေှာမူခခငြ်ီးသည ် ွလောသ၏် စ

ညြ်ီး မ်ြီးခ  တ်စ်ခုခြစ်သည။်သှို  ရသော် ပညောရှငမ် ောြီး ၏ 

  မ်ြီးဂနမ် ောြီးတွင ်ရှငြ်ီးလငြ်ီးရြော်ခပထောြီးရသော လူသှိမ ောြီးသ

ည  ် ငြ်ီးလွတ်ခငွ ရ်ှှိရသော  ှိစစေပ်မ ောြီးမှလွ၍ဲ ခြစ်သည။် 



 

6 

၃- မှိမှိ၏အ  ည  ်ှို စဂ ်ဒဟ်ခပ မည ရ်န ေောသှို     ည ်

လ  ် "အလလ ောဟုအ က ဗ္ေ"် ဟု ှို ော သ က ဗ္ ေ်အှိဟေ်ောမ်

 ှို ေွတ် ှိုေမည။် 

(၄) သ က ဗ္ ေ် ှိုသည အ်ခေါ လ ်နစှ်ြ ် ှို ပခ ုြီးနငှ တ်

စ်တနြ်ီးတညြ်ီး သှို  မဟုတ် နောြီး ေွ န်ငှ တ်စ်တနြ်ီးတညြ်ီး ရခမ ော

 ်ေမည။် 

(၅) ညောဘ ်လ ်ြဝေါြီး ှို ဘယ်ဘ ်လ ်ြမှိုြီး၊ လ

 ်ရ ော ်ဝတန်ငှ  ် လ ြ်  တှို  ရပေါ်တွင ် တင၍် ေငဘ်တ်

ရပေါ်တွင ်လ ်ပှို ေ်မည။် ဤသညမ်ှော တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم 

ထ မှ တှိ  ခှိုငလ် ုစွော လောရှှိထောြီးရသောရ  ောင ခ်ြစ်သည။် 

(၆) အြွင  ်ဒအုော ှို ေွတြ်တ်ခခငြ်ီးသည ်

 စွနနသခ်ြစ်သည။် ၎ငြ်ီးမှော - 

بَينِِْ وبيَْ خَطَاياَيَ، كَ  باَعِدْ  اللَّهُمَّ مَ )اللَّهُمَّ  قِ والمَغْربِِ،  المَشِْْ باَعَدْتَ بيَْ  ا 
نِِ مِنَ الخطََاياَ كَ  نسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَاياَيَ بالمَاءِ  مَ نَقي ا يُنقَََّّ الثَّوبُْ الأبْيضَُ مِنَ الَِّ

 والثَّلجِْ والبََدَِ(.

 (အှို - အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်၊ အရှငခ်မတ် သည ်အရရှွေ့အ

ေပ်နငှ  ်အရနော ်အေပ် ှို ရဝြီး ွောရအောင ် ခပ ရတော်မထူောြီး

သ ဲ သှို    ျွနရ်တော်မ ှိ ြီးနငှ  ် ျွနရ်တော်မ ှိ ြီး၏ အ ခပစ်အ ု
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သှိလု်မ ောြီး  ောြီးတွငလ်ညြ်ီး ရဝြီး  ွောရအောင ် ခပ လပ်ုရပြီး

ရတော်မူပေါ။ အှို - အလလ ောဟအ်ရှငခ်မတ်၊ အခြွူရေောငအ်ဝတ်

အောြီး အညစ်အရ  ြီးမ ောြီးမှ စင ် ယ်သန  ရ်ှငြ်ီးရစသ ဲ သှို   

 ျွနရ်တော်မ ှိ ြီး ှိုလညြ်ီး အခပစ်အ ုသှိလု်မ ောြီးမှ စင ် ယ်

သန  ရ်ှငြ်ီးရစရတော်မူပေါ။ အှိ ု - အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်၊  ျွန်

ရတော်မ ှိ ြီး၏ အခပစ်အ ုသှိလု်မ ောြီး ှို ရေခြင လ်ညြ်ီးရ ော

ငြ်ီး၊ မှိုြီးနငှြ်ီးရေခြင လ်ညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ မှိုြီးသ ြီးရေခြင လ်ညြ်ီးရ ော

ငြ်ီး ရ ြီးရ  ောသန  စ်ငရ်စရတော်မူပေါ။)1 

အ ယ်၍  နဒရှှိလျှင ် ၎ငြ်ီး၏အစောြီး ဤသှို  ေွတ် ှိုနှိငု်

သည။် 

كَ، ولَ إلَََ غَيْْكَُ(   . )سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وبَِِمْدِكَ، وَتَبَاركََ اسْمُكَ، وَتَعَالََ جَدُّ

 "(စွဗ္်ဟောန လလ ောဟွမမ ဝဗ္ှိဟမ်ဒှိ ၊ ဝသဗ္ောေ တ်စမ်ု

 ၊ ဝသအောြီးလောဂ ဒဒ် ု၊ ဝလောအှိလောဟဂှိုငြ်ီးရု ်။)  

အဓှိပပေါယ် - အှို အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်၊ အသငအ်ရှငခ်မတ်

သည ် ချွတ်ယငွြ်ီးခ  ်အရပေါငြ်ီးမှ  ငြ်ီးစငရ်တော်မူပေါသည်

ဟု 

 
1 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၄၄)၊ မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၉၈)။ 
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 ျွနရ်တော်မ ှိ ြီး မမတ်ဟရနပေါ၏။ အသငအ်ရှငခ်မတသ်

ညသ်ောလျှင ်ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီး ှိ ုခ ထှိ ု်ရတော်မူရသောအရငှခ်ြစ်

ရတော်မူ၏။ အသငအ်ရှငခ်မတ်၏ နောမရတော်သည ် မဂဂလော

အရပေါငြ်ီးနငှ  ် ခပည စ် ုရတော်မူပေါ၏။ အသငအ်ရှငခ်မတ၏် ဘု

နြ်ီးတနခ်ှိုြီးရတော် သည ် (အတှိုငြ်ီးအ မရှှိ) က  ြီးမောြီးရတော်မူ

၏။ အသငအ်ရှငခ်မတ်မတှစ်ပေါြီး အခခောြီး ှိုြီး ယွ် ထှိ ု်

ရတော်မူရသော အရှငဟ်ူ၍ မရှှိ။1၊" အ ယ်၍ ၎ငြ်ီးနစှ်ခမုှလွဲ

၍ တမနရ်တော်ခမတ်မ်صلى الله عليه وسلم ထ ရတော်မှ မှန ်နခ်ှိုငလ် ုစွော အ တ

ညခ်ြစ်ထောြီးရသော အခခောြီး အြွင  ု်မွနဒ်အုောမ ောြီး ှို ေွတ်ြ

တ်ပေါ လညြ်ီး အခပစ်မရှှိပေါ။ အရ ောငြ်ီး  ုြီးမှော ၎ငြ်ီးတှို   ှိ ု

တစ်လှည စ်  ေွတြ်တ်သင သ်ည။်အဘယ် ရ  ောင  ်ှိုရသော ်

ထှိသုှို  ခပ လုပ်ခခငြ်ီးသည ်လှို ်နော  င သ် ြုီးေောတွင ်ပှို၍ ငပ ြီးခပ

ည စ် ုရသောရ  ောင  ်ခြစ်သည။် ထှို  ရနော ် "အောအူဇုဗ္ှိလလ ောဟှိ 

မငန်ရှ်ရှု ှိငသ်ေွာနှိေ် ေဂ  ြီးမ်၊ ဗ္စ်စ်မှိလလ ောဟှိေ် ေဟ်မောနှိေ် ေဟ ြီး

မ်" ဟု ေွတ်  ှိုငပ ြီးရနော ် စူေဟ် ြောသှိဟဟ် ြတေ်မည။် 

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၃၉၉)။ 
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အဘယ်ရ  ောင  ်ှိုရသော် ရအော ်ပေါအတှိငုြ်ီး မှိန   ် ောြီးရတော်

မူခ  ် ရှှိရသော ရ  ောင ခ်ြစ်သည။် 

 بفَاتِِةَِ الكِتَابِ(.
ْ
 )لَ صَلََّةَ لمَِنْ لمَْ يَقْرَأ

 စူေဟ် ြောသှိဟဟ် မေွတြ်တ်သ၏ူ  ွလောသသ်ည ်အ

ထမရခမော ်ရပ။1။ ထှို  ရနော ် “အောမ ြီးန”် ှို အသ ထ ွ်ေွတ်

ြတ်ေရသော  ွလောသမ် ောြီးတွင ် အသ ထ ွ်၍လညြ်ီးရ ော

ငြ်ီး၊ အသ တှိတ်ေွတြ်တ်ေရသော  ွလောသမ် ောြီးတွင ် အသ 

တှိတ်၍လညြ်ီးရ ောငြ်ီး ေွတ် ှိုေမည။် 

ထှို  ရနော ်   မ်ြီးခမတ် ုေအ်ောနမ်ှ မှိမှိအတွ ်လွယ ်ူ

သည်  စူေဟ် ှို ေွတ် ှိုေမည။် ြောသှိဟဟြ်တ်ငပ ြီးရနော ် 

ေွတ်ြတေ်န ်အရ ောငြ်ီး  ုြီးမှော ဇုဟုေ်၊ အစွေ်နငှ  ်အှိရှောအ ်

 ွလောသမ် ောြီးတွင ် အလယ်အလတ်ရှှိရသော မုြ ွလ်စူေ

ဟ်မ ောြီး ှို ေွတ်ြတ်ေနခ်ြစသ်ည။် ြဂ် ေ် ွလောသတ်ငွ ်ရှည ်

လ ောြီးရသော မြု ွလ်စူေဟမ် ောြီး ှို ေွတ် ြတ်ေနခ်ြစသ်ည။် 

မဂ်ေှိဗ္် ွလောသတ်ွင ် တစ်ခေါတစ်ေ  ရညှလ် ောြီးရသောစေူဟ်

မ ောြီး ှို လညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ တစ်ခေါတစ်ေ  တှိ ုရတောငြ်ီးရသောစူေ

 
1 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၅၆)။ 
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ဟ်မ ောြီး ှို လညြ်ီးရ ောငြ်ီး ေွတ်ြတေ်နခ်ြစ်သည။် ဤသည်

မှော ယငြ်ီးနငှ ပ်တ်သ ၍် လောရှှိထောြီးရသော ဟဒ ြီး ရ်တော်

မ ောြီးနငှ အ်ည    င ရ် ောငခ်ခငြ်ီးခြစ်သည။် 

(၇) ( هُ أكّْبّر اَّللٰ ) ှိုငပ ြီး လ ်နစှ်ြ ် ှို ပခ ုြီး (သှို  မဟုတ်) 

နောြီးေွ န်ငှ တ်စ်တနြ်ီးတညြ်ီး ရခမ ော ် ော ရု ူအ ်ခပ ေမည။် 

ဦရခေါငြ်ီး ှို ရ  ောနငှ တ်စ်ရခပြီးတညြ်ီးထောြီးေမည။် လ  ်

ရခ ောငြ်ီးမ ောြီး ှို ခ ထဲောြီး ော လ ်နစ်ှြ ်ခြင်  ဒြူီးရခေါငြ်ီး ှိ ု

 ုပ် ှိုငထ်ောြီးေမည။် ရု အူခ်ပ ေောတွင ် ငငှိမ်သ ်စွောရှှိေမ

ည။် ထှို  ရနော ် ရု ူအခ်ပ ရနစဉ “ ُّالْعظِّيْم رّبِيُ  سهبْحّان  ” ဟု ေွ

တ် ှိုေမည။် အဓှိပပေါယ် - ( ျွနရ်တော်မ ှိ ြီး၏ က  ြီး  ယ်ခမင ်

ခမတ်လှရသောအရှငခ်မတ်သည ် ချွတ်ယငွြ်ီးခ  အ်ရပေါငြ်ီးမ ှ

 ငြ်ီးစငရ်တော်မူရ  ောငြ်ီး မမ ်ဟရနပေါ၏။) ၎ငြ်ီး ှို သ ြုီးက ှိ

မ် (သှို  မ ဟုတ်) ထှိထု ်ပှို၍ ေွတ် ှိုခခငြ်ီး  ပှို၍ ရ ောငြ်ီး

ခမတ်သည။် ၎ငြ်ီးအခပင ်ရအော ်ပေါအတှိငုြ်ီး တွဲြ ်ေွတ် ှို

ခခငြ်ီးသည ်နစှ်သ ်ြွယ်ေော ခြစ်သည။် 

 لِِ(.اغْفِرْ اللهُمَّ وَبَِِمْدِكَ،  هُمَّ اللَّ سُبحَْانكََ  )
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 (အှို အလလ ောဟ်အရငှခ်မတ်၊ အသငအ်ရှငခ်မတ်သည ် ချွ

တ်ယွငြ်ီးခ  ်အရပေါငြ်ီးမှ  ငြ်ီးစငရ်တော်မူပေါသည။် အသင်

အရှငခ်မတ်သညသ်ောလျှင ် ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီး ှို ခ ထှိ ု်ရတော်မူ

ရသောအရှငခ်ြစ်ရတော်မူ၏။ အှို အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်၊  ျွန်

ရတော်မ ှိ ြီးအောြီး အခပစ်မ ောြီးမှ လွတ်ငငှိမ်ြီးခ မ်ြီးသောခွင  ်ရပြီးသ

နောြီးရတော်မူပေါ။)1 

(၈) ရု ူအမ်ှ ဦြီးရခေါငြ်ီး ှိ ုရမော  ော လ ်နစှ်ြ ် ှို ပ

ခ ုြီး (သှို  မဟုတ်) နောြီးေွ န်စ်ှြ ်နငှ တ်စ်တနြ်ီးတညြ်ီး ရခမ ော

 ်၍ ဤသှို   ေွတ် ှိုေမည ် - (ခ  ြီးမွမ်ြီးခပ သ၏ူ ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီး

 ှို အလလ ောဟအ်ရှငခ်မတ်လ ်ခ ရတော်မူပေါ။) ဦြီးရ ောငဝ်တ်

ခပ သခူြစ်ရစ (သှို  )တစ်  ှိုယ်တညြ်ီးဝတ်ခပ သခူြစ်ရစ၊ မ

တ်တတ် ေပ်ရနစဥ် ဤသှို  ေွတ် ှိုေမည ်- 

 
َ
مَواتِ ومِلْءَ الأ مِلْءَ السَّ فِيهِ  مُبَارَكًً  طَييبًا  رضِ، )رَبَّنَا ولكََ الحمَْدُ حََْدًا كَثِيًْا 

 ء  بعَدُ(. ومِلْءَ ما شِئتَ مِن شَ 

 (အှို -  ျွနရ်တော်မ ှိ ြီးတှို  အောြီး ြန ်ငြ်ီးရမွြီး ခမွူရတောမ်ူ

ရသောအရှင၊် ဗ္ေ သမ်ဂဂလောရှှိရတော်မ၍ူ သန  ရ်ငှြ်ီးစင ် 

 
1 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၈၁၇)၊ မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၈၄)။ 
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ယ်ရသော ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီးအရပေါငြ်ီးသည ်အသငအ်ရှငခ်မတအ်ြှို  

သော ခြစ်ပေါ၏။ အရှငခ်မတ်သည ်မှိုြီးရ ောငြ်ီး ငန်ငှ် အမျှခြ

စ်ရသော၊ ရခမပထဝ နငှ အ်မျှခြစ်ရသော အရှငခ်မတအ်လှိုရှှိ

ရတော်မူသည  ်နယ်ပယ်အမျှခြစ်ရသော ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီးအရပေါငြ်ီး

 ှို ခ ယူထှိ ု်ရတော်မူရသော အရှငခ်ြစ်ရတော်မူသည။်)1. 

သှို  ရသော ် ရနော ်လှို ်အခြစ် ဝတ်ခပ သခူြစ်ပေါ  ခပန်

ရခမ ော ်သည် အခေါတွင ် “ الحّمْدهُ وّلكُّّ رّب نّا ”  ှို အထ တ်ွင ်

ရြော်ခပခဲ သည အ်တှိုငြ်ီး အ  ုြီးအထှိ  ှိုေမည။် ၎ငြ်ီးတှို  တစ်

ဦြီးခ ငြ်ီးစ  - ှိုလှိုသညမ်ှော ဦြီးရ ောင၍် ဝတ်ခပ သ ူ ၊  ရနော ်

လှို ်အခြစ် ဝတ်ခပ သနူငှ  ် တစ်ဦြီးတညြ်ီးဝတ်ခပ သတူှို  သ

ည-် အပှိုထပ်မ ၍  ှိုပေါ  

 
َ
وَ )أ الثَّنَاءِ   هْلَ 

َ
أ لمَِا  الْجْْدِ،  مَانعَِ  لَ  اللَّهُمَّ  عَبدٌْ:  لكََ  وكُُُّنَا  العَبدُْ،  قَالَ  مَا  حَقُّ 

 
َ
(.أ  عْطَيتَْ، ولَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، ولَ يَنفَْعُ ذَا الجدَي مِنكَْ الجدَُّ

 (အှို- ခ  ြီးမွမ်ြီးခပ ခခငြ်ီးနငှ  ်ဘနုြ်ီးတနခ်ှိုြီးက  ြီးခမတ်ခခငြ်ီးတှို  နှ

င  ်ထှိ ု်တနရ်တော်မူရသောအရှင၊်  ျွနရ်တော်မ ှိ ြီးတှို  အောြီးလ ုြီး

သည ် အရှငခ်မတ်၏  ျွနမ် ောြီးသောခြစ်  ပေါသည။်  ျွန်

 
1 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၁၁) / မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၉၈)။ 
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ရတော်မ ှိ ြီး  ှိုခဲ သည  ်အမှန ်န ် ုြီးရသောစ ောြီးမှော- အှို အ

လလ ောဟ်အရငှခ်မတ် အရှငခ်မတ်ရပြီး မ်ြီးခ  ြီးခမ င ရ်တော်မူ

ရသောအေော ှို တောြီး  ြီးပှိတ်ပငန်ှိငုသ်မူရှှိပေါ။ အရငှခ်မတ ်

တောြီး  ြီးပှိတ်ပငထ်ောြီးရသော အေော ှိုလညြ်ီး ရပြီး မ်ြီးခ  ြီး ခမ 

င န်ှိငုသ်မူရှှိပေါ။ ဥစစောဓနသည ်ဥစစောဓနရှငအ်ောြီး အရငှခ်မတ်၏

အလှိုရတော်နငှ  ်န   ် င၍် အ  ှိ ြီးမခပ နှိငုပ်ေါ။)1 ထှို  ရ  ောင  ်

ထှိ ုှိစစသည ် ၎ငြ်ီးထ မှ အ တညခ်ပ ထောြီးသည အ်တ ွ် 

ရ ောငြ်ီးမွနရ်ပသည။် 

၎ငြ်ီးတှို  တစ်ဦြီးစ တှိုငြ်ီး - ျွန်ပ်ု ှိုလှိုသညမ်ှော ဦြီးရ ောင၍်

ဝတ်ခပ သ၊ူ ရနော ်လှို အ်ခြစ် ဝတ်ခပ သ ူ နငှ  ် တစ်ဦြီးတ

ညြ်ီးဝတ်ခပ သတူှို  - သည ်ရူ ူအ ်မသေွာြီးမ   ှိယောမ်ေပ်သည ်

အခ ှိနတ်ငွ ်ခပ လုပ်ခဲ သည အ်တှိုငြ်ီး မှိမှိတှို  ၏လ ်မ ောြီး ှို ေ

ငဘ်တ်ရပေါ်တွင ်တငထ်ောြီးေန ်မွစ်သဟဗ္်ခြစ် သည။် ဤသှို  

ခပ လုပ်ေခခငြ်ီးမှော ဝေါအှိလ် ဗ္ငန် ်ဟုဂ ်ေ် နငှ  ်စဟလ်် ဗ္ငန် ်စ

အဒ် ် (ေဿွှိယလလ ောဟုအနဟ်ုမော) တှို  မှ  င ခ်ပနထ်ောြီးသည  ်

ဟဒ ြီး  ်ဩဝေါဒရတော်မ ောြီးတွင ်တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم ထ မှ ဤ

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၇၇)။ 
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အခ  ် ှို ညွှနခ်ပသည  ်အရထော ်အထောြီး ခှိုငလ် ုစွော လောရှှိ

ထောြီးရသောရ  ောင ခ်ြစ်သည။် 

(၉) “ ه هُ أكّْبّر اَّللٰ  ”ေွတ် ှို ော စဂ် ဒဟ်ဥ ြီးခ ေမည။် မှိမှိအတွ

 ် လွယ် ူပေါ  လ ်နစှဘ် ်မခ မ  ဒြူီးနစှ်ဘ ် ှို အေ

ငခ် ေမည။် အ ယ၍် ခ ်ခဲပေါ  ဒြူီးနစှ်ဘ ်မခ မ  လ ်

နစှ်ဘ ် ှို အေငခ် နှိငု ် သည။် ရခခရခ ောငြ်ီးမ ောြီးနငှ  ် လ ်

ရခ ောငြ်ီးမ ောြီးအောြီးလ ြုီး ှို  ှိဗ္်လဟ်ဘ ်သှို   လှည ထ်ောြီးေမ

ညခ်ြစ်ငပ ြီး လ ်ရခ ောငြ်ီးမ ောြီး ှို ရစ ထောြီး ော  န  တ်နြ်ီးထောြီး

ေမည။် စဂ် ဒဟ်အောြီး နြူြီးနငှ်  နေှာရခေါငြ်ီး၊ လ ်နစှ်ဘ ်၊ ဒြူီးနှ

စ်ဘ ်၊ ရခခရခ ောငြ်ီးမ ောြီး၏ အတွငြ်ီးပှိုငြ်ီး စသည အ်စှိတအ်ပှို

ငြ်ီး ခုနစ်ခုခြင  ်ခပ လုပ်ေမည။် ထှို  ရနော  ်“စွဗ္ဟ်ောနေဗ္ဗှိယလ်

အအလ်ော” ဟုေွတ် ှိုေမည။် ၎ငြ်ီးအောြီး သ ြုီးက ှိမ် သှို  မဟုတ ်

ထှို  ထ ်ပှို၍ ေွတ် ှိုခခငြ်ီးသည ်စွနနသခ်ြစ်သည။် ထှို  အခပင ်

၎ငြ်ီးနငှ အ်တူ ရအော ်ပေါအတှိုငြ်ီး ေွတ် ှိုခခငြ်ီးသည ် မတွ်စ်

သဟဗ္် ခြစ်သည-် 

 . )سُبحْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّنا وبَِِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِِ(
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 "(စွဗ္်ဟောန လလ ောဟွမမ ေဗ္ဗနော ဝဗ္ှိဟမ်ဒှိ ၊ အလလ ောဟမွ်

မဂ်ြှိေ်လ ) 

အှို အလလ ောဟ်အရငှခ်မတ်၊ အသငအ်ရှငခ်မတ်သည ်ခ ှိ ွေ့တဲ 

ခခငြ်ီးအရပေါငြ်ီးမှ သန   ် ရှငြ်ီးစင ် ယ်ရတော်မူပေါသည။် အှို - 

 ျွန ်ရတော်မ ှိ ြီးတှို  အောြီး ြန ်ငြ်ီးရမွြီးခမွူရတော်မူရသောအရှင၊် 

ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီးဟူသမျှသည ်အသငအ်ရှငခ်မတ်နငှ သ်ော ထှိ ု်

တနရ်တော်မူသည။် အှို - အလလ ောဟ်အရငှခ်မတ်  ျွန ်ရတော်

မ ှိ ြီးအောြီး အခပစ်မ ောြီးမှ လတွ်ငငှိမ်ြီး ခ မ်ြီးသောခွင  ် ရပြီးသနောြီး

ရတော်မူပေါ။"  ုရတောငြ်ီးဒအုောမ ောြီး ှို အမ ောြီးအခပောြီး ခပ  လုပ်

ေမည၊် အရ  ောငြ်ီးမှော တမနရ်တော်ခမတ် (صلى الله عليه وسلم) မှိန  ရ်တော်မူသ

ညမ်ှော- 

ا ) مَّ
َ
كُوعُ، أ مُوا الرُّ نْ فِيهِ فَعَظي

َ
عََءِ، فَقَمِنٌ أ جُودُ، فَاجْتهَِدُوا فِِ الُِّ ا السُّ مَّ

َ
، وَأ الرَّبَّ

 يسُْتجََابَ لكَُمْ(.

 (ရု ူဦြီးညွတ်ေောတွင ်ရမွြီးခမွူြန ်ငြ်ီးရတော်မူရသောအရှ

ငခ်မတ်အောြီး က  ြီး  ယ်ထတွ်ခမတ်ရ  ောငြ်ီးမမတ်ဟပေါရလ။ 

၎ငြ်ီးခပငစ်ဂ် ဒဟ်ဦြီးခ ေောတငွ ် တတ်နှိငုသ်မျှက ှိ ြီးစောြီးငပ ြီး ု
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ရတောငြ်ီးပေါရလ။ အသငတ်ှို  အြှို   ထှိရုတောငြ်ီး ုမှော ပှို၍လ ်

ခ နှိငုရ်ခခရှှိသည။်)1. 

ထှို  ခပင ်ရလော  နငှ  ်ရနောငတ်မလွန ်အောခှိေသ၏် ရ ော

ငြ်ီး  ှိ ြီးမ ောြီး ှိ ု အရှငခ်မတထ်  ရတောငြ်ီးခ ေမည၊်  ွလောသ်

သည ်ြေ်ဿခ်ြစ်ရစ၊ နြှိလ်ခြစ်ရစ ဝတ်ခပ ေောတွင ်မှိမှိ၏ 

လ ်ရမောငြ်ီးနစှ်ြ ် ှို ခနဓော ှိုယ်န ရဘြီးမှ လညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ 

ဝမ်ြီးဗ္ှို ် ှို ရပေါငန်စှ်ြ မ်ှ လညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ ရပေါငန်စှ်ြ ်

 ှို ရခခသလ ုြီးနစှ်ြ ်မှ လညြ်ီးရ ောငြ်ီး ခွောထောြီးေမည။် ထှို  

ခပင ်မှိမှိ၏ လ ြ်  နစှြ်  ်ှို ရခမခပငမ်ှ က ထောြီးေမည။် အ

ရ  ောငြ်ီးမှော တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم   ဤသှို   မှိန   ် ောြီးရတော်မူ

ရသောရ  ောင ခ်ြစ်သည။် - 

 
َ
جُودِ، ولَ يبَسُْطْ أ  حَدُكُمْ ذِرَاعَيهِْ انبِْسَاطَ الكََبِْ(. )اعْتَدِلوُا فِ السُّ

 "(အသငတ်ှို  သည ် စဂ ်ဒဟ်ဦြီးခ ေောတငွ ် ရခြောင မ်တမှ်န်

 နစ်ွော ခပ   ပေါရလ။ ၎ငြ်ီးခပင ်အသငတ်ှို  အန ် မညသ်မူျှ 

မှိမှိ၏လ ်ြ  နစှ်ခု ှို ရခွြီး န  တ်နြ်ီးသ ဲ သှို   ရခမက  ြီးရပေါ်

တွင ် န  တ်နြ်ီး၍ မထောြီးရလနငှ ။်)”.2 

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၇၉)။ 
2 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၈၈)၊  
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(၁၀) သ က ဗ္ ေ် ှို ော ဦြီးရခေါငြ်ီး ှို မေမည။် ညောရခခ ှို 

ရထောငထ်ောြီးငပ ြီး ဘယ်ရခခ ှို ခငြ်ီး ောထှိအုရပေါ်ထှိငုေ်မည။် 

ညောလ ် ှိ ု ညောဘ ်ရပေါငအ်ြ ောြီး ဒြူီးရခေါငြ်ီးနောြီးတွငလ်

ညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ ဘယ်လ ် ှိ ုဘယ်ဘ ်ရပေါငအ်ြ ောြီး ဒြူီးရခေါ

ငြ်ီးနောြီးတငွလ်ညြ်ီးရ ောငြ်ီး ထောြီးေမည။် ထှို  ရနော ် ရအော ်

ပေါအတှိုငြ်ီး ြတ်ေမည ်- 

 )ربَي اغْفِرْ لِِ وَارحََْْنِِ وَاهْدِنِِ وَارْزُقنِِْ وعَََفِنِِ وَاجْبَُْنِِ(. 

 (အှို-အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်  ျွနရ်တော်မ ှိ ြီးအောြီး ခွင လ်ွှတ်

ရတော်မူပေါ၊  ရုဏောခပ ရတော်မူပေါ၊ လမ်ြီးမှနတ်ေောြီးခ  ြီးခမ င ်

ရတော်မူပေါ၊ စောြီးနပ်ေှိ ခောခ  ြီးခမ င ရ်တော်မူပေါ၊ ငငှိမ်ြီးခ မ်ြီးမှုအခြော

ခြော ခ  ြီးခမ င ရ်တော်မူပေါ၊  ျွနရ်တော်မ ှိ ြီး၏ ရလ ော နညြ်ီးခ  ် ှိ ု

ခြည  ်ညြ်ီးရပြီးရတော်မူပေါ။)1. ဤထှိငုခ်ခငြ်ီးတွင ် ငငှိမသ် ်

စွောရနေမည။် 

 
မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၉၃)။ 
1 သှိေ်မ ဇ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၂၈၄) ၊အဗ္ူဒေါဝူဒ ် မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ ်(၈၅၀) အှိဗ္န်ု

မောဂ ဟ်  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ ်(၈၉၈)။ 
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(၁၁) သ က ဗ္ ေ်ေွတ် ှို ော ဒတုှိယအက ှိမ် စဂ် ဒဟ် ှို

ခပ ေမည။် ပထမစဂ် ဒဟ်တွင ် ခပ လုပ်ခဲ သည အ်တှိုငြ်ီး ဒတုှိ

ယစဂ် ဒဟ်တွငလ်ညြ်ီး ရ ောငေွ် ေ်မည။် 

(၁၂) ‘ هُ أكّْبّر اَّللٰ ’ ေွတ် ှို ော ဦြီးရခေါငြ်ီး ှိုရမော ၍ စဂ် ဒဟ်နစှ်

ခု  ောြီးတွင ်ထှိငုသ်ည အ်တှိုငြ်ီး ရခတတ မျှထှိငုေ်မည။် ၎ငြ်ီး ှိ ု

ဂ လ်စသလု်အစ်(စ်)သှိေောဟဟ် (အနောြီးယူေနထ်ှိငုခ်ခငြ်ီး) 

ဟုရခေါ်သည။် ၎ငြ်ီးသည ်မွတ်စ်သဟဗ္်ခြစ်သည။် အ ယ်

၍ မထှိငုဘ်ထဲောြီးခဲ ပေါ လညြ်ီး အခပစ်မရှှိရပ။ ၎ငြ်ီးတွင ် ေွ

တ်ြတ်ေန ်ဇှိ ှိေန်ငှ  ်ဒအုောမရှှိရပ။ ထှို  ရနော  ်ဒတုှိယေ 

အသသ်ှို   ခပနထ်၍ မတ်တတ်ေပ်ေမည။် ထှိသုှို  ထေောတွင ်မှိ

မှိအတွ ် လွယ ်ူပေါ  ဒြူီးနစှ်ြ ် ှိ ုအောြီးခပ ၍ ထေမည်

။ အ ယ်၍ ခ ်ခဲပေါ    မ်ြီးခပင ်ှို အောြီးခပ ၍ ထေမည။် 

၎ငြ်ီးရနော  ် စူေဟ်ြောသှိဟဟ် ှို ေွတြ်တ်ေမည။် စေူဟ်

ြောသှိဟဟ်ငပ ြီးရနော ်  ုေအ်ောန ် မ်ြီးခမတ်မှ မှိမှိအတွ ်

လွယ် ူေော ှို   ်လ ေွ်တ်ြတေ်မည။် ထှို  ရနော  ်ပထ

မ ေ အသတ်ွင ် ခပ လုပ်ခဲ သည အ်တှိုငြ်ီး  ရ ောငေွ် ်ေမ

ည။် 
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(၁၃) အ ယ်၍  ွလောြီးသသ်ည ် ြဂ ေ်၊ ဂျွမ်အဟန်ငှ  ်

အ ြီးဒ ွ်လောြီးသမ် ောြီး ဲ သှို   နစှ်ေ အသပ်ေါရသော  ွလောြီးသ်

ခြစ်ပေါ ၊ ဒတုှိယစဂ် ဒဟမ်ှထငပ ြီးရနော ် ဘယ်ဘ ်ရခခ

ရထော ်အောြီးခြန  ထ်ောြီးငပ ြီး၊ ၎ငြ်ီးရပေါ်တွငထ်ှိငု ်ော ညောဘ ်

ရခခရထော ်အောြီး ရထောငထ်ောြီးေမည။် ညောဘ လ် ် ှိ ု

ညောဘ ်ရပေါငရ်ပေါ်တွင ်တငထ်ောြီး ော လ ည် ှိ ြီးမှလွ၍ဲ   

နလ် ်ရခ ောငြ်ီးမ ောြီးအောြီးလ ုြီး ှို  ုပ်ထောြီးငပ ြီး ၎ငြ်ီးလ ်ည ှိ ြီး

ခြင  ်ရသောငဟ် ြီးဒ ်ှို ညွှနခ်ပေမည။် အ ယ၍် ညောဘ ်လ

 ်၏ လ ်သကူ ယ်နငှ  ်လ ်သနြ်ီး ှို  ုပ်ထောြီးငပ ြီး လ ်

မနငှ  ်လ ်ခလယ် ှို အ ွငြ်ီးပ ုစ  ဝှိုငြ်ီးထောြီး ော လ ်ည ှိ ြီး

ခြင  ် ညွှနခ်ပပေါ လညြ်ီး ရ ောငြ်ီးမွနရ်ပသည။် အဘယ်

ရ  ောင  ်ှိုရသော် တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم ထ ရတော်မှ ဤပ ုစ နစှ်

မ ှိ ြီးစလ ုြီး အတညခ်ပ  လောရှှိထောြီးရသော ရ  ောင ခ်ြစ်သည။် ပှို

မှိုခမတ်ရသောအေောမှော တစခ်ေါ တစ်ေ  ဤပ ုစ ၊ တစ်ခေါတစ်ေ  

အခခောြီးပ ုစ ခြင  ် ခပ လုပ်ခခငြ်ီးခြစ်သည။် ထှို  ခပင ် ဘယ်ဘ ်

လ ် ှို ဘယ်ဘ ်ရပေါငန်ငှ  ်ဒြူီးရပေါ်တငွ ်တငထ်ောြီးေမည။် 

ထှို  ရနော ် ဤသှို  ထှိငုရ်နစဉ သရှဟ်ဟုဒ ်ှို ြတ်ေမည။် ၎

ငြ်ီးမှော ရအော ်ပေါအတှိုငြ်ီးခြစ်သည-် 
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للِ  وَ وَ   )التَّحِيَّاتُ  لَوَاتُ  هَ الصَّ أيُّ عَليَكَْ  لََّمُ  السَّ ييبَاتُ،  الَّ الطَّ وَ بُِّ ا  اللِ    رحَََْةُ 
لََّمُ عَليَنَْا وَ وَ   عَََ برََكًَتهُُ، السَّ

َ
الِحِيَ، أ شْهَدُ أنَّ  وَ    إلَََ إلَّ اللُ شْهَدُ أنْ لَ  عِبَادِ الل الصَّ

َ
أ

دًا عَبدُْهُ ورسَولَُُ(  . مُُمََّ

 “အသသ်ဟှိယယ ောသလုှိလလ ောဟှိ ဝတ်  ွ်လဝေါြီးသ ု ဝသ်

သွှိ ငယ်ှိဘောြီးသ ု အတ်စ်စလောမုအလှိုငြ်ီး  အှိ ု်ယဟုနန်

ဘှိယယ  ဝေဟ်မသလု်လောဟှိ ဝဗ္ေ ောြီးသဟု ူအတ်စ်စလောြီး

မုအလှိုငြ်ီးနော ဝအလော အှိဗ္ောဒှိလလ ောဟှိ  ွ်ောလှိဟ ြီးန ်အရှ်ဟ

ဒအုနလ်ောအှိလောြီးဟအှိလလ်လလ ောဟု ဝအရှ်ဟဒအုနန်မုဟမမ

ဒန ်အဗ္်ဒဟုူဝေစူလုဟ်” 

အဓှိပပေါယ် - နှုတ်မှေွတ် ှိုေရသော ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီးမ ောြီးသည်

လညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊  ှိုယ်ခနဓောခြင ခ်ပ ရသော ခဝပ်မှုမ ောြီးသညလ်

ညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊သန  စ်ငရ်သော စှိတ်ရစတနောနငှ ခ်ပ ရသော ရ ော

ငြ်ီးမှုမ ောြီးသညလ်ညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်အြှို  

သောလျှင ် ခြစ်ရတော်မူပေါ၏။ ငငှိမ်ြီး ခ မ်ြီးသောယောခခငြ်ီးအရပေါ

ငြ်ီးနငှ  ်အရှငခ်မတ်၏ ေဟ်မသ ်ရုဏောရတော်အရပေါငြ်ီးသည်

လညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ ထှိအုရှငခ်မတ်၏ ဗ္ေ် သခ်  ြီးခမ င ခ်ခငြ်ီးမ ောြီး

သညလ်ညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ နဗ္ တမနရ်တော်ခမတ်صلى الله عليه وسلم အရပေါ်သှို   သ

 ်ရေော ်ပေါရစ။ ထှိငုငှိမ်ြီးခ မ်ြီးသောယောခခငြ်ီးအရပေါငြ်ီးသည် 
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 ျွနရ်တော်မ ှိ ြီးတှို  အရပေါ်လညြ်ီး သ ်ရေော ်ပေါရစ။ အရှင်

ခမတ်၏  ျွနမ် ောြီးခြစ်ရသော သရူတော်စငသ်ရူတော်ရ ောငြ်ီး

တှို  အရပေါ်လညြ်ီး သ ်ရေော ်ပေါရစ။  ျွနရ်တော်မ ှိ ြီးသည ်

အလလ ောဟ်အရငှခ်မတ်မှတစ်ပေါြီး အခခောြီး ှိုြီး ွယ်ထှိ ု်ရသော

အရှင ် မရှှိရ  ောငြ်ီး သ ရ်သခ အပ်ပေါသည။် မုဟမမဒ(် ွ

လလ ောဟုအလှိုငြ်ီးဟှိဝစလလ မ်)သည ် အရှငခ်မတ်၏ အရစ

ရတော်နငှ  ်အရငှခ်မတ်၏ ေစူလ်တမနရ်တော်ခြစ်ရ  ောငြ်ီး  ျွ

နရ်တော်မ ှိ ြီး သ ်ရသခ ပေါသည။် ထှို  ရနော ် ရအော ်ပေါအ

တှိုငြ်ီး ေွတ် ှိုေမည။် 

د  وَ  ، كَ عَََ )اللَّهُمَّ صَلي عََ مُُمََّ د   آلِ إبرَْاهِيمَ؛ عَََ  إبرَْاهِيمَ وَ ا صَلَّيتَْ عَََ مَ  آلِ مُُمََّ
د  وَ  يدٌ، وَبَاركِْ عََ مُُمََّ يدٌ مََِ ، كَ عَََ إنَّكَ حََِ د  ا باَرَكْتَ عََ إبرَْاهِيمَ وعََ آلِ  مَ  آلِ مُُمََّ

يدٌ(.  يدٌ مََِ  إبرَْاهِيمَ؛ إنَّكَ حََِ

 (အလလ ောဟုမမ ွလလ ှိ အလောမုဟမမဒ ်ဝအလောအောြီးလှိမုဟ

မမဒ ် မော ွလ်လှိုငြ်ီးသ အလောအှိဗ္်ေောဟ ြီးမ် ဝအလောအောြီး

လှိအှိဗ္်ေောဟ ြီးမ် အငန်န် ဟမ ြီးဒမု်မဂ  ြီးဒ၊် ဝဗ္ောေှိ  ်အလော

မုဟမမဒ ်ဝအလောအောြီးလှိမုဟမမဒ ် မောဗ္ောြီးေ ်သ အလော

အှိဗ္်ေောဟ ြီးမ် ဝအလောအောြီးလှိအှိဗ္်ေောဟ ြီးမ် အငန်န် ဟမ ြီး

ဒမု်မဂ  ြီးဒ)်. 
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အဓှိပပေါယ်။ ။ အှို-အလလ ောဟအ်ရှငခ်မတ်၊ တမနရ်တော်ခမတ်

မုဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم)နငှ မု်ဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم)၏   ငေ်ောရတော်မ ောြီး၊ သောြီးရခမြီး

မ ောြီးအရပေါ်သှို   ေဟ်မသ ်ရုဏောရတော်အရပေါငြ်ီး ှို တမန်

ရတော်အှိဗ္်ေောဟ ြီးမ် ( الس لَّمهُ عّليّْهُِ )နငှ  ်အှိဗ္်ေောဟ ြီးမ်( الس لَّمهُ عّليّْهُِ )

၏ သောြီးရခမြီးမ ောြီးအရပေါ် ခ  ြီးခမ င် ရတော်မူသ ဲ သှို   ခ  ြီးခမ င ်

ရတော်မူပေါ။ ဧ နစ်ငစ်စ ်အသငအ်ရှငခ်မတ်သည ်ခ  ြီးမွမ်ြီးခခ

ငြ်ီးအရပေါငြ်ီး ှို ခ ထှိ ု်ရတော်မူရသော ခပ်သှိမ်ြီး ုနရ်သောဂု

ဏရ်တော်အရပေါငြ်ီးနငှ  ်ခပည စ် ုရတော်မူရသောအရှငခ်ြစ်ရတော်မူ

၏။ ထှိမုှတပေါြီး တမနရ်တော်ခမတ်မုဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم)နငှ မု်ဟမမဒ(်صلى الله عليه وسلم

)၏   ငေ်ောရတော်မ ောြီး၊ သောြီးရခမြီးမ ောြီးအရပေါ်သှို   ဗ္ေ် သ်

ရ ောငြ်ီးခ  ြီးမဂဂလောအရပေါငြ်ီး ှို တမနရ်တော်အှိဗ္ေ်ောဟ ြီးမ် (ُّع

الس لَّمهُ ليّْهُِ )နငှ  ်အှိဗ္်ေောဟ ြီးမ်( الس لَّمهُ عّليّْهُِ )၏ သောြီးရခမြီးမ ောြီးအ

ရပေါ် ခ  ြီးခမ င် ရတော်မူသ ဲ သှို   ခ  ြီးခမ င ရ်တော်မူပေါ။ ဧ နစ်ငစ်စ ်

အသငအ်ရှငခ်မတ်သည ် ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီးအရပေါငြ်ီး ှို ခ ထှိ ု်

ရတော်မူရသော ခပ်သှိမ်ြီး ုနရ်သောဂုဏရ်တော်အရပေါငြ်ီးနငှ  ် ခပ

ည စ် ုရတော်မူရသောအရှငခ်ြစရ်တော်မူ၏။1 

 
1 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၉၇) ၊ 
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အေောရလြီးမ ှိ ြီးမှ အလလ ောဟအ်ရှငခ်မတ် ထ ရတော၌် ခှိုလှု မှု

ေယူေန ်ဤသှို    ှိုေမည။် 

المَحْيَا  فتِنَْةِ  وَمِنْ   ، وَمِنْ عَذَابِ القَبَِْ بِكَ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ،  عُوذُ 
َ
أ )اللَّهُمَّ إنِي 

الِ(. جَّ  وَالمَْمَاتِ، وَمِنْ شََي فتِنَْةِ المَسِيحِ الَِّ

 (အှို - အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ၊်  ျွနရ်တော်မ ှိ ြီးသည ်ဂ ဟနန

မ်၏ ခပစ်ဒဏမ်ှလညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊  ဗ္ေ်သခ္  ငြ်ီး၏ ခပစ်ဒဏမ်ှ

လညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ အသ ်ရငှရ်နစဉ     ရတွွေ့ေမည  ်ရဘြီးအ

နတေောယ်မ ောြီးနငှ  ် ရသခခငြ်ီး၌     ရတွွေ့ေမည  ် ရဘြီးအနတေောယ်

မ ောြီးမှလညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ ဒဂ် ဂ ောလ်၏ အနတေောယ်မလှညြ်ီး

ရ ောငြ်ီး  ငြ်ီး  ရဝြီးေန ်     အရှငခ်မတ်ထ ရတော်ပေါြီး၌ ခှိလုှု ပေါ

၏။)1။ 

ထှို  ရနော ် မှိမှိအလှိုရှှိေော ရလော နငှ်  ရနောငတ်မလွနန်စှ်

ဌောစလ ုြီး၏ ရ ောငြ်ီး  ှိ ြီးမ ောြီး ှို ဒအုောရတောငြ်ီးခ ေမည။် ယ

ငြ်ီး ွလောသသ်ည ် ြေ်ဇ် ွလောသခ်ြစ်ရစ၊ နြှိလ် ွလောသ်

ခြစ်ရစ (ထှိ ွုလောသမ် ောြီးတွင)် မှိမှိ၏ မှိဘနစှ်ပေါြီးအတွ ်

 
 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၀၂)။ 
1 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၁၃၁၁)၊  

မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၈၈)။ 



 

24 

ခြစ်ရစ၊ အခခောြီးရသော မွတ်စ်လငမ််မ ောြီးအတွ ်ခြစရ်စ ဒု

အော ုရတောငြ်ီးရပြီးလျှငလ်ညြ်ီး အ ခပစ်မရှှိရပ။ အရ  ောငြ်ီး

မူ ောြီး တမနရ်တော်ခမတ်صلى الله عليه وسلم သည ်အှိဗ္်နမုတ်စ်အူဒ ် (ေဿွှိ

ယလလ ောဟုအနဟ်ု) အောြီး သရှဟ်ဟုဒ ်သင ် ောြီးရပြီးခ ှိန၌် မှိ

န   ် ောြီးရတော်မူခဲ ရသော ဟဒ ြီး ရ်တော်၏ ရယဘယု   ရသော

မှိန်   ှိုခ  ်ခြစ်သည။် 

ْ )ثُمَّ  عْجَبَهُ إلَِِهِْ فَيَدْعُو(. مِنَ لِِتَخََيَّْ
َ
عََءِ بَعْدُ أ  الُِّ

 (ထှို  ရနော ် မှိမှိက ှိ  ်နစှသ် ်ေော ဒအုော ှို ရေွြီးခ ယ်

ရတောငြ်ီးခ ေမည။်)။1 အခခောြီးစ ောြီးေပ်တစ်ေပ်တငွ ်လောရှှိသ

ညမ်ှော - 

لةَِ   مِنَ لِِخَْتََْ ثُمَّ )
َ
 شَاءَ(. مَا المَْسْأ

 (ထှို  ရနော ် မှိမှိက ှိ  ်နစှသ် ်ေော  ုမွနဒ်အုော ှို ရေွြီး

ခ ယ်ရတောငြ်ီး ှိုေမည)်။2 

 
1 နစောအ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၁၂၉၈)။ 
2 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၀၂)။ 
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ဤသညမ်ှော လူသောြီးတစ်ဦြီးအတွ ် ရလော နငှ်  ရနောင်

တမလွနပ်ေါ အ  ှိ ြီးခပ မည အ်ေောအောြီးလ ုြီး ှို လွှမ်ြီးခခ  ပေါဝင်

သည။် ထှို  ရနော ် ‘ 

اَٰللُِ وّرّحْمّةهُ عّليّْكهمُْ الّس لَّمهُ ’ ‘ اَٰللُِ وّرّحْمّةهُ عّليّْكهمُْ الّس لَّمهُ   ’ ှို ော 

ညောဘ ်နငှ  ်ဘယ်ဘ ်သှို   စလောမ်လှည ေ်မည။် 

(၁၄) အ ယ်၍  ွလောသသ်ည ်မဂ်ေှိဗ္် ဲ သှို   သ ြုီးေ 

အသ ်သှို  မဟုတ် ဇုဟုေ်၊ အ ွေ်နငှ  ်အှိရှော ဲ သှို   ရလြီးေ 

အသခ်ြစ်ပေါ  အထ ်တငွရ်ြော်ခပခဲ ရသော သရှဟ်ဟဒု ်ှိ ု

ြတ်ငပ ြီးရနော ် တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم အရပေါ်သှို    ွလောသပ်ှို  

သေမည။် ထှို  ရနော ် မှိမှိ၏ဒြူီးနစှ်ြ ် ှို အောြီးခပ ၍ မတ်တ

ပ်ခပနေ်ပ်ေမည။် မှိမှိ၏လ ်နစှ်ြ ် ှိ ုပခ ုြီး သှို  မဟတု် နောြီး

ေွ ်အထှိရခမ ော ်၍ 'အလလ ောဟုအ က ဗ္ေ်' ဟု ှိုေမည။် ငပ ြီး

ရနော ် အထ တ်ွငရ်ြော်ခပခဲ သည အ်တှိုငြ်ီး မှိမှိ၏လ ်နစှ်

ြ ် ှို ေငဘ်တ်ရပေါ်တွင ်တငထ်ောြီးေမည။် ထှို  ရနော  ်စူေ

ဟ် ြောသှိဟဟ် တစ်ခတုညြ်ီး ှိုသော ြတ်ေမည။် အ ယ်၍ 

ဇုဟုေ်  ွလောြီးသ၏် တတှိယနငှ  ်စတုတထ  ေ အသမ် ောြီးတွ

င ်တစ်ခေါတစ်ေ  စေူဟ် ြောသှိဟဟ် အခပင ်အခခောြီးစူေဟ် ှို

ပေါ ပှို၍ြတ်ပေါ လညြ်ီး အခပစ်မရှှိရပ။ အဘယ်ရ  ောင  ်ှို
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ရသော် အဗ္ူစအ ြီးဒ ် ( ေသွှိယလလ ောဟု အနဟ်ု )ထ မှ  င ခ်ပန်

ထောြီးရသော ဟဒ ြီး ရ်တောအ်ေ တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم ထ မှ ထှို

သှို  ခပ လုပ်ခဲ ရ  ောငြ်ီး မှန ်နစ်ွော လောရှှိထောြီးရသောရ  ောင ခ်ြ

စ်သည။် အ ယ်၍ ပထမ သရှဟ်ဟုဒအ်ငပ ြီးတွင ် တမန်

ရတော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم အရပေါ်သှို    ွလောြီးသပ်ှို  သခခငြ်ီး ှို ခ နထ်ောြီးခဲ 

ပေါ လညြ်ီး ခပဿနောမရှှိရပ။ အဘယ်ရ  ောင  ်ှိုရသော် ပ

ထမ သရှဟ်ဟုဒတ်ွင ်ထှိသုှို  ခပ လုပ်ခခငြ်ီးသည ်အ   ခပ တှို

 ်တွနြ်ီးထောြီးသည အ်ေော (မတွ်စ်သဟဗ္်) သောခြစ်ငပ ြီး မခြစ်

မရနခပ လုပ်ေမည  ်(ဝေါဂ ှိဗ္်) မဟုတ်ရသောရ  ောင ခ်ြစ်သည်

။ ထှို  ရနော ် နစှ်ေ အသပ်ေါရသော  ွလောြီးသမ် ောြီးတငွ ်အ

ထ ် ရြော်ခပခဲ သည အ်တှိုငြ်ီး မဂ်ေှိဗ္်  ွလောသ၏် တတှိ

ယ ေ အသအ်ငပ ြီးနငှ  ် ဇုဟုေ်၊ အ ွေန်ငှ  ်အှိရှော  ွလောသ်

တှို  ၏ စတုတထ  ေ အသအ်ငပ ြီးတှို  တွင ်သရှဟ်ဟုဒ ်ြတ်ေမ

ည။် ထှို  ရနော  ်မှိမှိ၏ ညောဘ ်နငှ  ်ဘယ်ဘ ်သှို   စလောမ်

လှည ေ်မည။် ငပ ြီးရနော ် အလလ ောဟ်အရငှခ်မတ်ထ ရတောတ်ွင ်

သ ြုီးက ှိမ် ခွင လ်ွှတ်ပေါေန ်ရတောငြ်ီးခ ငပ ြီး ရအော ်ပေါအတှိုငြ်ီး ေွ

တ်ြတ်ေမည ်- 

لََّمُ، تَبَارَكْتَ يا ذَا الجلَََّلِ وَالِإكْرَامِ(.  لََّمُ وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ
َ
 )اللَّهُمَّ أ
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 (အှို အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်၊ အရှငခ်မတ်သည ်ငငှိမ်ြီးခ မ်ြီးမှု

ခြစ်ရတော်မူပေါ၏၊ ငငှိမ်ြီးခ မ်ြီးမှုသည ်အရှငခ်မတ်ထ မှသ ခြစ်

ပေါ၏၊ အှို-ဘနုြ်ီး   ်သရေနငှ  ် ဂုဏအ်သရေ ှို ပှိငုစ်ှိုြီး

ရတော်မူရသောအရှင၊် အရငှခ်မတ်သည ် မဂဂလောအရပေါငြ်ီးနငှ  ်

ခပည စ် ုရတော်မူပေါ၏။).1 အ ယ်၍ ဦြီးရ ောင၍် ဝတ်ခပ သူ

ခြစ်ပေါ လူတှို  ဘ ်သှို   ခပနမ်လှည မ် ၊ ထှို  ရနော ် ဤသှို    ှို

ေမည။် 

يكَ لََ، لََُ المُلكُْ، ولََُ الحمَْدُ، وَهُ حْدَهُ لَ وَ    إلَََ إلَّ اللُ )لَ  ء  قَدِيرٌ، وَ عَََ كُُي شَ  شََِ
ةَ إلَّ بالل، اللَّهُمَّ لَ مَانعَِ لمَِا أعْطَيتَْ، ولَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَ يَنفَْعُ   لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ

، لَ إلَََ إلَّ الل، وَلَ نَعْبُدُ إلَّ إيَّاهُ، لََُ اليعْمَةُ وَلََُ الفَضْلُ، وَلََُ  الثَّنَاءُ   ذَا الجدَي مِنكَْ الجدَُّ
ينَ وَلوَ كَرهَِ الكََفرُِونَ(.   الحسََنُ، لَ إلَََ إلَّ الل مُُلِْصِيَ لََُ الِي

အဓှိပပေါယ်- တုြ ်ယှဉြ ်မရှှိဘ ဲ တစ်ပေါြီးတညြ်ီးခြစ်

ရတော်မူရသော အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်မှတစ်ပေါြီး အခခောြီးခဝပ်

 ှိုြီး ွယ်ထှိ ု်ရသောအရှငဟ်ူ၍ အလ ဉြီးမရှှိ၊ စှိုြီးပှိုငမ်ှုဟူသ

မျှသည ်ထှိအုရငှခ်မတ်အြှို  သောခြစ်ရတော်မူ၏။ ခ  ြီးမွမ်ြီးခခငြ်ီး

အရပေါငြ်ီးတှို  သညလ်ညြ်ီး ထှိအုရှငခ်မတ်အြှို  သောခြစ်ရတော်မူ

၏။ ထှိအုရှငခ်မတ်သည ် အေောခပ်သှိမ်ြီး ှိုစွမ်ြီးရ ောငန်ှိငု်

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၅၉၁)။ 
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ရတော်မူရသော အရှငခ်ြစ်ရတော်မူ၏။ မရ ောငြ်ီးမှုမှ ရရေှာင ် 

ဉနှိငုခ်ခငြ်ီးနငှ ရ် ောငြ်ီးမှုမ ောြီး   င ရ် ောငန်ှိငုခ်ခငြ်ီးသည ် အ

လလ ောဟ်အရငှခ်မတ်၏ စွမ်ြီးအောြီးရပြီးသနောြီးရတော်မူခခငြ်ီး

ရ  ောင သ်ော ခြစ်သည။် အှိ ုအလလ ောဟ်အရငှခ်မတ် အရငှခ်မ

တ်ရပြီး မ်ြီးခ  ြီးခမ င ရ်တော်မူရသောအေော ှို တောြီး  ြီးပှိတ်ပင်

နှိငုသ်မူရှှိပေါ။ အရငှခ်မတ် တောြီး  ြီးပှိတ်ပငထ်ောြီးရသော အေော

 ှိုလညြ်ီး ရပြီး မ်ြီးခ  ြီးခမ င န်ှိငုသ်မူရှှိပေါ။ ဥစစောဓနသည ်ဥစစော

ဓနရှငအ်ောြီး အရှငခ်မတ်၏အလှိုရတော်နငှ  ်န   ် င၍် အ

  ှိ ြီးမခပ နှိငုပ်ေါ။ အလလ ောဟအ်ရှငခ်မတ်မှအပ ခဝပ် ှိုြီး ွယ်

ခခငြ်ီး ခ ထှိ ု်သည အ်ရှငဟ်၍ူအလ ငြ်ီးမရှှိ။ ၄ငြ်ီးအခပင ် ျွန်

ရတော်မ ှိ ြီးတှို  သည ်ထှိအုရှငခ်မတ် ှိုတစ်ပေါြီးတညြ်ီးမှအပ အ

ခခောြီးတစ်စ ုတစ်ေော ှို ခဝပ် ှိုြီး ွယ်  သမူ ောြီး မဟတု်ပေါ။ 

နှိအမ်သ ်စညြ်ီးစှိမ်အရပေါငြ်ီးနငှ  ်ရ  ြီးဇူြီးတေောြီးအခြောခြောတှို  

သည ် ထှိအုရှငခ်မတ်ထ ရတော်ပေါြီးမှသောလျှင ် ခြစ်ရတော်မူသ

ည။် ခ  ြီးမွမ်ြီးခပ ခခငြ်ီးဟူသမျှသည ်ထှိအုရှငခ်မတ်အြှို  သောခြ

စ်၏။ အလလ ောဟ်အရှငခ်မတမ်ှအပ မှန ်နသ်ည  ်  ှိုြီး ွယ်

ေောအရှငဟ်ူ၍အလ ငြ်ီးမရှှိ။ ခငငြ်ီးပယ်သမူ ောြီး မနစှ်သ ်  
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ရစ ောမူ  ျွနရ်တော်မ ှိ ြီးတှို  သည ်သောသနော ှို ထှိအုရှငခ်မ

တ်အတွ ်သော သန်  စငစွ်ောထောြီးရှှိ  သည။်)1. 

၎ငြ်ီးသည ်အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်အောြီး 'စွဗ္ဟ်ောနလလ ောဟ်' (

၃၃)က ှိမ်၊ ထှိနုညြ်ီးတူ 'အလ်ဟမ်ဒလုှိလလ ောဟ်' (၃၃)က ှိမ် နှ

င  ်ထှိနုညြ်ီးတူ 'အလလ ောဟုအ ်ဗ္ေ်' (၃၃)က ှိမ် ေွတ် ှိုေမည်

။ ထှို  ရနော ် တစ်ေောခပည ရ်အောင ် لّهُ شّرِيكُّ لا وحْدّههُ الله إلاُ  إلهُّّ لا

، لّههُ ، لْكه قّدِيرُ  شيءُ  كهل ُِ عّلّىُ وّهوُّ الحّمْده، ولّههُ المه  ဟု ေွတ် ှိုေမည။် 

ထှို  ခပင ် ွလောြီးသတ်ှိုငြ်ီး၏ရနော ်တငွ ် 'အောယသလွ ်ုေ်စ ြီး

'၊ ' ုလဟ်ုဝလလ ောဟုအဟဒ'်၊ ' ုလ်အအူြီးဇုဗ္ှိေဗ္ဗ်္ှိလြ်လ

 ် ်' နငှ  ် ' ုလ်အအူြီးဇုဗ္ှိေဗ္ဗ်္ှိနနောစ်' တှို   ှို ြတ်ေွတ်ေမ

ည။် တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم ထ မှ ၎ငြ်ီးနငှ ပ်တ်သ ်၍ ဟဒ ြီး ်

ရတော်မ ောြီး၌ လောရှှိထောြီးသည အ်တွ ် ြဂ ေ် ွလောသန်ငှ  ်မ

ဂ်ေှိဗ္် ွလောြီးသတ်ှို  ၏ရနော ် တွင ် ဤစူေဟ်သ ြုီးပဒုအ်ောြီး 

သ ြုီးက ှိမ်စ  ထပ်မ ေွတ်ြတ်ခခငြ်ီးသည ်မွတ်စ်သဟဗ္်ခြစ်သ

ည။် ဤဇှိ ်ေ်ရတော်မ ောြီးအောြီးလ ုြီးသည် စွနနသခ်ြစ်ငပ ြီး ြ

ေဿ်ွ မဟုတ်ရပ။ 

 
1 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၄၀၂)။ 
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မွတ်စ်လငမ််အမ ှိ ြီးသောြီးနငှ  ်အမ ှိ ြီးသမ ြီးတှိုငြ်ီးအတ ွ် ဇု

ဟှိုေ် ွလောသ ် မတှိုငမ်  ရလြီးေ အသ၊် ဇုဟှိုေ် ွလောြီးသ်

ငပ ြီး နစှ်ေ အသ၊် မဂ်ေှိဗ္် ွလောြီးသင်ပ ြီး နစှ်ေ အသ၊် အှိရှော

 ွလောြီးသင်ပ ြီး နစ်ှေ အသန်ငှ  ်ြဂ ေ် ွလောြီးသမ်တှိုငမ်  နစှ်

ေ အသတ်ှို   ှို ဝတ်ခပ ေန ်ခပဋ္ဌောနြ်ီးထောြီးသည။် စုစုရပေါငြ်ီး (

၁၂) ေ အသခ်ြစ်သည။် ၎ငြ်ီးေ အသမ် ောြီး ှို ေဝေါသှိဗ္်ဟ ု

ရခေါ်သည။် အရ  ောငြ်ီးမူ ောြီး တမနရ်တော်ခမတ်သ صلى الله عليه وسلم သည ်

ရနေပ်တွငရ်ှှိရနခ ှိန၌် ၎ငြ်ီးတှို   ှို စွဲစွဲငမဲငမဲ ဝတ်ခပ ခဲ ရသော

ရ  ောင  ် ခြစ်သည။် ခေ ြီးထ ွ်ရနစဉတွငမ်ူ ြဂ ေ်စွနနသန်ငှ  ်

ဝသှိေ် ွလောြီးသမ်ှလွဲ၍   န ွ်လောြီးသမ် ောြီး ှို စွန  လ်ွှတ်

ရလ ရှှိသည။် တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم သည ်ထှိ ွုလောြီးသန်စှ်ခု

 ှို မှိမှိအေပ်ရဒသ၌ရေော ခေ ြီးထ ွ်ရနစဉတငွပ်ေါ အငမဲတ

ရစ ဝတ်ခပ ရလ ရှှိသည။် ဤနြှိလ် ွလောြီးသမ် ောြီးနငှ  ်ဝသှိေ်

 ွလောြီးသ ်ှို အှိမ်၌ ဝတ်ခပ ခခငြ်ီးသည ်ပှို၍မွနခ်မတသ်ည။် 

အ ယ်၍ ဗ္လ ၌ ဝတ်ခပ လျှငလ်ညြ်ီး အခပစ်မရှှိရပ။ အ

ရ  ောငြ်ီးမှော တမနရ်တော်ခမတ် صلى الله عليه وسلم   မှိန   ် ောြီးထောြီးရသော

ရ  ောင  ်ခြစ်သည ်- 

 
َ
لََّةَ المَكْتُوبَةَ(. )أ  فضَْلُ صَلََّةِ المَرءِْ فِ بيَتِْهِ، إلَّ الصَّ
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 (ြေ်ဿ ွ်လောြီးသမ်ှအပ လူတစ်ဦြီး၏ မှိမှိအှိမ်တွင ် ွ

လောြီး  သရ် ော ်တညခ်ခငြ်ီး သည ်   အမွနခ်မတ်  ုြီးခြစ်သ

ည။်)1. 

ဤေ အသမ် ောြီး ှို ရစောင ထ်ှိနြ်ီးခခငြ်ီးသည ် ဂ နနသသ်ခု

ဘ သုှို   ဝငရ်ေော ်ခွင ေ်မည  ်အရ  ောငြ်ီးခ မ ောြီးတွင ်ပေါဝငသ်

ည။် တမနရ်တော်ခမတ် (صلى الله عليه وسلم) မှိန   ် ောြီးရတော်မူခဲ သညမှ်ော- 

، بنَُِِ لََ بهِِنَّ بَيتٌْ فِِ الجنََّةِ(.  ةَ رَكْعَةً فِِ يوَم  وَلَِلَْة   )مَنْ صَلََّّ اثنَْتََْ عَشَْْ

 (အ  ငသ်သူည ် ရန  နငှ ည်တွင ် (၁၂) ေ အသရ် ော

 ်တညပ်ေါ  ထှိသုူ  အတ ွ် ဂ နနသသ်ခုဘ တုွင ် အှိမ်တစ်

ရ ောင ်ရ ော ်လုပ်ရပြီးခခငြ်ီးခ ေမညခ်ြစ်သည။်)2. 

အ ယ်၍ အ ွေ်မတှိုငမ်  ရလြီးေ အသ၊် မဂ်ေှိဗ္ ွ်

လောြီးသမ်တှိုငမ်  နစ်ှေ အသန်ငှ  ် အှိရှော ွလောြီးသမ်တှိုငမ်  

နစှ်ေ အသ ်ဝတ်ခပ မည ်ှိုလျှင ်ရ ောငြ်ီးမွနရ်ပသည။် အ

ဘယ်ရ  ောင  ်ှိုရသော် ထှိအုရ  ောငြ်ီးအေောနငှ ပ်တ်သ ်၍ 

တမနရ်တော်ခမတ် (صلى الله عليه وسلم) ထ မှ ခှိုငလ် ုရသော အ ရထော ်အထောြီး

မ ောြီး လောရှှိထောြီးရသော ရ  ောင ခ်ြစ်သည။် ထှို  ခပင ် ဇုဟုေ်အ

 
1 ဗ္ုခေါေ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၆၈၆၀)။ 
2 မွတ်စ်လငမ််  မ်ြီး၊ ဟဒ ြီး ်အမှတ် (၇၂၈)။ 
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ငပ ြီးတွင ်ရလြီးေ အသန်ငှ  ် ဇုဟုေ်မတှိုငမ်  ရလြီးေ အသ ်

ဝတ်ခပ မည ်ှိုလျှငလ်ညြ်ီး ရ ောငြ်ီးမနွရ်ပသည။်အဘယ ်

ရ  ောင  ်ှိုရသော် တမနရ်တော်ခမတ် (صلى الله عليه وسلم)   ဤသှို   မှိန   ် ောြီး

ထောြီးရသောရ  ောင ခ်ြစ်သည။် - 

رْبعَِ عَََ حَافَظَ  )مَنْ 
َ
ُ عَََ الَّارِ(.قَبلَْ رَكَعَات   أ مَهُ اللََّّ رْبعَ  بَعْدَهَا حَرَّ

َ
هْرِ، وَأ  الظُّ

 (မညသ်မူ ှို ဇုဟုေ် ွလောြီးသမ်တှိုငမ်  ရလြီးေ အသ်

နငှ  ်ဇုဟုေ် ွလောြီးသင်ပ ြီးရနော ် ရလြီးေ အသ ်ှို စွဲစွဲငမဲငမဲ 

ဝတ်ခပ ရ ော ်တညခ်ဲ လျှင ်အလလ ောဟ်အရှငခ်မတ်သည ်ထှို

သအူရပေါ် ဂ ဟနနမ်ငေဲမ ြီးအောြီး ဟေောမ်အခြစ်သတမ်ှတ် (

တောြီးခမစ)် ရတော်မူသည။်)1. အဓှိပပောယ်မှော ၎ငြ်ီးသည ်စုနနေ်

ဝေါသှိဗ္်အခပင ်ဇုဟှိုေ် ွလောသင်ပ ြီး (၂) ေ အသ ်ှို ထပ်တှိုြီး

ဝတ်ခပ ေမညဟ်ူ၍ ခြစ်သည။် အဘယ်ရ  ောင  ်ှိုရသော် စုန

နေ်ဝေါသှိဗ္်မှော ဇုဟှိုေ် ွလောသ ် မတှိုငမ်  ရလြီးေ အသန်ငှ  ်

ဇုဟှိုေ် ွလောသင်ပ ြီး နစ်ှေ အသတ်ှို   ခြစ်ရသောရ  ောင ခ်ြစ်

သည။် သှို  ခြစ်ေော ၎ငြ်ီး ွလောသင်ပ ြီးရနော ် နစှ်ေ အသ ်ှိ ု

ထပ်တှိုြီးဝတ်ခပ လှို ်ပေါ  အွရမမဟဗ္ ြီးဗ္ဟ် (ေဿွှိယလလ ော

 
1 အဟ်မဒ ် မ်ြီး၊ ဟဒ ြီးစ်အမှတ ်(၂၅၅၄၇)၊ သှိေ်မ ဇ   မ်ြီး၊ ဟဒ ြီးစ်အမှတ် (၃၉၃)/ အဗ္ူ

ဒေါဝူဒ ် မ်ြီး၊ ဟဒ ြီးစ်အမှတ် (၁၀၇၇)။ 
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ဟုအနဟ်ော) ၏ ဟဒ ြီး ရ်တော်တွင ်ရြော်ခပထောြီးသည အ်တှို

ငြ်ီး ေရှှိမညခ်ြစ်သည။် 

အလလ ောဟ်အရငှခ်မတ်သညသ်ော စွမ်ြီးအောြီးရပြီးသနောြီးမှု ှိ ု

ပှိုင ်ှိုငရ်တော်မူရသောအရငှခ်ြစ်ရတော်မူသည။်  ျွန်ပ်ုတှို  ၏ 

နဗ္ တမနရ်တော် မုဟမမဒ ်ဗ္ငန် ်အဗ္်ဒလွလ ောဟ်အရပေါ်သှို  လညြ်ီး

ရ ောငြ်ီး၊  ှိယု်ရတော်၏ အှိမ်သ ူအှိမ်သောြီးမ ောြီးနငှ  ်သောဝ 

ရတော်မ ောြီးအရပေါ်သှို  လညြ်ီးရ ောငြ်ီး၊ အ  ှိ ြီးအခပစ်စ ေငမ်

ည ရ်န  တှိုငရ်အောင ်ရ ောငြ်ီးခမတ်စွော ရနော ်လှို ်  သမူ ောြီး

အရပေါ်သှို  လညြ်ီးရ ောငြ်ီး အလလ ောဟ်အရငှခ်မတ်ဘ ်ရတော်မှ 

ရ ောငြ်ီးခ  ြီးမဂဂလောနငှ  ် ငငှိမြ်ီးခ မ်ြီးသောယောမှုမ ောြီး   ရေော ်

ပေါရစ။ 
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