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'‘Abd Al-'Aziz ibn 'AbdiLlah ibn Baz
Qu’Allah lui pardonne, ainsi qu’a ses parents
et aux musulmans






Au Nom d’Allah, Le Tres Miséricordieux,
Celui qui fait miséricorde

Comment était la priére du Prophéte = ?

Louange a Allah, Seul, et que la priere et le
salut soient sur Son serviteur et Messager, notre
Prophéte Mouhammad, sur sa famille et ses
Compagnons. Ceci étant dit :

Voici en quelques mots I'explication de la
maniére de prier du Prophéte .1 J'ai souhaité la
présenter a tout musulman et a toute musulmane
afin que chacun s'efforce de limiter en cela,
conformément a sa parole = :

w 3 oF _ 3
coal (it L& ) slia
« Priez comme vous m'avez vu prier ! »?
Et a nos lecteurs, I'explication qui suit :

1 - Le fidéle accomplit les ablutions correcte-
ment, c’est-a-dire qu’il les effectue comme Allah
I'a ordonné, ceuvrant ainsi selon Sa parole, Gloire
et Pureté a Lui et qu'll soit Exalté :

1 Note : Vous trouverez cette calligraphie arabe chaque fois que
le Prophéte Mouhammad = est mentionné. Elle signifie : « qu’Allah
le couvre d’éloges et le préserve » et se prononce : Saullau Llahou
‘alayhi wa sallam (2L 4k &) 1),

2 Rapporté par Al-Boukhari (n°605).
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{ O vous qui croyez ! Lorsque vous vous levez
afin d'accomplir la priére, lavez vos visages et
VOS mains jusqu'aux coudes ; passez les mains
mouillées sur vos tétes et lavez-vous les pieds
jusqu'aux chevilles... }! jusqu’a la fin du verset.
Et la parole du Propheéte = :

sk ity s O Y
Une priére sans purification n'est pas acceptée. 2
Et sa parole ** a celui qui n'avait pas effectué
sa priere correctement :

2 smsl s adzal ) e 1))
« Lorsque tu te léves pour [accomplir] la priére,
alors fais les ablutions de maniere compléte. »3

2 - Il se tourne vers la Qiblah, qui est la Ka’bah,
ou qu’il soit et avec tout son corps. Il le fait en
ayant l'intention dans son coeur d’accomplir la
priere qu’il souhaite - qu’elle soit obligatoire ou
surérogatoire - et il ne prononce pas lintention
avec sa langue. En effet, I'expression verbale de

1 Sourate Al-M&'idah (La Table Servie) - Coran : 5/6
2 Rapporté par Mouslim (n°224).
3 Rapporté par Al-Boukhari (n°5782).
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lintention n’est pas légiférée, c’est une
innovation. Ceci du fait que le Prophéte * n’a pas
prononcé lintention, et ni ses Compagnons
(qu’Allah les agrée). Il place alors devant lui ce qui
servira d’obstacle entre lui et les gens lors de sa
priere, qu’il soit imam ou qu’il prie seul.
L’orientation vers la Qiblah est une condition de
validité de la priere, sauf dans certains cas
exceptionnels bien connus et expliqués dans les
livres des gens de science.

3 - Il prononce le Takbir! de sacralisation disant

581 %0 qui signifie : Allah est Plus grand que tout
I'et que I'on prononce (Allahou Akbar !). Il fait cela
en regardant vers l'endroit de sa prosternation.

4 - Aumoment du Takbir, il Iéve les mains a la
hauteur de ses épaules ou a la hauteur de ses
oreilles.

5 - Il place alors ses mains sur sa poitrine ; la
droite sur sa main gauche, le poignet et I'avant-
bras, conformément a ce qui est établi du
Prophéte .

6 - Il est recommandé qu'il récite I'invocation
de l'ouverture de la priére, a savoir :

1 Note : Le Takbir, c’est le fait de proclamer la grandeur d’Allah en
disant : (Allahou Akbar !), il sera mentionné ainsi dans le reste du
livre.
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- O Allah ! Eloigne de moi mes fautes comme Tu
as éloigné I'Est et I'Ouest. O Allah ! Nettoie-moi
de mes fautes comme on nettoie le vétement
blanc de l'impureté. O Allah ! Lave-moi de mes
fautes par'eau, la neige etla gréle ! (Allahoumma
I B&’id bayni wa bayna khatadydya kama bé’adta
bayna-I-machrigi wa-I-maghrib. Allahoumma !
Naqqini min khafayaya kama younagga-th-
thawbou-l-abiyadou mina-d-danas. Allahoumma !
IghsilnT min khatayaya bi-th-thalji wa-I-ma’i wa-I-
barad !)!
Et s’il le souhaite, qu’il dise a la place :
Vs edlia i (Bl S5l aaayy 2l slila
e
- Gloire et Pureté a Toi, 0 Allah, et par Ta louange
I Béni soit Ton Nom, exaltée soit Ta Majesté ! Et
il n’est de divinité [digne d’adoration] que Toi !
(soubhanaka-Llahoumma wa bihamdik ! Wa

tabaraka-s-smouka, wa ta’dla Jaddouk ! Wa 14
ilaha ghayrouk !) 2

S’il utilise dautres formules d’ouverture

1 Rapporté par Al-Boukhari (n°744), Mouslim (n°598).
2 Rapporté par Mouslim (n°399).
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authentiques rapportées du Prophéte =, cela ne
pose aucun probleme. Il est toutefois préférable
d’alterner entre celles-ci car c’est une maniére
plus compléte de le suivre dans sa fagon de faire.

Ensuite, il dit : aaill QUarill e &b agel -
Je cherche protection auprés d’Allah contre Satan
le lapidé (A’oddhou bi-Llahi mina-ch-Chaytani-r-
rajim).

Puis : ax ) (ea )l ) ass - AuNom d’Allah, le
Tres Miséricordieux, Celui qui fait miséricorde
(BismiLlahi-r- Rahméani-r-Rahim).

Puis il récite la sourate Al-Fatihah conformé-
ment a la parole du Prophéte = :
Sl Al 158 21 Gl 83ia
« Pas de priere pour quiconque
ne récite pas 'ouverture® du Livre ! »?

A la fin de sa récitation, il dit : () - O Allah,
exauce cette invocation ! et que I'on prononce :
Amin ! Il le dit & voix haute lors de la priére & voix
haute, et a voix basse lors de la priére a voix
basse, puis il récite ce qui lui est possible du
Coran.

Tout en sachant qu'aprés la sourate Al-

1 Note : « L’ouverture du livre » est I'un des noms de la sourate Al-
Fatihah (L'ouverture), la premiére sourate du Noble Coran.
2 Rapporté par Al-Boukhari (n°756).
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Fatihah, dans les prieres de la mi-journée (Az-
Zouhr), du milieu de I'aprés- midi (Al-‘Asr) et du
crépuscule (Al-‘Icha), le mieux est qu'il récite des
sourates d’'une longueur moyenne de la partie : «
Al-Moufassal » du Coran,*! et dans la priére de
'aube (Al-Fajr) de ses sourates longues, et dans
la priere du couchant (Al-Maghrib) tantét de ses
sourates longues, tantot de ses sourates courtes,
conformément aux récits prophétiques rapportés
a ce sujet.

7- Il s’incline en prononcant le Takbir? tout en
levant les mains a hauteur de ses épaules ou de
ses oreilles. [Une fois inclin€] il aligne sa téte avec
son dos et pose ses mains sur ses genoux avec
les doigts écartés et il prend bien le temps de
marquer son inclinaison ; il dit alors :

Gloire et Pureté a mon Seigneur le Majestueux !

(Soubhana rabbia-I-’Azim !). Il est préférable de
le répéter trois fois ou plus, et il est recommandé

1 Note : « Al-Moufassal », c’est la partie du Coran depuis la sourate
« Qaf » (50) jusqu’a la sourate « An-Nass » (114). Les sourates
de moyennes longueurs d’Al-Moufassal, sont celles allant de la
sourate « An-Naba® » (78) a la sourate « Ad-Douha » (93) ; ses
sourates longues sont celles de la sourate « Qaf » (50) a la sourate
« An-Naba™ » (78) et ses sourates courtes sont celles de la sourate
« Ad-Douha » a la sourate « An-Nass » (114).

2 Voir la note a ce sujet, page 5.
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de dire avec cela :

o i 2l (dara 2l AL
- Gloire et Pureté a Toi 0 Allah et par ta Louange
I (Soubhanaka-Llahoummawabihamdik !),0 Allah
I Pardonne-moi ! (Allahoumma Ghfir Ii 1)t

8 - Il reléve la téte [ainsi que son corps] de
l'inclinaison en levant ses mains a hauteur de ses
épaules ou de ses oreilles en disant :

omuﬂ \ 2ol
- Qu’Allah entende celui qui Le loue ! (Sami’a
Llahou Liman Hamidah!) Il dit cela, gu'il soit imam
ou qu'il prie seul, et une fois debout, il ajoute :

Gl sl (L 40 18505 Ui 15 122 Anall) &l 5
A B e Gl G slas LY 2das

- Notre Seigneur ! C’est a Toi que La louange
appartient ! Louange abondante, bonne et bénie ;
autant qu'il en faut pour emplir les cieux, la Terre
et ce que Tu veux apres cela! (Rabbana Wa Laka
-I-Hamd ! Hamdan kathiran fayyiban moubéarakan
fin I Mil'a-s-Samaouati, wa Mil a-I-Ardi, wa Mil'a
ma chi‘ta min chay’in ba’dou !)?

Quant a celui qui suit lIimam, il dit lors du
redressement : 2aall &5 ) - Notre Seigneur !

1 Rapporté par Al-Boukhari (n°817), Mouslim (n°484).
2 Rapporté par Al-Boukhari (n°711), Mouslim (n°598).
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C’est a Toi que La louange appartient ! ( Rabbana
Wa Laka -I-Hamd ! ) jusqu'a la fin de ce qui a été
mentionné précédemment. Et si chacun d'eux,
c’est a dire I'imam, le fidéle et la personne priant
individuellement, ajoute :

2l Ne Sl UK Aall OB W GAT caddl 5 ol Ja
13 48 Vs oCiia Wl daxs Vg oGl W aila ¥
- Tu es digne d’étre Loué et Magnifieé ! C'est la
parole la plus véridique qu’un serviteur ait pu dire,
et nous sommes tous tes serviteurs ! O Allah ! Nul
ne peut retenir ce que Tu donnes, et nul ne peut
donner ce que Tu retiens. La fortune du fortuné
n'est d’aucune utilité contre Toi ! (Ahlou-th-
Than&'i wa-l-Majd, ahagqou ma qgala-l-‘Abd, wa
koullouna laka ‘Abd ! Allahoumma l& méani’a lima
a’tayt, wa la mou’tiya lima mana’t, wa la yanfa'ou
dha-I-jaddi minka-I-jadd !),* alors c’est une bonne
chose, car cela a été authentifié de sa part =.

Etil estrecommandé que chacun d'eux, I'imam,
le fidéle et celui qui prie individuellement, place
ses mains sur sa poitrine, comme il I'a fait lors de
sa station debout avant linclinaison, conforme-
ment a ce qui a été établi a cet égard d'apres le
Prophéte = dans le hadith de W&'il ibn Houjr et

1 Rapporté par Mouslim (n°477).
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celui de Sahl ibn Sa‘d (qu’Allah les agrée).

9 - Il se prosterne en prononcant le Takbir! et
en posant ses genoux avant ses mains, si cela lui
est possible ; sinon, il avance ses mains avant ses
genoux, orientant ses orteils et les doigts de ses
mains vers la Qiblah, tout en les serrant et en les
étendant. Il se prosterne sur ses sept membres :
le front avec le nez, les mains, les genoux et les
extrémités des orteils. Il dit :

SV ) YAl
- Gloire et Pureté a mon Seigneur qui est Le
Plus Haut ! (Soubhana rabbia-I-A’'la !) et il est

recommandé de le dire trois fois ou plus, et il est
souhaitable de dire avec cela:

o st 2l Blaay 5 5 gl Sl
- Gloire et Pureté a Toi, 6 Allah, et par Ta
Louange ! O Allah pardonne moi ! (Soubhanaka-
Llahoumma Rabbana wa bihamdik ! Allahoum-
ma-ghfir i !) et il multiplie les invocations selon la
parole du Prophéte = :

| 3380 5 AL Ll (Al agd | akaad o &5 G

P o PRER g
« Quant a l'inclinaison, Exaltez y le Seigneur ; et
quant a la prosternation, efforcez vous d'y faire

1 Voir la note a ce sujet, page 5.
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des invocations ! Car peu s'en faut que I'on vous
exauce.»!

Il demande a son Seigneur des bienfaits d'ici-
bas et de l'au-dela, que la priére soit obligatoire
ou surérogatoire. Il écarte ses bras de ses flancs,
son ventre de ses cuisses, ses cuisses de ses
jambes et il souleve ses avant-bras du sol,
conformément a la parole du Prophéte “ :

R ol a5 f&0AT Tl W5 0 AL 3 ) e
« Prosternez-vous convenablement et pas vos
avant-bras comme le fait le chien »2

10 - Il reléeve la téte en prononcant le Takbir,3
il étend son pied gauche et s’y assoit, dresse son
pied droit, place ses mains sur ses cuisses et ses
genoux, et dit :

S5 e 5 805 Hals el oy I 5l )

- Mon Seigneur, pardonne-moi, fais-moi miséri-
corde, guide-moi, accorde-moi ma subsistance,
préserve-moi et ameéliore-moi ! (Rabbi-ghfir IT, wa
rhamni, wa-hdini, wa rzouqni, wa ‘é&fini, wa
joourni )* et il prend bien le temps de marquer
cette position assise.

1 Rapporté par Mouslim (n°479).

2 Rapporté par Al-Boukhari (n°788), Mouslim (n°493).

3 Voir la note a ce sujet, page 5.

4 Rapporté par At-Tirmidh? (n°284), Abol Dawoud (n°850) et Ibn
Méjah (n°898).
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11 - Il _se prosterne une seconde fois en
prononcant le Takbir * et effectue ce qu'il a effec-
tué lors de la premiere prosternation.

12 - Il reléve la téte en prononcgant le Takbir et
s’assoit brievement, comme lors de la position
assise entre les deux prosternations - appelée «
'assise de repos » - qui est recommandée. S'il
'omettait, cela ne lui serait pas reproché, etil n'y
a ni invocation ni priere spécifigue a ce moment.

Ensuite, il se leve pour la seconde unité de
priere, en s’appuyant sur ses genoux, si c'est
possible pour lui, sinon il sappuie sur le sol. Une
fois debout, il récite la sourate Al-Fatihah
(L’Ouverture) et ce qu’il peut du Noble Coran
apres la Fatihah, puis il agit comme il I'a fait lors
de la premiére unité de priére.

13 - Lorsque la priére est composée de deux
unités, comme la priere de l'aube (Al-Fajr), du
vendredi (Al-Joumou’ah) et des deux fétes (Al-
‘idayn), le fidele s’assoit aprés s’étre relevé de la
seconde prosternation, dressant son pied droit,
étendant son pied gauche, posant sa main droite
sur sa cuisse droite, en serrant tous ses doigts
sauf I'index qu’il pointe pour indiquer I'Unicité.

S'il plie 'auriculaire et I'annulaire de sa main
droite, forme un cercle avec le pouce et le majeur

1 Voir la note a ce sujet, page 5.
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et pointe l'index, c’est bon aussi, car les deux
maniéeres ont été rapportées du Prophéte . Il est
donc préférable d'alterner entre ces deux facons
de faire. Il place sa main gauche sur sa cuisse
gauche et son genou. Puis, durant cette assise, il
récite le Tachahhoud * qui consiste a dire :

) Ll alile 4 M\ (a5 L_,\,xms\,&,uw\

A ale gaj &L mmsﬂ A Gads
sNe 1aak G dgls & ) Al Y G Al «palial
EAPWEY

- Les salutations reviennent a Allah, ainsi que
les priéres et les bonnes ceuvres. Que la paix soit
sur toi, 6 Prophéte ! Ainsi que la miséricorde
d’Allah et Ses bénédictions. Que la paix soit sur
nous, ainsi que sur les vertueux serviteurs
d’Allah. J'atteste qu’il n'est de divinité [digne
d’adoration] qu'Allah et j'atteste que Mouhammad
est Son serviteur et Son Messager. (At-tahiyyatou
LiLIAhi was-salawati wat-Tayyibat. As-salamou
‘alayka ayyouha-n-nabiyyou wa rahmatouLlahi
wa Barakatouh. As-saldmou ‘alaynd wa ‘ala
‘ibadiLlahi-s-salihin. Ach-hadou Alla ilaha illaLlah
wa ach-hadou anna Mouhammadan ‘abdouhou
wa rasodlouh).

1 Note : Le Tachahhoud, c'est la formule que I'on prononce lorsque
I'on s’assoit la premiére fois, aprés deux cycles de priére, ainsi que
la deuxieme fois si la priere compte trois ou quatre cycles.
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Puis, il dit :
e il L& ctas U1 ey 2as Jle (i 110
o & )55 Aind Beed Sl el J1 e 5 ) )
U o5 el i) e SE05 LS ian J1 e 5 paas
CECRBEN preNp

- O Allah ! Prie sur Mouhammad, et sur la
famille de Mouhammad, comme Tu as prié sur
Ibrahim, et sur la famille d’lbrahim, Tu es certes
digne de louange et de glorification. O Allah !
Bénis Mouhammad, et la famille de Mouhammad,
comme Tu as béni Ibrahim, et la famille d’lbrahim,
Tu es certes digne de louange et de glorification.
(Allahoumma ! salli 'ala Mouhammad, wa 'ala ali
Mouhammad, kama sallayta 'ala Ibrahim, wa 'ala
ali Ibrahim, innaka hamidoun majid. Allahoumma
I barik 'ala Mouhammad, wa 'ala ali Mouhammad,
kama bérakta 'ala Ibrahim, wa ‘ala ali Ibrahim,
innaka hamidoun majid. Salli ‘ala Mouhammad,
wa ‘'ala ali Mouhammad, kama sallayta ‘'ala
Ibrahim, wa 'ala ali Ibrahim, innaka hamidoun
majid. Allahoumma ! Barik 'ala Mouhammad, wa
'ala ali Mouhammad, kama barakta 'ala Ibrahim,
wa ‘ala ali Ibréhim, innaka hamidoun majid)!

Et il cherche protection auprés d’Allah contre
guatre choses en disant :

1 Rapporté par Al-Boukhari (n°797) et Mouslim (n°402).
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Rl lRe Begoeaiga e e dl AT 3 2l
JEI raall 358 535 Gy ccnlaally GAR 38 (hay
- O Allah ! Je cherche certes protection auprés
de Toi contre le chatiment de la Géhenne, contre
le chatiment de la tombe, contre I'épreuve de la
vie et de la mort et contre le mal de I'épreuve du
Faux-Messie. (Allahoumma inni a’otdhou bika
min ‘adhabi jahannam, wa min ‘adhabi-l-Qabr, wa
min fitnati-l-mahia wa-l-maméat, wa min charri
fitnati--massthi-d-dajjal !)*

Ensuite, il invoque pour ce qu’il souhaite du
bien de ce bas monde et de l'au-dela. Et s’il
invoque pour ses parents ou d’autres musulmans,
il N’y a pas de mal - que la priére soit obligatoire
ou surérogatoire - en raison de la parole générale

(qu’Allah T'agrée), lorsqu’il lui a enseigné le
Tachahhoud :

« Puis, qu'il choisisse les invocations
qui lui plaisent le plus, et qu'il invoque »?
Et dans une autre version :
2 Al G pia g

1 Rapporté par Al-Boukhari (n°1311) et Mouslim (n°588).
2 Rapporté par An-Nassa'T (n°1298).
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« Puis, qu’il demande ce qu'il veut»' et cela
englobe tout ce qui est utile au serviteur dans ce
monde et dans 'au-dela. Puis, il salue a sa droite

et & sa gauche en disant : 4 4235 oSile A3 -
Que la Paix soit sur vous, ainsi que la Miséricorde
d’Allah ! (As-Salédmou ‘aleikoum wa rahmatou-
Llah!).

14 - Si la priere est composée de trois unités
comme celle du couchant (Al-Maghrib), ou de
guatre unités comme celles de la mi-journée (Az-
Zouhr), du milieu de l'apres-midi (Al-‘Asr) et du
crépuscule (Al-‘Ilcha’), il récite le Tachahhoud
mentionné précédemment avec la priere sur le
Prophéte =, puis il se leve en s’appuyant sur ses
genoux, levant ses mains a hauteur de ses
épaules ou de ses oreilles en prononcant le
Takbir puis il les place sur sa poitrine comme
précédemment, et il récite uniquement la Fatihah.
S’il lui arrive de réciter plus que la Fatihah dans la
troisieme et la quatrieme unité de la priere de la
mi-journée (Az-Zouhr) a certaines occasions, cela
n’est pas réprouvé car il existe des preuves a ce
sujet dans le Hadith rapporté par Abou Sa’id
(qu’Allah I'agrée). Et s'il omet la priere sur le
Prophéte % apres le premier Tachahoud, il n'y a
pas de mal ; car elle est recommandée et non
obligatoire a cet endroit.

1 Rapporté par Mouslim (n°402).
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Ensuite, il récite le Tachahhoud apres la
troisieme unité de la priére du couchant (Al-
Maghrib), et apres la quatrieme unité des prieres
de la mi-journée (Az-Zouhr), du milieu de 'aprés-
midi (Al-‘Asr) et du crépuscule (Al-‘lchéd”) comme
mentionné précédemment concernant la priére a
deux unités. Ensuite, il salue a droite et a gauche.
Il demande alors pardon a Allah en disant trois

fois : & 542230 - Je demande pardon a Allah !

(AstaghfirouLlah!), puis il dit :

Al &Y 5 JOAN 13 1 SR (D) ey a3l 251
- O Allah ! Tu es La Paix! et de Toi proviennent

la paix et la sécurité. Béni sois-Tu ! O détenteur

de la Majesté et de la Magnificence ! (Allahoum-

ma Anta-s-Salam, wa minka-s-salam. Tabéarakta

I ' Ya dhal Jalali wa-I-lkram !)?2 avant de se tourner
vers les fidéles, s'il estimam, puis il dit :

ci&\:\jj ‘M\:\jcé\j&gw\géﬁjaﬁ\ ‘27\2&}‘9

- Il n’est de divinité [digne d’adoration] qu’Allah,
Unigue, sans associé. A Lui la Royauté, a Lui la
Louange et Il est parfaitement capable de toute

chose ! (La ilaha illa-Llah, wahdahou la charika lah.
Lahou-I-Moulk, wa lahou-I-Hamd, wa houwa ‘ala koulli

1 Mais aussi : « Le Pur », Celui qui est a l'abri de tous défauts et
mangquements.
2 Rapporté par Mouslim (n°591).
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chay’in gadir ) . )
LY 55 Y5 05 Y
- [l n’est de force ni de puissance que par Allah

I (L& hawla wa la qouwwata illa bi-Llah)

A Y5 oCiia Wl e V5 ez Wl aila ¥ 20
Aal) ali, 23 13
- O Allah ! Nul ne peut retenir ce que Tu as
donné, et nul ne peut donner ce que Tu as retenu.
La fortune du fortuné n’est d’aucune utilité contre
Toi ! (Allahoumma 1& méani’a lima a’tayt, wa la
mou’tiya limé mana’t, wa la yanfa’ou dha-l-jaddi
minka-l-jadd !)
A5 il 405 Al AT 300 ) 235 ¥ 5 et YA
‘(}').m;j’ Al é\iﬂ\
- Il n’est de divinité [digne d’adoration] qu’Allah,
et nous n’adorons que Lui. Le bienfait, la grace et
le bel éloge Lui appartiennent et Lui reviennent.
(L& ilaha illa-LI&h wa & na’boudou illa iyyah,
lahou-ni’'matou wa lahou-I-fadl, wa lahou-th-
thana ou-l-hassan)

Oa&N 5 S Sl Cpall A Gralia A V1 A Y
- Il n’est de divinité [digne d’adoration] qu’Allah,
nous Lui vouons un culte exclusif, et quelle que

soit I'aversion qu’en éprouvent les mécréants !
(La ildha illa-LIah, moukhlisina lahou-d-din, wa
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law kariha-I-kafirodn).!
Il dit :

- Trente-trois fois : &) (laxl - Gloire et Pureté
a Allah ! (Soubhéana-Llah 1)

- Trente-trois fois ; & Aaali. La Louange revient a
Allah ! (Al-hamdou li-LI&h!)

- Trente-trois fois : X)) - Allah est plus Grand
que tout ! (Allahou Akbar ')

- Et pour compléter la centaine, il ajoute :

Al Ay Sllal A AT ol m Y sak A W) A Y
- Il n’est de divinité [digne d’adoration] qu’Allah,

Unique, sans associé. A Lui la Royauté, a Lui la

Louange et Il est parfaitement capable de toute

chose ! (La ilaha illa-LI&h, wahdahou la charika

lah. Lahou-I-Moulk, wa lahou-lI-Hamd, wa houwa
‘ala koulli chay’in qadir !)

Apres chaque priere, il récite : « le Verset du
Marchepied » - Ayatou-l-Koursi 2, ainsi que les
trois derniéres sourates du Coran : { Dis : « |l est
Allah, Unique » ¥, { Dis : « Je cherche protection

1 Rapporté par Mouslim (n°402)
2 Sourate Al-Bagarah (La Vache) — Coran : 2/255
3 Sourate Al-lkhlas (Le Monothéisme Pur) — Coran : 112
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aupres du Seigneur de I'aube naissante » }, et {
Dis : « Je cherche protection auprés du Seigneur
des hommes » 2.

Il est recommandé de répéter ces trois
sourates trois fois aprés la priere de I'aube (Al-
Fajr) et celle du couchant (Al-Maghrib), conformé-
ment aux hadiths rapportés du Prophéte =,
Toutes ces évocations et invocations sont
recommandées et non obligatoires.

Il est légiféré pour chaque musulman et
musulmane de prier quatre unités avant la priere
de la mi-journée (Az-Zouhr), et deux apres, deux
unités apres la priere du couchant (Al-Maghrib),
deux unités aprés la priere du crépuscule (Al-
‘Ich&’), et deux unités avant la priére de 'aube (Al-
Fajr), soit un total de douze unités de priére.

Ces unités sont appelées : « Les prieres
régulieres recommandées » (Ar-Rawatib) car le
Prophéte = les accomplissait assidment lorsqu’il
était résident. Quant a lorsqu’il était en voyage, il
les délaissait a [I'exception de Ila priere
surérogatoire de l'aube et la priere impaire (Al-
Witr)3, car le Prophéte  y était assidu, qu'il soit
résident ou en voyage. Le mieux est de prier ces

1 Sourate Al-Falaq (L’Aube Naissante) — Coran : 113

2 Sourate An-Nas (Les Hommes) — Coran : 114

3 Note : Il s'agit de la priére impaire qui cloture les priéres de la nuit
et qui s’effectue en sept, cing, trois ou une unité de priére.
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prieres régulieres recommandées (Ar-Rawatib)
ainsi que la priére impaire (Al-Witr) chez soi, mais
sile fidele les prie a la mosquée, cela ne pose pas
de probléme, selon la parole du Prophéte “ :

3 581 B3 V) et (8 5l 33 (e

« La meilleure priére que 'homme puisse faire
est celle qu’il accomplit chez lui, sauf s’il s’agit
d’une priere obligatoire. »*

La persévérance dans l'accomplissement de
ces unités de priéere fait partie des causes d'en-
trée au Paradis selon la parole du Prophéte = :

Ally o B 485 85 (A la G
Aal) & G A
« Quiconque prie douze unités de priére
[surérogatoires] au cours de sa journée et de sa
nuit, Allah lui construit une demeure au Paradis ! »?

Et s'il prie quatre unités avant la priere de
I'apres-midi (Al-'Asr), deux avant la priére du
coucher (Al-Maghrib) et deux avant la priere du
crépuscule (Al-'ichd’), c'est une bonne chose ; car
il est authentiquement rapporté du Prophéte = ce
qui l'indique.

1 Rapporté par Al-Boukhari (n°6860).
2 Rapporté par Mouslim (n°728).
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Et s'il accomplit quatre unités de priére avant la
priere de la mi-journée (Az-Zouhr), et quatre
apres, c'est tres bien, conformément a la parole

DRl 08 a8 ol e il (s
DA e d AaBa s wls
« Celui qui veille & accomplir quatre unités de
priere avant la priéere de la mi-journée (Az-Zouhr)
et quatre aprés, Allah I'a rendu interdit
au feu de I'Enfer. »?

Cela signifie qu'il ajoute deux unités de priére
a la priére réguliere recommandée (Ar-ratibah)
d'aprés la priére de la mi-journée (Az-Zouhr) ; car
elle se compose de quatre unités avant et de deux
unité apres. Ainsi, s'il y ajoute deux unités de
priere apres, il obtient ce qui est mentionné dans
le hadith d'Oum Habibah (qu'Allah I'agrée).

Et c’est Allah le Maitre du succeés !

Que la paix et les bénédictions d'Allah soient
sur notre Prophéte Mouhammad, le fils de
‘AbdouLlah et sur sa famille, ses Compagnons
ainsi que ceux qui les suivent de la meilleure des
manieres jusqu'au Jour du Jugement.

1 Rapporté par Ahmad (n°25547), At-Tirmidhi (n°393) et Abou
Déaoud (n°1077).
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