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ِ الرَّحْمنَِ الرَّحِيمِ   � ا�َّ

নবী সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালাত 

আদােয়র প�িত 
পরম করুণাময় অিত দয়ালু আ�াহর নােম শুরু করিছ 
সকল �শংসা এক আ�াহর জনয্, দরুদ ও সালাম বিষর্ত 

েহাক তাঁর বা�া ও রাসূল আমােদর নবী েমাহা�দ সা�া�াহু 

আলাইিহ ওয়াসা�াম, তার পিরবার-পিরজন এবং সাহাবীেদর 

�িত। অতঃপর: 
এিট একিট সংিক্ষ� পুি�কা, এেত আিম �েতয্ক মুসিলম নর-

নারীর জনয্ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর সালাত 

আদােয়র প�িত বণর্না করেত ইে� করিছ; যােত কের যারাই 

এটা পাঠ করেবন তারাই সালাত আদােয়র েক্ষে� নবী সা�া�াহু 

আলাইিহ ওয়াসা�ামেক অনুসরণ করেত পােরন। েকননা নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

 (صَلُّوا كَمَا رَأَيْتُمُونيِ أُصَلِّي). 

 "েতামরা েসভােব সালাত আদায় কর, েযভােব আমােক 

সালাত আদায় করেত েদেখছ।"1 পাঠেকর উে�েশয্ তা তুেল ধরা 

হেলা: 

 
1  এিট বুখারী বণর্না কেরেছন (৬০৫)। 



 

3 

১- সু�র ও পিরপূণর্ভােব অযু করেব, তথা মহান আ�াহ 

েযভােব অযু করেত িনেদর্শ �দান কেরেছন েসভােব অযু করেব। 

আ�াহ তা'আলা বেলন: 

يدِۡيَُ�مۡ ﴿
َ
لَوٰةِ فٱَغۡسِلُواْ وجُُوهَُ�مۡ وَ� َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا ُ�مۡتُمۡ إِ�يَ ٱلصَّ هَا ٱ� ُّ�

َ
� ٰٓ�َ

رجُۡلَُ�مۡ إِ�يَ ٱلكَۡعۡبَ�نِۡ 
َ
 ...﴾. إِ�يَ ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُواْ برُِءُوسُِ�مۡ وَأ

 { েহ মুিমনগণ! যখন েতামরা সালােতর উে�েশয্ দ�ায়মান 

হেব তখন েতামােদর মুখম�ল এবং হাতগুেলােক কনুই পযর্� 

েধৗত কর, আর মাথা মােসহ কর এবং টাখনু-সহ পা েধৗত কর।} 

[সূরা আল-মােয়দা, আয়াত: ৬] . 
এবং নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর বাণী: 

  تُقْبَلُ صَلاَةٌ بغَِيْرِ طُهُورٍ). (لاَ 

 “পিব�তা বয্তীত সালাত কবুল হয় না।”1 
তাছাড়া, েয বয্ি� সালাত আদােয় ভুল কেরিছল, তার উে�েশয্ 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর বাণী: 

لاَةِ،  إلَِى  قُمْتَ  إذَِا  (   الْوُضُوءَ). فَأَسْبغِِ  الصَّ

 “যখন তুিম সালাত আদােয়র উে�েশয্ দাঁড়ােব, তখন 

উ�মরূেপ অযু কের িনেব।”2 
২- সালাত আদায়কারী (মুস�ী) েযখােনই থাকুক না েকন, 

 
1  এিট মুসিলম বণর্না কেরেছন (২২৪)। 
2  এিট বুখারী বণর্না কেরেছন (৫৭৮২)।  
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পুেরা শরীরেক িকবলা তথা কা'বা মুখী করেব। ফরয িকংবা নফল 

েয সালাত আদােয়র ই�া েপাষণ করুক না েকন, মেন মেন েস 

সালােতর িনয়ত করেব, মুেখ িনয়ত উ�ারণ করেব না। েকননা 

মুেখ উ�ারণ করা শরী‘আতস�ত নয়; বরং িবদয়াত। েকননা 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম িকংবা সাহাবীগণ-রািদয়া�াহু 

‘আনহুম- মুেখ িনয়ত উ�ারণ কেরনিন। ইমাম অথবা একাকী 

সালাত আদায়কারী সামেন সুতরা (আড়াল) রাখেব। 
আর িকবলামুখী হওয়া সালােতর জনয্ শতর্। তেব কিতপয় 

মাসয়ালা এর বয্িত�ম, েযগুেলার িবশদ বণর্না আেলমগেণর 

িকতােব রেয়েছ। 
৩- িসজদার িদেক দৃি� িনব� েরেখ "আ�াহু আকবার" বেল 

তাকবীের তাহিরমা িদেব। 
৪- তাকবীর েদয়ার সময় উভয় হাত কাঁধ অথবা কােনর লিত 

বরাবর উঠােব। 
৫- এরপর তার দু'হাত বুেকর উপর রাখেব। ডান হাতেক 

বাম হােতর তালু, কি� ও বাহুর উপর রাখেব; েকননা এভােবই 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক সাবয্� হেয়েছ। 
৬-  �ারি�ক দু'আ বা সানা পাঠ করা সু�ত, আর তা হেলা: 

والمَغْرِبِ،   المَشْرِقِ  بيْنَ  بَاعَدْتَ  كما  خَطَايَايَ،  وبيْنَ  بَيْنيِ  بَاعِدْ  (اللَّهُمَّ 

اغْسِلْ   اللَّهُمَّ  نَسِ،  الدَّ منَِ  الأبْيَضُ  الثَّوْبُ  ى  يُنقََّ كما  الخَطَايَا  منَِ  نيِ  نَقِّ اللَّهُمَّ 
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 خَطَايَايَ بالمَاءِ والثَّلْجِ والبَرَدِ). 

 “েহ আ�াহ্! আমার এবং আমার গুনােহর মেধয্ এমন 

বয্বধান কের িদন েযমন বয্বধান কেরেছন পূবর্ ও পি�েমর মেধয্। 

েহ আ�াহ আমােক আমার গুনাহ হেত এমনভােব পিব� করুন 

েযমন সাদা কাপড় ময়লা েথেক পির�ার হয়। েহ আ�াহ আমার 

গুনাহেক পািন, বরফ ও িশিশর �ারা েধৗত কের িদন।”1 
যিদ েস ই�া কের, এর পিরবেতর্ িনেচর দু‘আও পড়েত পাের: 

إلَهَ   ولاَ  كَ،  جَدُّ وَتَعَالَى  اسْمُكَ،  وَتَبَارَكَ  وبحَِمْدِكَ،  اللَّهُمَّ  (سُبْحَانَكَ 

 . غَيْرُكَ) 

 “েহ আ�াহ! �শংসা ও পিব�তা আপনারই, আপনার নাম 

বরকতময়, আপিন স�ািনত, আপিন ছাড়া সতয্ েকান ইলাহ 

েনই।”2 পূেবর্র দু'আ দু'িট ছাড়াও যিদ নবী সা�া�াহু আলাইিহ 

ওয়াসা�াম েথেক অনয্ানয্ েয সকল দু'আ সানা বেল �মািণত, তা 

পাঠ করেত েকােনা বাধা েনই। িক� উ�ম হেলা কখনও এিট 

আবার কখনও অনয্িট পড়া। েকননা, এর মাধয্েম সু�েতর 

পিরপূণর্ অনুসরণ করা হেব। অতঃপর বলেব: আউযু িব�ািহ 

িমনাশ শায়তািনর রাজীম, িবসিম�ািহর রাহমািনর রাহীম। 

তারপর সূরা ফািতহা পাঠ করেব। েকননা রাসূলু�াহ সা�া�াহু 

 
1 সহীহ বুখারী (৭৪৪); সহীহ মুসিলম (৫৯৮)। 
2  এিট মুসিলম বণর্না কেরেছন (৩৯৯)। 
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আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

 (لاَ صَلاَةَ لمَِنْ لَمْ يَقْرَأْ بفَاتحَِةِ الكتَِابِ). 

 “েয বয্ি� সূরা ফিতহা পাঠ করল না, তার েকান সালাত 

েনই।”1 সূরা ফািতহা পাঠ েশেষ জাহরী সালােত (মাগিরব, এশা 

ও ফজর) উ��ের আমীন বলেব, আর িসরির সালােত (েজাহর 

ও আসর) মেন মেন আমীন বলেব। এরপর পিব� কুরআন েথেক 

েয পিরমাণ সহজসাধয্ হয় তা পাঠ করেব। উ�ম হেলা এ বয্াপাের 

বিণর্ত হাদীস অনুযায়ী আমল�রুপ সূরা ফািতহার পের েজাহর, 

আসর এবং এশার সালােত কুরআন মাজীেদর আওসােত 

মুফাস্সাল (মধয্ম ধরেনর সূরা) এবং ফজেরর সালােত িতওয়াল 

(ল�া সূরা) আর মাগিরেবর সালােত কখনও িতওয়াল (ল�া সূরা) 

আবার কখনও িকসার (েছাট সূরা) পাঠ করেব। 
৭- উভয় হাত দু'কাঁধ অথবা কান বরাবর উিঠেয় আ�াহু 

আকবার বেল রুকুেত যােব। মাথােক িপঠ বরাবর রাখেব এবং 

উভয় হােতর আ�ুলগুেলােক েখালাব�ায় উভয় হাটুর উপের 

রাখেব। রুকুেত ি�রতা অবল�ন করেব। এরপর বলেব:  
العظیم ربي سبحان . "আিম আমার মহান রেবর মিহমা �কাশ 

করিছ।" উ�ম হেলা দু'আিট িতন বা তেতািধক বার পড়া। এ 

ছাড়াও এর সােথ িনে�র দু'আিট পাঠ করা মু�াহাব: 

 
1  এিট বুখারী বণর্না কেরেছন (৭৫৬)। 
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 ليِ). اغْفِرْ  اللهُمَّ  وَبحَِمْدِكَ،  اللهُمَّ  سُبْحَانَكَ  ( 

 "েহ আ�াহ! তুিম �িটমু�; �শংসা সবই েতামার। েহ 

আ�াহ! আমােক ক্ষমা কের দাও।"1 
৮- রুকু েথেক মাথা উঠােব, উভয় হাত কাঁধ অথবা কান 

বরাবর উিঠেয় এই বেল: "সািময়া�াহু িলমান হািমদাহ।" অথর্: 

আ�াহ তার কথা শুেনেছন, েয তাঁর �শংসা কেরেছ। ইমাম 

িহেসেব বা একাকী সালাত আদায়কারী উভয়ই দু'আিট পাঠ 

করেব। রুকু েথেক দাঁিড়েয় বলেব: 

وملِْءَ   مَواتِ  السَّ ملِْءَ  فيِهِ  مُبَارَكًا  طَيِّبًا  كَثيِرًا  حَمْدًا  الحَمْدُ  ولَكَ  (رَبَّناَ 

 يءٍ بَعدُ). ملِْءَ ما شِئتَ منِ شَ رضِ، وَ الأَ 

 "েহ আমােদর রব! সম� �শংসা েতামার জনয্ই। েতামার 

�শংসা অসংখয্, উ�ম ও বরকতময়, যা আকাশ ভিতর্ কের েদয়, 

যা পৃিথবী পূণর্ কের েদয়, উভেয়র মধয্বতর্ী �ান পূণর্ কের এবং 

এগুেলা ছাড়া তুিম অনয্ যা িকছু চাও তাও পূণর্ কের েদয়।”2 
আর যিদ মু�ািদ হয়, তেব িতিন মাথা উঠােনার সময় বলেবন: 

রা�ানা ওয়ালাকাল হামদু... েথেক বাকী অংশ। যিদ পূেবর্র 

দু'আিটর পের (ইমাম িহেসেব সালাত আদায়কারী, একাকী 

সালাত আদায়কারী িকংবা মু�ািদ িহেসেব সালাত আদায়কারী) 

 
1  সহীহ বুখারী (৮১৭), সহীহ মুসিলম (৪৮৪)। 
2  সহীহ বুখারী (৭১১), সহীহ মুসিলম (৫৯৮)। 
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সবাই যিদ িনে�র দু'আিটও পাঠ কের: 

نَا لَكَ عَبْدٌ: اللَّهُمَّ لاَ مَانعَِ لمَِا   (أهْلَ الثَّناَءِ والْمجْدِ، أحَقُّ مَا قَالَ العَبْدُ، وكُلُّ

 .(  أعْطَيْتَ، ولاَ مُعْطيَِ لمَِا مَنعَْتَ، ولاَ يَنفَْعُ ذَا الجَدِّ منِكَْ الجَدُّ

 "েহ আ�াহ! তুিমই �শংসা ও মযর্াদার হ�দার, বা�া যা 

বেল তার েচেয়ও তুিম অিধকতর হকদার এবং আমরা সকেল 

েতামারই বা�া। েহ আ�াহ! তুিম যা দান কেরেছা, তার 

�িতেরাধকারী েকউ েনই। আর তুিম যা িনিষ� কেরেছা তা 

�দানকারীও েকউ েনই এবং েকােনা স�ানী বয্ি� তার উ� 

মযর্াদা �ারা েতামার দরবাের উপকৃত হেত পারেব না।"1 তেব 

এটাও ভােলা; েকননা এিটও রাসূ◌ূলু�াহ সা�া�াহু ‘আলাইিহ 

ওয়াসা�াম েথেক সাবয্� আেছ। 
রুকু েথেক মাথা উঠােনার পর ইমাম ও মু�াদী সকেলর জনয্ 

দাঁড়ােনা অব�ায় েযভােব উভয় হাত বুেকর উপর িছল েসভােব 

বুেকর উপর উভয় হাত রাখা মু�াহাব। কারণ; নবী সা�া�াহু 

আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক ওয়ােয়ল ইবন হুজর এবং সাহল ইবন 

সা'দ রািদয়া�াহু আনহুমার বিণর্ত হাদীস েথেক এর �মাণ 

রেয়েছ। 
৯- আ�াহু আকবার বেল, যিদ ক� না হয় তাহেল উভয় 

হােতর আেগ দুই হাটু মািটেত েরেখ িসজদায় যােব। আর যিদ 

 
1  এিট মুসিলম বণর্না কেরেছন (৪৭৭)। 
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ক� হয় তাহেল উভয় হাত হাটুর পূেবর্ মািটেত রাখেব। আর 

তখন হাত ও পােয়র আ�ুলগুেলা িকবলামুখী থাকেব এবং হােতর 

আ�ুলগুেলা িমিলত ও �সািরত হেয় থাকেব। আর িসজদা হেব 

সাতিট অে�র উপর। অ�গুেলা হেলা: নাকসহ কপাল, দুই হাত, 

উভয় হাঁটু এবং উভয় পােয়র আ�ুেলর িভতেরর অংশ। িসজদায় 

িগেয় বলেব: " الأعلى ربي  سبحان " "আমার সমু�ত রেবর মিহমা 

�কাশ করিছ।" সু�াহ হে� িতন বা তেতািধকবার তা পুনরাবৃি� 

করা। আর এর সােথ িনে�র দু'আিট পড়া মু�াহাব: 

 . (سُبْحانَكَ اللَّهُمَّ رَبَّنا وبحَِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ) 

 "েহ আমােদর রব আ�াহ! তুিম �িটমু�; �শংসা সবই 

েতামার। েহ আ�াহ! আমােক ক্ষমা কের দাও।" িসজদায় েবিশ 

েবিশ দু'আ করেব;  েকননা নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম 

বেলেছন: 

ا  (  كُوعُ،  أَمَّ عَاءِ،  فيِهِ  فَعَظِّمُوا  الرُّ الدُّ فيِ  فَاجْتَهِدُوا  جُودُ،  السُّ ا  وَأَمَّ  ، بَّ الرَّ

 .  فَقَمِنٌ أَنْ يُسْتَجَابَ لَكُمْ)

 "েতামরা রুকু অব�ায় মহান রেবর ে��� ও মহ� বণর্না 

কর এবং িসজদারত অব�ায় অিধক দু’আ করেত েচ�া কর, 

েকননা তা েতামােদর দু’আ কবুল হওয়ার অিধক উপেযাগী 
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অব�া।"1 
িসজদায় তার রেবর কােছ দুিনয়া ও আিখরােতর কলয্াণ 

�াথর্না করেব। ফরয িকংবা নফল উভয় সালােতই িসজদায় দু'আ 

করেব। আর িসজদার সময় উভয় বাহুেক পা�র্েদশ েথেক, 

েপটেক উরু েথেক এবং উভয় উরু পদনালী েথেক আলাদা 

রাখেব এবং উভয় বাহু মািট েথেক উপের রাখেব। েকননা নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

جُودِ، ولاَ يَبْسُطْ أحَدُكُمْ ذِرَاعَيْهِ انْبسَِاطَ الكَلْبِ).   (اعْتَدِلُوا في السُّ

 "েতামরা িসজদায় বরাবর েসাজা থাকেব। েতামােদর েকউ 

েযন তার উভয় হাতেক কুকুেরর নয্ায় িবিছেয় �সািরত না 

রােখ।"2 
১০- আ�াহু আকবার বেল (িসজদা েথেক) মাথা উঠােব। বাম 

পা িবিছেয় িদেয় তার উপর বসেব এবং ডান পা খাড়া কের 

রাখেব। দু'হাত তার উভয় রান ও হাঁটুর উপর রাখেব এবং িনে�র 

দু'আিট বলেব: 

 (رَبِّ اغْفِرْ ليِ وَارْحَمْنيِ وَاهْدِنيِ وَارْزُقْنيِ وَعَافنِيِ وَاجْبُرْنيِ). 

 "রাি�গিফরলী, ওয়ারহামনী ওয়াহিদনী ওয়ারযুকনী ওয়া 

আ'িফনী ওয়াজবুরনী।" অথর্: "েহ র�, আমােক ক্ষমা কর, 

 
1  এিট মুসিলম বণর্না কেরেছন (৪৭৯)। 
2  সহীহ বুখারী (৭৮৮), সহীহ মুসিলম (৪৯৩)। 
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আমােক রহম কর, আমােক িহদােয়ত দান কর, আমােক িরিযক 

দান কর, আমােক সু�য্তা দান কর এবং আমার ক্ষয়ক্ষিত পূরণ 

কর।"1 এই ৈবঠেক ি�রতা অবল�ন করেব। 
১১- আ�াহু আকবার বেল ি�তীয় িসজদা করেব এবং এখােন 

তাই করেব, �থম েসজদায় যা কেরিছল। 
১২- িসজদা েথেক আ�াহু আকবার বেল মাথা উঠােব। 

ক্ষিণেকর জনয্ বসেব, েযভােব উভয় িসজদার মধয্বতর্ী সমেয় 

বেসিছল। এ ধরেনর প�িতেত বসােক "জালসােয় ইসেতরাহা" 

বা আরােমর ৈবঠক বলা হয়। এটা মু�াহাব এবং তা েছেড় িদেলও 

েকােনা েদাষ েনই। এখােন পড়ার জনয্ েকােনা িযিকর বা দু'আ 

েনই। অতঃপর ি�তীয় রাকােতর জনয্ যিদ ক� না হয় তাহেল 

হাঁটুেত ভর কের উেঠ দাঁড়ােব, আর ক� হেল মািটেত ভর কের 

দাঁড়ােব। এরপর সূরা ফািতহা পড়েব। সূরা ফািতহার পর কুরআন 

হেত যতটুকু তার পেক্ষ সহজ ততটুকু পড়েব। অতঃপর �থম 

রাকােত েযভােব কেরেছ িঠক েসভােবই ি�তীয় রাকােতও করেব। 
১৩- সালাত যিদ দুই রাকাত িবিশ� হয় েযমন: ফজর, জুমু'আ 

ও দুই ঈেদর সালাত, তাহেল ি�তীয় িসজদা েথেক মাথা উিঠেয় 

ডান পা খাড়া কের বাম পা িবিছেয় বসেব। ডান হাত ডান উরুর 

উপর েরেখ শাহাদাত আ�ুিল ছাড়া সম� আঙুল মুি�ব� কের তা 

�ারা তাওহীেদর ইশারা করেব। যিদ ডান হােতর কিন�া ও 
 

1 এিট িতরিমযী (২৮৪), আবূ দাউদ (৮৫০), ইবন মাজাহ (৮৯৮) বণর্না কেরেছন। 



 

12 

অনািমকা ব� েরেখ এবং বৃ�া�ুিল মধয্মা�ুিলর সােথ িমিলেয় 

েগালাকার কের শাহাদাত বা তজর্নী �ারা ইশারা কের তেব তাও 

ভােলা। কারণ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক 

দু’ধরেনর বণর্না �মািণত। উ�ম হেলা েয, কখনও এভােব এবং 

কখনও ওভােব করা। আর বাম হাত বাম উরু ও হাঁটুর উপর 

রাখেব। অতঃপর এই ৈবঠেক তাশাহহুদ (আ�ািহয়য্াতু..) পড়েব। 

তাশাহহুদ বা আ�ািহয়য্াতু হেলা: 

لاَمُ عَلَيْكَ أيُّها النَّ  يِّبَاتُ، السَّ لَوَاتُ والطَّ رَحْمَةُ االله  بيُّ وَ (التَّحِيَّاتُ الله والصَّ

وَ  عَلَيْناَ  لاَمُ  السَّ لاَ عَ وبَرَكَاتُهُ،  أنْ  أشْهَدُ  الحِِينَ،  الصَّ االله  عِبَادِ  االلهُ لَى  إلاَّ  إلَهَ     

دًا عَبْدُهُ ورَسولُهُ)   . وأَشْهَدُ أنَّ مُحَمَّ

 “সব ধরেনর বড়� স�ান, �শংসা ও পিব�তা আ�াহর 

জনয্। েহ নবী! আপনার উপর আ�াহর পক্ষ েথেক শাি�-

িনরাপ�া, রহমত ও বরকত বিষর্ত েহাক। সালাম শাি�-িনরাপ�া 

আমােদর এবং আ�াহর েনক বা�ােদর উপর বিষর্ত েহাক। আিম 

সাক্ষয্ িদি� েয, আ�াহ বয্তীত সতয্ েকােনা মা‘বূদ েনই এবং 

আিম আেরা সাক্ষয্ িদি� েয, িন�য়ই মুহা�াদ তাঁর বা�া ও 

রাসূল।” অতঃপর বলেব: 

دٍ، كما صَلَّيْتَ علَى إبْرَاهِيمَ وعلَى   دٍ وعلَى آلِ مُحَمَّ (اللَّهُمَّ صَلِّ علَى مُحَمَّ

وَ  دٍ  مُحَمَّ علَى  وَبَارِكْ  مَجِيدٌ،  حَمِيدٌ  إنَّكَ  إبْرَاهِيمَ؛  كَ عَ آلِ  دٍ،  مُحَمَّ آلِ  ا  مَ لَى 
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 بَارَكْتَ علَى إبْرَاهِيمَ وعلَى آلِ إبْرَاهِيمَ؛ إنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ). 

 “েহ আ�াহ! আপিন মুহা�ােদর ওপর এবং মুহা�ােদর  

বংশধরেদর ওপর রহমত বষর্ণ করুন, েযরূপ আপিন ইবরাহীম 

এবং ইবরাহীেমর বংশধরেদর ওপর রহমত বষর্ণ কেরেছন। 

িন�য়ই আপিন অিত �শংিসত, অতয্� মযর্াদার অিধকারী। েহ 

আ�াহ! মুহা�াদ ও মুহা�ােদর বংশধরেদর ওপর েতমিন বরকত 

দান করুন েযমিন আপিন বরকত দান কেরেছন ইবরাহীম এবং 

ইবরাহীেমর বংশধরেদর ওপর। িন�য়ই আপিন অিত �শংিসত, 

অিত মযর্াদার অিধকারী।”1 
- আর চারিট ব� েথেক আ�য় চাইেব ও বলেব, 

فتِْنةَِ   وَمنِْ  القَبْرِ،  عَذَابِ  وَمنِْ  جَهَنَّمَ،  عَذَابِ  منِ  بكَِ  أَعُوذُ  إنِّي  اللَّهُمَّ   )

الِ).  جَّ  المَحْيَا وَالْمَمَاتِ، وَمنِْ شَرِّ فتِْنةَِ المَسِيحِ الدَّ

 “েহ আ�াহ! িন�য় আিম জাহা�াম ও কবেরর আযাব েথেক, 

জীবন ও মৃতুয্র িফতনা েথেক এবং কানা দা�ােলর িফতনার 

অিন� েথেক েতামার িনকট আ�য় �াথর্না করিছ।”2 
এরপর দুিনয়া ও আিখরােতর কলয্াণ কামনা কের িনেজর 

পছ�মত েয েকােনা দু'আ করেব। যিদ তার িপতা-মাতা ও 

অনয্ানয্ মুসিলমেদর জনয্ দু'আ কের তােত েকােনা েদাষ েনই, - 

 
1  সহীহ বুখারী (৭৯৭), সহীহ মুসিলম (৪০২)। 
2  সহীহ বুখারী (১৩১১), সহীহ মুসিলম (৫৮৮)। 
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েহাক তা ফরজ সালােত িকংবা নফল সালােত -; েকননা ইবন 

মাসউদ রািদআ�াহু আনহু েথেক বিণর্ত হাদীেস নবী সা�া�াহু 

আলাইিহ ওয়াসা�ােমর কথায় বয্াপকতা রেয়েছ। যখন িতিন 

তােক তাশাহহুদ িশক্ষা িদি�েলন তখন বেলিছেলন: 

عَاءِ بَعْدُ أَعْجَبَهُ إلَِيْهِ فَيَدْعُو). منَِ  ليَِتَخَيَّرْ  (ثُمَّ    الدُّ

 "অতঃপর তার কােছ েয দু'আ পছ�নীয়, তাই িনবর্াচন কের 

দু'আ করেব।"1 অনয্ শে� এেসেছ েয, িতিন বেলেছন: 

 شَاءَ). مَا  الْمَسْأَلَةِ  منِْ  ليَِخْتَرْ  ثُمَّ  ( 

 "অত:পর ই�ানুযায়ী যা যাওয়ার তা আ�াহর কােছ 

চাইেব।"2 
এটা বা�ার দুিনয়া ও আিখরােতর যাবতীয় উপকারী িবষেয়র 

দু'আেক শািমল কের। - তারপর আসসালামু আলাইকুম ওয়া 

রাহমাতু�াহ, আসসালামু আলাইকুম ওয়া রাহমাতু�াহ,  
বেল ডােন ও বােম সালাম িফরােব। 
১৪- সালাত যিদ িতন রাকাত িবিশ� হয়, েযমন মাগিরেবর 

সালাত, অথবা চার রাকাত িবিশ� হয় েযমন েযাহর, আসর ও 

এশার সালাত, তাহেল পূেবর্াি�িখত "তাশাহহুদ” পাঠ করেব এবং 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�ােমর �িত দুরূদও পাঠ করেব। 

 
1  এিট নাসাঈ বণর্না কেরেছন (১২৯৮) । 
2  এিট মুসিলম বণর্না কেরেছন (৪০২)। 
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অতঃপর আ�াহু আকবার বেল হাটুেত ভর কের (েসাজা হেয়) 

দাঁিড়েয় উভয় হাত কাঁধ অথবা কান বরাবর উিঠেয় পূেবর্র নয্ায় 

বুেকর উপর রাখেব এবং শুধু সূরা ফািতহা পড়েব। যিদ েকউ 

েযাহেরর তৃতীয় ও চতুথর্ রাকআেত  মােঝ মেধয্ সূরা ফািতহাসহ 

অিতির� অনয্ েকােনা সূরা পেড় তােত েকােনা অসুিবধা েনই। 

েকননা আবু সা'ঈদ খুদরী রািদয়া�াহু আনহু কতৃর্ক নবী সা�া�াহু 

আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক বিণর্ত হাদীেস এমনিট �মািণত। 

অতঃপর মাগিরেবর সালােতর তৃতীয় রাকাত এবং েযাহর, আসর 

ও এশার সালােতর চতুথর্ রাকআেতর পর তাশাহহুদ পড়েব, 

েযমনিট দু'রাকা'আত িবিশ� সালােতর েক্ষে� ইিতপূেবর্ উে�খ 

করা হেয়েছ। অতঃপর ডানিদেক ও বামিদেক সালাম িফরােব। 

(সালােমর পর) িতনবার "আ�াগিফরু�াহ্" (আিম আ�াহর কােছ 

ক্ষমা �াথর্না করিছ) পড়েব। অতঃপর বলেব: 

لاَمُ، تَبَارَكْتَ يا ذَا الجَلاَلِ وَالإِكْرَامِ).  لاَمُ وَمنِكَْ السَّ  (اللَّهُمَّ أَنْتَ السَّ

 “েহ আ�াহ আপিন শাি�, আপনার েথেকই শাি�, আপিন 

রবকতময়, েহ মিহমাি�ত ও স�ােনর অিধকারী।”1 ইমাম হেল 

মুসি�েদর িদেক মুখ িফরােনার পূেবর্ই এই েদায়া পড়েব। 

অতঃপর পাঠ করেব: 

وَ عَلَى كُلِّ   شَرِيكَ لَه، لَهُ المُلْكُ، ولَهُ الحَمْدُ، وَهُ حْدَهُ لاَ  إلَهَ إلاَّ االله وَ (لاَ 

 
1  এিট মুসিলম বণর্না কেরেছন (৫৯১)। 
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ةَ إلاَّ بِ  ، اللَّهُمَّ لاَ مَانعَِ لمَِا أعْطَيْتَ، ولاَ مُعْطيَِ  االلهِ شيءٍ قَدِيرٌ، لاَ حَوْلَ وَلاَ قُوَّ

، لاَ إلَهَ إلاَّ االله، وَلاَ نَعْبُدُ إلاَّ إيَّاهُ، لَهُ   لمَِا مَنعَْتَ، وَلاَ يَنفَْعُ ذَا الجَدِّ منِكَْ الجَدُّ

مُخْلِ  إلَهَ إلاَّ االله  الثَّناَءُ الحَسَنُ، لاَ  وَلَهُ  وَلَهُ الفَضْلُ،  ينَ وَلَو  النِّعْمَةُ  لَهُ الدِّ صِينَ 

 كَرِهَ الكَافرُِونَ). 

 "আ�াহ ছাড়া (সতয্) েকােনা মা'বুদ েনই, িতিন একক, তাঁর 

েকােনা অংশীদার েনই, সকল বাদশাহী ও সকল �শংসা তাঁরই 

এবং িতিন সব িকছুর উপেরই ক্ষমতাশালী। আ�াহ ছাড়া েকান 

শি� ও সামথর্য্ও েনই। েহ আ�াহ! তুিম যা দান কেরেছা, তার 

�িতেরাধকারী েকউ েনই। আর তুিম যা িনিষ� কেরেছা তা 

�দানকারীও েকউ েনই এবং েকােনা স�ানী বয্ি� তার উ� 

মযর্াদা �ারা েতামার দরবাের উপকৃত হেত পারেব না। আ�াহ 

ছাড়া (সতয্) েকােনা মা'বুদ েনই। আমরা একমা� তাঁরই ইবাদত 

কির, িনয়ামতসমূহ তাঁরই, অনু�হও তাঁর এবং উ�ম �শংসা 

তাঁরই। আ�াহ ছাড়া েকােনা (সতয্) মা'বুদ েনই। আমরা তাঁর 

েদওয়া জীবন িবধান একমা� তাঁর জনয্ একিন�ভােব পালন কির, 

যিদও কািফরেদর িনকট তা অপছ�নীয়।1 
এবং "সুবহানা�াহ” ৩৩ বার, "আলহামদুিল�াহ্” ৩৩ বার, 

"আ�াহু আকবার” ৩৩ বার পড়েব। আর একশত পূণর্ করেত 

িনে�র েদা'আিট পড়েব: 

 
1  এিট মুসিলম বণর্না কেরেছন (৪০২)। 
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 لا إلَِهَ  إلاَِّ  االلهُ  وَحْدَهُ  لاَ  شَرِيكَ  لَهُ  ؛ لَهُ  الْمُلْكُ  وَلَهُ  الْحَمْدُ  وَهُوَ  عَلَى  كُلَّ  

 شَيْءٍ  قَدِير 

 "আ�াহ ছাড়া (সতয্) েকােনা মা'বুদ েনই, িতিন একক, তাঁর 

েকােনা শরীক েনই। সকল বাদশাহী ও সকল �শংসা তাঁরই 

জনয্। িতিনই সবিকছুর ওপর ক্ষমতাশালী।" েসই সােথ �েতয্ক 

সালােতর পর আয়াতুল কুরসী, সূরা ইখলাস, সূরা ফালাক এবং 

সূরা নাস পড়েব। মাগিরব ও ফজর সালােতর পের এই সূরা 

িতনিট (ইখলাস, ফালাক এবং নাস) িতনবার কের পুনরাবৃি� করা 

মু�াহাব; েকননা নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম েথেক এ 

স�েকর্ সহীহ হাদীস বিণর্ত হেয়েছ।  
এই সম� িযিকর বা দু'আ পাঠ করা সু�াহ, ফরজ নয়। 
�েতয্ক মুসিলম নারী ও পুরুেষর জনয্ েযাহর সালােতর পূেবর্ 

৪ রাকাত এবং পের ২ রাকাত, মাগিরেবর সালােতর পর ২ 

রাকাত, এশার সালােতর পর ২ রাকাত এবং ফজেরর সালােতর 

পূেবর্ ২ রাকাত- েমাট ১২ রাকাত সালাত পড়া শরী‘আতস�ত। 

এই ১২ (বার) রাকাত সালাতেক সু�েত রােতবা বলা হয়; কারণ 

নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম উ� রাকাতগুেলা মুকীম 

অব�ায় িনয়িমত য� সহকাের আদায় করেতন। আর এগুেলার 

মেধয্ সফর অব�ায় ফজেরর সু�ত ও (এশা পরবতর্ী) িবতর 

বয্তীত অনয্ানয্গুেলা েছেড় িদেতন। নবী সা�া�াহু আলাইিহ 

ওয়াসা�াম সফর এবং মুকীম উভয় অব�ায় উ� ফজেরর সু�াত 
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ও িবতর িনয়িমত আদায় করেতন। 
উ�ম হেলা এই সকল সু�েত রােতবা এবং িবতেরর সালাত 

ঘের পড়া। যিদ েকউ তা মসিজেদ পেড় তােত েকােনা েদাষ েনই। 

এ স�েকর্ নবী সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলন: 

لاَةَ المَكْتُوبَةَ).   (أفْضَلُ صَلاَةِ المَرْءِ في بَيْتهِِ، إلاَّ الصَّ

 "ফরজ সালাত বয্তীত মানুেষর অনয্ানয্ সালাত িনজ ঘের 

পড়া উ�ম।"1 
এই রাকাতগুেলা (১২ রাকাত সালাত) িনয়িমত য� সহকাের 

আদায় করা জা�ােত �েবেশর একিট মাধয্ম। কারণ নবী 

সা�া�াহু আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

 (مَنْ صَلَّى اثْنتََيْ عَشْرَةَ رَكْعَةً فيِ يَومٍ وَلَيْلَةٍ، بُنيَِ لَه بهِِنَّ بَيْتٌ فيِ الجَنَّةِ). 

 "েয বয্ি� িদেন ও রােত ১২ রাকাত সালাত (সুনােন 

রাওয়ািতব) আদায় করেব, আ�াহ্  তা‘আলা তার জনয্ জা�ােত 

একিট ঘর বানােবন।"2 
যিদ েকউ আসেরর সালােতর পূেবর্ ৪ রাকাত এবং মাগিরেবর 

সালােতর পূেবর্ ২ রাকাত এবং এশার সালােতর পূেবর্ ২ রাকাত 

পেড়, তাহেল তা উ�ম; েকননা নবী সা�া�াহু আলাইিহ 

ওয়াসা�াম েথেক এর �পেক্ষ িবশু� দলীল আেছ। 

 
1  এিট বুখারী বণর্না কেরেছন (৬৮৬০)। 
2  এিট মুসিলম বণর্না কেরেছন (৭২৮)। 
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তাছাড়া যিদ েযাহেরর ফরেজর পের ৪ রাকাত এবং েযাহেরর 

ফরেজর পূেবর্ ৪ রাকাত সালাত আদায় কের, তেব তাও তার 

জেনয্ উ�ম। কারণ নবী সা�া�াহু ‘আলাইিহ ওয়াসা�াম বেলেছন: 

عَلَى  قَبْلَ  رَكَعَاتٍ  أَرْبَعِ  عَلَى  حَافَظَ  (مَنْ   االلهُ  مَهُ  حَرَّ بَعْدَهَا  وَأَرْبَعٍ  الظُّهْرِ، 

 النَّارِ). 

 “েয বয্ি� েযাহেরর পূেবর্ চার রাকাত এবং পের চার রাকাত 

সালােতর িহফাযত করেব (িনয়িমত আদায় করেব), আ�াহ তার 

জনয্ জাহা�াম হারাম কের িদেবন।1 অথর্াৎ েযাহেরর পেরর ২ 

রাকাত সু�ােত রািতবার অিতির� ২ রাকাত সালাত আদায় 

করেব। েকননা েযাহেরর পূেবর্ ৪ রাকাত ও পের ২ রাকাত 

সু�ােত রািতবাহ। সুতরাং েয বয্ি� উ� ২ রাকাত সু�ােত 

রািতবার সােথ আেরা ২ রাকাত পড়েব, যা উপেরা� উে� হািববা 

রািদয়া�াহু ‘আনহার হাদীেস এেসেছ, েস উ� মযর্াদা লাভ 

করেব। 
আ�াহই তাওফীকদাতা। দরূদ ও সালাম বিষর্ত েহাক, 

আমােদর ি�য় নবী মুহা�াদ ইবন আ�ু�াহ সা�া�াহু আলাইিহ 

ওয়াসা�াম, তাঁর পিরবার-পিরজন ও সাহাবীগেণর �িত এবং 

িকয়ামত পযর্� যারা তার অনুসারী তােদর �িতও। 

 
1  হাদীসিট আহমাদ (২৫৫৪৭), িতরিমযী (৩৯৩) ও আবূ দাউদ (১০৭৭) বণর্না 

কেরেছন। 
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