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ِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ   بِسْمِ اللََّّ
 طریقۀ نماز پیامبر صلی الله علیه وسلم

 

الحمد لله وحده، والصلاة والسلام على عبده ورسوله نبينا محمد  

 وآله وصحبه، أما بعد: 

 
 

های نماز پیامبر صلى الله این کلمات مختصری است در بیان ویژگ

عليه وسلم، که خواستم آن را به هر مرد و زن مسلمان تقدیم نمایم،  

شود، در الگو برداری از ایشان در این امر، تا هر کسی که بر آن آگاه م 

پیامبر صلى الله عليه وسلم فرموده است:  زیرا  نماید؛  »آن   کوشش 

و بیان آن برای    . 1گونه نماز بخوانيد که دیدید من نماز م خوانم«. 

 خواننده قرار ذیل است: 

کامل نمودن وضو، و آن این است که وضو را همانگونه که الله   -1

انجام   تعالی  و  او سبحانه  فرمودۀ  به  با عمل  است،  امر کرده  متعال 

 دهد: 

مۡ إلِىَ ﴿ يدِۡيكَُّ
َ
مۡ وَأ وهَكُّ لَوٰةِ فٱَغۡسِلُّواْ وُّجُّ َ مۡتُّمۡ إلِىَ ٱلص  ذِينَ ءَامَنُّوٓاْ إذَِا قُّ

َ هَا ٱل  ي ُّ
َ
أ َٰٓ ي 

مۡ إلِىَ ٱلكَۡعۡبَينِۡ  لكَُّ رجُّۡ
َ
مۡ وَأ واْ برُِّءُّوسِكُّ  ...﴾. ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُّ

اید، چون به )قصد( نماز ایستادید، پس  )ای کسانی که ایمان آورده 

های تان را تا آرنج بشویید و سرهای خود را مسح کنید،  روی و دست 

 [. الآیه. 6]المائدة:  و پاهای تان را تا قوزک ها بشويید...(. 
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»نماز بدون طهارت پذیرفته   و این قول رسول الله صلى الله عليه وسلم که فرمودند: 

 .1نمی شود« 

)هنگام   و فرموده او صلى الله عليه وسلم به کسی که نمازش را به درستی ادا نکرد: 

، وضو را بگونه ای کامل انجام بده(   .2که به نماز م ایستی

نمازگزار در هر جانی که باشد با تمام بدن خود به سوی قبله که   -2

کعبه است رو م آورد، و در قلب خود نیت ادای نمازی را م کند که 

م خواهد انجام دهد، اگر نمازهای فرضی باشد یا نفلى، و نیت را با  

وع نیست، بلکه بدعت  زبان تلفظ نمی کند؛ زیرا تلفظ نیت با زبان مشر

ه این دلیل که پیامبر صلى الله عليه وسلم و اصحاب ایشان رضی الله عنهم نیت  است، ب

ه ای قرار  را تلفظ نکرده اند. و اگر امام یا منفرد باشد، برای خود سبی

ط  م دهد تا به سوی آن نماز بخواند، و رو آوردن به قبله در نماز سرر

اهل علم   استثنانی مشخصی که در کتاب های  است، مگر در موارد 

 است.  توضیح داده شده

« م گوید، و نگاهش به محل سجده   -3 تکببر تحریمه: »الله اکبر

 اش م باشد. 

ی تکببر به برابری شانه هایش یا تا برابر   -4 دستان خود را هنگام گفتی

 گوش هایش بلند م کند. 

دست راست را بر کف، بند و ساعد دست چپ روی سینه م  -5

 گذارد؛ زیرا این عمل از پیامبر صلى الله عليه وسلم ثابت است. 

  سنت است که دعای استفتاح را بخواند، که عبارت است از:   -۶

 
 
ايَايَ، ك

َ
ط
َ
خ یَ  وبترْ ی  ِ

بَيْتی  
ْ
بَاعِد هُمَّ 

َّ
رِبِ، مَ )الل

ْ
والمَغ قِ  ِ

ْ المَشر یَ  بترْ  
َ
ت
ْ
بَاعَد ا 
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ايَا ك

َ
ط
َ
ی مِنَ الخ ِ

تی
ِّ
ق
َ
هُمَّ ن

َّ
سِلْ  مَ الل

ْ
هُمَّ اغ

َّ
سِ، الل

َ
ن
َّ
وْبُ الأبْيَضُ مِنَ الد

َّ
 الث

قّیَّ
َ
ا يُن

دِ(  َ َ جِ والبر
ْ
ل
َّ
ايَايَ بالمَاءِ والث

َ
ط
َ
 .1خ

ق و   )بار الها، میان من و گناهانم فاصله انداز، چنانکه میان مشر

ای، بار الها، مرا از گناهان پاک گردان، چنانکه  مغرب فاصله انداخته

شود، بار الها، گناهانم را با آب و برف و  لباس سفید از پلیدی پاک م 

 ژاله بشور(.  

بگوید:  آن  جای  به  بخواهد  اگر  ،   و 
َ
وبِحَمْدِك هُمَّ 

َّ
الل  

َ
ك
َ
)سُبْحَان

)
َ
ك ُ ْ بر

َ
 غ
َ
ه
 
 إل

َ
، ولَ

َ
ك
ُّ
 جَد

 
عَالی

َ
، وَت

َ
 اسْمُك

َ
بَارَك

َ
 .2 وَت

هی و ستایش ترا است، و نامت مبارک، و جایگاهت  ی »الهی تو مبی

و اگر دعاهای استفتاح  بلند است، و معبودی )برحق(جز تو نیست«. 

دیگری را که از پیامبر صلى الله عليه وسلم ثابت شده است بخواند، باکی نیست، و بهبی  

است که یک بار این دعا را بخواند و بار دیگر، دعای دیگری را؛ زیرا  

 من الشيطان 
ه
وی کاملبی است، سپس م گوید: أعوذ باللّ این کار در پبر

حه را م خواند، به دلیل  الرجيم، بسم الله الرحمن الرحيم، و سوره فات

او صلى الله عليه وسلم:  تلاوت    این فرموده  را  فاتحه(  »کسی که فاتحۀ کتاب )سورۀ 

ی م گوید؛ در نماز  . 3 نکند، نماز او درست نمی شود«  و بعد از آن آمتر

جهری با صدای بلند و در نماز خفیه بشکل خفیه، سپس تا حد توان  

نماز ظهر،  از فاتحه در  بعد  قرآن را تلاوت م کند، و بهبی است که 

ی از سوره های اوسط مفصل، و در نماز صبح از طوال   عصر و خفتی

قصار آن بخواند، برای  آن، و در نماز شام گاهی از طوال آن و گاهی از  

 عمل نمودن به احادیث وارده در این مورد. 

 
 ( روايت نموده اند. 598(، و مسلم در شماره )744بخاری در شماره ) 1
 (.399روايت مسلم در شماره ) 2
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رکوع م کند و تکببر م گوید و دست هایش را تا برابر شانه ها   -7

با كمر خود یک برابر م کند و   یا گوش هایش بلند م کند، سرش را 

دست هایش را روی زانوهایش م گذارد در حال که انگشتانش از هم 

د و م گوید: »سبحان  فاصله داشته باشد، و در رکوع خود آرام م گبر

ی العظيم« . و بهبی آن است که آن را سه بار یا بیشبی تکرار کند، و  رنر

  )   مستحب است که همراه با آن بگوید: 
َ
ك
َ
،  اللهُمَّ  سُبْحَان

َ
 وَبِحَمْدِك

َّ
هُمَّ  الل

فِرْ 
ْ
(اغ  لِیی

1. 

هی و ستایش تراست، الهی مرا بیامرز(.  ی  )الهی تو مبی

سر خود را از رکوع بلند نموده، دست هایش را تا برابر شانه ها   -8

ُ  سَمِعَ  یا گوش هایش بالا برده و م گوید: ) 
َّ
هُ( اگر امام یا  لِمَنْ  اللّ

َ
حَمِد

ا   ، در حال قیام خود م گوید: -منفرد باشد ً ثِبر
 
ا ك
ً
 حَمْد

ُ
 الحَمْد

َ
ك
 
ا ول

َ
ن )رَبَّ

ءٍ   ی
 مِن شر

َ
مَواتِ ومِلْءَ الأرضِ، ومِلْءَ ما شِئت ا فِيهِ مِلْءَ السَّ

ً
بًا مُبَارَك يِّ

َ
ط

)
ُ
 .2 بَعد

»پروردگارا، ستايش از آن توست؛ ستايسیر فراوان، پاک و مبارک، 

اندازۀ پُری آسمان از آن به  پُری هر آنچه پس  اندازۀ  به  ی و  ها و زمتر

 بخواهی«. 

گوید: )ربنا ولك الحمد( تا  اما اگر مأموم باشد، هنگام بلند شدن م

 – یعتی امام و مأموم و منفرد– آخر آنچه گذشت، و اگر هر یک از آنها  

هُمَّ    اضافه کند 
َّ
: الل

ٌ
 عَبْد

َ
ك
 
ا ل
َ
ن
ُّ
ل
ُ
، وك

ُ
الَ العَبْد

َ
مجْدِ، أحَقُّ مَا ق

ْ
اءِ وال

َ
ن
َّ
لَ الث

ْ
)أه

  
َ
ك
ْ
مِن  

ِّ
الجَد ا 

َ
ذ عُ 

َ
ف
ْ
يَن  

َ
ولَ  ،

َ
عْت

َ
مَن لِمَا   َ مُعْطِی  

َ
ولَ  ،

َ
يْت

َ
أعْط لِمَا  مَانِعَ   

َ
لَ

)
ُّ
 .3 الجَد

 
 ( روايت نموده اند. 484(، و مسلم در شماره )817بخاری در شماره ) 1
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این شایسته  ،
 

بزرگ ترین سختی است که )ای شایستۀ ستایش و 

م ،  بنده  عطا کتی تو  را  آنچه  بارالها،  توایم:  بندۀ  ما  همۀ  و  گوید، 

ای برایش وجود  ای برایش نیست و آنچه را تو بازداری، دهنده بازدارنده 

پس    بخشد(. ندارد، و ثروت و مقام، صاحبش را در برابر تو سودی نمی 

 این کار حسن است به دلیل ثبوت آن از ایشان. 

  -یعتی امام، مأموم و منفرد   -و مستحب است که هر یک از آنها  

دست های خود را بر سینه اش بگذارد، چنانکه در قیام خود قبل از  

علیه   پیامبر صلى الله  از  امر  این  ثبوت  دلیل  به  داد،  انجام م  رکوع 

 وسلم از حدیث وائل بن حُجر و سهل بن سعد رضی الله عنهما. 

باشد    -9 آسان  برایش  اگر  م گوید،  اکبر  الله  و  نموده  سجده 

زانوهایش را قبل از دست هایش م گذارد، و اگر برایش سخت بود،  

دست هایش را قبل از زانوهایش قرار م دهد. انگشتان پاها و دست  

هایش را رو به قبله نموده، انگشتان دست هایش را به هم چسبانده 

،  و دراز م کند، و سجده   اش باید بر هفت عضو باشد: پیشانی و بیتی

کف دو دست، زانوها، و سر انگشتان پاها، و م گوید: »سبحان رنر  

الأعلى«، و سنت است که آن را سه مرتبه یا بیشبی بگوید، و مستحب 

فِرْ    است که همراه با آن بگوید: 
ْ
هُمَّ اغ

َّ
، الل

َ
نا وبِحَمْدِك هُمَّ رَبَّ

َّ
 الل

َ
ك
َ
)سُبْحان

)  . لِیی

)ای الله، پروردگار ما! تو پاک هستی و ستایش از آن توست، بارالها!  

)اما در رکوع،    و بسیار دعا کند، بنابر قول رسول الله صلى الله عليه وسلم:   مرا بیامرز(. 

 پروردگار را اظهار نمائید، و در سجده تلاش کنید تا دعاء نمائید،  
 

بزرگ

 که پذیرفته خواهد شد( 
ً
 . 1مطمئنا

 
 (.479روايت مسلم در شماره ) 1
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و از پروردگار خود خبر دنیا و آخرت را مسئلت م نماید، خواه نماز 

فرض باشد یا نفل، و بازوهایش را از پهلوهایش، و شکمش را از ران 

هایش، و ران هایش را از ساق هایش دور م کند، و بازوهایش را از 

ی بلند م کند، زیرا پیامبر صلى الله عليه وسلم فرموده اند:  »در سجده اعتدال کنید،    زمتر

 .1و هیچ یک از شما بازوهایش را مانند سگ پهن نکند« 

ی الله اکبر بلند م کند و پای چپش را هموار   - 10 سر خود را به گفتی

م کند و روی آن م نشیند، و پای راستش را ایستاد نموده و دست ها  

ی    را روی ران ها و زانو ها م گذارد، و م گوید:  ِ
فِرْ لِیی وَارْحَمْتی

ْ
)رَبِّ اغ

) ی ِ
نی ْ ُ ی وَاجْبر ِ

ی وَعَافِتی ِ
تی
ْ
ق
ُ
ی وَارْز ِ

دِنی
ْ
 . 2وَاه

)پروردگارا، مرا ببخش، و بر من رحم کن، و هدایتم کن، و به من 

انم کن(.  و در این قعده اطمینان   روزی بده، و مرا عافیت ببخش، و جبر

 حاصل م کند. 

سجدۀ دوم را بجا م آورد و تکببر م گوید، و همان کار ها را   -11

 که در سجدۀ اول انجام داده است، انجام م دهد. 

مانند    - 12 ی کوتاهی  نشستی و  بلند م کند  تکببر  ی  با گفتی را  سرش 

احت نامیده م شود، و   ی دو سجده م کند، که جلسۀ اسبی ی بتر نشستی

این مستحب است، و اگر آن را ترک کند، ایرادی بر او نیست، و در آن  

برایش   اگر  ایستد و  برای رکعت دوم م  ذکر و دعانی نیست، سپس 

یش تکیه م کند، و اگر برایش سخت باشد بر  آسان باشد بر زانوها

ی تکیه م کند، سپس سورهٔ فاتحه و آنچه از قرآن بعد از سورهٔ   زمتر

فاتحه برایش میش است را م خواند، و سپس همان کاری را انجام م 

 دهد که در رکعت اول انجام داده بود. 

 
 ( روايت نموده اند. 493(، و مسلم در شماره )788بخاری در شماره ) 1
 ( نقل نموده اند.898(، و ابن ماجه در شماره )850(، و ابو داود در شماره )284ترمذی در شماره ) 2
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مانند نماز صبح،   -یعتی دو رکعت    -هرگاه نماز دو رکعتی باشد    -13

جمعه و عیدین، بعد از بلند شدن از سجدۀ دوم م نشیند، پای راست  

خود را ایستاده و پای چپ را هموار م کند، و دست راست را روی 

انگشت  جز  به  را  خود  انگشتان  تمام  و  م گذارد،  خود  راست  ران 

ا آن به توحید اشاره م کند، و اگر انگشت کوچک  شهادت گره زده و ب

با   را  خود  و شست  زده،  را گره  خود  راست  دست  حلقه  انگشت  و 

نیکو   نماید،  اشاره  شهادت  انگشت  با  و  حلقه کند  وسط  انگشت 

است؛ زیرا هر دو صفت از پیامبر صلى الله عليه وسلم ثابت است، و بهبی است که گاهی  

ا روی ران و زانوی چپ  این را و گاهی آن را انجام دهد، و دست چپ ر 

ی تشهد را م خواند، که عبارت  خود م گذارد، سپس در این نشستی

 للهِ   است از: 
ُ
ات حِيَّ

َّ
ُّ    )الت ی ها النتر

 أيُّ
َ
يْك

 
مُ عَل

َ
لَ ، السَّ

ُ
بَات يِّ

َّ
 والط

ُ
وَات

 
ل والصَّ

 
ْ
 أن

ُ
هَد

ْ
، أش یَ الِحِتر

 عِبَادِ الله الصَّ
 

ا وعلى
َ
يْن
 
مُ عَل

َ
لَ ، السَّ

ُ
ه
ُ
ات
 
 الله وبَرَك

ُ
ورَحْمَة

 .)
ُ
ه
ُ
هُ ورَسول

ُ
ا عَبْد

ً
د  مُحَمَّ

َّ
 أن

ُ
هَد

ْ
ش
 
 الله وأ

َّ
 إلَ

َ
ه
 
 لا إل

)تمام تعظیم ها و نمازها و سایر پاکیها فقط از آن الله است، سلام  

، و سلام بر ما باد و بر بندگان و رحمت و برکات الله   بر تو باد ای پیامبر

حـق نیست، و  نیکوکار الله، گواهی م دهم که جز الله معبودی  بر  

اوست(.  فرستاده  و  رسول  محمد  دهم که  م  بگوید:   گواهی    سپس 

  
 

 إبْرَاهِيمَ وعلى
 

 على
َ
يْت

َّ
دٍ، كما صَل  آلِ مُحَمَّ

 
دٍ وعلى  مُحَمَّ

 
هُمَّ صَلِّ على

َّ
)الل

دٍ، كما    آلِ مُحَمَّ
 

دٍ وعلى  مُحَمَّ
 

 على
ْ
، وَبَارِك

ٌ
 مَجِيد

ٌ
 حَمِيد

َ
ك
َّ
آلِ إبْرَاهِيمَ؛ إن

)
ٌ
 مَجِيد

ٌ
 حَمِيد

َ
ك
َّ
 آلِ إبْرَاهِيمَ؛ إن

 
 إبْرَاهِيمَ وعلى

 
 على

َ
ت
ْ
 .1 بَارَك

آل  و  محمد  بر  رحمت   »الهی!  بر   که   همانگونه  کن   نازل  محمد 

و با    شده  فرمودی، همانا تو ستوده   نازل  رحمت   ابراهیم  و آل  ابراهیم 

. الهی! بر محمد و آل   عظمت  همانگونه   کن  نازل   محمد برکت   هستی
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 شده  ، همانا تو ستودهفرمودی  نازل  برکت ابراهیم  و آل  بر ابراهیم  که

«.  و با عظمت   هستی

ی پناه م خواهد، و م گوید:      و به الله از چهار چبر
ُ
عُوذ

 
ی أ
هُمَّ إنیِّ

َّ
) الل

مَمَاتِ، 
ْ
ةِ المَحْيَا وَال

َ
ن
ْ
فِت ، وَمِنْ  ِ

ْ
بر
َ
ابِ الق

َ
مَ، وَمِنْ عَذ

َّ
ابِ جَهَن

َ
 مِن عَذ

َ
بِك

الِ( جَّ
َّ
ةِ المَسِيحِ الد

َ
ن
ْ
ِّ فِت

َ  . 1 وَمِنْ سرر

 و 
 

 زندگ
ٔ
فتنه از  ، و  قبر از عذاب  از عذاب جهنم، و  )یا الله، من 

 مسیح دجال به تو پناه م
ٔ
 برم(. مرگ، و از سرر فتنه

سپس هر آنچه از خبر دنیا و آخرت باشد دعا م کند، و اگر برای 

خواه نماز فرض    -پدر و مادرش یا سایر مسلمانان دعا کند اشکالی ندارد  

نفل   یا  در -باشد  وسلم  علیه  پیامبر صلى الله  فرمودۀ  عموم  بنابر  ؛ 

  حدیث ابن مسعود رضی الله عنه هنگام که تشهد را به او آموخت: 

و در لفظ    . 2پسندد، برگزیند و دعا کند()سپس هر دعانی را که بیشبی م 

 .3)سپس هر مسئلت که میخواهد برگزیند  دیگر: 

و این شامل تمام آنچه م شود که به سود بنده در دنیا و آخرت 

است. سپس به سمت راست و چپ سلام م کند و م گوید: السلام 

 علیکم ورحمة الله, السلام علیکم ورحمة الله. 

اگر نماز سه رکعتی مانند مغرب، یا چهار رکعتی مانند ظهر،   - 14

عصر و عشاء باشد، تشهد یاد شده را همراه با درود بر پیامبر صلى الله عليه وسلم م 

د و دستهایش را تا سطح   ی خواند، سپس با تکیه بر زانوهایش بر م خبر

« م گوید، و دستهایش را   شانه یا اطراف گوش بلند نموده، »الله اکبر

بر سینه اش م گذارد و تنها سوره فاتحه را م   -گذشت  چنانچه    -
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خواند، و اگر در رکعت سوم و چهارم نماز ظهر بعصیی اوقات علاوه بر  

ی دیگری بخواند، اشکالی ندارد، زیرا این امر از پیامبر صلى الله عليه وسلم در  ی فاتحه چبر

حدیث ابو سعید رضی الله عنه ثابت است، و اگر درود بر پیامبر صلى الله عليه وسلم  

اول   زیرا درود در تشهد  ندارد؛  اشکالی  ترک کند  اول  از تشهد  بعد  را 

ب است و واجب نیست، سپس بعد از رکعت سوم نماز مغرب مستح

و بعد از رکعت چهارم نماز ظهر، عصر و عشاء، تشهد را م خواند،  

همانطور که در نماز دو رکعتی گذشت، سپس به سمت راست و چپ  

   خود سلام م دهد، و سه بار استغفار م کند، و م گوید: 
َ
ت
ْ
ن
 
هُمَّ أ

َّ
)الل

رَامِ(
ْ
لِ وَالِإك

َ
ا الجَلَ

َ
 يا ذ

َ
ت
ْ
بَارَك

َ
مُ، ت

َ
لَ  السَّ

َ
ك
ْ
مُ وَمِن

َ
لَ  .1السَّ

با برکت  )پروردگارا، تو سلام هستی و سلامتی از طرف تو است؛ 

، ای صاحب شکوه و بزرگواری(.   اگر امام باشد، قبل از اینکه    هستی

   به سوی مردم روی گرداند، سپس بگوید: 
َ
  )لَ

َ
ِيك

َ هُ لا سرر
َ
 الله وحْد

َّ
 إلَ

َ
ه
 
 إل

 
ُ
، وَه

ُ
 الحَمْد

ُ
ه
 
، ول

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
 
ه، ل

 
ی ل

َ لِّ شر
ُ
 ك

 
  وَ عَلى

َّ
 إلَ

َ
ة وَّ
ُ
 ق
َ
 حَوْلَ وَلَ

َ
دِيرٌ، لَ

َ
ءٍ ق

  
ِّ
ا الجَد

َ
عُ ذ

َ
ف
ْ
 يَن

َ
، وَلَ

َ
عْت

َ
َ لِمَا مَن  مُعْطِی

َ
، ولَ

َ
يْت

َ
ط
ْ
 مَانِعَ لِمَا أع

َ
هُمَّ لَ

َّ
بالله، الل

 
ُ
ه
 
لُ، وَل

ْ
ض
َ
 الف

ُ
ه
 
 وَل
ُ
عْمَة

ِّ
 الن

ُ
ه
 
اهُ، ل  إيَّ

َّ
 إلَ

ُ
عْبُد

َ
 ن
َ
 الله، وَلَ

َّ
 إلَ

َ
ه
 
 إل

َ
، لَ

ُّ
 الجَد

َ
ك
ْ
  مِن

 )
َ
افِرُون

 
رِهَ الك

 
و ك

 
ينَ وَل

ِّ
 الد

ُ
ه
 
یَ ل لِصِتر

ْ
 الله مُخ

َّ
 إلَ

َ
ه
 
 إل

َ
اءُ الحَسَنُ، لَ

َ
ن
َّ
 .2 الث

یک، فرمانروانی از آن  »هیچ معبودی جز الله نیست، تنها و نر سرر

ی تواناست، هیچ   ی اوست و حمد و ستایش از آن اوست و او بر هر چبر

ی را که عطا نمودی باز دارندۀ   ی و و قدرنی نیست مگر با الله، الهی چبر نبر

ی که منع کردی عطا کنندۀ ندارد، و صاحب مال و جاه   ی ندارد، و از چبر

احبش از تو نجات داده نمی تواند جز عمل صالح او، هیچ  دنیوی ص

او را نمی پرستیم، نعمت، فضل و   معبودی جز الله نیست و ما جز 
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ستایش نیک از آن اوست،هیچ معبودی جز الله نیست، مخلص دین  

 او هستیم و لو اگر کافران از آن متنفر باشند«. 

و ش و سه بار سبحان الله، ش و سه بار الحمدلله و ش و سه 

 الله 
َّ
 إلَ

َ
ه
 
بار الله اکبر بگوید و برای تکمیل شدن عدد صد، بگوید: لا إل

دِيرٌ، و 
َ
ءٍ ق ی

لِّ شر
ُ
 ك

 
، وَهوَ عَلى

ُ
 الحَمْد

ُ
ه
 
، ول

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
 
ه، ل

 
 ل
َ
ِيك

َ هُ لا سرر
َ
وحْد

 
ه
، قل هو اللّ أحد، قل أعوذ برب الفلق، و    پس از هر نماز، آيه الكرشی

قل أعوذ برب الناس را بخواند، و تکرار این سه سوره سه مرتبه پس از  

نماز فجر و نماز مغرب مستحب است؛ زیرا در این مورد احادیتی از  

رسول الله صلى الله علیه وسلم روایت شده است، و تمام این اذکار 

 سنت است و فرض نیست. 

وع است که قبل از نماز ظهر چهار  برای هر مرد و زن مسلمان مشر

رکعت و بعد از آن دو رکعت، بعد از نماز مغرب دو رکعت، بعد از نماز  

عشا دو رکعت، و قبل از نماز فجر دو رکعت ادا نماید، که مجموع آن  

دوازده رکعت م شود، این رکعت ها را رواتب م نامند؛ زیرا پیامبر صلى الله عليه وسلم  

مقيم بودن بر آن مواظبت م نمودند. اما در سفر آنها را ترک  در وقت  

م کرد، بجز سنت فجر و وتر، زیرا وی صلى الله علیه وسلم هم در 

حالت اقامت و هم در سفر بر آن دو مواظبت م نمود، و بهبی است  

که این نمازهای نفلى و وتر در خانه خوانده شود، پس اگر آن را در  

  ندارد؛ بنابر فرمودۀ پیامبر صلى الله علیه وسلم:   مسجد بخواند اشکالی

ین نماز شخص در خانه اش است، جز نمازهای فرض«   . 1»بهبی

 
 (. 6860روايت بخاری شماره) 1



 

12 

و پابندی به این رکعت ها از اسباب ورود به بهشت است، بنابر 

»هر که در شبانه روز دوازده رکعت  قول پیامبر صلى الله علیه وسلم: 

 . 1شود«ای در بهشت ساخته م نماز بخواند، به سبب آن برای او خانه 

و اگر چهار رکعت قبل از نماز عصر )دیگر(، و دو رکعت قبل از 

( بخواند، نیکو   ی نماز مغرب )شام(، و دو رکعت قبل از نماز عشاء )خفتی

است؛ زیرا از نتر صلى الله علیه وسلم آنچه بر آن دلالت م کند، به  

ثبوت رسیده است، و اگر چهار رکعت پس از ظهر و چهار رکعت پیش  

ی نیکو است؛ به دلیل این فرموده ایشان صلى الله علیه  از آن بخواند   نبر

»هرکس بر چهار رکعت )سنتِ( پيش از ظهر و چهار رکعت   وسلم: 

و   2پس از آن پابندی کند، الله او را بر آتش دوزخ حرام م گرداند«. 

افزاید؛  معنای آن این است که بر سنت راتبه، دو رکعت بعد از ظهر م 

زیرا سنت راتبه چهار رکعت قبل از آن و دو رکعت بعد از آن م باشد،  

پس هرگاه دو رکعت دیگر بعد از آن اضافه کند، آنچه در حدیث ام  

 شود. حبیبه رضی الله عنها ذکر شده است، حاصل م

 وسلم على نبينا محمد  
ه
الله متعال توفیق دهنده است، وصلى اللّ

 بن عبد الله وعلى آله وأصحابه وأتباعه بإحسان إلی يوم الدين،،،

 

***  
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