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يمه حه الر   نه حم الر   الله  بِسْمِ  

जकात र रोजासँग सम्बन्धित दुई संन्िप्त पुन्ततकाहरू 

पन्हलो पुन्ततका 

जकातसँग सम्बन्धित महत्वपूर्ण कुराहरू 

शुरू गदणछु अल्लाहको नामबाट जो अत्यधत दयालु र अन्त 

कृपालु छ । 

समस्त प्रकारका प्रशंसाहरू अल्लाहकै लाबि छन्, अल्लाहको दया 

एवं शाबतत अवतररत होस ्त्यसमाबि जस पश्चात कुनै सतदषे्टा हुन ेछैन र 

उहााँका समस्त पररवार र सािीहरूमाबि पबन, तत्पश्चातः 

यो लेख लेख्नुको कारण भनेको जकातको अबनवाययतािारे नसीहत 

िनुय र स्मरण िराउनु हो, जसलाई धेरै जसो मबुस्लमहरूले िेवास्ता िरेका 

छन् । यसको ठूलो महत्त्व रहकेोछ । यो इस्लामको पााँच आधारभतू 

स्तम्भहरू मध्ये एक हो; जो बिना यसको संरचना स्िाबपत हुन सक्दनै 

भतने तथ्य िाहा हुाँदाहुाँद ैयसलाई बनधायररत तररकाले बनकाल्दनैन ्। निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भनेका छन् : 

دًا رسَُولُ اللهي، وَإيقَامي  نا مُُمَا
َ
نْ لََ إيلَََ إيلَا الُله وَأ

َ
سْلََمُ عََلَ خََسٍْ: شَهَادَةي أ َ الإي »بنُِي

» كََةي، وصََوْمي رَمَضَانَ، وحََجِّ الَبيتْي لََةي، وَإييتَاءي الزا  . الصا

 "इस्लाम पााँच स्तम्भहरूमा आधाररत छ: अल्लाह िाहके कोही 

सत्य ईश्वर छैन र महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) अल्लाहका 
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रसलू हुनुहुतछ भतने िवाही बदनु, सलाह (नमाज) कायम िनुय, जकात 

(दान) बदनु, रमजानको रोजा राख्नु र पबवत्र घर (कािा) को हज िनुय ।"1 

(िुखरी र मबुस्लम) 

मबुस्लमहरूमाबि जकात अबनवायय िनुय भनेको इस्लामको सिैभतदा 

स्पष्ट र उत्कृष्ट िणुहरू मध्ये एक हो । इस्लामले आफ्ना अनुयायीहरूको 

हरेचाह िछय भतने कुराको यो स्पष्ट प्रमाण हो । िरीि र बनमखुा 

मबुस्लमहरूलाई यसको अत्यतत आवश्यकता लिायत यसका धेरै 

फाइदाहरू छन् । 

यसका फाइदाहरूमध्ये : धनी र िररि िीचको स्नेहको ितधनलाई 

िबलयो िनाउनु हो, बकनभने माबनसहरू स्वाभाबवक रूपमा आफूसाँि 

राम्रो व्यवहार िनेहरूलाई माया िनय इच्छुक हुतछन्। 

ती मध्ये : आत्मालाई शदु्ध र पबवत्र पानुय, लोभ तिा कतजसु्याइाँ 

जस्ता खराि िानीहरूिाट टाढा राख्नु पबन हो, जसरी पबवत्र कुरआनल े

अल्लाह तआलाको यस किनमा यस अियतफय  संकेत िरेको छ: 

 يه م ب هَا﴿
َٰل ه مۡ صَدَقَةٗ تُطَه  رُهُمۡ وَتزَُك  مۡوَ

َ
 ﴾ ...خُذۡ م نۡ أ

 {बतनीहरूको सम्पबििाट दान (जकात) बलनुहोस्ज, सद्वारा 

बतनीहरूलाई शदु्ध र पबवत्र िनुयहोस.्..} [सरूह तौिा: १०३] 

ती मध्ये: मबुस्लमलाई िररि र बनमखुाहरूप्रबत उदारता, दया र 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (८) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१६) नम्िरमा वणयन 

िरेका छन् । 
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करुणा जस्ता िणुहरू बवकास िराउनु हो । 

ती मध्ये : अल्लाहिाट िरकत; आशीवायद, वबृद्ध र प्रबतफल खोज्नु, 

जसरी उहााँले भतनुभयो: 

َٰز ق ينَ ﴿... َ ۖۥ وَهُوَ خَيرُۡ ٱلر  نفَقۡتُم م  ن شَيۡءٖ فَهُوَ يُخلۡ فُهُ
َ
 ﴾ وَمَآ أ

 {बतमीले अल्लाहको िाटोमा जे खचय ियौ, उहााँले त्यसको राम्रो 

प्रबतफल बदनुहुतछ र उहााँ सिैभतदा उिम जीबवका बदनेवाला 

हुनुहुतछ।’’} [सरूतु सिाः ३९] निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल े

हदीस (कुदस्ी) मा भतनुभएको छ: अल्लाह भतनुहुतछ: 

قْ عَليَكَْ...« قْ نُنفْي نفْي
َ
 .»ياَ ابْنَ آدَمَ أ

 "ह ेआदमको सततान हो! बतमीहरू खचय िर, म बतमीहरूमाबि खचय 

िनेछु...।"1 र अतय धेरै फाइदाहरू। 

जकात बनकाल्नमा कञ्जसु्याइाँ िने वा लापरवाही िनेहरू बवरुद्ध 

कडा चेतावनी आएको छ, अल्लाहले भतनुभएको छ: 

رۡهُم ﴿... فبَشَ     َ ٱللّ  سَب يل   ف ي  ينُف قُونَهَا  وَلاَ  ةَ 
وَٱلفۡ ض َ هَبَ  ٱلذ َ يكَۡن زُونَ  ينَ  ذ 

وَٱل َ
ل يمٖ  

َ
أ وجَُنُوبهُُمۡ   34ب عَذَاب   بَاهُهُمۡ  ج  ب هَا  فَتُكۡوَىَٰ  جَهَن مََ  ناَر   ف ي  عَليَۡهَا  يُحمَۡىَٰ  يوَۡمَ 

ن
َ
كُمۡ فَذُوقُواْ مَا كُنتُمۡ تكَۡن زُونَ وَظُهُورُهُمۡۖ هََٰذَا مَا كَنزَۡتُمۡ ل أ  ﴾35فُس 

 { .... जसले सनु र चााँदी जम्मा िछयन् र अल्लाहको माियमा खचय 

िदनैन्, बतनीहरूलाई पीडादायी यातनाको समाचार सनुाइबदनुस ्। ३४ 

 
1 यसलाई इमाम मबुस्लमले हदीस नं. (९९३) मा वणयन िरेका छन् । 



 

5 

 जनु बदन त्यस सम्पबिलाई नकय को आिोमा तताईतछ अबन त्यसले 

उनीहरूका बनधार र कोखा र बपठ्यहुरू दाबितछन् (र भबननेछ) "यबह हो 

जनु बतमीले आफ्नो बनबम्त खजाना िनाएर राखेका बियौ त आफनो 

खजानाहरूको स्वाद (मज्जा) चाख ।" ३५ } [सरूह तौिा: ३४-३५] 

त्यसैले जनु मालको जकात अदा िरराँदनै, त्यो एक खजाना हो जसद्वारा 

त्यसको माबलकलाई कयामतको बदन सजाय बदइनेछ, जसरी 

अल्लाहका निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को एक सही 

हदीसिाट प्रमाबणत छ, उहााँले भतनुभएको छ: 

حَتْ   يَامَةي صُفِّ  إيذَا كََنَ يوَْمُ القي
هَا إيلَا ةٍ لََ يؤُدَِّي حَقا بي ذَهَبٍ وَلََ فيضا نْ صَاحي »مَا مي

َ عَليَهَْا فِي ناَري جَهَنامَ، فَيُكْوىَ بيهَا جَنبُْهُ وجََبيينُهُ وَظَهْرُهُ كُُامَا  حْمِي
ُ
نْ ناَرٍ؛ فأَ   لََُ صَفَائيحُ مي

يدَتْ لََُ  عي
ُ
، فَيُُىَ برََدَتْ أ بَادي لفَْ سَنَةٍ حَتَّا يُقْضََ بيَْنَ العي

َ
يَن أ قْدَارهُُ خََسْي  فِي يوَْمٍ كََنَ مي

» ا إيلََ النااري ، وَإيما ا إيلََ الجنَاةي هُ: إيما
 . سَبييلَ

 “सनु वा चााँदीको माबलकले यबद त्यसको हक बतदनै भने, 

कयामतको बदन उसको लाबि आिोका िालहरू िनाइनेछन;् ती 

िालहरूलाई नकय को आिोमा तताइनेछ र त्यसले उसको छेउ, बनधार र 

ढाड डाबमनेछ। प्रत्येक पटक जि यो बचसो हुतछ, पचास हजार वर्य लामो 

बदनमा उसको लाबि यसलाई पुन: तताइनेछ, जिसम्म सेवकहरू िीच 

फैसला हुाँदनै। त्यसपबछ उसल ेआफ्नो िाटो दखे्नेछ: बक त स्विय, बक त 

नकय ।”1 

त्यसपबछ निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले ऊाँ ट, िाईवस्तु र 

 
1 मबुस्लम: ९८७ । 
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िाख्राहरूको जकात अदा निने माबलकको िारेमा िताउनुभयो र खिर 

बदनुभयो बक उसलाई कयामतको बदन बतन ै जनावरहरूद्वारा सजाय 

बदइनेछ। 

अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) िाट प्रमाबणत 

छ, उहााँले भतनुभएको छ: 

يوَْمَ  قُهُ  يُطَوِّ زَبييبتََاني  لََُ  قرَْعَ 
َ
أ شُجَاعًً  لََُ  مُثِّلَ  زَكََتهَُ  يؤُدَِّ  فلَمَْ  مَالًَ  الُله  آتاَهُ  »مَنْ 

ناَ كَنْْكَُ«، ثُما تلَََ 
َ
ناَ مَالكَُ، أ

َ
(، ثُما يَقُولُ: أ دْقَيهْي مَتيَهْي )يَعْنِي شي خُذُ بيلهَْزي

ْ
، ثُما يأَ يَامَةي  القي

  ُّ ذ ينَ   يَحسَۡبنَ َ   وَلاَ ﴿صلى الله عليه وسلم قَوْلََُ تَعَالََ:  النابِي
ُ   ءَاتىََٰهُمُ   ب مَآ   يَبۡخَلُونَ   ٱل َ   هُوَ   فَضۡل ه ۦ  م ن  ٱللّ َ

قُونَ  ل هَُمۡۖ  شَر    هُوَ  بلَۡ  ل هَُم   خَيرۡٗا ْ  مَا  سَيُطَو َ  ﴾ ...ٱلقۡ يََٰمَة  يوَۡمَ  ب ه ۦ بَخ لُوا

 अल्लाहले जसलाई धन-सम्पबि बदनुभएको छ र उसले त्यसको 

जकात बतरेन, बकयामतको बदन उसको धनलाई बनधारमा दईुवटा कालो 

दाि भएको बवर्ाल ुसपयको रूप बदएर उसको घााँटीमा िेररनेछ, जसले 

उसको दवु ैबिजा (िाला) समातेर भतनेछ, ‘म तेरो धन हुाँ, म तेरो खजाना 

हुाँ।’ त्यसपबछ निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले अल्लाह 

तआलाको यो वचन पढ्नुभयो: {अल्लाहले आफ्नो अनुग्रहिाट जे 

प्रदान िनुयभएको छ त्यसमा कतजुस्याइाँ िनेहरूले यो आफ्नो लाबि राम्रो 

हो भनेर नसोचनू।् िरु, यो उनीहरूको लाबि झनै खराि छ। उनीहरूले जे 

कतजसु्याइाँ िरेका बिए, बकयामतको बदन त्यसैको माला उनीहरूको 

घााँटीमा लिाइनेछ...} [आले इमरान: १८०] ।1 

जकात चार प्रकारका वस्तुहरूमा अबनवायय छ: भबूमिाट उत्पादन 

 
1 यसलाई इमाम िुखारीले हदीस नम्िर (१३३८) मा नक्कल िनुय भएको छ। 
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हुने अतन र फलफूल, चने पशधुन, सनु र चााँदी र व्यवसाबयक सरसामान 

। 

यी चारै प्रकारका वस्तुहरूको लाबि एउटा बनधायररत बनसाि छ, त्यो 

भतदा कममा जकात अबनवायय हुाँदनै । अतन र फलफूलको बनसाि : पााँच 

वसक हो र एक वसक निी सल्लल्लाहो अलैह े वसल्लमको साअ ्

अनुसार साठी साअ ्को हुतछ । खजरु, बकसबमस, िहुाँ, धान, जौ र यस्त ै

अतय अतनहरूको बनसाि निी सल्लल्लाहो अलैह ेवसल्लमको साअ् 

अनुसार तीन सय साअ ् हो जनु औसत कदको माबनसको दवुै हात 

भररपणूय हुाँदाको चार अतजलुी िरािर हो । 

यबद खजरूका रूखहरू र िालीहरूलाई वर्ाय, नदी, िग्ने महुानहरू 

आबदिाट बिना लाित बसाँचाइ िररतछ भने त्यसमा दशौ ाँ भाि अबनवायय 

हुतछ। 

तर यबद यो बमबहनेत र खचयले बसाँचाइ िररतछ, जस्तैः जनावर वा पानी 

तातने मेबसनहरू इत्याबदद्वारा, ति त्यसमा दशौ ाँ भािको आधा अबनवायय 

हुतछ, यो रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्रमाबणत छ । 

जहााँसम्म ऊाँ ट, िाईवस्तु र भेडा जस्ता चने जनावरहरूको बनसािको 

कुरा छ, त्यो रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्रमाबणत 

हदीसहरूमा बवस्ततृ व्याख्या िररएको छ। यसको िारेमा जातन इच्छुक 

व्यबिले बवद्वानहरूसंि यसको िारेमा सोध्न सक्छन्। यबद संबिप्त िन े

उद्देश्य नभएको भए, हामीले पणूय लाभको लाबि यसलाई उल्लेख िन े

बियौं। 
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चााँदीको बनसाि एक सय चालीस बमस्काल हो र साउदी अरिी 

बदहयमअनुसार यसको मात्रा ५६ ररयाल हो । 

सनुको बनसाि िीस बमस्काल हो, जसको पररमाण साउदी बजनीमा 

एघार र तीन-सातौ ाँ (११ ३/७) बजनी र ग्राममा ियानब्िे (९२) ग्राम हो। 

जसले बयनीहरूमध्ये कुनै एकको बनसाि िरािरको स्वाबमत्व राख्छ र 

त्यसमाबि एक वर्य बिबतसकेको छ भने, त्यसमा दशको एक चौिाइ 

(२.५%) जकात अबनवायय हुतछ। 

नाफा मलूधनमा आधाररत हुतछ, त्यसैले यसका लाबि एक वर्य 

बितेको आवश्यक पदनै, जसरी चरनमा पाबलएका पशधुनका िच्चाहरू 

पबन आफ्नो मलूमा आधाररत हुतछन् र यबद मलू बनसाि पिुेको छ भन े

बतनीहरूका लाबि पबन नयााँ वर्यको िणना आवश्यक पदनै। 

आज माबनसहरूले कारोिार िने कािजी मदु्राहरू, चाह ेत्यो बदरहम, 

बदनार, डलर वा अतय कुनै नामले बचबनने होस,् सनु र चााँदी मा आधाररत 

हुनेछ। यबद यसको मलू्य चााँदी वा सनुको बनसाि िरािर पगु्छ र एक वर्य 

बित्यो भने, त्यसमा जकात अबनवायय छ। 

निदसाँिै मबहलाहरूका सनु वा चााँदीका िहनाहरू पबन समावेश 

छन्, बवशेर् िरी जि त्यो नेसािसम्म पगु्छ र त्यसमाबि एक वर्य परूा 

हुतछ, ति बवद्वानहरूको दईुमध्य ेसिैभतदा सही भनाइअनुसार त्यसमा 

जकात अबनवायय हुतछ, चाह ेत्यो प्रयोि िनय वा पै ाँचो बदनको लाबि नै 

बकन नहोस;् निी  (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को सामातय भनाइको 

आधारमा: 
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حَتْ   يَامَةي صُفِّ  إيذَا كََنَ يوَْمُ القي
ةٍ لََ يؤُدَِّي زَكََتَهَا إيلَا وْ فيضا

َ
بي ذَهَبٍ أ نْ صَاحي »مَا مي

نْ ناَرٍ«  . لََُ صَفَائيحُ مي

 “जोसाँि सनु वा चााँदी छ र त्यसको जकात बतदनै, कयामतको बदन 

उसको लाबि आिोका िालहरू तयार पाररनेछन् ।”1 पवूय उबल्लबखत 

हदीस को अतत्यसम्म। 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले एउटी मबहलाको हातमा 

सनुका दईुवटा िाला हनेुयभयो, ति उहााँले भतनुभयो: 

يَامَةي  مَا يوَْمَ القي ركَي الُله بيهي نْ يسَُوِّ
َ
يسَُُُّكي أ

َ
يَن زَكََةَ هَذَا؟«. قَالتَْ: لََ. قَالَ: »أ تُعْطي

َ
»أ

ي« ي وَليرسَُولَي ا لقَْتهُْمَا، وَقَالتَْ: »هُمَا لِلّي
َ
نْ ناَرٍ!«. فأَ وَارَينْي مي  . سي

 "के बतमी यसको जकात बदत्यौ?"। उनले भबनन्: "बदतनाँ"। उहााँले 

भतनुभयो: "के बतमीलाई यो कुरा मन पछय अल्लाहले कयामतको बदन 

बतमीलाई यी दईुको िदलामा आिोका दईुवटा िाला लिाइबदऊन्!"। 

ति उनले ती दवुै फ्यााँबकबदइन् र भबनन्: "यी दवुै अल्लाह र उहााँका 

रसलूका लाबि हुन्"।2 

उम्मे सलमा (रबजयल्लाहु अतहा) िाट प्रमाबणत छ, उहााँले सनुका 

िहनाहरू लिाउनुहुतथ्यो र सोध्नुभयो, “ह ेअल्लाहका रसलू ! के यो 

कतज हो ?” ति उहााँले भतनुभयोः 

 
1 मबुस्लम: ९८७ । 
2 यसलाई अिू दाऊदले (१५६३) नम्िरमा र नसाईले (२२७०) नम्िरमा हसन 

सनदका साि वणयन िरेका छन् । 
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» َ فلَيَسَْ بيكَنٍْْ نْ يزَُكَّا فزَُكِِّّ
َ
 . »مَا بلَغََ أ

 "जनु (धन) मा जकात अबनवायय भयो र जकात बनकबस्लयो भने त्यो 

कतज (खजाना) होइन ।"1  

यस अियमा अतय हदीसहरू पबन वबणयत छन् । 

बिक्रीका लाबि तयार िररएका व्यवसाबयक सरसामानको 

मलू्याङ्कन वर्यको अतत्यमा िररतछ र त्यसको मलू्यको दशौं भािको 

एक चौिाई बनकाबलतछ, चाह ेत्यसको मलू्य खररद मलू्य िरािर होस,् 

वा िढी वा कम; बकनबक समरुा (रबजयल्लाहु अतहु) ले भतनुभएको छ: 

» هُ ليلبْيَعْي دُّ يي نعُي نَ الَّا دَقَةَ مي جَ الصا نْ نُُرْي
َ
مُرُناَ أ

ْ
 .»كََنَ رسَُولُ اللهي صلى الله عليه وسلم يأَ

 "रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) हामीलाई बिक्रीको लाबि 

तयार पाररएको सामानिाट दान िनय आदशे बदनुहुतथ्यो।"।2 

यसमा बिक्रीको लाबि तयार पाररएका जबमनहरू, भवनहरू, 

िाडीहरू, पानी तातने मेबसनहरू र बिक्रीको लाबि तयार िररएका अतय 

प्रकारका सामानहरू पबन पदयछन् । 

तर भाडामा बदनको लाबि िनाइएका भवनहरू (िेच्नका लाबि 

होइन) को भाडामा जकात अबनवायय हुतछ जि त्यसमाबि एक वर्य 

बित्छ, तर स्वयं भवनमा भने जकात छैन; बकनबक त्यो िेच्नका लाबि 

राबखएको होइन । यस्तैिरी बनजी र भाडाका िाडीहरूमा पबन जकात 

 
1 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (१५६४) मा वणयन िरेका छन् । 
2 यसलाई इमाम अिू दाऊदले हदीस नम्िर (१५६२) मा वणयन िरेका छन् । 
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छैन यबद ती िेच्नका लाबि राबखएका होइनन्, िरू त्यसको माबलकले 

प्रयोिको लाबि बकनेका हुन् । 

यबद ट्याक्सी माबलक वा अरू कसैबसत बनसािसम्म पगु्ने निद 

जम्मा हुतछ र त्यसमाबि एक वर्यको अवबध पबन बिबतसक्छ भने, 

त्यसमाबि जकात अबनवायय हुतछ, चाह ेउसले त्यसलाई खचयको लाबि 

वा बववाह िनयको लाबि वा जग्िाजबमन बकतनको लाबि वा ऋण बतनयको 

लाबि वा यस्तै अतय उद्देश्यहरूको लाबि जम्मा िरेको होस;् बकनबक 

यस्तो अवस्िामा जकात अबनवायय हुने कुरामाबि शररयाका सामातय 

प्रमाणहरू छन्। 

बवद्वानहरूको सही बवचार अनुसार ऋणल ेजकात बतनयिाट रोक्दनै, 

जस्तो पबहले उल्लेख िररएको छ। 

त्यस्तै िरी, अनाि र मानबसक रोिीहरूको धनसम्पबि बनसाि मा 

पिुेमा र एक वर्य बिबतसकेको खण्डमा धेरैजसो बवद्वानहरूका अनुसार 

जकात अबनवायय हुतछ, तसिय, बतनीहरूका वलीहरूले उनीहरूको 

तफय िाट बनयतका साि जकात बतनुयपनेछ; आम प्रमाणहरूको आधारमा, 

जस्त ैमआुज (रबजयल्लाहु अतहु) को हदीसमा छ, जि उहााँले उनलाई 

यमनका िाबसतदाकहााँ पठाउनुभयो: 

فِي  وَترَُدُّ  مْ،  غْنييَائيهي
َ
أ نْ  مي تؤُخَْذُ  مْ  مْوَاليهي

َ
أ فِي  صَدَقَةً  مْ  عَليَهْي افتََْضََ   َ الِلّا »إينا 

مْ   . «فُقَرَائيهي

 "बनःसतदहे अल्लाहले बतनीहरूको सम्पबिमा जकात अबनवायय 

िनुयभएको छ, जनु बतनीहरूका धनीहरूिाट बलइनेछ र बतनीहरूका 
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िररिहरूमा िााँबडनेछ" ।1 

जकात अल्लाहको हक हो, यसमा हकदार नभएका व्यबिलाई 

पिपात िरेर बदनु जायज छैन। न त यसद्वारा कुनै व्यबिले आफ्नो लाबि 

फाइदा बलन वा हाबन टानय सक्छ, न त आफ्नो सम्पबि जोिाउन वा 

आफूलाई बनतदािाट िचाउन सक्छ। िरु, मबुस्लमले आफ्नो जकात ती 

व्यबिहरूलाई बदनु पछय जो यसको योग्य छन्, कुनै अतय उद्देश्यको लाबि 

होइन। यो कायय खशुी मनले र अल्लाहका लाबि बनष्ठापवूयक िनुयपछय, 

ताबक उसको बजम्मेवारी परूा होस ् र ऊ महान् प्रबतफल तिा उिम 

िदलाको हकदार ितन सकोस।् 

अल्लाहले आफ्नो पबवत्र पसु्तकमा जकात प्राप्त िने हकदारहरूको 

विीकरण स्पष्ट पानुयभएको छ। उहााँले भतनुभयो: 

وَف ي ﴿ وبهُُمۡ 
قُلُ وَٱلمُۡؤَل فََة   عَليَۡهَا  وَٱلعََٰۡم ل ينَ  وَٱلمَۡسََٰك ين   ل لفُۡقَرَاءٓ   دَقََٰتُ  َ ٱلص  إ ن َمَا 

عَل يمٌ   ُ َ وَٱللّ   ِۗ َ ٱللّ  م  نَ  فرَ يضَةٗ  ب يل    ٱلس َ وَٱبنۡ     
َ ٱللّ  سَب يل   وَف ي  وَٱلغََٰۡر م ينَ  ٱلر  قَاب  

 ﴾60حَك يم  

 {जकात केवल िररि, दररद्रहरू र जकात सङ्कलन िने काममा 

खटाइएकाहरूका लाबि हुन् । अबन जसको हृदय बजत्नु छ, ितदीहरूलाई 

मिु िनय, ऋणीहरूको लाबि, अल्लाहको माियमा बजहाद िनेहरु र 

यात्रीहरूका लाबि हुन्। यो अल्लाहको अबनवायय आदशे हो । अल्लाह 

 
1 यो हदीसलाई इमाम िुखारीले (१३९५) नम्िर र इमाम मबुस्लमले (१९) नम्िरमा 

वणयन िरेका छन् । 
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सवयज्ञ र िुबद्धमान् छन्।" (६०) [सरूह तौिा: ६०] 

यस महान आयतको अतत्यमा यी दईु महान नामहरू उल्लेख िरेर 

महान अल्लाहले आफ्ना भिहरूलाई सचेत िराउनुभएको छ, उहााँ 

आफ्ना भिहरूको अवस्िािारे सवयज्ञ हुनुहतुछ: बतनीहरूमध्ये को 

सदक्ाको हकदार छ र को छैन। उहााँ आफ्नो बवधान र बनयबतमा 

तत्वदशी हुनुहुतछ, त्यसैले उहााँले हरेक कुरालाई त्यसको उपयिु 

स्िानमा मात्र राख्नुहुतछ, चाह ेउहााँको तत्वदबशयताका केही रहस्यहरू 

केही माबनसहरूिाट लकेुका नै बकन नहोऊन्; ताबक दासहरू उहााँको 

बवधानप्रबत आश्वस्त होऊन् र उहााँको फैसलामा आफूलाई सबुम्पऊन्। 

अल्लाहले हामी र सम्पणूय मुबस्लमहरूलाई आफ्नो धमयको समझ 

प्रदान िरुन, उहााँको माबमलामा सत्यबनष्ठ रहने, उहााँलाई प्रसतन पान े

काययहरूमा अग्रसर रहने र उहााँको क्रोध र प्रकोपिाट सरुबित राखनु्, 

बनश्चय नै उहााँ सवयज्ञ र अत्याबधक बनकट हुनुहुतछ । 

अल्लाहको दया र शाबतत अवतररत होस ् उहााँको भि र सतदषे्टा 

महुम्मद माबि र उहााँका घरपररवार र समस्त सािीहरूमाबि । 

वैज्ञाबनक अनुसतधान बवभािका महाअध्यि 

फतवा, उपदशे र माियदशयन 

आदरणीय शैख: अब्दलु अजीज बिन अब्दलु्लाह इब्ने िाज 

रबहमहुल्लाह  
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दोस्रो पुन्ततका 

रमजानको रोजा र न्कयामको सदु्गर् तथा केही 

मान्नसहरूलाई अतपष्ट हुन सक्ने महत्त्वपूर्ण न्नयमहरूको 

व्याख्या 

बिबस्मल्ला बहरयहमा बनरयहीम अत्यतत करूणामय परम दयाल ु

अल्लाहको नामिाट शभुारम्भ िदयछु । 

अब्दलु अजीज बिन अब्दलु्लाह बिन िाजको तफय िाट, यो पत्र हनेे 

सम्पणूय मबुस्लमहरूका लाबि । अल्लाहले मलाई र उनीहरूलाई 

आस्िावानहरूको माियमा डोऱ्याउन् र मलाई र उनीहरूलाई सतुनत र 

कुरआनको समझ प्रदान िरून्, आमीन! 

तपाईमंाबि अल्लाहको शाबतत, दया र आशीवायद अवतररत होस ्

यसपबछ: यो रमजानको रोजा र बकयाम (रातको प्राियना) र यसमा 

असल कामहरूमा प्रबतस्पधाय िने सद्गणु िारे छोटो र बमठो नबसहत तिा 

केही माबनसहरूलाई अस्पष्ट हुन सक्न ेमहत्त्वपणूय बनयमहरूको व्याख्या 

हो। 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) आफ्ना सहािाहरूलाई 

रमजान मबहनाको आिमनको शुभ समाचार बदनुहुतथ्यो। यो त्यो मबहना 

हो जसमा दया र स्वियका ढोकाहरू खोबलतछन्, नकय का ढोकाहरू ितद 

िररतछन् र शैतानहरूलाई साङ्लाले िााँबधतछन् भनेर उनीहरूलाई 

िताउनुहुतथ्यो। उहााँले भतनुहुतथ्योः 
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باَبٌ،   نهَْا  مي يُغْلَقْ  فلَمَْ  الجنَاةي  بوَْابُ 
َ
أ فُتِّحَتْ  رَمَضَانَ  نْ  مي لََلْةٍَ  لُ  وا

َ
أ كََنتَْ  »إيذَا 

ياَ   مُناَدٍ:  وَينَُاديي  يُن،  يَاطي الشا دَتي  وصَُفِّ باَبٌ،  نهَْا  مي يُفْتَحْ  فلَمَْ  جَهَنامَ  بوَْابُ 
َ
أ وغَُلِّقَتْ 

قبْيلْ، وَيَا بَ 
َ
َ الخيَُْي أ ْ باَغِي قصْي

َ
ِّ أ َ الشَّا ، وذََليكَ كُُا لََلَْةٍ«  ،اغِي نَ النااري ي عُتقََاءُ مي ا  . وَلِلّي

 «जि रमजानको पबहलो रात आउाँछ, ति जतनतका ढोकाहरू 

खोबलतछन् र ती मध्ये कुनै पबन ितद िरराँदनै र जहतनमका ढोकाहरू ितद 

िररतछन् र ती मध्ये कुनै पबन खोबलाँदनै, अबन शैतानहरूलाई साङ्लोले 

िााँबधतछ। एकजना आह्वानकतायले आह्वान िदयछः 'ह े भलाइ खोज्ने, 

अिाबड आऊ! ह े दषु्ट खोज्ने, रोक!’ अल्लाहले धेरैलाई नकय को 

आिोिाट मिु िनुयहुतछ र यो हरेक रात हुतछ»। 

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) भतनुहुतछ : 

وَيََطُُّ   الراحَْْةَ  لُ  فَيُنْْي  : فييهي الُله  يَغْشَاكُمُ  برََكَةٍ  شَهْرُ  رَمَضَانَ  شَهْرُ  »جَاءَكُمْ 
كُمْ فييهي فَيبَُاهِي بيكُمْ مَلََئيكَتَهُ؛  عًَءَ، يَنظُْرُ الُله إيلََ تَنَافسُي يبُ الدُّ الخطََاياَ، وَيسَْتجَي

كُمْ خَيًُْا؛  نْفُسي
َ
نْ أ رُوا الَله مي

َ
مَ فييهي رحََْْةَ اللهي«فأَ ا مَنْ حُري قِي  .فَإينا الشا

 «बतमीहरूकहााँ रमजान मबहनाको आिमन भएको छ, जुन 

िरकतको मबहना हो। यसमा अल्लाहले बतमीहरूलाई दयाल े

ढाक्नुहुतछ: उहााँले करुणा अवतरण िनुयहुतछ, पापहरू िमा िनुयहतुछ र 

दआु (प्राियना) स्वीकार िनुयहुतछ। अल्लाहले यसमा बतमीहरूको 

प्रबतस्पधायलाई हनेुयहुतछ र आफ्ना फररश्ताहरूसमि बतमीहरूप्रबत िवय 

िनुयहुतछ; त्यसैले, अल्लाहलाई आफ्नो तफय िाट भलाइ दखेाऊ; 

बकनबक, दभुायिी त्यो हो जो यस मबहनामा अल्लाहको कृपािाट वबञ्चत 

हुतछ»। 
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उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) भतनुहुतछः 

، وَمَنْ قَامَ رَمَضَانَ  نْ ذَنبْيهي مَ مي رَ لََُ مَا تَقَدا »مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إييمَاناً وَاحْتيسَاباً غُفي
رَ  ، وَمَنْ قَامَ لََلَْةَ القَدْري إييمَاناً وَاحْتيسَاباً غُفي نْ ذَنبْيهي مَ مي رَ لََُ مَا تَقَدا   إييمَاناً وَاحْتيسَاباً غُفي

مَ  «لََُ مَا تَقَدا نْ ذَنبْيهي  . مي

 "जसले ईमान र पणु्यको आशामा रमजानको रोजा राख्छ, उसका 

अबघल्ला पापहरू िमा हुनेछन,् जसले ईमान र पणु्यको आशामा 

रमजानमा बकयाम (उपासना) िदयछ, उसका अबघल्ला पापहरू िमा 

हुनेछन्, जसले ईमान र पणु्यको आशामा ‘लैलतुल-कद्र’ (सम्माबनत 

रात) मा बकयाम (उपासना) िदयछ, उसको बवितका पापहरू िमा 

हुनेछन्।" 

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) भतनुहुतछः 

عْفٍ إيلَا  ائةَي ضي مي يهَا إيلََ سَبعْي مْثَال
َ
»يَقُولُ الُله: كُُُّ عَمَلي ابنْي آدَمَ لََُ الحسََنَةُ بيعَشَّْي أ

ائيمي   ليلصا  . جْلِي
َ
أ نْ  مي ابهَُ  وَشَََ وَطَعَامَهُ  شَهْوَتهَُ  ترََكَ  ؛  بيهي جْزيي 

َ
أ ناَ 

َ
وَأ لِي  فَإيناهُ  يَامَ  الصِّ

ندَْ  : فرَحَْةٌ عي ندَْ    فرَحَْتَاني طْيبَُ عي
َ
ائيمي أ . وَلَخلُُوفُ فمَي الصا ندَْ ليقَاءي رَبِّهي فيطْريهي، وَفرَحَْةٌ عي

» سْكي نْ رييحي المي  .اللهي مي

 "अल्लाह भतनुहुतछ: आदमको सततानको हरेक कमय दश िणुादबेख 

सात सय िणुासम्म िढाइतछ, उपवास िाहके, बकनबक यो मेरो लाबि हो 

र म नै यसको प्रबतफल बदनेछु; उसले आफ्नो इच्छा, भोजन र पेय पदािय 

मेरो लाबि त्याग्छ। रोजा राख्ने व्यबिको लाबि दईुवटा खशुी छन्: एउटा 

खशुी इफ्तारको समयमा र अको खशुी जि उसले आफ्नो प्रभलुाई 

भेट्नेछ। रोजा राख्ने व्यबिको मखुको ितध कस्तुरीको सिुतध भतदा िढी 
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अल्लाहलाई मन पछय।" 

रमजानको रोजा, बकयामको सद्गणु र सामातय रूपमा उपवासको 

सद्गणुको िारेमा धेरै हदीसहरू छन्। 

तसिय, एक मोबमनले यो अवसरको सदपुयोि िनुयपछय; जुन 

अल्लाहले प्रदान िनुयभएको छ। उसल े सत्कमयमा अग्रसर हुनुपछय, 

पापहरूिाट िच्नुपछय, अल्लाहले अबनवायय िनुयभएका काययहरू िनुयपछय, 

बवशेर् िरी पााँच नमाजहरू, बकनभने नमाज इस्लामको स्तम्भ र 

शहादतैन (दईु िवाही) पबछ सिैभतदा महान् अबनवायय हो। प्रत्येक 

मबुस्लम परुुर् र मबहलाले बतनीहरूलाई सरुबित राख्नु र बतनीहरूलाई 

बनधायररत समयमा नम्रता र शाबततका साि अदा िनुय अबनवायय छ। 

परुुर्हरूका लाबि एउटा महत्त्वपणूय कतयव्य भनेको मबस्जदमा 

जमातका साि सलाह पढ्नु हो । यो अल्लाहको त्यो घर हो जसमा 

उहााँको नाम स्मरण िनय र उच्च पानय उहााँले अनुमबत बदनुभएको छ, जस्त ै

उहााँले भतनुभयो: 

َٰك ع ينَ ﴿ َ ةَ وَٱرۡكَعُواْ مَعَ ٱلر  كَوَٰ ةَ وَءَاتوُاْ ٱلز َ لَوَٰ َ ق يمُواْ ٱلص 
َ
 ﴾ 43وَأ

 "नमाज कायम िर, जकात दउे र रुकु िनेहरूसाँि रुकु िर।" (४३) 

[अल-्िकरह : ४३] अल्लाहले भतनुभएको छ: 

َٰن ت ينَ ﴿ َ  قَ ة  ٱلوۡسُۡطَىَٰ وَقُومُواْ للّ   لَوَٰ َ لَوََٰت  وَٱلص  َ  ﴾ 238حََٰف ظُواْ علَىَ ٱلص 

 "सिै नमाजहरूको बहफाजत िर, बवशेर् िरी िीचको नमाजको 

पालन िर र अल्लाहको अिाबड आदरका साि उबभने िर।" (२३८) 
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[अल ्िकरह: २३८] अल्लाहले भतनुभयो: 

فلۡحََ ٱلمُۡؤۡم نُونَ ﴿
َ
عُونَ   1قَدۡ أ ينَ هُمۡ ف ي صَلاَت ه مۡ خََٰش  ذ 

 ﴾ 2ٱل َ

 {आस्िावानहरू अवश्य सफल भएका छन्। (१) 

 जो आफ्नो नमाजमा बवनम्रता अपनाउाँछन् ।} (२) [अल ्मूबमनूनः 

१-२] .... बलएर यहााँसम्म भतनुभयो: 

وََٰت ه مۡ يُحَاف ظُونَ  ﴿
ينَ هُمۡ علَىََٰ صَلَ ذ 

وََٰر ثوُنَ    9وَٱل َ
َٰٓئ كَ هُمُ ٱلۡ وْل 

ُ
ينَ يرَ ثُونَ   10أ ذ 

ٱل َ
 ﴾ 11ٱلفۡ رۡدَوۡسَ هُمۡ ف يهَا خََٰل دُونَ 

 {जसले आफ्नो नमाजहरूको रिा िदयछन् । बतनीहरू नै 

उिराबधकारी हुन् । बतनीहरू बफदौसको उिराबधकारी हुनेछन्; जसमा 

सदा रहनेछन्। ११} [अल ्मबूमनूनः ९-११] निी (सल्लल्लाहु अलैबह 

व सल्लम) ले भतनुभएको छ: 

لََةُ فَمَنْ ترََكَهَا فَقَدْ كَفَرَ« يي بيَنْنََا وَبيَنْهَُمُ الصا  . »العَهْدُ الَّا

 "हामी र बतनीहरू िीचको फरक नमाज (सलाह) हो । जसले 

यसलाई त्याग्छ उसल ेकुफ्र ियो ।" 

सलाह पबछ जकात अदा िनुय सिैभतदा महत्त्वपणूय अबनवायय हो, 

अल्लाहले भतनुभएको छ: 

وَيؤُۡتوُاْ ﴿ ةَ  لَوَٰ َ ٱلص  وَيقُ يمُواْ  ينَ حُنَفَاءَٓ  ٱلد   لهَُ  ينَ  َ مُخلۡ ص  َ ٱللّ  ل يَعۡبُدُواْ  ا 
إ ل َ م رُوٓاْ 

ُ
أ وَمَآ 

َٰل كَ د ينُ ٱلقَۡي  مَة   َۚ وَذَ ةَ كَوَٰ  ﴾ 5ٱلز َ

 "बतनीहरूले केवल अल्लाहको उपासना िरुन् र उहााँप्रबत बनष्ठावान 
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भएर एकाग्रताका साि उहााँको लाबि धमयलाई शदु्ध राखनु । नमाज पढुन ्

र जकात दउेन् भनेर आदशे बदइएको बियो र यही नै ठोस सााँचो धमय हो 

। ५} [अल-्िबययना: ५] अल्लाहले भतनुभएको छ: 

يعُواْ ٱلر سَُولَ لعََل َكُمۡ ترُۡحَموُنَ ﴿ ط 
َ
ةَ وَأ كَوَٰ ةَ وَءَاتوُاْ ٱلز َ لَوَٰ َ ق يمُواْ ٱلص 

َ
 ﴾ 56وَأ

 {नमाज कायम िर, जकात दऊे र रसलूको आज्ञा पालन िर ताबक 

बतमीहरूमाबि दया अवतररत होस।्} (५६) [सरुह नूर: ५६] 

जसले आफ्नो सम्पबिको जकात बतदनै उसलाई बकयामतको बदन 

जकातद्वारा सजाय बदइनेछ भतने कुरालाई अल्लाहको पबवत्र ग्रति र 

उहााँका रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को सतुनतले प्रमाबणत 

िरेको छ। 

नमाज र जकात पबछ सिैभतदा महत्त्वपणूय कायय रमजानको रोजा हो; 

जनु इस्लामका पााँच स्तम्भहरू मध्ये एक हो र पैिम्िर (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) को भनाइमा उल्लेख िररएको छ: 

دًا رسَُولُ اللهي، وَإيقَامي  نا مُُمَا
َ
نْ لََ إيلَََ إيلَا الُله وَأ

َ
سْلََمُ عََلَ خََسٍْ: شَهَادَةي أ َ الإي »بنُِي

» كََةي، وصََوْمي رَمَضَانَ، وحََجِّ الَبيتْي لََةي، وَإييتَاءي الزا  . الصا

 “इस्लाम पााँच स्तम्भहरूमा आधाररत छ: अल्लाह िाहके कोही 

सत्य ईश्वर छैन र महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) अल्लाहका 

रसलू हुनुहुतछ भतने िवाही बदनु, सलाह (नमाज) कायम िनुय, जकात 

(दान) बदनु, रमजानको ब्रत िस्नु, र पबवत्र घरको हज िनुय ।” 

एक मबुस्लमले आफ्नो रोजा र बकयामलाई अल्लाहले बनरे्ध 
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िनुयभएको कुराहरूिाट जोिाउनु पछय; चाह ेत्यो  

वचन होस्र वा कमय, बकनबक रोजाको उद्देश्य अल्लाहको आज्ञा 

पालन िनुय, उहााँले हराम िनुयभएको सीमाहरूको सम्मान िनुय, आफ्नो 

प्रभकुो आज्ञाकाररता िनय आफु बवरुद्ध संघर्य िनुय र अल्लाहले बनर्ेध 

िनुयभएको कुराहरूिाट टाढा रहेर धैयय िनय आफूलाई अभ्यस्त िनाउनु 

हो। यसको उद्देश्य केवल खानपान र रोजा तोड्ने अतय सिै कुराहरू 

त्याग्नु होइन; रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भतनुभएको छ: 

كُمْ فلَََ يرَْفُثْ وَلََ يصَْخَبْ، فَإينْ سَاباهُ  حَدي
َ
يَامُ جُناةٌ، فَإيذَا كََنَ يوَْمُ صَوْمي أ »الصِّ

وْ قَاتلََهُ فلَيْقَُلْ: إينِِّّ صَائيمٌ«
َ
حَدٌ أ

َ
 . أ

 "उपवास एउटा ढाल हो, त्यसैले जि बतमीहरू मध्ये कोही 

उपवासमा हुतछ, उसल ेअश्लील कुरा निरोस ्वा हल्ला निरोस,् यबद 

कसैल ेउसलाई िाली िछय वा वा ऊसाँि झिडा िछय भने, उसल ेभनोस:् 

“म उपवासमा छु”» उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भतनुभएको 

छ : 

نْ يدََعَ طَعَامَهُ 
َ
ي حَاجَةٌ فِي أ ا وري وَالعَمَلَ بيهي وَالجهَْلَ فلَيَسَْ لِلّي »مَنْ لمَْ يدََعْ قَوْلَ الزُّ

ابهَُ«  . وَشَََ

 "जसले झटूो िोल्न, सोही अनुसार कमय िनय र अज्ञानतालाई 

त्याग्दनै, अल्लाहलाई उसको खाना र पानी त्याग्नुको कुनै आवश्यकता 

छैन ।" यी र अतय प्रमाणहरूिाट के िाहा हुतछ भने रोजेदारले अल्लाहले 

बनरे्ध (हराम) िनुयभएको सिै कुरािाट सतकय  हुनुपछय र उहााँले वाबजि 

िनुयभएको सिै कुराहरूको पालना िनुयपछय। यसो िरेर, उसल े िमा, 
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नकय को आिोिाट मबुि र आफ्नो उपवास र प्राियनाको स्वीकार हुन े

आशा िनय सक्छ। 

केही यस्ता कुराहरू छन् जनु केही माबनसहरूलाई िाहा नहुन सक्छः 

ती मध्ये: एक मबुस्लमले आस्िा र पणु्यको आशामा रोजा राख्नु 

अबनवायय हो, कपटको लाबि, प्रबतष्ठाको लाबि वा माबनसहरूको नक्कल 

िनय वा आफ्नो पररवार वा आफ्नो दशेका माबनसहरूलाई प्याउन 

होइन। िरु, अल्लाहले अबनवायय िनुयभएको हुनाले उसको लाबि आस्िा 

र पणु्यको आशामा उपवास राख्नु अबनवायय हो । त्यस्तै िरी, रमजानको 

रातको बकयाम पबन आस्िा र पणु्यको आशामा िनुयपछय, कुनै अतय 

कारणल ेहोइन। त्यसैले  (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भतनुभएको 

छ: 

، وَمَنْ قَامَ رَمَضَانَ  نْ ذَنبْيهي مَ مي رَ لََُ مَا تَقَدا »مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إييمَاناً وَاحْتيسَاباً غُفي
رَ  ، وَمَنْ قَامَ لََلَْةَ القَدْري إييمَاناً وَاحْتيسَاباً غُفي نْ ذَنبْيهي مَ مي رَ لََُ مَا تَقَدا   إييمَاناً وَاحْتيسَاباً غُفي

مَ  «لََُ مَا تَقَدا نْ ذَنبْيهي  . مي

 "जसले ईमान र पणु्यको आशामा रमजानको रोजा राख्छ, उसका 

अबघल्ला पापहरू िमा हुनेछन,् जसले ईमान र पणु्यको आशामा 

रमजानमा बकयाम (उपासना) िदयछ, उसका अबघल्ला पापहरू िमा 

हुनेछन्, जसले ईमान र पणु्यको आशामा ‘लैलतुल-कद्र’ (सम्माबनत 

रात) मा बकयाम (उपासना) िदयछ, उसको बवितका पापहरू िमा 

हुनेछन्।"। 

ती कुराहरू जसको बनयमिारे केही माबनसहरू अनबभज्ञ हुन सक्छन्: 
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जस्त ैरोजा िसेको व्यबिलाई घाउ लाग्नु, नकसीर फुट्नु, उल्टी हुनु वा 

आफ्नो इच्छा बवपरीत घााँटीमा पानी वा पेट्रोल पनुय। यी सि ैकुराहरूल े

रोजालाई भङ्ि िदनैन्, तर जसले जानीजानी उल्टी िछय उसको रोजा 

भङ्ि हुतछ; निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भतनुभएको छ : 

، وَمَني اسْتقََاءَ فَعَليَهْي القَضَاءُ« ءُ فلَََ قَضَاءَ عَليَهْي  . »مَنْ ذَرعََهُ القَِْ

 "जसलाई आफै वातता हुतछ, उसल े कजा िनुय पदनै र जसले 

(जानीजानी) वातता िछय, उसले कजा िनुयपछय ।" 

त्यसैिरी : व्रत िसेको व्यबिले जनाितको स्नानलाई फज्र 

उदाएपबछ सम्म बढलाइ िनुय र केही मबहलाहरूले फज्रको समयअबघ न ै

मबहनावारी वा बनफासिाट शदु्ध भएको दखेेमा त्यसको स्नानलाई फज्र 

उदाएपबछ सम्म बढलाइ िनुय। यस्तो मबहलालाई व्रत िस्नु अबनवायय हुतछ 

र उनले फज्रको समयपबछ स्नान िदाय कुनै आपबि छैन। तर, उनल े

स्नानलाई सयूय उदाउतजेलसम्म बढलाइ िनुय हुाँदनै, िरु उनले सयूय उदाउनु 

अबघ नै स्नान िरेर फजरको नमाज पढ्नुपछय। त्यसैिरी, जनाितको 

अवस्िामा रहकेो व्यबिले सयूय उदाए पबछ सम्म िसुल िनय बढलाइ िनुय 

हुाँदनै, िरु उसले सयूय उदाउनु अबघ नै िसुल िरेर फजरको नमाज पढ्न ु

पछय। परुुर्ले जमातका साि फजरको नमाज पढ्न बछटो स्नान िनुय 

आवश्यक छ। 

व्रतलाई रद्द निने कुराहरूमध्ये : रित परीिण िनुय र पोर्णको उद्देश्य 

नभएको सईु लिाउनु समावेश छन्, तर  

सम्भव छ भने रातसम्म बढलाइ िनुय राम्रो र सरुबित हो; बकनबक निी 
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(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भतनुभएको छ: 

يبُكَ« يبُكَ إيلََ مَا لََ يرَي  . »دَعْ مَا يرَي

 "जनु कुरा प्रबत बतमीलाई शङ्का छ, त्यसलाई छाडेर त्यो कुरा 

अपनाउन ुजसमा कुन ैशङ्का छैन।" 

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को यो भनाईः 

» هي رضْي ينيهي وعَي ي  لدي
َ
بهَُاتي فَقَدي اسْتَبَْْأ  .»مَني اتاقََ الشُّ

 "जसले शंकास्पद कुराहरूिाट िच्यो उसले आफ्नो धमय र 

इज्जतको रिा ियो।" 

केही माबनसहरूलाई िाहा नभएको बनयमहरूमध्ये : नमाजमा शातत 

र बस्िर नहुन ु हो, चाह े त्यो फजय नमाज होस ्वा नफ्ल । रसलूलु्लाह 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले सही हदीसहरूमा स्पष्ट पानुयभएको 

छ, नमाजमा शातत र बस्िर हुनु नमाजको एक रुक्न (स्तम्भ) हो, जस 

बिना नमाज मातय हुाँदनै । यसको अिय हो नमाजमा बस्िरता, नम्रता र 

प्रत्येक कशेरुका आफ्नो ठाउाँमा नफकेसम्म हतार निनुय हो। धेरै 

माबनसहरू रमजानमा तरावीहको नमाज निुझेर वा सहज महससु निरी 

पढ्छन्, िरु कुखरुाले चारो बटपे झैं हतार िछयन्। यसरी पबढएको नमाज 

अमातय हो र यस्तो नमाज पढ्ने व्यबि पणु्यको सट्टा पापको भाबिदार 

हुतछ । 

केही माबनसहरूलाई िाहा नभएको बनयमहरूमध्ये : कबतपय 

माबनसहरूले तरावीहको नमाज िीस रकात भतदा कम हुन ुहुाँदनै भने 

कबतपयले एघार वा तेह्र रकातभतदा िढी हुनु हुाँदनै भतने सोच्छन्। यी 
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सिै प्रमाण बवपरीत िलत धारणाहरू हुन्। 

रसलूल्लाह (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट प्राप्त हदीसहरूले 

रातको नमाजमा लबचलोपन रहकेो प्रमाबणत िदयछ, त्यसैले नाघ्न 

नसबकने कुनै बनबश्चत सीमा तोबकएको छैन। िरु, उहााँले रातमा एघार 

रकात र कबहलेकाहीं तेह्र रकात नमाज पढ्नुहुतथ्यो र कबहलेकाहीं 

रमजानमा र अतय समयमा त्यो भतदा कम नमाज पढ्नुहुतथ्यो। जि 

उहााँलाई रातको नमाजको िारेमा सोबधयो, उहााँले भतनुभयो: 

» دَةً توُتيرُ لََُ مَا قَدْ صَلَّا بحَْ صَلَّا رَكْعَةً وَاحي حَدُكُمُ الصُّ
َ
َ أ  .»مَثنََْ مَثنََْ، فَإيذَا خَشِي

 "रातको नमाज दईु दईु रकात हो र यबद बतमीहरूमध्ये कसैलाई 

बिहान हुने डर छ भने, उसल ेएक रकअत पढोस ्जसले उसले अबघ 

पढेको नमाजलाई बवत्र (बिजोड) िनाइबदतछ।"। (िुखारी र मबुस्लम) 

उहााँले रमजानमा वा अतय समयमा बवशेर् रकातहरू तोक्नुभएन। 

यसैले उमर रबजअल्लाहु अतहुको समयमा सहािाहरूले कबहले तेईस र 

कबहल ेएघार रकात नमाज पढ्िे। यो सिै उमर रबजअल्लाह ुअतहु र 

उहााँको समयका सहािाहरूिाट प्रमाबणत छ। 

केही सलफ (पवूयज) हरू रमजानमा छिीस रकात नमाज पढ्िे र तीन 

रकात बवत्र पढ्िे। केहीले एकचालीस रकात पढ्िे। यो कुरा उनीहरूको 

िारेमा शैखलु इस्लाम इब्न तैबमया र अतय बवद्वानहरूले उल्लेख 

िनुयभएको छ। साि ैउहााँ (रबहमहुल्लाह) ले यस बवर्यमा सहजता छ 

भनेर उल्लेख िनुयभएको छ अबन भतनुभएको छ : जसले बतलावत, रुकू 

र सज्दा लामो िछय, उसको लाबि संख्या घटाउनु राम्रो हो र जसले 
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बतलावत, रुकू र सज्दा छोटो िछय, उसको लाबि संख्या िढाउन ुराम्रो हो। 

यो उहााँ (रबहमहुल्लाह) को भनाइको आशय हो। 

जसले उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को सतुनतलाई मनन 

िछय, उसल ेिाहा पाउनेछ रमजान र अतय समयमा एघार वा तेह्र रकात 

नमाज पढ्नु नै सिैभतदा उत्कृष्ट हो; बकनभने धेरैजसो अवस्िामा यो निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को सतुनत अनुरूप हो। उपासकहरूका 

लाबि िढी सहज र यसमा नम्रता (खशु)ू र शाबतत (सकुुन) छ। जसले 

यसभतदा िढी पढ्छ, त्यसमा कुनै हाबन वा आपबि छैन, जनु अबघ 

उल्लेख भैसकेको छ। 

इमामसाँि रमजानको बकयाम िने व्यबिको लाबि इमामसाँि पुरा 

नमाज पढ्न ुउिम हुतछ; बकनभन ेनिी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

ले भतनुभएको छ: 

يَامَ لََلَْةٍ« ُ لََُ قي مَامي حَتَّا يَنصَْيفَ كَتَبَ الِلّا  . »إينا الراجُلَ إيذَا قَامَ مَعَ الإي

 "यबद कुनै माबनस इमामसाँि परुा नमाज नपढुतजेल 

उबभतछ भने, अल्लाहले उसको लाबि रातभरर नमाज पढेको इनाम 

लेख्नुहुनेछ।" 

यस पबवत्र मबहनामा सिै मुबस्लमहरूले उपासनाका बवबभतन 

प्रकारहरूमा लिनशीलता दखेाउनु पदयछ, जस्तैः नफली नमाज पढ्ने, 

बचततन-मनन र समझदारीका साि पबवत्र कुआयनको पाठन िन,े प्रशस्त 

मात्रामा तस्िीह, तहलील, तहमीद, तकिीर र इबस्तिफार िन,े वैध 

प्राियनाहरू िने, सत्कमयको आदशे बदने र दषु्कमयिाट रोक्ने, अल्लाहको 
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माियमा आउन आह्वान िने, िररि तिा बवपतनहरूलाई सातत्वना बदने र 

सहयोि िने, आमािािुको सेवा र नाता सम्ितध कायम राख्नमा 

लिनशील रहने, बछमेकीको आदर-सत्कार िने, बिरामीलाई भेट्ने र 

यस्तै अतय असल कामहरू िने; जस्तो बक पैिम्िर (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) ल ेअबघल्लो हदीसमा भतनुभएको छ: 

نْ  مي الَله  رُوا 
َ
فأَ مَلََئيكَتَهُ؛  بيكُمْ  فَيبَُاهِي   ، فييهي كُمْ  تَنَافسُي إيلََ  الُله  »يَنظُْرُ 

مَ فييهي رحََْْةَ اللهي« ا مَنْ حُري قِي كُمْ خَيًُْا، فَإينا الشا نْفُسي
َ
 .أ

 "अल्लाहले यसमा बतमीहरूको प्रबतस्पधायलाई हनेुयहुतछ र आफ्ना 

स्वियदतूहरूसाम ुबतमीहरूको िारेमा िवय िनुयहुतछ; त्यसैले अल्लाहलाई 

आफ्ना भलाइका काययहरू दखेाऊ, बकनबक अभािी त्यो हो जो यसमा 

अल्लाहको कृपािाट वबञ्चत रहतछ"। 

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भतनुभएको छ : 

وَاهُ،  فييمَا سي يضَةً  فرَي داى 
َ
أ كَمَنْ  كََنَ  صَالي الخيَُْي  نْ خي مي َصْلَةٍ  فييهي بِي تَقَرابَ  »مَنْ 

وَاهُ« يضَةً فييمَا سي يَن فرَي داى سَبعْي
َ
يضَةً كََنَ كَمَنْ أ داى فييهي فرَي

َ
 . وَمَنْ أ

 "जसले यसमा कुनै एक सत्कमय िदयछ, त्यो अतय समयमा एउटा 

फजय अदा िरे जस्तै हो र जसले यसमा एउटा फजय अदा िदयछ, त्यो अतय 

समयमा सिरवटा फजय अदा िरे जस्त ैहो"। 

निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले सहीह हदीसमामा 

भतनुभएको छ : 

 » ةً مَعِي وْ قَالَ: حَجا
َ
ةً، أ لُ حَجا  . »عُمْرَةٌ فِي رَمَضَانَ تَعْدي
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 "रमजानमा उमराह िनुय हज िरािर हो वा उहााँले भतनभुयो: मसाँि 

हज िनुय हो।" 

यस पबवत्र मबहनामा बवबभतन असल कामहरूमा प्रबतस्पधाय र 

एकअकायभतदा अबघ िढ्ने प्रयासको वैधतालाई दशायउने प्रशस्त 

हदीसहरू छन्। 

हामी अल्लाहसाँि प्राियना िछौं, हामी र सिै मबुस्लमहरूलाई 

उहााँलाई खशुी पाने सिै कुरामा सफलता प्रदान िरून्, हाम्रा उपवास र 

प्राियनाहरू स्वीकार िरून्, हाम्रो अवस्िालाई सधुार िरून् र हामी 

सिैलाई भ्रामक परीिाहरूिाट िचाऊन्। त्यसैिरी मबुस्लम 

शासकहरूहरूलाई माियदशयन िरून् र बतनीहरूलाई सत्यमा एकतािद्ध 

िरून्। उहााँ यसको संरिक हुनुहुतछ र यसको लाबि सिम हुनुहुतछ। 

तपाईमंाबि अल्लाहको शाबतत, दया र आशीवायद अवतररत होस ्। 
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