
لَّمَ  سَ  وَ
هِ
يْ لَ هُ عَ لَّى اللَّ يِّ صَ

 النَّبِ
ةِ
لَا يَّةُ صَ

فِ
يْ كَ

سماحۃ الشیخ 

عبد العزیز بن عبد اللہ بن باز

اردوأردو

نبی صلى الله عليه وسلم کی نماز کا طریقہ 





 

 

 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ   كَيْفِيَّةُ صَلََةِ النَّبِِِّ صَلََّّ اللََّّ

 

 نبی صلى الله عليه وسلم کی نماز کا طریقہ

 
 

مَةِ  يخِْ العَلََّّ  لِفَضِيلَةِ الشَّ
ِ بنِْ باَز    عَبدِْ العَزِيزِ بنِْ عَبدِْ اللََّّ

يهِْ   ُ لََُ وَلوَِالَِِ  وَللِمُْسْلِمِيَ غَفَرَ اللََّّ
 

ۃ الشیخ

 

ہسماح

ز بن عبد اللہ بن ب ۃزہ

 

  عبد العزی 
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ِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ   بِسْمِ اللََّّ

  صلى الله عليه وسلم کی نماز کا طریقہنبیہ

ۃ الشیخ

 

 سماح

ز بن عبد اللہ بن ب ۃزہ

 

 عبد العزی 

 رحم والا ہہ

 

 
زا مہرب ۃن نہای

 

ۃم سے جو ی 

 

ۃ ہوں اللہ کے ب

 

 شروع کرب

کے  اللہ  ہو  ۃزل 

 

ب وسلام  درود  اور  ہیں،  لئے  کے  اللہ  صرف  تمام تعریفیں 

ۃرے نبی محمد پر، اور ان کی آل اور ان کے صحابہ پر، أما ہ
م
بندے اور اس کے رسول ہ

 -ہبعد:

 کے لیے یہ مختصرب ۃتیں ہیں، 

 

نبی کریم صلى الله عليه وسلم کی نماز کے طریقے کی وضاح

ۃکہ ہ

 

ز مسلمان مرد اور عورت کے سامنے پیش کرنے کا ارادہ کیا ہ ب
م
جو میں نے ہ

وہ اس میں نبی صلى الله عليه وسلم  کی پیروی کرنے کی کوشش کرے۔ ہ جو بھی اس کو پڑھے 

زماب ۃ:

 

(  کیوں کہ آپ صلى الله عليه وسلم نے ف صَلِّي
ُ
يْتمُُونِِ أ

َ
"تم اسی طرح  .  )صَلُّوا كَمَا رَأ
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نماز پڑھو جس طرح مجھے پڑھتے دیکھا ہ"
1

اب نماز نبوی کا طریق قارئین کی ہ ہ

 میں پیش ہ:

 

دم

 

 خ

اچھی طرح وضو کرے، اس کا مطلب یہ ہ کہ اللہ تعالی نے جس طرح  ہ-1

ۃد ہ:ہ

 

ز کا ارش

 

زی  وضو کرنے کا حکم دب ۃ ہ اسی طرح وضو کرے، اللہ ب ۃک وی 

لوَٰةِ فٱَغۡسِلوُاْ وجُُوهَكُمۡ  ﴿ َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قُمۡتُمۡ إلِىَ ٱلصَّ هَا ٱل يُّ
َ
أ يََٰٓ

إلِىَ   رجُۡلكَُمۡ 
َ
وَأ برُِءُوسِكُمۡ  وَٱمۡسَحُواْ  ٱلمَۡرَافقِِ  إلِىَ  يدِۡيكَُمۡ 

َ
وَأ

 ﴾. ...ٱلۡكَعۡبَينِۡ 

  تم نماز کے لیے اٹھو تو اپنے منہ کو اور اپنے ہاتھوں کو  
 

"اے ایمان والو! ح

ب ۃؤں کو ٹخنوں سمیت  اور اپنے سروں کا مسح کرو اور اپنے   و ں سمیت دھو لو 
ی

 

ہن
ک

۔ہ6]المائدۃ:  دھو لو"

 

 
 [ پوری آی

ۃد گرامی ہ:

 

(  اور نبی صلى الله عليه وسلم کا ارش وضو ہ) ،   )لا تُقْبَلُ صَلََّةٌ بِغَيِْْ طُهُور 
۔ہ(کے بغیر نماز قبول نہیں ہوتی

2 

 
 (۔ہ605صحیح بخاری )   1

 (۔ہ224صحیح مسلم )  2
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نماز ہ غلط  طریقے سے  اس شخص کے لیے جس نے  زمان 

 

ف کا صلى الله عليه وسلم  نبی  اور 

لََّةِ،  إلََِ  قُمْتَ  إذَِا  )   پڑھی : سْبِغِ  الصَّ
َ
( فَأ   تم نماز کے لیے  ہ،  الوْضُُوءَ

 
)ح

کھڑے ہو تو اچھی طرح وضو کرو۔(ہ
1 

نمازی اپنے پورے جسم کے ساتھ جہاں کہیں بھی ہو قبلہ یعنی کعبہ کی ہ ہ-2

 ہ

 

 

 

ن کی  ادائیگى  کی  اس  ہ  چاہتا  پڑھنا  ز  نما  جو  میں  دل  اپنے  ہوجائے،  طرف 

 کے الفاظ ادا نہ کرے؛ کیوں کہ ہ

 

 

 

زض ہو ب ۃ نفل، اور زب ۃن سے ن

 

کرے ، خواہ ف

 ہ، کیوں ہ

 

ز نہیں ہ، بلکہ بدع

 
 

ۃ جای

 

 کرب

 

 

 

کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم زب ۃن سے ن

اللہ عنہم نے ہ رضی  آپ کے صحابہ  ہی  نہ  اور  کی ہ،   نہیں 

 

 

 

زب ۃن سے ن نے 

 کی ہ، اور اپنے سامنے ای  سترہ رکھ لے چاہ وہ امام ہو ب ۃ منفرد ہ

 

 

 

زب ۃن سے ن

، اور قبلہ کی طرف منہ کر کے نماز پڑھنا شرط ہ سوائے چند جانی پہچانی صورتوں ہ

 اہل علم کی

 

  کتابوں میں موجود ہ۔کے، جس کی وضاح

 اللہ اکبر کہتے ہوئے تکبیر تحریمہ کہے اور اپنی نگاہ سجدہ کی جگہ پر رکھے۔ہ -ہ3

 ہ ہ-4

 

ب ۃ کانوں کی لو ی  

 

دھوں ی

  

 اپنے ہاتھوں کو مون

 
 

تکبیر تحریمہ کہتے وق

 
 (۔ہ5782صحیح بخاری )   1
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 اٹھائے۔

ب ۃئیں ہاتھ کی ہتھیلی،  ہ-5  پر رکھے، دائیں ہاتھ کو، 

 

اپنے دونوں ہاتھ اپنے سی 

 ہ۔

 

 
ۃی

 

 گٹے اور کلائی  پر رکھے، کیوں کہ یہ نبی کریم صلى الله عليه وسلم سے ب

اس کے بعد نمازی کے لیے مسنون ہ کہ دعائے استفتاح پڑھے، جوکہ ہ -6

قِ    یہ ہ: المَشِْْ بيَْ  باَعَدْتَ  كما  خَطَاياَيَ،  وبيَْ  بَينِِْ  باَعِدْ  )اللَّهُمَّ 
نسَِ،   نِِ مِنَ الخطََاياَ كما يُنَقََّّ الثَّوبُْ الأبْيَضُ مِنَ الَِّ والمَغْربِِ، اللَّهُمَّ نَقي

والبََدَِ(  والثَّلجِْ  بالمَاءِ  خَطَاياَيَ  اغْسِلْ  اللہ! مجھے میرے  ہ  ،اللَّهُمَّ  )اے 

ۃہوں سے دور رکھ جیسا کہ تو نے مشرق اور مغرب کے درمیان فاصلہ پیدا کر ہ

 

گ

کو ہ کر جس طرح سفید کپڑے  ب ۃک  ایسے  ۃہوں سے 

 

گ اللہ! مجھے  اے  دب ۃ ہ۔ 

زف اور اولوں سے ہ ۃہ ب ۃنی، ی 

 

ۃ ہ۔ اے اللہ! میرے گ

 

گندگی سے ب ۃک کر دب ۃ جاب

دھل دے)۔
1 

دعا پڑھے: یہ  اس کے بجائے  تو  وبِِمَْدِكَ،    اگر چاہ  اللَّهُمَّ  )سُبحَْانكََ 
كَ، ولَا إلَََ غَيُْْكَ(  )اےاللہ!، تواپنی حمد کے ہ ہ  ، وَتَباَركََ اسْمُكَ، وَتَعَالََ جَدُّ

ۃن بلند ہ، اور تیرے سوا ہ

 

زکت ہ، اور تیری ش ۃم ب ۃی 

 

ساتھ ب ۃک ہ، اور تیرا ب

 
 ۔ہ598، صحیح مسلم : 744صحیح بخاری :  1
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زحق نہیں۔(، کوئی معبود ی 
1

اگر وہ ان دونوں دعاؤں کے علاوہ کوئی اوردعائے ثنا ہ ہ

 ہو تو اس میں کوئی حرج نہیں ہ، اور اس کے ہ

 

 
ۃی

 

پڑھے جو نبی کریم صلى الله عليه وسلم سے ب

اتباع میں  یہ  کہ  وہ۔ کیوں  اور کبھی  ثنا پڑھ لے  یہ دعائے  لیے بہتر ہ کہ کبھی 

ہو شیطان مر ۃ 

 

کرب پناہ طلب  کی  اللہ  "میں  پھر کہے:    سے، زب ۃدہ مکمل ہ،  دود 

 رحم والا ہ، اورپھر سورہ ہ

 

 
زا مہرب ۃن نہای

 

ی  ۃم سے جو 

 

ۃ ہوں اللہ کے ب

 

شروع کرب

زمان ہ:

 

 بفَاتَِِةِ    فاتحہ پڑھے، کیوں کہ نبی صلى الله عليه وسلم کا ف
ْ
)لَا صَلََّةَ لمَِنْ لمَْ يَقْرَأ

)جس نےسورہ فاتحہ نہ پڑھی اس کی نماز نہیں۔(ہ،   الكِتاَبِ( 
2

سورہ فاتحہ کے  ہ

سے ہ آواز  پست  میں  نمازوں  سری  اور  سے  آواز  بلند  میں  نمازوں  جہری  بعد 

زآن کا جو حصہ ب ۃد ہو اس میں سے پڑھے، افضل یہ ہ کہ اس ہ

 

"آمین" کہے، پھر ف

 پر عمل کرتے ہوئے، ظہر، عصر اور عشاء کی نمازوں میں سورہ ہ

 

 
 وارد احادی

 

 
ب ۃی

 میں طوال مفصل سے اور مغرب میں ہفاتحہ کے بعد اوساط مفصل سے پڑھے، فجر

 کبھی طوال مفصل سے اور کبھی قصار مفصل سے۔ہ

 ہ  ہ-7

 

ب ۃ کانوں کی لو ی  

 

دھوں ی

  

اور اپنے ہاتھوں کو مون "اللہ اکبر" کہتا ہوا 

 
 (۔ہ399صحیح مسلم )  1

 (۔ہ756صحیح بخاری )   2
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کو  اور ہاتھوں  زی میں کر لے  زای  ی  ۃ ہوا رکوع کرے، رکوع میں سر کو پیٹھ کی 

 

اٹھاب

گلی اۃں پھیلی ہوئی ہوں، رکوع اطمینان سے کرے ہ

 

ن
 ں پر اس طرح رکھے کہ ا

  

گھ

)اے اللہ!  ،  لِِ( اغْفِرْ  اللهُمَّ  وَبِِمَْدِكَ،  اللهُمَّ  سُبحَْانكََ  )   اور یہ دعا پڑھے:

تواپنی حمد کے ساتھ ب ۃک ہ، اے اللہ!مجھے بخش دے۔(ہ
1 

 ہ -9

 

 ب ۃ کانوں ی

 

دھوں ی

  

 دونوں ہاتھوں کو مون

 
 

رکوع سے سر اٹھاتے وق

بہ ہ اس کی تعریف کی(۔  اس کی سن لی جس نے  )اللہ نے  اور کہے:  بلند کرے، 

اور قومہ میں یہ دعا پڑھے: ب ۃ منفرد ہو۔  امام  وہ  الحمَْدُ    شرط یہ کہ  ولكََ  )رَبَّناَ 
ما  ومِلْءَ  الأرضِ،  ومِلْءَ  مَواتِ  السَّ مِلْءَ  فِيهِ  مُباَرَكًً  طَييباً  كَثِيًْا  حََدًْا 

بعَدُ(  مِن شيء   زقسم کی حمد وثنا ہ)  ہ،  شِئتَ 
م
ۃرے رب!  تیرے ہی لیے ہ

م
اے  ہ

و زمین بھر جائیں  والی حمد وثنا جس سے آسمان  زکت  ی  اور  ب ۃکیزہ  زب ۃدہ   ، بہت  ہ 

 2۔( اوراس کے بعد جوتو چاہ بھر جائےہ

ۃرے ہ
م
 صرف "اے  ہ

 
 

تو رکوع سے سر اٹھاتے وق نمازی اگر مقتدی ہ 

 کہے۔ اور اگر نمازی ہ

 

ز ی

 

زقسم کی حمد وثنا ہ" آخ
م
خواہ  ہ-رب!  تیرے ہی لیے ہ

 
 (۔ہ484(، صحیح مسلم )817صحیح بخاری )   1

 (۔ہ598(، صحیح مسلم )711صحیح بخاری )   2
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مذکورہ ب ۃلا دعا کے بعد درج ذیل دعا بھی پڑھ لے تو بہتر  ہ-امام ہو ب ۃ مقتدی ب ۃ منفرد ہ

 ہ:

 

 
ۃی

 

ب کا پڑھنا  اس  والْجْْدِ،    ہ، کیوں کہ نبی صلى الله عليه وسلم سے  الثَّناَءِ  )أهْلَ 
ولَا   أعْطَيتَْ،  لمَِا  مَانعَِ  لَا  اللَّهُمَّ  عَبدٌْ:  لكََ  وكُُُّنَا  العَبدُْ،  قَالَ  مَا  أحَقُّ 

 ) مِنكَْ الجدَُّ ذَا الجدَي  يَنفَْعُ  مَنَعْتَ، ولَا  لمَِا  )اے عظمت وثنا کے  ،  مُعْطِيَ 

 ب ۃت جو بندے نے کہى، اور ہم س  تیرے بندے ہ

 

سزا وار! س  سے درس

تو روک  اور جو  والا نہیں  تو دے اس کو کوئی روکنے  وہ یہ ہ: اے اللہ! جو  ہیں، 

اور نہ ہی کسی مرتبے والے کو تیرے سامنے  والا نہیں  لے اسے کوئی بھی دینے 

اس کا مرتبہ نفع دے سکتا ہ“ ۔
1

ۃ بہتر ہوگا، کیوں کہ یہ آپ صلى الله عليه وسلم  ہ

 

تو ایسا کرب

 ہ۔

 

 
ۃی

 

 سے ب

ز ای  یعنی امام، مقتدی اور منفرد )اکیلے نماز ہ
م
اورمستحب ہ کہ ان میں سے ہ

تھا،  رکھا  قیام میں  رکوع سے پہلے   کہ  رکھے جیسا  ہاتھ  پر   

 

اپنے سی  والا(  پڑھنے 

 ہ

 

 
ۃی

 

 سے ب

 

 
ماۃ کی احادی

ه

 

عن

  الله 

 

کیوں کہ یہ وائل بن حجر اور سہل بن سعد رض

 ہ۔

"اللہ اکبر" کہتا ہوا سجدے میں جائے، اور اگر ہو سکے تو ہاتھوں سے پہلے ہ ہ-9

 
 (۔ہ477صحیح مسلم )  1
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 ں سے پہلے ہاتھوں کو ہ

  

 ں کو زمین پر رکھے، لیکن اگر اس میں مشقت ہو تو گھ

  

گھ

رخ ہ کو قبلہ  انگلیوں  کی  ہاتھ  دونوں  اور  پیر  دونوں  پر رکھے۔ سجدے میں  زمین 

ۃ ہ

 

اۃء پر ہوب

 

ض
ع
رکھے اور ہاتھوں کی انگلیوں کو ب ۃہم ملا کر سیدھی کر لے۔ سجدہ سات ا

ۃک سمیت، دونوں ہاہ

 

اۃنی ب

 

 ش
تھ، دونوں گھٹنے اور دونوں پیر کی انگلیوں کا ہچاہیے: پ ن

ز رب" اس ہ

 

زی اندرونی حصہ اور سجدے میں یہ دعا پڑھے: "ب ۃک ہ میرا بلند وی 

دعا  یہ  دعا کے ساتھ  اس  اور  ب ۃر کہنا مسنون ہ،  زب ۃدہ  اس سے  ب ۃ  ب ۃر  کو تین  دعا 

اللَّهُمَّ رَبَّنا وبِِمَْدِكَ، اللَّ   پڑھنا بھی مستحب ہ:  ہهُمَّ اغْفِرْ لِِ(،)سُبحْانكََ 

بخش  مجھے  اللہ  اے  ساتھ،  کے  حمد  اپنی  ہ  ب ۃک  تو  رب،  ۃرے 
م
ہ اللہ،  )اے 

زمان کے مطابق بہ کثرت دعا کرے: دے(،

 

ا  )   اور نبی کریم صلى الله عليه وسلم کے اس ف مَّ
َ
أ

كُوعُ،   مُوا  الرُّ عََءِ، فَقَمِنٌ  فِيهِ  فَعَظي جُودُ، فاَجْتَهِدُوا فِِ الُِّ ا السُّ مَّ
َ
، وَأ الرَّبَّ

لكَُمْ(  يسُْتجََابَ  نْ 
َ
زائی بیان کرو، لیکن ہ)ہ ،   أ

 

رکوع میں تو رب کی عظمت اور ی 

ب ۃت کے ہ اس   سجود( 

 

)حال یہ  کہ  کرو، کیوں  دعا  زب ۃدہ  زب ۃدہ سے  سجدے میں 

(زب ۃدہ لائق ہ کہ تمہاری دعا قبول ہو جائے
1 

زض ہو ب ۃ ہ

 

زت کی بھلائی طلب کرے۔ نماز خواہ ف

 

وہ اپنے رب سے دنیا اور آخ

 
 (۔ہ479صحیح مسلم )   1



10 

رانوں ہ اور پیٹ کو اپنی  ب ۃزوؤں کو اطراف سے  اوپری  نفل، اسے چاہیے کہ اپنے 

ۃنگوں سے دور رکھے، اور اپنے ب ۃزو زمین سے اٹھائے، جیسا کہ ہ

 

سے، اور رانوں کو ب

ہ: زماب ۃ 

 

ف نے  صلى الله عليه وسلم  اللہ  يبَسُْطْ    رسول  ولَا  جُودِ،  السُّ فِ  )اعْتَدِلوُا 
سجدے اطمینان سے کرو، اور تم میں ہ) ہ،   أحَدُكُمْ ذِرَاعَيهِْ انبِْسَاطَ الكََبِْ( 

 1(سے کوئی شخص اپنی ب ۃزوؤں کو کتے کی طرح )زمین پر( نہ بچھائے۔ہ

"اللہ اکبر" کہتا ہوا سجدے سے سر اٹھائے اور ب ۃئیں پیر کو بچھا کر اسی پر  ہ-10

 ں پر رکھ ہ

  

بیٹھ جائے، اور دائیں پیر کو کھڑا رکھے، اور اپنے ہاتھوں کو رانوں اور گھ

وعَََفِنِِ    لے اور یہ دعا پڑھے: وَارْزُقنِِْ  وَاهْدِنِِ  وَارحََْْنِِ  لِِ  اغْفِرْ  )ربَي 
نِِ(   )،  وَاجْبَُْ

 

 
ہدای زما، مجھے 

 

ف رحم  پر  دے، مجھ  رب! مجھے بخش  اے میرے 

زما۔

 

 ہ2( دے، مجھے روزی عطا کر، مجھے عافیت میں رکھ اور میرے نقصان پورے ف
 یہ جلسہ بھی ب ۃلکل اطمینان سے کرے۔

زا ہ" کہتا ہوا دوسرا سجدہ کرے اور اس میں بھی ہ -ہ11

 

پھر "اللہ س  سے ی 

 وہی س  کرے جو پہلے سجدہ میں کیا تھا۔

 
 (۔ہ493(، صحیح مسلم )788صحیح بخاری )   1

زمذی )   2

 

 (۔ہ898(، سنن ابن ماجہ )850(، سنن ابوداد )284جامع ی
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اور جس طرح ہ ہ-ہ12 اٹھائے  زا ہ" کہتا ہوا سجدہ سے سر 

 

ی  "اللہ س  سے 

ز کے لیے بیٹھ جائے،  دی  اسی طرح تھوڑی  درمیان بیٹھا تھا  دونوں سجدوں کے 

 کہتے ہیں، جو مستحب ہ اور اگر اسے چھوڑ دے تو ہ

 

اس بیٹھک کو جلسہ استراح

 میں کوئی ذکر اور دعا ہ

 

نہیں ہ۔ پھر اگر ہکوئی حرج کی ب ۃت نہیں، جلسہ استراح

 ں پر ورنہ زمین پر ٹیک لگا کر دوسری رکعت کے لیے کھڑا 

  

دشوار نہ ہو تو اپنے گھ

ب ۃد ہو ہ زآن کا جو حصہ 

 

ہو جائے، کھڑا ہونے کے بعد سورہ فاتحہ اور فاتحہ کے بعد ف

دوسری رکعت میں ہ اس میں سے پڑھے، پھر جس طرح پہلی رکعت میں کیا تھا 

 بھی اسی طرح کرے۔ہ

دوسرے ہ ہ-13 تو  نماز   کی  اورعیدین  جمعہ  فجر،  مثلاً  ہو  رکعت  دو  نماز  اگر 

سجدے سے اٹھنے کے بعد دائیں پیر کو کھڑا کر کے، ب ۃئیں پیر کو بچھا کر اور داہنا ہاتھ ہ

ای  ہ کو  انگلیوں  ب ۃقی  اور  کو کھلا رکھے  انگلی  کی  رکھ کر بیٹھے، شہادت  پر  ران  دائیں 

ۃرہ کرے، ہساتھ پکڑ کر رکھے، اور شہادت ہ

 

 کا اش

 

 

 

کی ای  انگلی سے اللہ کی وحدان

اور ہ کو پکڑے،  انگلی  والی  اس کے بغل  اور  انگلی  ہاتھ کی چھوٹی  دائیں  اپنے  وہ  اگر 

ۃرہ کرے ہ

 

انگوٹھے کو درمیانی انگلی سے ملا کرحلقہ بنائے اور شہادت کی انگلی سے اش

 ہیںہ

 

 
ۃی

 

، اس ہتو بھی ٹھیک ہ، کیوں کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم سے دونوں طریقے ب
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اور ب ۃئیں ہاتھ کو ب ۃئیں ران ہ لیے بہتر ہ کہ کبھی ایسا کرے اور کبھی ویسا کرے، 

لله    اور گھٹنے پر رکھے، پھر اس نشست میں تشہد پڑھے، جو یہ ہ: )التَّحِيَّاتُ 
وبَرَكًَتهُُ،   الله  ورحَََْةُ  النبيُّ  أيُّها  عَلَيكَْ  لََّمُ  السَّ ييباَتُ،  والطَّ لَوَاتُ  والصَّ
شْهَدُ  

َ
الِحِيَ، أشْهَدُ أنْ لا إلَََ إلاَّ الله وأ لََّمُ عَلَينْاَ وعَلَ عِباَدِ الله الصَّ السَّ

عَبدُْهُ ورسَولَُُ(، دًا  ز طرح کے اچھے ہ)  ہ  أنَّ مُُمََّ
م
ساری حمد وثنا، تمام دعائیں اور ہ

اعمال اور اقوال اللہ کے لئے ہیں، اے نبی! آپ پر سلام ہو اور اللہ کی رحمت اور ہ

ۃزل ہو، سلام ہو ہم پر اور اللہ کے نیک بندوں پر، میں گواہی دیتا ہ

 

زکت ب اس کی ی 

اور گواہی دیتا ہوں ہ زحق نہیں  ی  اللہ کے سوا کوئی معبود  کہ بے شک محمد ہوں کہ 

اور اس کے رسول ہیں۔ عَلَ    پھر کہے: ہ(صلى الله عليه وسلم اللہ کے بندے  صَلي  )اللَّهُمَّ 
، كما صَلَّيتَْ عَلَ إبرَْاهِيمَ وعَلَ آلِ إبرَْاهِيمَ؛ إنَّكَ   د  د  وعَلَ آلِ مُُمََّ مُُمََّ
، كما باَرَكْتَ عَلَ إبرَْاهِيمَ   د  د  وعَلَ آلِ مُُمََّ يدٌ، وَبَاركِْ عَلَ مُُمََّ يدٌ مََِ حََِ

يدٌ(  مََِ يدٌ  حََِ إنَّكَ  إبرَْاهِيمَ؛  آلِ  زما محمد اور آل ہ ہ،  وعَلَ 

 

ۃزل ف

 

)اے اللہ رحمت ب

 تعریف 
 
زمائی، تو قاب

 

ۃزل ف

 

زاہیم پر رحمت ب زاہیم اور آل ای  محمد پر جیسا کہ تو نے ای 

زاہیم پر ہ زما جیسا کہ تو نے ای 

 

ۃزل ف

 

ب زرگی والا ہ، اور محمد اور آل محمد پر رحمت 

 

اور ی 

 تعرہ
 
زمائیں،  بے شک تو قاب

 

ۃزل ف

 

ب زکتیں  زاہیم پر ی  زرگی والا ہاور آل ای 

 

اور ی  یف 
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ہ۔(
1 

دعا  یہ  چہ  اللہ تعالی کی پناہ طلب کرے، چناں  چار چیزوں سے  اس کے بعد 

، وَمِنْ    پڑھے: عُوذُ بِكَ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ القَبَِْ
َ
) اللَّهُمَّ إنِي أ

الِ(  جَّ )اے اللہ ! میں ،  فِتنَْةِ المَحْياَ وَالمَْمَاتِ، وَمِنْ شََي فِتنَْةِ المَسِيحِ الَِّ

جہنم کے عذاب سے، قبر کے عذاب سے، زندگی اور موت کے فتنہ سے اور مسیح ہ

دجال کے فتنہ کے شر سے تیری پناہ چاہتا ہوں۔(ہ
2 

زت میں جو بھلائی چاہتا ہ اس کے لیے دعا کرے، اور اگر 

 

پھر وہ دنیا اور آخ

تو کوئی حرج نہیں ہ دعا کرے  دوسرے مسلمانوں کے لیے  ب ۃ  والدین  خواہ -اپنے 

زض ہو ب ۃ نفل

 

 میں رسول اللہ صلى الله عليه وسلم -نماز ف

 

 
؛ ابن مسعود رضی اللہ عنہ کی حدی

  آپ نے ان کو تشہد کی 
 

ۃد کی روشنی میں ح

 

ْ )ثُمَّ  تعلیم دی:کے عام ارش لَِِتخََيَّْ
فَيَدْعُو(مِنَ   إِلَِهِْ  عْجَبَهُ 

َ
أ بَعْدُ  عََءِ  )پھر وہ ایسى دعا کا انتخاب کرے جو  ہ،  الُِّ

اسے پسند ہو اور دعا کرے(۔ہ
3

مِنْ  لَِِخْتََْ  ثُمَّ  )   اور ای  دوسرے لفظ میں ہ: 

 
 (۔ہ402(، صحیح مسلم )797صحیح بخاری )   1

 (۔ہ588(، صحیح مسلم )1311صحیح بخاری )   2

ۃئی )   3

 

 (۔ہ1298سنن ن
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لةَِ 
َ
)پھر وہ سوال میں سے جو چاہ چن لے(۔ ہ، شَاءَ(مَا المَْسْأ

1 

ۃمل ہ۔ 

 

زت میں فائدہ دینے والی تمام چیزوں کو ش

 

اور یہ بندے کو دینا اور آخ

پھر اپنے دائیں ب ۃئیں سلام کرتے ہوئے کہے: تم پر اللہ کی سلامتی اور رحمت ہو۔ ہ

 تم پر اللہ کی سلامتی اور رحمت ہو۔ہ

اگر تین رکعت والی نماز ہو، جیسے مغرب، ب ۃ چار رکعت والی نماز، جیسے  ہ-14

ظہر، عصر، اور عشاء، وہ ابھی ابھی ذکر کئے گئے تشہد کے ساتھ نبی کریم صلى الله عليه وسلم پر 

اور ہ کو کانوں  اور اپنے ہاتھوں  ہو  لگا کر کھڑا   ں پر ٹیک 

  

درود پڑھے، پھر اپنے گھ

اللہ اٹھاتے ہوئے کہے:  ز  زای  ی  کو ہکندھوں کے  ہاتھوں  وہ  اور  زا ہ، 

 

ی   س  سے 

 پر رکھے، اور صرف سورہ فاتحہ پڑھے ہ

 

گذری ہوئی صورت کے مطابق اپنے سی 

اور اگر وہ ظہر کی نماز کی تیسری اور چوتھی رکعت میں کبھی کبھار سورہ فاتحہ کے ہ

بعد کوئی اور سورہ پڑھ لے تو اس میں کوئی حرج نہیں، کیوں کہ یہ ابو سعید رضی ہ

 ہ، اور اگر وہ پہلے تشہد کے بعد نبی ہاللہ عنہ

 

 
ۃی

 

 سے نبی صلى الله عليه وسلم سے ب

 

 
 کی روای

درود ہ کہ پہلے تشہد میں  کوئی حرج نہیں، کیوں  تو  نہ پڑھے  درود  پر  کریم صلى الله عليه وسلم 

اور ہ   نہیں ہ۔ پھر مغرب کی تیسری رکعت کے بعد 
 

پڑھنا مستحب ہ، واح

 
 (۔ہ402صحیح مسلم )   1
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دو رکعت ہ اوپر  اور عشاء کی چوتھی رکعت  کے بعد تشہد پڑھے جیسا کہ  ظہر، عصر 

اللہ  ب ۃر  اور تین  ب ۃئیں سلام پھیرے،  دائیں  اپنے  والی نماز میں گزر چکا ہ، پھر 

لََّمُ، تَبَارَكْتَ   سے استغفار کرے، پھر کہے: لََّمُ وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ
َ
)اللَّهُمَّ أ

وَالِإكْرَامِ(  الجلَََّلِ  ذَا  اور تجھ سے سلامتی  ہ،  يا  )اے اللہ! تو سلامتی والا ہ 

زرگی اور عزت کے مالک۔(ہ

 

زکت ہ اے ی  ہ، تو ب ۃی 
1

اگر امام ہو تو مقتدیوں کی ہ ہ

طرف رخ کرنے سے پہلے تین مرتبہ استغفر اللہ اور مذکورہ دعا پڑھ لے۔  پھر یہ ہ

يكَ لََ، لََُ المُلكُْ، ولََُ الحمَْدُ، وَهوَ    دعا پڑھے: )لا إلَََ إلاَّ الله وحْدَهُ لا شََِ
ةَ إلاَّ بالله، اللَّهُمَّ لَا مَانِعَ لمَِا أعْطَيتَْ،   عَلََ كُُي شيء  قدَِيرٌ، لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

، لَا إلَََ إلاَّ الله، وَلَا  ولَا مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَا يَنفَْعُ ذَا الجدَي مِنكَْ الجدَُّ 
نَعْبدُُ إلاَّ إيَّاهُ، لََُ النيعْمَةُ وَلََُ الفَضْلُ، وَلََُ الثَّناَءُ الحسََنُ، لَا إلَََ إلاَّ الله  

الكََفرُِونَ(  كَرِهَ  وَلوَ  ينَ  الِي لََُ  زحق ،  مُُلِْصِيَ  ی  معبود  کوئی  سوا  کے  )اللہ 

کی ہ اسی  اور  ہ،  ۃہی 

 

ب ۃدش کی  اسی  شری  نہیں،  کوئی  کا  اس  ہ،  اکیلا  نہیں،وہ 

ز چیز پر قادر ہ، اے اللہ جو تو دے اس سے روکنے والا کوئی 
م
تعریف ہ، اور وہ ہ

 ہ

 

نہیں اور جو تو نہ دے اسے کوئی دینے والا کوئی نہیں اور کسی مالدار کو اس کی دول

ما زحق ہو  ی  کوئی معبود  سوا  اللہ کے  نہ پہنچا سکیں گے،  کوئی نفع  ب ۃرگاہ میں  ل تیری 

 
 (۔ہ591صحیح مسلم )   1
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نہیں، اور ہم اس کے سوا کسی کی عبادت نہیں کرتے، اور اسی کے کے لئے نعمت ہ

زحق  اور فضل ہ، اور اسی کے لیے بہترین تعریف ہ، اللہ کے سوا کوئی معبود ی 

زی ہ ی  چیز  کویہ  زوں 

 

کاف خواہ  ہوئے،  کرتے  خالص  کو  دین  لیے  کے  اس  نہیں، 

لگے(،
1 

اور تینتیس ہ اور تینتیس مرتبہ الحمد للہ کہے  اللہ کہے  وہ تینتیس مرتبہ سبحان 

زحق نہیں،  مرتبہ  ’’اللہ اکبر‘‘ کہے، اور سویں ب ۃر یہ کہے : اللہ کے سوا کوئی معبود ی 

ز چیز پر قادر 
م
اور وہ ہ اس کا کوئی شری  نہیں ہ، اسی کے لئے س  تعریفیں ہیں 

ہ

 

 
ز نماز کے بعد آی

م
ہ وہ  اور  زب ہ،  ی  أعوذ  ق، قل 

لفل

ا زب  ی  أعوذ   الکرسی، قل 

 ں 

 

 

 

ت ان  بعد  نماز کے  کی  اور مغرب  فجر  اور  أحد پڑھے،  اللهه  ه   اور قل  الناس 

سورتوں کا تین ب ۃر پڑھنا مستحب ہ، کیوں کہ اس ب ۃرے میں رسول اللہ صلى الله عليه وسلم 

زض نہیں۔ہ

 

 ہیں ف

 
 

 مروی ہیں، یہ تمام اذکار س

 

 
 سے احادی

ظہر  چار رکعتیں،  اور عورت کے لئے ظہر کی نماز سے پہلے  مرد  ز مسلمان 
م
ہ

کے بعد دو رکعتیں، اور مغرب کی نماز کے بعد دو رکعتیں، عشاء کی نماز کے بعد ہ

ب ۃرہ ہ دو رکعتیں پڑھنی مشروع ہ، یہ س   اور فجر کی نماز سے پہلے  دو رکعتیں، 

 
 (۔ہ402صحیح مسلم )   1
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ۃ ہ، کیوں کہ نبی صلى الله عليه وسلم ہ

 

 مؤکدہ( کہا جا ب

 
 

  )س

 

رکعتیں ہیں جنہیں سنن روای

 سفر کا تعلق ہ تو آپ ہ

 

 میں ان کی ب ۃبندی کرتے تھے۔ جہاں ی

 

 اقام

 

حال

آپ ہ کہ  کو نہیں پڑھتے تھے، کیوں  دیگر سنتوں  علاوہ  ز کی سنتوں کے 

 

وی اور  فجر 

ب ۃہ ز کی سنتوں کی 

 

اور وی ز فجر 

 

ب ۃ مساف بندی کیا کرتے تھے۔ صلى الله عليه وسلم چاہ مقیم ہوں 

کوئی مسجد میں ہ اگر  افضل ہ، لیکن  پڑھنا  نماز گھر میں  کی  ز 

 

وی اور    

 

روای سنن 

زمان ہ:

 

ف کا  اللہ صلى الله عليه وسلم  رسول  کہ  کیوں  حرج نہیں۔  کوئی  تو  )أفضَْلُ    پڑھے 
المَكْتُوبَةَ( لََّةَ  الصَّ إلاَّ  بيَتِْهِ،  فِ  المَرءِْ  )آدمی کے لیے س  سے ہ،  صَلََّةِ 

زض نمازوں کے۔(ہ

 

افضل نماز اس کے گھر میں ہ، سوائے ف
1 

 میں داخل ہونے کے اسباب میں سے ای  ہ

  

 
ۃ ج

 

ان رکعات کی ب ۃبندی کرب

ۃد ہ:

 

ةَ    س   ہ، کیوں کہ نبی صلی اللہ علیہ وسلم کا ارش )مَنْ صَلََّّ اثْنَتََْ عَشَْْ
بَيتٌْ فِِ الجنََّةِ( ، بنَُِِ لََ بِهِنَّ  )جس نے دن اور رات ہ،  رَكْعَةً فِِ يوَم  وَلَِلَْة 

 میں ای  گھر ہ

  

 
میں ب ۃرہ رکعتیں پڑھیں، اس  کے لیے ان رکعتوں کی وجہ سے ج

بناب ۃ جائے گا۔(ہ
2 

 
 (۔ہ6860صحیح بخاری )   1

 (۔ہ728صحیح مسلم )   2
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اور اگر عصر کی نماز سے پہلے چار رکعت، مغرب کی نماز سے پہلے دو رکعت ہ

اور عشاء کی نماز سے پہلے دو رکعت  پڑھے تو اچھا ہ۔ کیوں کہ رسول اللہ صلى الله عليه وسلم 

سے اس کا ثبوت موجود ہ۔ اور اگر وہ ظہر سے پہلے  چار رکعت اور ظہر کے بعد 

آپ صلى الله عليه وسلم ہ کہ  ب ۃت ہ۔ کیوں  اچھی  یہ  تو  پڑھے  زماب ۃ:چار رکعت 

 

ف )مَنْ    نے 
رْبعَِ  عَلََ  حَافَظَ  

َ
عَلََ  قَبلَْ  رَكَعَات   أ  ُ اللََّّ مَهُ  حَرَّ بَعْدَهَا  رْبعَ  

َ
وَأ هْرِ،  الظُّ

پر ہ،  النَّارِ(  رکعتوں  چار  بعد  اس کے  اور  رکعتوں  چار  )جس نے ظہر سے پہلے 

پر  حرام کر دے گا۔(ہ تو اللہ تعالیٰ اس کو جہنم  محافظت کی، 
1

وہ ہ ہ مطلب یہ ہ کہ 

 ہ

 
 

د پڑھے، کیوں کہ س زن 

 

دو رکعت م کو    راتبہ )مؤکدہ( 

 
 

والی س ظہر کے بعد 

دو رکعت ہ۔ اس کے بعد اگر ہ اور اس کے بعد  راتبہ ظہر سے پہلے چار رکعت  

اللہ عنہا کی  ام حبیبہ رضی  جو  ۃ ہ 

 

جاب وہی ہو  تو  اضافہ ہو جائے  اور  کا  دو  اس میں 

 میں آب ۃ ہ۔ہ

 

 
 حدی

بن ہ محمد  نبی  ۃرے 
م
ہ ہو  ۃزل 

 

ب وسلام  درود  اور  ہ،  والا  دینے  توفیق  ہی  اللہ 

 بھلائی کے ساتھ آپ کی ہ

 

ۃ قیام

 

ب اور  عبداللہ پر اور آپ کی آل، آپ کے صحابہ 

 ***            پیروی کرنے والوں پر۔

 
زمذی )25547مسند احمد )   1
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