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   يمِ حِ الر   نِ حَ الر   اللِ  بِسْمِ

मुस्लिमका िास्ि संस्िप्त उपयोिी पुस्लिका 

स्िस्लमल्िा स्िर्रिमा स्िर्रिीम 

(अत्यन्ि करूणामय, पर्म दयािु अल्िािको िामिाट 

शुभार्म्भ िदरछु)। 

प्रलिाविा 

समस्त प्रशंसा अल्लाहका लागि हुन्, जो सारा संसारका पालनकताा 

हुनुहुन्छ। दरुद र सलाम (शागन्त र कृपा) अवतररत होस ्सवाश्रेष्ठ नबी 

तथा अगन्तम सन्दषे्टा महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) मागथ, 

उहााँका पररवार तथा समस्त सहाबीहरूमागथ। 

तत्पश्चातः 

अल्लाह तआलाको मागनसमागथ रहकेो महान् अनुग्रह मध्ये यो हो 

गक उहााँले उसलाई इस्लाम प्रदान िनुाहुन्छ, त्यसमा अगिि रहन सक्न े

तौफीक गदनुहुन्छ र त्यसका आदशे तथा शररअतअनुसार काया िने 

शगि प्रदान िनुाहुन्छ। यस पसु्तकमा मुगस्लमले आफ्नो धमाका 

आधारभतू गसद्धान्तहरू संगिप्त शैलीमा गसक्छ, जसले उसलाई यस 

महान् धमाका गवशेषताहरू स्पष्ट पाछा। यसरी उसले आफ्नो पालनकताा, 

आफ्नो धमा इस्लाम र आफ्नो नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) सम्बन्धी ज्ञानमा अझ वगृद्ध िछा, तागक उसल ेज्ञान र स्पष्ट 

समझका साथ अल्लाहको उपासना िना सकोस।् 
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मािवजास्िको सृस्िको उदे्दश्य 

अल्लाह तआलाले हामीलाई एउटा महान् उद्देश्यका लागि सगृष्ट 

िनुाभएको हो, त्यो हो—केवल उहााँको उपासना िनुा र उहााँको 

उपासनामा अरू कसैलाई साझेदार निनुा। जसरी उहााँले भन्नुभएको छ: 

ا ليَِعْبُدُونِ  ﴿
َ وَالإْنِسَْ إلِ َ  ﴾56 وَمَا خَلقَْتُ الجِْن 

 “मैले गजन्न र मानवलाई केवल मेरो उपासना िनाका लागि मात्र 

सगृष्ट िरेको हुाँ।” [अज्जाररयातः ५६] अथाात्: केवल उहााँको उपासना 

िनुा र उहााँको उपासनामा अरू कसैलाई साझेदार निनुा। यो महान ्उद्देश्य 

नै यस संसारमा हाम्रा सबै कायाहरू र उद्देश्यहरूको केन्रगबन्द ुहो। जसरी 

उहााँले भन्नुभएको छ: 

﴿ َ ن كَُمْ إلِيَنَْا ل
َ
ن َمَا خَلقَْنَاكُمْ عَبَثًا وَأ

َ
فحََسِبتُْمْ أ

َ
ُ المَْلكُِ  115ا ترُجَْعُونَ أ َ فَتَعَالىَ اللّ 
 َ ُ العَْرشِْ الكَْريِمِ الحْقَ ُ ل  ﴾116 ا إلِهََ إلِا هُوَ رَب 

 “के गतमीहरूले यो ठानेका छौ गक हामीले गतमीहरूलाई व्यथामा 

सगृष्ट िरेका हौं र गतमीहरू हामीतफा  फकााइने छैनौ? 

 अल्लाह अत्यन्त महान्, वास्तगवक मागलक र सााँचो पजू्य हुनुहुन्छ। 

उहााँ बाहके कुनै सााँचो उपास्य छैन; उहााँ महान् अशाका स्वामी हुनुहुन्छ।” 

[अल ्मगूमनूनः ११५-११६] 

मेर्ो र्ि अल्िाि िो 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 
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لعََل َكُمْ ﴿ قَبلْكُِمْ  مِنْ  ذِينَ 
وَال َ خَلقََكُمْ  ذِي 

ال َ رَب َكُمُ  اعْبُدُوا  الن َاسُ  هَا  ي ُ
َ
أ ياَ 
 ﴾21تَت قَُونَ 

 “ह े मानवजागत! आफ्ना पालनकतााको उपासना िर, जसले 

गतमीहरूलाई र गतमीहरूभन्दा अगिकाहरूलाई सगृष्ट िनुाभयो, तागक 

गतमीहरू धमी बन्न सक।" [अल्-बकरह: २१] 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

ا هُوَ ﴿
ذِي لاَ إلِهََ إلِ َ

ُ ال َ َ  ﴾...هُوَ اللّ 

 “उहााँ अल्लाह हुनुहुन्छ, उहााँ बाहके अरु कोही सत्य पजू्य छैन।" 

[अल-्हश्र: २२] 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

مِيعُ البَْصِير...﴿  ﴾ ليَسَْ كَمِثلْهِِ شَيْءٌ وَهُوَ الس َ

 “उहााँ जस्तो कोही छैन र उहााँ सवाश्रोता र सवादृगष्ट हुनुहुन्छ।" [अश-्

शरूा: ११] 

अल्लाह मेरो पालनकताा र सम्परू्ा सगृष्टका पालनकताा (रब) 

हुनुहुन्छ; उहााँ नै हाम्रो मागलक, सगृष्टकताा, रोजीदाता र सबै कुराको 

व्यवस्थापक तथा प्रबन्धक हुनुहुन्छ। 

हो, केवल उहााँ नै उपासना योग्य हुनुहुन्छ; उहााँबाहके न कुन ैरब छ, 

न कुनै पजू्य। 

अल्लाहका अत्यन्त सनु्दर नामहरू र उत्कृष्ट गवशेषताहरू छन्, 
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जसलाई अल्लाहले स्वयम ् आफ्नो लागि प्रमागर्त िनुाभएको छ र 

उहााँका रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले पगन प्रमागर्त 

िनुाभएको छ। ती नाम र गवशेषताहरू परू्ाता र सनु्दरताको चरम 

सीमासम्म पिुेका छन्। वास्तवमा उहााँजस्तो कोही छैन, र उहााँ सवाश्रोता 

तथा सवारष्टा हुनुहुन्छ। 

उिााँका केिी उत्कृि िामिरू: 

अर-्रज्जाक (अन्नदाता), अर-्रहमान (अत्यन्त दयाल)ु, अल-

कदीर (सवाशगिमान), अल-मगलक (राजा/सवाागधपगत), अस-्सगमअ 

(सवाश्रवर्कताा), अस-्सलाम (शागन्तदाता), अल-बसीर (सवारष्टा), 

अल-वकील (संरिक/भरपदो), अल-खागलक (सगृष्टकताा), अल-

लतीफ (सकू्ष्मदशी/दयाल)ु, अल-काफी (पयााप्त), अल-िफूर (अत्यन्त 

िमाशील)। 

अराज्जाक (अन्नदाता): यस पथृ्वीका सम्परू्ा प्रार्ीहरूको 

रोजीरोटी, भरर्पोषर् र जीगवकोपाजानको गजम्मेवारी उहााँले नै 

गलनुभएको छ। 

अर-्रहमान (अत्यन्त दयाल)ु: उहााँको असीगमत दया र करुर्ाल े

सम्परू्ा संसारलाई समेटेको छ। 

अल-कदीर (सवाशगिमान): उहााँ यस्तो परू्ा र अत्यन्त शगिशाली 

हुनुहुन्छ, जसलाई न थकान हुन्छ न कुनै कमजोरी। 

अल-मगलक (सम्राट): उहााँ महानता, अगधपत्य र व्यवस्थापन तथा 

प्रबन्धनका गवशेषताले यिु हुनुहुन्छ। त्यसैले उहााँ नै सबै कुराका स्वामी, 
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व्यवस्थापक र संचालक हुनुहुन्छ। 

अस-समीअ (सवाश्रोता): जसले वाह्य तथा आन्तररक सबै प्रकारका 

आवाजहरू राम्ररी सनु्नुहुन्छ, आफ्ना दासहरूको गबन्ती, उहााँप्रगतको 

गवनय र पकुारालाई सनु्नुहुन्छ। 

अस-्सलाम: उहााँ हरेक प्रकारका कमी–कमजोरी, गवपगि र 

दोषहरूबाट परू्ा रूपमा सरुगित र पगवत्र हुनुहुन्छ। 

अल-बसीर (सवारष्टा): उहााँ आफ्नो दृगष्टले सबै कुरालाई समेट्न ु

भएको छ, चाह ेत्यो जगत नै सानो वा सकू्ष्म गकन नहोस।् उहााँलाई सब ै

वस्तुहरूको िगहराइ र िोप्यताको परू्ा ज्ञान छ। 

अल-वकील: उहााँ आफ्ना सगृष्टहरूको जीगवकाको गजम्मा गलने, 

उनीहरूका सबै काम सहज बनाउने र आफ्ना औगलया (गनकट भि) 

हरूलाई संरिर् प्रदान िने र सबै मागमलामा उनीहरूलाई पयााप्त 

बनाइगदने हुनुहुन्छ। 

अल-खागलक: उहााँ वस्तुहरूको सगृष्टकताा र आगवष्कारक हुनुहुन्छ, 

जसले गतनलाई कुनै पवूा नमनुा गबना अगस्तत्वमा ल्याउनुहुन्छ। 

अल-लतीफ: उहााँ आफ्ना दासहरूलाई सम्मान िनुाहुन्छ, 

उनीहरूमागथ दया िनुाहुन्छ र उनीहरूले मािेका कुरा प्रदान िनुाहुन्छ। 

अल-काफी: उहााँ आफ्ना भिहरूका लागि उनीहरूलाई आवश्यक 

पने सबै कुरामा पयााप्त हुनुहुन्छ; उहााँकै सहायता पयााप्त हुन्छ र त्यसद्वारा 

मागनस अरू सबैबाट गनभारहीन हुन्छ। 
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अल-िफूर (िमाशील): उहााँ आफ्ना भिहरूलाई उनीहरूका 

पापको दषु्टता र पररर्ामबाट जोिाउनुहुन्छ र उनीहरूलाई त्यसको 

सजाय गदनुहुन्न। 

मेर्ो ििी मुिम्मद (सल्िल्िािु अिैस्ि वसल्िम) िुिुिुन्छ 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

عَليَْكُمْ ﴿ حَريِصٌ  عَنتِ مُْ  مَا  عَليَهِْ  عَزيِزٌ  نفُْسِكُمْ 
َ
أ مِنْ  رسَُولٌ  جَاءَكُمْ  لقََدْ 

 ﴾ 128 باِلمُْؤْمِنيِنَ رءَُوفٌ رحَِيمٌ 

 “गनस्सन्दहे, गतमीहरूकहााँ गतमीहरूमध्येबाट एक रसलू आउनु 

भएको छ, जसलाई गतमीहरूको कष्टले अत्यन्त पीिा हुन्छ, जो 

गतमीहरूप्रगत अत्यन्त गचगन्तत रहनुहुन्छ र जो मगुमनहरूप्रगत अत्यन्त 

करुर्ामय तथा दयाल ुहुनुहुन्छ।” [अत्-तौबा: १२८] 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

﴿ 
رسَْلنَْاكَ إلِ َ

َ
 ﴾ 107  ا رَحْمةًَ للِعَْالمَِينَ وَمَا أ

 “हामीले गतमीलाई सम्पूर्ा संसारका लागि केवल दया (रहमत) 

बनाएर मात्र पठाएका हौं।” [अल-्अगम्बया: १०७] 

मुिम्मद (सल्िल्िािु अिैस्ि वसल्िम) स्वश्वव्यापी संदेिा: 

उहााँ महुम्मद गबन अब्दलु्लाह गबन अब्दलुमिुगलब गबन हागशम 

हुनुहुन्छ। हागशम कुरैश जागतका हुन् र कुरैश अरब जागतका हुन्। 

उहााँकी आमा आगमना गबन्त वहब हुन्। उहााँकी धाइआमा: हलीमा 
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सअगदया हुन्। उहााँले एिार जना पत्नीहरूसाँि गववाह िनुाभयो र उहााँको 

गनधन हुाँदा तीमध्ये नौ जना जीगवत गथए। 

नबी (सल्लल्लाहु अलैगह व सल्लम) का सात जना सन्तान गथए, 

जसमा तीन जना छोरा र चार जना छोरी गथए। छोराहरू: कागसम, 

अब्दलु्लाह र इब्राहीम। छोरीहरू: जैनब, रुकैय्या, उम्म कुलथमू र 

फागतमा हुन्। 

उहााँको आदशेको पालना िनुा, उहााँले गदनुभएको सचूनामा गवश्वास 

िनुा, उहााँले गनषेध िनुाभएको कुराबाट टाढा रहनु र उहााँकै तररका 

अनुसार अल्लाहको उपासना िनुा अगनवाया छ। 

उहााँको सन्दशे र उहााँअगि आएका सबै नबीहरूको सन्दशे एउटै 

हो—केवल अल्लाहको उपासना िना र उहााँको उपासनामा कसैलाई 

पगन साझेदार निना आह्वान िनुा। अल्लाह तआलाले भन्नु भएको छ: 

ناَ فَاعْبُدُونِ ﴿
َ
ا أ
ن هَُ لاَ إلِهََ إلِ َ

َ
ا نُوحِي إلِيَْهِ أ

رسَْلنَْا مِنْ قَبلْكَِ مِنْ رسَُولٍ إلِ َ
َ
 ﴾25وَمَا أ

 “हामीले गतमीभन्दा अगि पठाएका प्रत्येक रसलूलाई यही वही 

(प्रकाशना) ियौं गक ‘म बाहके कोही पगन सत्य पजू्य छैन, त्यसैले केवल 

मेरो नै उपासना िर।” [अल ्अगम्बयाः २५] 

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) सम्परू्ा रसलूहरू र नबीहरूका 

समापक (अगन्तम) हुनुहुन्छ, जसरी महान् अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

﴿ ُ َ ِ وخََاتَمَ الن َبيِ يِنَ وَكَانَ اللّ  حَدٍ مِنْ رجَِالكُِمْ وَلَكِنْ رَسُولَ اللّ َ
َ
باَ أ
َ
دٌ أ َ مَا كَانَ مُحَم 
ِ شَيْءٍ عَليِمًا

 ﴾40بكِلُ 
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 “महुम्मद गतमीहरूमध्ये कुनै पगन परुुषका गपता होइनन,् तर उहााँ 

अल्लाहका रसलू र नबीहरूको अगन्तम (समापक) हुनुहुन्छ र अल्लाह 

सबै कुराको परू्ा ज्ञान राख्नुहुन्छ।” [अल ्अहजाबः ४०] 

अल्लाह तआलाले उहााँलाई इस्लाम धमासगहत सम्पूर्ा 

मानवजागततफा  गवश्वव्यापी रसलूको रूपमा पठाउनुभयो, जसरी उहााँल े

भन्नुभएको छ: 

كْثرََ الن َاسِ لاَ يَعْلَمُونَ ﴿
َ
َ أ ا كَاف َةً للِن َاسِ بشَِيرًا وَنَذِيرًا وَلكَِن 

رسَْلنَْاكَ إلِ َ
َ
 ﴾28وَمَا أ

 “हामीले तपाईलंाई सम्परू्ा मानवजागतका लागि शभुसचूक र 

चेतावनी गदने रसलू बनाएर पठाएका छौं, तर धेरैजसो मागनसहरू 

जान्दनैन्।" [सरूह सबाः २८] 

उहााँ (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) का प्रत्येक मगुस्लममागथ धेरै 

महान अगधकारहरू छन,् तीमध्ये: 

१- उहााँको नबूवत (पैिम्बरी) मा ईमान राख्नु, उहााँ सत्य हुनुहुन्छ 

भन्ने परू्ा गवश्वास िनुा, उहााँले ल्याउनुभएको महान शररअत सही र 

सरुगित छ भन्ने मान्न ुर त्यसमा उहााँको आज्ञापालन िनुा तथा उहााँको 

अनुसरर् िनुा। अल्लाह तआला भन्नुहुन्छ: 

ا وَحْيٌ يوُحَي  3وَمَا يَنطِْقُ عَنِ الهَْوَى  ﴿
 ﴾4 إنِْ هُوَ إلِ َ

 “उहााँ आफ्नै इच्छाले बोल्नुहुन्न। * 

 यो त केवल वही (प्रकाशना) हो, जनु उहााँतफा  पठाइन्छ।”  



 

10 

[नज्मः ३-४] 

२- उहााँलाई प्रेम िनुा अगनवाया हो। उहााँलाई आफ्नै जीवन, सन्तान 

तथा सम्परू्ा सगृष्टभन्दा बढी माया िनुापछा। यस प्रेमको आवश्यक 

पररर्ाम भनेको उहााँको मािादशान (सनु्नत) को पालन िनुा, उहााँले आदशे 

गदनुभएको कुरामा उहााँको आज्ञापालन िनुा र उहााँले गनषेध िरेका तथा 

रोक लिाएका कुराबाट टाढा रहनु हो। 

३- उहााँको सम्मान िनुा, उहााँलाई सहयोि िनुा, उहााँलाई महान् मान्न ु

र उहााँको आदर िनुा अगनवाया छ। 

४- उहााँमागथ दरूद पठाउनु, जसको अथा: उहााँको प्रशंसा िनुा र 

उहााँको उच्च स्थान, सम्मान र प्रगतष्ठा अझ बढाइगदनुहोस ् भनी 

अल्लाहसाँि प्राथाना िनुा हो। उहााँ (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले 

भन्नुभयो: 

ا) ُ عَليَهِْ بهَِا عَشًْْ َّ صَلََةً، صَلََّّ اللََّّ  . (مَنْ صَلََّّ عََلَ

 (जसले ममागथ एकपटक दरूद पठाउाँछ, अल्लाहले उसमागथ 

त्यसको बदलामा दसपटक रहमत पठाउनुहुन्छ।) (मगुस्लम) 

५- नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) को हकमा अगतशयोगि 

िना र अल्लाहले उहााँलाई प्रदान िनुाभएको स्थानभन्दा मागथ उठाउन 

गनषेध िररएको छ, गकनगक यसबारे उहााँले अत्यन्त किा रूपमा 

चेतावनी गदनुभएको छ, जहााँ उहााँले भन्नुभयो: 

( ِ ناَ عَبدُْهُ، فَقُولوُا عَبدُْ اللََّّ
َ
طْرَتِ النَّصَارىَ ابْنَ مَرْيمََ، فَإنَِّمَا أ

َ
لََ تُطْرُونِِ كَمَا أ
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 ( رواه البخاري. وَرسَُولُُ 

 “मेरो बारेमा अगतशयोगि निर, जसरी इसाईहरूले मररयमका पतु्र 

(ईसा अलैगहस्सलाम) को बारेमा अगतशयोगि िरे। म त केवल 

अल्लाहको दास हुाँ, त्यसैल ेमलाई अल्लाहको दास र उहााँको रसलू 

भन।” (बुखारी) 

उिााँ (सल्िल्िािु अिैस्ि वसल्िम) का केिी िुणिरु: 

सत्यता, दया, सहनशीलता, धैया, साहस, उदारता, असल आचरर्, 

न्याय, नम्रता र िमा। 

पस्वत्र कुर्ाि मेर्ो पाििकिारको वचि िो 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

نزَْلنَْا إلِيَْكُمْ نوُرًا مُبيِنًا﴿
َ
هَا الن َاسُ قَدْ جَاءَكُمْ برُهَْانٌ مِنْ رَب كُِمْ وَأ ي ُ

َ
 ﴾ 174ياَ أ

 “ह ेमागनसहरू हो! गतमीहरूकहााँ गतम्रो पालनकतााबाट एउटा प्रमार् 

आएको छ र हामीले गतमीहरूमागथ एक स्पष्ट प्रकाश (कुरआन) 

अवतरर् िरेका छौं।” [अन्-गनसा: १७४] 

पगवत्र कुरआन अल्लाहको वार्ी हो, जनु उहााँले वास्तगवक रूपमा 

बोल्नुभएको हो। उहााँल े यसलाई आफ्ना नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैगह वसल्लम) मागथ अवतरर् िनुाभएको हो, तागक उहााँले 

मागनसहरूलाई अन्धकारबाट उज्यालोतफा  गनकालनू् र उनीहरूलाई 

सीधा मािा (गसरातुल मसु्तकीम) तफा  मािादशान िरून।् जसले यसलाई 

पढ्छ, उसल ेठूलो पणु्य प्राप्त िछा र जसले यसको मािादशानअनुसार काया 
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िछा, उसल े सीधा मािा अपनाउाँछ। अब्दलु्लाह गबन मसऊद 

(रगजयल्लाह ुअन्हु) ले बयान िरेका छन्, रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

قُولُ 
َ
مْثَالهَِا، لََ أ

َ
ِ فلََهُ بهِِ حَسَنَةٌ، وَالحسََنَةُ بِعَشِْْ أ  حَرْفًا مِنْ كِتَابِ اللََّّ

َ
)مَنْ قرََأ

لِفٌ حَرفٌْ، وَلََمٌ حَرفٌْ، وَمِيمٌ حَرفٌْ(﴿
َ
 . الم﴾ حَرفٌْ، وَلكَِنْ أ

 “जसले अल्लाहको गकताब (कुरआन) बाट एउटा अिर पढ्छ, 

उसलाई त्यसबापत एक नेकी (पणु्य) प्राप्त हुन्छ, र प्रत्येक नेकीको 

बदलामा दस िरु्ा सवाब हुन्छ। म यो भगन्दनाँ गक ‘अगलफ-लाम-मीम’ 

एउटा अिर हो, बरु ‘अगलफ’ एउटा अिर हो, ‘लाम’ एउटा अिर हो, 

र ‘मीम’ एउटा अिर हो।” (गतगमाजी) 

अल्लाह तआलाले यसलाई पररवतान र गवकृगतबाट सरुगित 

राख्नुभएको छ र यसलाई कयामतको गदनसम्म स्थायी गचन्ह (चमत्कार) 

बनाउनु भएको छ। उहााँ भन्नुहुन्छ: 

ِكْرَ وَإِن اَ لهَُ لحَاَفظُِونَ ﴿ لنَْا الذ   ﴾9  إنِ اَ نَحنُْ نزَ َ

 “गनश्चय नै, हामीले नै यो गजक्र (कुरआन) अवतरर् िरेका हौं र 

गनश्चय न ैहामी नै यसको संरिर् िनेछौं।” [अल-्गहज्र: ९] त्यसैले जसले 

कुरआन अपरू्ा छ वा गवकृत िररएको छ भनेर दाबी िछा, उसल ेअल्लाह 

तआला र उहााँका रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) लाई झटुा 

ठहराएको हुन्छ र ऊ इस्लामबाट बागहररन्छ। 

पगवत्र कुरआनमा ती सबै कुराहरू समावेश छन्, जनु अगिल्ला 

गकताबहरूमा गथए, साथै यसमा ईश्वरीय मािहरू र नैगतक तथा आगत्मक 
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गशिाहरू अझ थगपएका छन्। यसले ती गकताबहरूमा आएका सत्य 

कुरालाई पगुष्ट िदाछ। आजको समयमा अल्लाह तआलाबाट आएको 

कुनै पगन गकताब छैन जसको पालन िना, सम्मान िना, गतलावतद्वारा 

इबादत िना र त्यसअनुसार काया िना अगनवाया होस;् केवल कुरआन 

बाहके। 

मेर्ो धमर इलिाम िो 

धमाका तीन तह (श्रेर्ी) हरू छन्: इस्लाम, ईमान र एह्सान। 

पस्ििो शे्रणीीः इलिाम 

इस्लाम: तौहीद (एकेश्वरवाद) माफा त अल्लाहप्रगत समगपात हुन,ु 

आज्ञापालन माफा त उहााँप्रगत झकु्नु र गशका  तथा गशका  िनेहरूबाट अलि 

रहनु हो। 

इलिामका लिम्भिरू 

नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

نْ لََ )بنَُِِ الِإسْلََ 
َ
دًا رسَُولُ الِله، وَإِقَامِ   إلََِ إِلََّ   مُ عََلَ خََسٍْ، شَهَادَةِ أ نَّ مُُمََّ

َ
ُ وَأ اللََّّ

لََ  كََةِ، وصََوْمِ رَمَضَانَ، وحََجِّ الَبيتِْ(الصَّ  . ةِ، وَإِيتَاءِ الزَّ

 “इस्लाम पााँच स्तम्भहरूमा आधाररत छ: अल्लाह बाहके कोही 

सत्य उपास्य छैन र महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) अल्लाहका 

रसलू हुनुहुन्छ भन्ने िवाही गदनु, नमाज (सलाह) कायम िनुा, जकात 

(दान) गदनु, रमजान मगहनाको रोजा बस्नु र पगवत्र िर (काबा) को हज 

िनुा।” (बुखारी र मगुस्लम) 
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प्रत्येक मगुस्लमले यी आधारहरूमा गवश्वास राख्नु र गतनअनुसार 

अगनवाया रूपमा काया िनुा पछा, अन्यथा उसको इस्लाम मान्य हुाँदनै। 

गकनगक इस्लाम गयनै पााँच कुराहरूमा आधाररत छ, त्यसैले गयनलाई 

इस्लामका स्तम्भहरू भगनन्छ। 

यी आधारहरू गनम्न हुन्: 

पस्ििो आधार्: शिादि (िवािी), अर्ारि ्अल्िाि िािेक कोिी सत्य 

उपालय छैि र् मुिम्मद (सल्िल्िािु अिैस्ि वसल्िम) अल्िािका र्सूि िुि ्

भन्िे िवािी स्दिु। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

﴿ ُ َ ا اللّ 
ن هَُ لاَ إلِهََ إلِ َ

َ
 ﴾...فَاعْلمَْ أ

 “गतमीले जागनराख, अल्लाह बाहके कोही सत्य उपास्य (ईश्वर) 

छैन।” [महुम्मद: १९] 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

عَليَْكُم ﴿ حَريِصٌ  عَنتِ مُْ  مَا  عَليَهِْ  عَزيِزٌ  نفُسِكُمْ 
َ
أ ِنْ  م  رَسُولٌ  جَاءكُمْ  لقََدْ 

 ﴾ 128 باِلمُْؤْمِنيِنَ رَؤُوفٌ ر حَِيمٌ 

 “गनस्सन्दहे, गतमीहरूकहााँ गतमीहरूमध्येबाट एक रसलू आउनु 

भएको छ, जसलाई गतमीहरूको कष्टले अत्यन्त पीिा हुन्छ, जो 

गतमीहरूप्रगत अत्यन्त गचगन्तत रहनुहुन्छ र जो मगुमनहरूप्रगत अत्यन्त 

करुर्ामय तथा दयाल ुहुनुहुन्छ।” [अत्-तौबा: १२८] 

'ला इलाहा इल्लल्लाह' को अथा: अल्लाह बाहके कोही सत्य 



 

15 

उपास्य (ईश्वर) छैन। 

महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) अल्लाहका रसलू हुन् भन्ने 

िवाही गदनुको अथा हो: उहााँका आदशेहरूको पालन िनुा, उहााँले 

गदनुभएको सचूनामा गवश्वास िनुा, उहााँले गनषेध िनुाभएको कुराबाट टाढा 

रहनु र उहााँले गनधाारर् िनुाभएको तररका अनुसार नै अल्लाहको उपासना 

िनुा। 

दोस्रो आधार्: सिाि (िमाज) कायम ििुर। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

لاَةَ ...﴿ َ قيِمُوا الص 
َ
 ﴾ ...وَأ

 “नमाज कायम िर।” [अल-्बकरह: ११०] 

सलाह कायम िनुा भनेको अल्लाह तआलाले गनधााररत िनुाभएको र 

उहााँका रसलू महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले हामीलाई 

गसकाउनुभएको तररकाअनुसार त्यसलाई अदा िनुा हो। 

िेस्रो आधार्: जकाि (दाि) स्दिु। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

كَاةَ آوَ ...﴿  ﴾ ...توُا الز َ

 “जकात (दान) गदनु।” [अल-्बकरह: ११०] 

हाम्रो ईमानको सत्यताको परीिर् िना, धनसम्पगि प्रदान िररएकोमा 

अल्लाहप्रगत कृतज्ञता व्यि िना र िररब (फगकर) र दीन-दःुखी 
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(गमस्कीन) हरूको सहयोि र समस्या समाधानका लागि अल्लाहल े

जकातलाई अगनवाया िनुाभएको हो। 

जकात गदनु भनेको त्यसलाई हकदार व्यगिहरूलाई गदनु हो। 

जब मागनसको धनसम्पगि इस्लामले तोकेको गनगश्चत पररमार् 

(गनसाब) मा पगु्छ, तब त्यसबाट जकात गदनु अगनवाया हुन्छ। अल्लाहल े

पगवत्र कुरआनमा उल्लेख िनुाभएको आठ प्रकारका हकदार 

व्यगिहरूलाई जकात गदनुपछा, जसमध्ये िररब (फगकर) र दीन-दःुखी 

(गमस्कीन) पगन पछान्। 

जकात अदा िदाा मागनसमा दया र करुर्ाको िरु् प्रकट हुन्छ, र 

यसले मगुस्लमको चररत्र तथा धनसम्पगिको शदु्धीकरर् िछा। यसल े

िररब र दीन–दःुखीहरूको मन सन्तुष्ट बनाउाँछ र मगुस्लम समाजका 

सदस्यहरूबीच प्रेम र भाइचाराको सम्बन्धलाई सदुृढ बनाउाँछ। त्यसैल े

सच्चा मगुस्लमले अरूको भलाइका लागि खलुा मनले खसुीसाथ 

जकात अदा िछा। 

सनु, चााँदी, कािजी मरुा तथा नाफाको उद्देश्यले गकनबेचका लागि 

तयार पाररएका वस्तुहरू इस्लामले तोकेको गनसाब (न्यनूतम सीमा) 

सम्म पिुेका छन् र चन्रमाको गहसाबले एक वषा परूा भएको छ भने, 

त्यस्तो सम्पगिमा २.५% को दरले जकात गनकाल्नुपछा। 

त्यसैिरी, ऊाँ ट, िाई र भेिाबाख्रा जस्ता पशहुरू गनगश्चत संख्यामा 

पिुेका छन ् र गतनीहरूले वषाको अगधकांश समय प्राकृगतक चरन 

(जगमनको िााँस) खाएर गबताउाँछन् तथा मागलकले गतनको आहाराको 
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व्यवस्था िनुापदनै भने, त्यसमागथ जकात अगनवाया हुन्छ। 

त्यसैिरी, जगमनबाट गनस्कने वस्तुहरूमा पगन जकात अगनवाया 

हुन्छ, जस्त ै ररकाज (इस्लामपवूा िागिएको खजाना) तथा अन्न, 

फलफूल र खगनजहरू। यगद यी इस्लामले तोकेको गनसाब (न्यनूतम 

सीमा) सम्म पिुेका छन् भने गतनमा जकात गनकाल्नुपछा। 

चौर्ो आधार्: र्मजाि मस्ििाको व्रि (र्ोजा) िलिु। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

ذِينَ  ﴿
ال َ هَا  ي ُ

َ
أ قَبلْكُِمْ آياَ  مِنْ  ذِينَ 

ال َ علَىَ  كَمَا كُتبَِ  يَامُ  ِ الص  عَليَكُْمُ  مَنُوا كُتبَِ 
 ﴾110 لعََل َكُمْ تَت قَُونَ 

 “ह ेआस्थावानहरू! गतमीहरूमागथ व्रत (रोजा) अगनवाया िररएको 

छ, जसरी गतमीभन्दा पगहलेका मागनसहरूमागथ अगनवाया िररएको 

गथयो, तागक गतमीहरू संयमी बन्न सक।” [अल-्बकरह: ११०] 

रमजान: गहजरी वषाको नवौं मगहना हो। यो मगुस्लमहरूका लागि 

अत्यन्त सम्मागनत मगहना हो र वषाका अन्य मगहनाहरूभन्दा यसको 

गवशेष स्थान छ। रमजान मगहनामा परू्ा रूपमा रोजा (व्रत) बस्न ु

इस्लामका पााँच स्तम्भहरूमध्ये एक हो। 

रमजानको रोजा: पगवत्र रमजान मगहनाका सम्परू्ा गदनहरूमा गबहान 

(फज्र) दगेख सयूाास्तसम्म खानपान, सम्भोि तथा रोजा तोि्ने अन्य सब ै

कुराहरूबाट टाढा रही अल्लाहको उपासना िनुा हो। 
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पााँचौं आधार्: अल्िािको पस्वत्र घर् (कािा) को िज ििुर। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

ُ البَْيتِْ مَنِ اسْتَطَاعَ إلِيَْهِ سَبيِلاً ...﴿ ِ علَىَ الن َاسِ حِج   ﴾ ...وَلِلّ َ

 “अल्लाहका लागि मागनसहरूमागथ काबा (बैतुल्लाह) को हज िनुा 

अगनवाया छ, जसले त्यहााँसम्म जाने सामथ्या राख्छ।”  

[आले इमरान: ९७] 

आगथाक र शारीररक रूपमा सिम व्यगिले जीवनमा एक पटक 

अगनवाया रूपमा हज िनुापछा। हज भनेको: मक्का मकुरामा गस्थत पगवत्र 

िर (कअ्बा) र पगवत्र स्थलहरूमा गनगश्चत समयमा गनगश्चत इबादतहरू 

परूा िने उद्देश्यले जान ुहो। रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले हज 

िनुाभयो र उहााँभन्दा पगहलेका रसूलहरूले पगन हज िरेका गथए। इब्राहीम 

(अलैगहस्सलाम) ले अल्लाहको आदशे अनुसार काबा (कअ्बा) को 

हज िना मागनसहरूलाई आह्वान िरेका गथए। अल्लाहले कुरआनमा 

भन्नुभएको छ: 

ِ فجَ ٍ عَمِيقٍ ﴿
تيِنَ مِنْ كُل 

ْ
ِ ضَامِرٍ يأَ

توُكَ رجَِالاً وَعلَىَ كُل 
ْ
ذ نِْ فىِ الن َاسِ باِلحْجَ ِ يأَ

َ
 ﴾27وَأ

 “मागनसहरूमा हजको िोषर्ा िर; गतनीहरू गतमीकहााँ गवगभन्न 

बाटाहरू हुाँद ैपदैल पगन आउनेछन् र दबुला–पतला ऊाँ टहरूमा सवार भई 

आउनेछन्।” [अल ्हज: २७] 

दोस्रो शे्रणी: ईमाि 

ईमान: अल्लाह र उहााँका रसलूले ईमान ल्याउन आदशे गदनुभएका 
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सबै कुराहरूलाई दृढ गवश्वास र परू्ा रूपमा स्वीकार िनुा हो र बाह्य तथा 

आन्तररक रूपमा आज्ञापालन िनुा हो। यो हृदयको पगुष्ट र गवश्वास हो, 

जसमा हृदयका कमाहरू र शरीरका कमाहरू दवुै समावेश हुन्छन्। यसल े

धमाका सम्परू्ा पिहरूलाई समेट्छ। यो आज्ञाकाररताले बढ्छ र 

अवज्ञाल ेिट्छ। 

ईमािका लिम्भिरू 

नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) लाई ईमानबारे सोगधाँदा उहााँले 

भन्नुभयो: 

( 
َ
تُ أ بِ مِ ؤْ نْ  وَ نَ  وَ كَ ئِ لََ مَ الِله  وَ تُ كُ تِهِ  وَ سُ رُ بِهِ  الآخِ الَ لِهِ  وَ ومِ  بِ مِ ؤْ تُ رِ  هِ يِْ رِ خَ دَ القَ نَ 

 (.هِ شَِّ وَ 

 अल्लाह, उहााँका फररश्ताहरू, उहााँका गकताबहरू, उहााँका 

रसलूहरू, अगन्तम गदन तथा राम्रो र नराम्रो भाग्यमागथ आस्था राख्नु। 

ईमानका स्तम्भहरू ती हृदयसाँि सम्बगन्धत इबादतहरू हुन् जनु 

प्रत्येक मगुस्लममागथ अगनवाया छन्। कुनै व्यगिको इस्लाम तबसम्म 

सही हुाँदनै जबसम्म उसल ेत्यसमा गवश्वास राख्दनै र गतनअनुसार काया 

िदनै। त्यसैले गयनलाई ईमानका स्तम्भहरू भगनएको हो। ईमान र 

इस्लामबीचको गभन्नता: इस्लाम भनेको बाह्य रूपमा िररने सत्कमाहरू 

हुन्, जस्त ैमखुले इस्लाम स्वीकार िनुा, सलात (नमाज) पढ्नु, जकात 

गदन ुआगद। 

र ईमान भनेको आन्तररक रूपमा िररने सत्कमाहरू हुन,् जस्त ै

अल्लाह, उहााँका फररश्ताहरू, उहााँका गकताबहरू र उहााँका 
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रसलूहरूमागथ आस्था राख्नु। 

पस्ििो आधार्: अल्िािमास्र् आलर्ा र्ाख्िु 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

ذِينَ ﴿
ِ آإنِ َمَا المُْؤْمِنُونَ ال َ َ  ﴾...مَنُوا باِللّ 

 “गनस्सन्दहे, मगुमनहरू गतनै हुन् जसले अल्लाहमागथ ईमान 

ल्याएका छन्।” [अन्-नूर: ६२] 

हामी अल्लाहको अगस्तत्वमा आस्था राख्दछौं र उहााँको रबूगबयत 

(पालन–पोषर्), उलगूहयत (उपासना) तथा अस्मा व गसफात (नामहरू 

र िरु्हरू) मा उहााँको एकत्वप्रगत दृढ गवश्वास राख्दछौं। त्यसैल े

अल्लाहमागथको आस्थाल ेगनम्न कुराहरू समावेश िरेको छ: 

- महान अल्लाहको अगस्तत्वमा आस्था राख्नु। 

- उहााँको रबूगबयतमा ईमान राख्नु र उहााँ नै सबै कुराका मागलक, 

सगृष्टकताा, रोजी गदने र सम्परू्ा मागमलाको व्यवस्थापक हुनुहुन्छ भन्न े

गवश्वास िनुा। 

- उहााँको उलगूहयतमा ईमान राख्नु र उहााँ मात्र उपासना योग्य 

हुनुहुन्छ, उहााँको उपासनामा कुनै साझेदार छैन भन्ने गवश्वास िनुा; जस्त ै

नमाज, दआु, मन्नत, कुरबानी, मद्दत माग्नु, शरर् खोज्नु र अन्य सब ै

उपासनाहरू। 

अल्लाहका अस्मा व गसफात (उहााँका सनु्दर नामहरू र उत्कृष्ट 

गवशेषताहरू) मा आस्था राख्नु—जसलाई उहााँले स्वयं आफ्नो लागि 
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वा उहााँका रसलूले उहााँका लागि प्रमागर्त िनुाभएको छ, त्यसलाई 

स्वीकार िनुा र जसलाई उहााँले स्वयं वा उहााँका रसलूले अस्वीकार 

िनुाभएको छ, त्यसलाई इन्कार िनुा। उहााँका नाम र गवशेषताहरू 

उत्कृष्टता र सनु्दरताको चरम सीमामा पिुेका छन्। उहााँजस्तो कोही छैन 

र उहााँ सवाश्रोता तथा सवारष्टा हुनुहुन्छ। 

दोस्रो आधार्: फरर्श्िािरूमास्र् आलर्ा र्ाख्िु। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

جْنحَِةٍ مَثنَْي  ﴿
َ
ولىِ أ

ُ
رضِْ جَاعِلِ المَْلاَئكَِةِ رسُُلاً أ

َ
مَاوَاتِ وَالأْ ِ فَاطِرِ الس َ الحْمَْدُ لِلّ َ

ِ شَيْءٍ قَدِيرٌ 
َ علَىَ كُل  َ  ﴾ 1 وَثلُاَثَ وَرُبَاعَ يزَيِدُ فىِ الخْلَقِْ مَا يشََاءُ إنِ َ اللّ 

 “सम्परू्ा प्रशंसा अल्लाहकै लागि हो, जो आकाशहरू र पथृ्वीका 

सगृष्टकताा हुनुहुन्छ, जसले फररश्ताहरूलाई दईु–दईु, तीन–तीन र चार–

चार पखेटा भएका सन्दशेवाहक बनाउाँछ। उहााँले आफ्नो सगृष्टमा जे 

चाहनुहुन्छ वगृद्ध िनुाहुन्छ। गनश्चय नै अल्लाह सबै कुरामा परू्ा रूपमा 

सामथ्यावान हुनुहुन्छ।” [सरूह फागतर: १] 

हामी आस्था राख्छौं, फररश्ताहरू अदृश्य प्रार्ी हुन्। उनीहरू 

अल्लाहका दास हुन,् जसलाई उहााँले नूर (प्रकाश) बाट सगृष्ट िनुाभएको 

हो। उहााँले उनीहरूलाई आफ्नो आज्ञाको परू्ा पालना िन े र गवनम्र 

बनाउनु भएको छ। 

उनीहरू महान् सगृष्ट हुन्, जसको शगि र संख्या अल्लाह तआला 

बाहके कसैले परू्ा रूपमा जान्न सक्दनै। प्रत्येक फररश्ताका आफ्न ै

गवशेषताहरू, नामहरू र गजम्मेवारीहरू छन्, जनु अल्लाहले गतनलाई 
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तोक्नुभएको छ। तीमध्ये गजगब्रल (अलैगहस्सलाम) पगन हुन्, जो वह्य 

(प्रकाशना) का गजम्मेवार फररश्ता हुन्, जसले अल्लाहबाट उहााँका 

रसलूहरूतफा  वह्य ल्याउाँछन्। 

िेस्रो आधार्: स्किाििरूमास्र् आलर्ा र्ाख्िु। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

وَإِسْحَاقَ آقُولوُا  ﴿ وَإِسْمَاعِيلَ  إبِرَْاهيِمَ  إلِىَ  نزِْلَ 
ُ
أ وَمَا  إلِيَنَْا  نزِْلَ 

ُ
أ وَمَا   ِ باِللّ َ مَن َا 

ِقُ   نُفَر  لاَ  رَب هِِمْ  الن َبيِ ُونَ مِنْ  وتىَِ 
ُ
أ وَمَا  وَعِيسَي  وتىَِ مُوسَي 

ُ
أ وَمَا  سْبَاطِ 

َ
وَالأْ وَيَعْقُوبَ 

حَدٍ مِنهُْمْ وَنَحنُْ 
َ
 ﴾136  لهَُ مُسْلمُِونَ بَينَْ أ

 “भगनदऊे: ‘हामी अल्लाहमा ईमान ल्यायौं, र हामीमागथ अवतररत 

िररएका कुराहरूमा, इब्राहीम, इस्माइल, इसहाक, याकूब र उनका 

सन्तानहरूमागथ अवतररत िररएका कुराहरूमा, तथा मसूा, ईसा र अन्य 

नबीहरूलाई गतनका पालनहारबाट गदइएका कुराहरूमा ईमान ल्यायौं। 

हामी उनीहरूमध्ये कसैबीच भेदभाव िदनैौं र हामी उहााँकै आज्ञाकारी 

(मगुस्लम) हौं।” [अल-्बकरह: १३६] 

अल्लाह तआलाले आफ्ना रसलूहरूमागथ गकताबहरू अवतरर् 

िनुाभएको छ, जनु सम्परू्ा संसारका लागि प्रमार् हुन् र कमा िनेहरूका 

लागि स्पष्ट मािादशान हुन् भन्ने हामी आस्था राख्छौं। 

उनीहरू (रसलूहरू) ल े गतनीहरूलाई ज्ञान र बुगद्ध गसकाउाँछन् र 

गतनीहरूको शदु्धीकरर् िछान्। 

अल्लाहले आफ्ना नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) 
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लाई सम्परू्ा मानवजागतका लागि गवश्वव्यापी रसलू बनाएर 

पठाउनुभएको छ। उहााँको शरीअतले अगिल्ला सबै शररअतहरूलाई रद्द 

िरेको छ। अल्लाहले कुरआनलाई गवितका सबै ग्रन्थहरूमागथ प्रभतु्व 

प्रदान िन े र गतनलाई रद्द िने बनाउनु भएको छ। अल्लाहले स्वयम ्

कुरआनलाई कुनै पगन पररवतान वा गवकृगतबाट सरुगित राख्ने गजम्मा 

गलनुभएको छ। अल्लाहले भन्नुभएको छ: 

ِكْرَ وَإِن اَ لهَُ لحَاَفظُِونَ ﴿ لنَْا الذ   ﴾9  إنِ اَ نَحنُْ نزَ َ

 “गनस्सन्दहे, हामीले नै यो गजक्र (कुरआन) अवतरर् िरेका हौं र 

गनश्चय नै हामी नै यसको संरिर् िनेछौं।” [अल-्गहज्र: ९] गकनगक 

पगवत्र कुरआन मानवजागतका लागि अल्लाह तआलाबाट अवतररत 

अगन्तम ग्रन्थ हो र नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) अगन्तम 

रसलू हुनुहुन्छ। इस्लाम त्यही धमा हो जसलाई अल्लाहले सम्परू्ा 

मानवजागतका लागि कयामतसम्म स्वीकार िनुाभएको छ। अल्लाह 

तआला भन्नुहनु्छ: 

ِ الإْسِْلاَمُ ﴿ َ ينَ عِندَْ اللّ  ِ  ﴾...إنِ َ الد 

 “गनस्सन्दहे, अल्लाहको नगजक धमा भनेको इस्लाम नै हो।” [आले 

इम्रान :१९] 

अल्लाह तआलाले आफ्नो गकताबमा उल्लेख िनुाभएको केही 

आकाशीय गकताबहरू यस प्रकार छन्: 

पगवत्र कुरआन: अल्लाहले यसलाई आफ्ना नबी महुम्मद 
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(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) मागथ अवतरर् िनुाभएको हो। 

तौरात: अल्लाहले यसलाई आफ्ना रसलू मसूा (अलैगहस्सलाम) 

मागथ अवतरर् िनुाभएको हो। 

इन्जील: अल्लाहले यसलाई आफ्ना रसलू ईसा (अलैगहस्सलाम) 

मागथ अवतरर् िनुाभएको हो। 

जबूर: अल्लाहले यसलाई आफ्ना रसलू दाऊद (अलैगहस्सलाम) 

मागथ अवतरर् िनुाभएको हो। 

सहुुफे इब्राहीम: अल्लाहले यसलाई आफ्ना नबी इब्राहीम 

(अलैगहस्सलाम) मागथ अवतरर् िनुाभएको हो। 

चौर्ो आधार्: र्सूि (सन्देिा) िरूमास्र् ईमाि र्ाख्िु। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

اغُوتَ ﴿ َ وَاجْتَنبُِواْ الط َ نِ اعْبُدُواْ اللّ 
َ
ةٍ ر سَُولاً أ م َ

ُ
ِ أ
 ﴾ ...وَلقََدْ بَعَثنَْا فىِ كُل 

 “गनश्चय नै हामीले प्रत्येक उम्मतमा एक रसलू पठाएका छौं गक 

गतमीहरू अल्लाहको उपासना िर र ताितू (झटूा उपास्यहरू) बाट टाढा 

रह।” [अन्-नहल: ३६] 

हामी गवश्वास िछौं गक महान अल्लाहले आफ्ना सगृष्टहरूतफा  

सन्दषे्टाहरू पठाउनुभएको छ, जसले उनीहरूलाई केवल एक 

अल्लाहको उपासना िना, उहााँको उपासनामा कसैलाई साझेदार 

नबनाउन र उहााँबाहके सबै गमथ्या उपास्यहरूको उपासनाबाट टाढा रहन 

आह्वान िछान्। 



 

25 

सम्परू्ा नबी तथा रसलूहरू मानव परुुषहरू हुन्, जो अल्लाहका दास 

हुन्। उनीहरू सत्यवादी, सत्य मागनएका, धमापरायर्, गवश्वसनीय, सही 

मािादशान प्राप्त र अरूलाई मािादशान िने गथए। अल्लाहले उनीहरूको 

सत्यताको प्रमार् गदने गवगभन्न गनशानीहरूद्वारा उनीहरूलाई सहायता 

िनुाभएको गथयो। उनीहरूल े अल्लाहले उनीहरूलाई समु्पनुभएको 

सम्परू्ा सन्दशेहरू परू्ा रूपमा परु् याए र उनीहरू सबै सत्य र स्पष्ट 

मािादशानमा गथए। 

पगहलो रसलूदगेख अगन्तम रसलूसम्म सबैको आह्वान धमाको मूल 

आधारमा एउटै गथयो; अथाात ्एक अल्लाहको उपासना िनुा र उहााँको 

उपासनामा कसैलाई पगन साझेदार नठहयााउनु। 

पााँचौं आधार्: अस्न्िम स्दि (प्रियको स्दि) मा ईमाि र्ाख्िु। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

هُوَ ﴿ ا 
إلِ َ إلِهََ  لاَ   ُ َ القْيَِامَةِ اللّ  يوَْمِ  إلِىَ  صْدَقُ مِنَ  ليََجْمَعَن َكُمْ 

َ
أ وَمَنْ  رَيبَْ فيِهِ  لاَ 

ِ حَدِيثًا  ﴾87 اللّ َ

 “अल्लाह बाहके कोही सत्य उपास्य छैन, उहााँले गनश्चय नै 

गतमीहरूलाई कयामतको गदनमा एकगत्रत िनुाहुनेछ, जसमा कुनै शंका 

छैन। अल्लाहभन्दा बढी सत्यवादी को हुन सक्छ?” [अन्-गनसा: ८७] 

हामी अगन्तम गदन (प्रलयको गदन) मा ईमान राख्छौं, जनुपगछ कुनै 

गदन हुाँदनै। हामी त्यससाँि सम्बगन्धत सबै कुरामा पगन ईमान राख्छौं, 

जसको बारेमा हाम्रा रब (अल्लाह) ले आफ्नो पगवत्र गकताबमा सचूना 

गदनुभएको छ वा हाम्रा नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले 
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हामीलाई बताउनुभएको छ। जस्तै: मानवको मतृ्य,ु पनुजीवन, उठाइने, 

गसफाररस, तराज ु (मीजान), गहसाब–गकताब, स्विा र नरक, साथ ै

अगन्तम गदनसाँि सम्बगन्धत अन्य सबै िटनाहरू। 

छैटौं आधार्: िकदीर् (भाग्य) को र्ाम्रो र् िर्ाम्रो दुवैमा ईमाि र्ाख्िु। 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

 ﴾49 إنِ اَ كُل َ شَيْءٍ خَلقَْنَاهُ بقَِدَرٍ ﴿

 “गनस्सन्दहे, हामीले हरेक कुरालाई एक गनगश्चत मापदण्ि अनुसार 

नै सगृष्ट िरेका छौं।” [अल-कमर: ४९] 

हामी तकदीर (भाग्य) को राम्रो र नराम्रो दवुैमा ईमान राख्छौं। यो 

अल्लाह तआलाले सगृष्टहरूका लागि आफ्नो पवूाज्ञान र गहक्मतअनुसार 

गनधाारर् िनुाभएको हो। यस संसारमा सगृष्टहरूमागथ िट्ने सबै िटनाहरू 

अल्लाहको ज्ञान, पवूागनधाारर् र उहााँकै एक्लो व्यवस्थापनअनुसार 

हुन्छन्, जसमा उहााँको कुनै साझेदार छैन। यी सबै कुराहरू मानव सगृष्ट 

हुनुभन्दा पगहले नै लेगखएका गथए। साथ,ै मागनससाँि आफ्नो इच्छा र 

छनोट हुन्छ, र ऊ आफ्ना कमाहरूको वास्तगवक कताा हो; तर उसका 

सबै गक्रयाकलाप अल्लाहको ज्ञान, इच्छा र चाहनाबागहर जान सक्दनैन्। 

अतः तकदीर (भाग्य) मा ईमान चार चरर्हरूमा आधाररत हुन्छ, ती 

हुन्: 

पगहलो: अल्लाहको अपार र सबै चीजहरूलाई समेट्ने सवाव्यापी 

ज्ञानमा आस्था राख्नु। 
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दोस्रो: गकयामतसम्म हुने सम्परू्ा कुराहरू अल्लाहल े

लेगखसक्नुभएको छ भन्ने कुरामा आस्था राख्नु। 

तेस्रो: अल्लाहको प्रभावकारी इच्छा र परू्ा शगिमा ईमान राख्नु। 

उहााँले जे चाहनुहुन्छ, त्यो हुन्छ; र उहााँले जे चाहनुहुन्न, त्यो हुाँदनै। 

चौथो: अल्लाह नै सबै कुराका सगृष्टकताा हुनुहुन्छ र उहााँको सगृष्टमा 

कुनै साझेदार छैन भन्ने कुरामा आस्था राख्नु। 

िेस्रो शे्रणी: इिसाि 

इहसान (उत्कृष्ट उपासना): गतमीले अल्लाहको उपासना यसरी िर, 

मानौ ाँ गतमी उहााँलाई देगखरहकेा छौ; यगद गतमी उहााँलाई दखे्दनैौ भने पगन 

उहााँले गतमीलाई अवश्य दगेखरहनुहुन्छ। अल्लाह तआलाले भन्नभुएको 

छ: 

ذِينَ هُمْ مُحسِْنُونَ ﴿
ذِينَ ات َقَوْا وَال َ

َ مَعَ ال َ َ  ﴾128 إنِ َ اللّ 

 “गनश्चय नै अल्लाह गतनहरूसाँि हुनुहुन्छ जसले उहााँसाँि िर (तक्वा) 

राख्छन् र असल काम िछान्।” [अन्-नहल: १२८] 

ििार्ि (पस्वत्रिा) 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

ِريِنَ ...﴿ ابيِنَ وَيحُِب ُ المُْتَطَه  َ يُحِب ُ الت َو َ َ  ﴾إنِ َ اللّ 

 “गनश्चय नै अल्लाह तौबा िनेहरूलाई प्रेम िनुाहुन्छ र तहारत 

(पगवत्रता) अपनाउनेहरूलाई पगन प्रेम िनुाहुन्छ।” [अल ्बकरह: २२] 
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उहााँ (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

 نََوَْ وضُُوئِِ هَ 
َ
أ ُ ا، ثُمَّ صَلََّّ رَكْعَتيَِْْ لََ ذَ )مَن توَضََّ ثُ فِيهِما نَفْسَهُ، غَفَرَ اللََّّ  يَُُدِّ

مَ مِن ذَنبِْه(مَ  لَُ   . ا تَقَدَّ

 (जसले मेरो यो वज ूजस्तै वज ूिछा, त्यसपगछ दईु रकअत नमाज 

पढ्छ र ती दईु रकअतमा आफ्नो मनलाई अन्य कुरामा व्यस्त हुन गदाँदनै, 

अल्लाहले उसका अगिल्ला सबै पापहरू िमा िररगदनुहुन्छ।” (बखुारी) 

सलाह (नमाज) अत्यन्त महत्वपरू्ा उपासना भएकोले अल्लाहले 

सलाह पढ्नुअगि सबै प्रकारका अपगवत्रताबाट पगवत्र हुनु अगनवाया 

िनुाभएको छ र यसलाई नमाज शुद्ध र सही हुने शता बनाइगदनुभएको छ। 

यसलाई नमाजको चाबी भगनएको छ। यसको महत्वको अनुभगूत हुाँदा 

हृदय नमाज पढ्न उत्सागहत हुन्छ। 

नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

الإيمَ  شَطْرُ  هُورُ  وَ )الطُّ المِيَ انِ،   
ُ
تَمْلأ  ِ لِلََّّ وَ الْحمَْدُ  وَ انَ،  الِله  ِ سُبحْانَ  لِلََّّ الْحمَْدُ 

 -تَمْلََنِ  
ُ
وْ تَمْلأ

َ
مَواتِ وَ مَ   - أ  ا بيَْْ السَّ

َ
لََ رضِْ، وَ ال دَقَةُ برُْهانٌ، وَ ةُ نوُرٌ، وَ الصَّ بُْْ  الصَّ الصَّ

وَ ضِيَ   اءٌ، 
َ
أ لكََ،  ةٌ  حُجَّ أوْ القُْرْآنُ  فَمُعْتِقُها،  نَفْسَهُ  فبَايعٌِ  يَغْدُو  النَّاسِ  كُُُّ  عَليَكَْ،  وْ 

 . مُوبقُِها(

 “तहारत (शदु्धता) आधा ईमान हो। ‘अल-हम्दगुलल्लाह’ भन्नुले 

तराज ुभररन्छ। ‘सबु्हानल्लाह’ र ‘अल-हम्दगुलल्लाह’ भन्नुले—वा ती 

दवुैले आकाश र पथृ्वी बीचको स्थान भररगदन्छन्। नमाज प्रकाश (नूर) 

हो। सदकाह (दान) प्रमार् हो। धैया (सब्र) उज्यालो हो। कुरआन गतम्रो 

पिमा प्रमार् बन्न सक्छ वा गतम्रो गवरुद्धमा पगन। सबै मागनसहरू गबहान 
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गनस्कन्छन्; कोहीले आफ्नो आत्मालाई बेचेर त्यसलाई (नका बाट) मिु 

िछा, वा गवनाश िछा।” (मगुस्लम) 

नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

 نََوَْ وضُُوئِِ هَ )
َ
أ ثُ فِيهِمَ ا، ثُمَّ صَلََّّ رَكْعَتيَِْْ لََ ذَ مَن توَضََّ ُ  يَُُدِّ ا نَفْسَهُ، غَفَرَ اللََّّ

مَ مِن ذَنبِْهِ مَ  لَُ   . (ا تَقَدَّ

 “जसले राम्रोसाँि वजु ू िछा, उसका शरीरबाट उसका पापहरू 

गनगस्कन्छन्, यहााँसम्म गक उसका नङमगुनसम्मबाट पगन बागहर 

गनस्कन्छन्।” (मगुस्लम) 

अतः भिले शारीररक र आगत्मक (बाह्य तथा आन्तररक) रूपमा 

शदु्ध भएर परू्ा गनष्ठाका साथ रसूल (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) को 

मािादशानलाई अनुसरर् िद ैअल्लाहको उपासना िना अगि बढोस।् 

जसका लागि वजु ूअगनवाया हुन्छ: 

१) सलाहका लागि, चाह ेत्यो फजा होस ्वा सनु्नत। 

२) कअ्बाको तवाफको लागि। 

३) कुरआन (मसुहफ) लाई छुनु। 

म शदु्ध पानीले वजु ू िछुा र नुहाउाँछु: 

पगवत्र पानी: त्यो पानी हो जनु आकाशबाट झछा वा पथृ्वीबाट 

गनस्कन्छ र आफ्नो मलू अवस्थामै रहन्छ र जसका तीन गवशेषताहरू—

रङ, स्वाद र िन्ध—मध्ये कुनै पगन गवशेषता कुनै अपगवत्र वस्तु गमगसएर 
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पररवतान भएका हुाँदनैन्। 

वुजू 

चरर् १: गनयत िने र यसको स्थान हृदय हो। गनयतको अथा: 

अल्लाह तआलाको गनकटता प्राप्त िनाका लागि कुनै इबादत िन ेकुरामा 

हृदयमा दृढ संकल्प िनुा। 

चरर् २: गबगस्मल्लाह भन्ने। 

चरर् ३: दवुै हात तीन पटक धनुे। 

चरर् ४: मखु कुल्ला िने, तीन पटक। 

मखु कुल्ला िन:े मखुमा पानी हालेर त्यसलाई मखुगभत्र राम्रोसाँि 

िमुाउने र त्यसपगछ पानी बागहर फाल्ने। 

चरर् ५: नाकमा पानी तान्ने र त्यसपगछ नाकबाट पानी फाल्ने, तीन 

पटक। 

 

इगस्तन्शाक: भनेको सासको माध्यमबाट पानीलाई नाकको गभत्री 

भािसम्म तान्नु हो। 

इगस्तन्सार: भनेको नाकगभत्र भएको गसाँिान आगदलाई सासको 

माध्यमबाट बागहर बागहर फाल्ने हो। 

चरर् ६: अनुहार तीन पटक धनुे। 

अनुहारको सीमा: 
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अनुहार: भन्नाले मागनसको अिागिको त्यो भाि हो, जनु सामान्य 

रूपमा दगेखन्छ र जसबाट मागनसहरू आमने–सामने भेट्दा दगेखने भाि 

बुगझन्छ। 

चौिाइमा: एक कानदगेख अको कानसम्म। 

लम्बाइको सीमा: टाउकोको सामान्य कपाल उम्रने स्थानदेगख 

गचउाँिोको अगन्तम भािसम्म। 

अनुहार धुाँदा त्यसमा भएका सबै हल्का रौंहरू, कानको अिागिको 

सेतो भाि र िालाको छेउको रौं भएको भाि अनुहारमा समावेश छन्। 

सेतोको अगभप्राय: कपाल नभएको र कानको अिागिको खाली 

भाि हो। 

अजार: त्यो रौं हो जनु उगभएको हि्िीमा हुन्छ, कानको प्वालसाँि 

समानान्तर भएर टाउकोको गभत्री भाितफा  जाने ठाउाँसम्म हुन्छ र 

त्यसभन्दा तल झरेर कानको लोती सम्म पगु्छ। 

त्यस्तै, अनुहार धुाँदा दाह्रीका सबै बागहर दगेखने बाक्ला रौंहरू पगन 

समावेश हुन्छन्, साथ ैतलगतर झरेका रौंहरू पगन धनुुपछा। 

चरर् ७: दवुै हातलाई औाँलाका टुप्पोदगेख कुगहनासम्म तीन पटक 

धनुे। 

दवुै कुगहनाहरू पगन धनुे भािमा समावेश छन्। 

चरर् ८: दवुै हातले परैू टाउको र कानलाई एक पटक मसह िने। 
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दवुै हातले गनधारबाट मसह सरुु िरी टाउकोको पछागितफा  लैजाने, 

त्यसपगछ पनुः अिागितफा  फकााउने। 

चोर औलंाहरू दवु ैकानगभत्र राख्ने र दवुै अङ्िठूाले कानको बागहरी 

भािमा मसह िने; यसरी कानको बागहरी र गभत्री दवुै भाि मसह िररन्छ। 

चरर् ९: दवुै खटु्टालाई औाँलाका टुप्पोदगेख िोलीिााँठोसम्म तीन 

पटक धनुे। िोलीिााँठो अगनवाया रूपमा खटु्टा धनुे भािमा समावेश 

हुन्छन्। 

िोलीिााँठो: खटु्टाको तल्लो भािमा दगेखने दईु उगभएका हि्िीहरू 

हुन्। 

चरर् १०: मगुस्लमका लागि वजुपूगछ यो भन्नु सनु्नत हो: "अश्हद ु

अल्ला इलाह इल्लल्लाहु वह्दहू ला शरीक लहू, व अश्हद ु अन्न 

महुम्मदन् अब्दहुु व रसलूहुु, अल्लाहुम्मज्अल्नी गमनत् तव्वाबीन 

वजअ्ल्नी गमनल ् मतुतगह्हरीन", गकनगक नबी (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

"जसले राम्रोसाँि वजुू िछा र त्यसपगछ भन्छ: 'अश्हद ुअल्ला इलाह 

इल्लल्लाहु वह्दहू ला शरीक लहू, व अश्हद ुअन्न महुम्मदन् अब्दहुु व 

रसलूहुु, अल्लाहुम्मज्अल्नी गमनत् तव्वाबीन वजअ्ल्नी गमनल ्

मतुतगह्हरीन', उसका लागि स्विाका आठवटै ढोकाहरू खोगलनेछन् र 

उसल ेआफूल ेचाहकेो ढोकाबाट प्रवेश िना सक्नेछ।" (गतगमाजी) 

गनम्नगलगखत कुराहरूल ेवजुू भङ्ि हुन्छ: 

१. दईु मािा (मतू्र र मल गनस्कने स्थान) बाट गनस्कने चीजहरू, जस्त ै
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गपसाब, गदसा, ग्यास, वीया र मजी। 

२. बुगद्ध हराउने अवस्था, जस्तै िगहरो गनरा, बेहोस हुनु, मगदरा सेवन 

(नशा) वा पािलपन। 

३. स्नान अगनवाया िने कुराहरु, जस्त ै जनाबत (वीयास्खलन वा 

सहवास), मगहनावारी र सतु्केरीपगछको रित (गनफास)। 

गदसा–गपसाब िरेपगछ मलमतु्रलाई पानीले सफा िनुापछा र यो उिम 

तररका हो। वा पानीबाहके ढुङ्िा, रूखका पात, माटो, गटस्य ु पेपर, 

कपिा वा अन्य कुन ैपगवत्र वस्तु प्रयोि िरेर पगन सफा िना सगकन्छ। तर 

यस्तो सफाइ कम्तीमा तीन पटक वा सोभन्दा बढी िरी परू्ा रूपमा शदु्ध 

हुने िरी िनुापछा र प्रयोि िररने वस्तु शदु्ध तथा वैध (हलाल) हुनुपछा। 

मोजा र् खुफ्फमास्र् मसि ििुर 

मोजा र खफु्फ (छालाका मोजा/जतूा) मागथ मसह िना सगकन्छ, तर 

त्यसका केही शताहरू छन्: 

१. सानो र ठूलो दवुै प्रकारको अपगवत्रताबाट परू्ा रूपमा शदु्ध 

भइसकेपगछ मात्र मोजा लिाइएको हुनुपछा। 

२. दवु ैपगवत्र हुनुपछा, अपगवत्र हनुुहुाँदनै। 

३. मसह तोगकएको समयावगधगभत्र हुनुपछा। 

४. दवु ैवैध (हलाल) हुनुपछान्; चोरी िररएका वा जबजास्ती गलएका 

हुनु हुाँदनै। 

खफु्फ: भन्नाले खटु्टामा लिाइने पातलो छालाबाट बनेको मोजा हो, 
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र यसजस्ता खटु्टा ढाक्ने जिुाहरू पगन यसमा समावेश हुन्छन्। 

 

जौरब: भन्नाले कपिा आगदबाट बनेका खटु्टामा लिाइने मोजालाई 

जनाउाँछ। 

मोजामागथ मसहको गहक्मत: भनेको मागनसहरूलाई सहजता र 

सगुवधा प्रदान िनुा हो। गकनगक बारम्बार मोजा फुकालेर खटु्टा धनु ुकगठन 

हुन्छ, गवशेष िरी जािो, अत्यगधक गचसोको समय र यात्राको 

अवस्थामा। 

मसहको अवगध: स्थायी बसोबास िने व्यगि (मगुकम): एक गदन र 

एक रात (२४ िण्टा)। यात्री (मुसागफर): तीन गदन र तीन रात (७२ 

िण्टा)। 

मसहको अवगध अपगवत्रता (हदथ) पगछ पगहलो पटक खफु्फ वा 

मोजामागथ िररएको मसहबाट समय सरुु हुन्छ। 

खफु्फ वा मोजामागथ मसह िने तररका: 

१. दवु ैहातलाई गभजाइने। 

२. हातलाई खटु्टाको मागथल्लो भािमा (औाँलाका टुप्पोदगेख 

िोिाको सरुुवातसम्म) मसह िने। 

३. दागहने खटु्टामा दागहने हातले र बायााँ खटु्टामा बायााँ हातले मसह 

िने। 

मसहलाई अमान्य बनाउने अवस्थाहरू: 
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१. जसले िसु्ल (परू्ा स्नान) अगनवाया बनाउाँछ। 

२. मसहको तोगकएको अवगध समाप्त हुनु। 

लिाि (िुलि) 

परुुष वा मगहलाले संभोि िरेपगछ, चाह ेवीया स्खलन नभए पगन, वा 

ब्यूाँगझएको अवस्थामा कामवासनाका साथ वीया स्खलन भएमा, वा 

गनदाएको अवस्थामा वीया स्खलन भएमा, उनीहरू दवुैले िसु्ल (परू्ा 

स्नान) िनुा अगनवाया हुन्छ, तागक उनीहरू नमाज वा पगवत्रता आवश्यक 

पने अन्य कायाहरू िना सिम हुन सकून्। त्यस्तै, मगहलाले मगहनावारी 

वा सतु्केरीपगछको रितबाट शदु्ध भएपगछ, नमाज पढ्न वा पगवत्रता 

आवश्यक पने कुनै पगन काया िनुाअगि िसु्ल (परू्ा स्नान) िनुा अगनवाया 

हुन्छ। 

िसु्ल (परू्ा स्नान) िने तररका यस प्रकार छ: 

मगुस्लमले पगवत्रताको गनयतले परैू शरीरलाई पानीले राम्रोसाँि 

गभजाउनु पछा। साथै मखु कुल्ला िनुा र नाकमा पानी हालेर सफा िनुा पगन 

आवश्यक हुन्छ। जब व्यगिले सम्परू्ा शरीरलाई पानील ेगभजाउाँछ, तब 

ऊ ठूलो अपगवत्रताबाट पगवत्र हुन्छ र उसल ेपरू्ा शदु्धता प्राप्त िछा। 

अको अझ परू्ा तररका पगन छ, जनु नबी (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) ल ेिनुाहुन्थ्यो र त्यो गनम्न अनुसार छ: 

१. अपगवत्रता हटाउने गनयत िनुा। 
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२. गबगस्मल्लाह भन्नु, दवुै हात तीन पटक धनुु र त्यसपगछ िपु्तांि 

धनुु। 

३. नमाजका लागि मुगस्लमले जसरी परू्ा वजु ूिछा, त्यसरी नै वजुू 

िनुा। 

४. टाउकोमा तीन पटक पानी हाल्नु र कपालको जरासम्म पानी 

परु् याउनु। 

५. सम्परू्ा शरीरमा पानी परु् याउनु, पगहले शरीरको दायााँ भाि धुन,ु 

त्यसपगछ बायााँ भाि धनुु र हातले हल्का रिि्द ै पानी शरीरका सबै 

भािमा पगु्ने बनाउनु। 

ठूलो अपगवत्रतापगछ स्नान (िसु्ल) निरेसम्म गनम्न कायाहरू िनुा 

गनषेध हुन्छ: 

१- नमाज पढ्नु। 

२- काबाको तवाफ (पररक्रमा) िनुा। 

३- मगस्जदमा बस्नु। तर मगस्जदको बाटो भएर बागहर जान ुजायज 

छ। 

४- कुरआन (मसुहफ) छुनु। 

५- कुरआन पढ्नु। 

ियम्मुम 

यगद मगुस्लमले शदु्धता प्राप्त िना प्रयोि िने पानी पाउन सकेन वा रोि 



 

37 

आगद कारर्ल ेपानी प्रयोि िना असमथा भयो र नमाजको समय छुट्न े

िर भयो भने उसले माटोल ेतयम्ममु िछा। 

तयम्ममुको तररका: दवुै हातले एक पटक माटोमा प्रहार िने, 

त्यसपगछ ती दवुै हातले आफ्नो अनुहार र दवुै हातका पंजाहरू मात्र 

मसह (िस्ने) िने, तर माटो पगवत्र हुनुपछा। 

तयम्ममु गनम्न कुराहरूले भङ्ि हुन्छ: 

१- वजु ूभङ्ि हुन ेकुराहरूले तयम्ममु पगन भङ्ि हुन्छ। 

२- तयम्ममुपगछ इबादत सरुु िनुा अगि पानी उपलब्ध भयो भने। 

िमाज (सिाि) 

अल्लाहले प्रत्येक मगुस्लममागथ गदन र रातमा पााँच समयको नमाज 

अगनवाया िनुाभएको छ, ती हुन्: फज्र, जहुर, असर, मगग्रब र इशा। 

सिािको ियार्ी 

जब नमाजको समय सरुु हुन्छ, मगुस्लमल ेसानो अपगवत्रता भए वुज ू 

िछा र ठूलो अपगवत्रता भए िसु्ल (परू्ा स्नान) िरेर पगवत्रता प्राप्त िछा। 

ठूलो अपगवत्रता (हदस अल-अक्बर): त्यस्तो अवस्था हो जसल े

मगुस्लममागथ िसु्ल (परू्ा स्नान) अगनवाया िछा। 

सानो अपगवत्रता (हदस असिर): त्यस्तो अवस्था हो जसले 

मगुस्लममागथ वजु ूअगनवाया िछा। 

मगुस्लमले आफ्नो लज्जास्थान परू्ा रूपमा ढाक्ने पगवत्र र सफा 
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कपिा लिाएर, पगवत्र स्थानमा नमाज पढ्छ। 

मगुस्लमले नमाजको समयमा उगचत र सहुाउाँदो कपिा लिाएर 

आफूलाई सजाउाँछ र त्यसले आफ्नो शरीर ढाक्छ। नमाजमा परुुषल े

नागभ र िुाँिाबीचको भाि दखेाउनु जायज हुाँदनै। 

मगहलाले नमाजमा अनुहार र हातका पञ्जाबाहके आफ्नो सम्परू्ा 

शरीर ढाक्नु अगनवाया हुन्छ। 

मगुस्लमले नमाजमा त्यससाँि सम्बगन्धत दआु र शब्दहरू बाहके 

अन्य कुरा िनुा हुाँदनै र इमामलाई ध्यानपवूाक सनु्नुपछा। नमाजमा यताउता 

फगका नु र हनेुा हुाँदनै। यगद उसले नमाजका गवशेष शब्दहरू कण्ठ िना 

सकेन भने, नमाज समाप्त नभएसम्म अल्लाहको गजक्र र तस्बीह 

“सबु्हानल्लाह” र “अल्हम्दगुलल्लाह” भन्न ुपयााप्त हुन्छ। तर सकेसम्म 

नमाज र त्यसका शब्दहरू गछट्टै गसक्न र कण्ठ िना आवश्यक हुन्छ। 

सही तररकाले नमाज पढ्नका लागि हामी यी चरर्हरू अनुसरर् 

िछौं र गतनलाई पालन िछौं (इन्-शा अल्लाह): 

चरर् १: पढ्न लािेको फजा नमाजको गनयत िनुा र गनयतको स्थान 

हृदय हो। 

वजु ूिररसकेपगछ म गकब्लातफा  फगका न्छु र यगद म सिम छु भने 

उगभएर नमाज पढ्छु। 

चरर् २: म नमाज सरुु िने गनयतले “अल्लाहु अकबर” भनी दवु ै

हातलाई कााँधको बराबरीसम्म उठाउाँछु। 
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चरर् ३: म नमाजको प्रारगम्भक दआु (सना) पढ्छु: 

كَ، وَلََ إلََِ غَيْكََ(.   )سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وَبَِِمْدِكَ، وَتَبَاركََ اسْمُكَ، وَتَعَالََ جَدُّ

 “सबु्हानकल्लाहुम्मा व गबहगम्दक, व तबारकस्मकु, व तआला 

जद्दुक, व ला इलाहा िैरुक।” 

 

अथा: ह ेअल्लाह! तपाई ंसबै प्रकारका कमी-कमजोरीबाट पगवत्र 

हुनुहुन्छ, म तपाईकंो प्रशंसा िदाछु। तपाईकंो नाम बरकतपरू्ा छ, तपाईकंो 

महानता उच्च छ, र तपाई ंबाहके कोही पगन सत्य पजू्य छैन। 

चरर् ४: म श्रागपत शैतानबाट अल्लाहको शरर् माग्छु र भन्छु: 

( 
َ
 (. يمِ جِ الرَّ  انِ طَ يْ الشَّ  نَ الِله مِ وذُ بِ عُ أ

 ‘अऊज ुगबल्लागह गमनश्शैतागनराजीम’। 

चरर् ५: म प्रत्येक रकअतमा सरूह अल-फागतहा पढ्छु, जनु यस 

प्रकार छः 

ِ العَْالمَِينَ  ﴿ ِ رَب  ينِ    3الر َحْمنَِ الر حَِيمِ    2الحْمَْدُ لِلّ َ ِ إيِ اَكَ نَعْبُدُ   4مَالكِِ يوَْمِ الد 
رَاطَ المُْسْتَقيِمَ    5وَإِي اَكَ نسَْتَعِينُ   ِ نْعَمْتَ عَليَهِْمْ غَيرِْ   6اهْدِناَ الص 

َ
ذِينَ أ

صِرَاطَ ال َ
ال يِنَ   ﴾ 7 المَْغْضُوبِ عَليَهِْمْ وَلاَ الض َ

 गबगस्मल्ला गहर ् रहमा गनराहीम। अल्हम्द ु गलल्लागह रगब्बल ्

आलमीन।* 

 अर-्रहमागनर-्रहीम।* 
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 मागलकी यौगमद-्दीन।* 

 इय्याक नअबुद ुव इय्याक नस्तईन।* 

 इगह्दनगस्सरातल-्मसु्तकीम।* 

 गसरातल्लजीन अनअमत अलैगहम, िैररल-्मग्दगूब अलैगहम 

वलद्दाल्लीन।* 

त्यसपगछ म (आमीन) भन्छु, र यसको अथा हुन्छ: "ह ेअल्लाह, मेरो 

दआु कबूल िनुाहोस।्" 

म फागतहा पगढसकेपगछ प्रत्येक नमाजको पगहलो र दोस्रो रकअतमा 

कुनै अन्य सरूह पढ्छु। यो अगनवाया होइन, तर यसमा ठूलो पणु्य छ। 

म त्यसपगछ “अल्लाहु अकबर” भन्छु र रुकू िछुा, आफ्नो ढािलाई 

समतल राख्छु। म हातहरू िुाँिामा राख्छु र औाँलाहरू फैगलएका हुन्छन्। 

त्यसपगछ रुकूमा तीन पटक भन्छु: “सबु्हाना रगब्बयल अजीम”। 

चरर् ७: म रुकूबाट उठ्द ै“सगमअल्लाहु गलमन हगमदह” भन्छु र 

दवुै हातलाई कााँधको बराबरीसम्म उठाउाँछु। जब म सीधा उगभन्छु, म 

भन्छु: “रब्बना व लकल हम्द।” 

चरर् ८: म “अल्लाहु अकबर” भन्छु र सज्दा िछुा, दवु ैहात, दवु ै

िुाँिा, दवुै खटु्टा तथा गनधार र नाकलाई भइुाँमा राख्छु। सज्दामा म तीन 

पटक भन्छु: “सबु्हाना रगब्बयल अअला”। 

चरर् ९: त्यसपगछ म “अल्लाहु अकबर” भन्छु र सज्दाबाट उठ्छु, 

ढाि सीधा राख्द ैबायााँ खटु्टामागथ बस्छु र दायााँ खटु्टालाई ठािो राख्छु। 
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त्यसपगछ म तीन पटक भन्छु: “रगब्बगफफर ली”। 

चरर् १०: म “अल्लाहु अकबर” भन्छु र पगहलो सज्दा जस्तै फेरर 

दोस्रो सज्दा िछुा। 

चरर् ११: म “अल्लाहु अकबर” भन्द ेसज्दाबाट उठ्छु र सीधा 

उगभन्छु। त्यसपगछ बााँकी रकअतहरूमा पगन पगहलो रकअतमा िरे जस्त ै

िछुा। 

जहुर, अस्र, मिररब र इशाको नमाजको दोस्रो रकअतपगछ म पगहलो 

तशह्हुद पढ्न बस्छु, जनु यसप्रकार छः 

( ِ اللََّّ وَرحََْْةُ  النَّبُِِّ  هَا  يُّ
َ
أ عَليَكَْ  لََمُ  السَّ يِّبَاتُ،  وَالطَّ لَوَاتُ  وَالصَّ  ، ِ لِلََّّ التَّحِيَّاتُ 

شْهَ 
َ
، وَأ ُ نْ لََ إلَِٰ إِلََّ اللََّّ

َ
شْهَدُ أ

َ
الِحِيَْ، أ ِ الصَّ ٰ عِبَادِ اللََّّ لََمُ عَليَنَْا وعَََلَ نَّ  وَبرََكََتهُُ، السَّ

َ
دُ أ

دً   . (ا عَبدُْهُ وَرسَُولُُ مُُمََّ

 "अिगहय्यातु गलल्लागह, वस्सलवातु विगय्यबातु, अस्सलाम ु

अलैक अय्यहुन्-नबीय्य ु व रहमतुल्लागह व बरकातुहु, अस्सलाम ु

अलैना व अला इबागदल्ला-गहस्सागलहीन, अश्हद ु अल्ला इलाह 

इल्लल्लाहु, व अश्हद ुअन्न महुम्मदन् अब्दहुु व रसलूहुु।" 

अथाः मेरा सम्परू्ा मौगखक, शारीररक र आगथाक उपासनाहरू 

अल्लाहको लागि मात्र ै खास छन्। ह े नबी तपाईमंागथ अल्लाहको 

तफा बाट दया, शागन्त र बरकत होस ्अगन हामीमागथ पगन र अल्लाहका 

असल भिहरूमागथ पगन शागन्त होस।् म िवाही गदन्छु, अल्लाह बाहके 

कोही सत्य पजूनीय छैन र म िवाही गदन्छु, महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) उहााँको भि र सन्दशे वाहक हुनुहुन्छ। त्यसपगछ म तेस्रो 
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रकअतका लागि उठ्छु र बााँकी सलाह परुा िछुा। 

प्रत्येक नमाजको अगन्तम रकअतपगछ म अगन्तम तशह्हुद पढ्न 

बस्छु, जनु यसप्रकार छः 

( ِ اللََّّ وَرحََْْةُ  النَّبُِِّ  هَا  يُّ
َ
أ عَليَكَْ  لََمُ  السَّ يِّبَاتُ،  وَالطَّ لَوَاتُ  وَالصَّ  ِ لِلََّّ التَّحِيَّاتُ 

شْهَ 
َ
، وَأ ُ نْ لََ إلَِٰ إِلََّ اللََّّ

َ
شْهَدُ أ

َ
الِحِيَْ، أ ِ الصَّ ٰ عِبَادِ اللََّّ لََمُ عَليَنَْا وعَََلَ نَّ  وَبرََكََتهُُ، السَّ

َ
دُ أ

دً  ٰ إبِرَْاهِيمَ مُُمََّ دٍ، كَمَا صَلَّيتَْ عََلَ ٰ آلِ مُُمََّ دٍ وعَََلَ ٰ مُُمََّ ا عَبدُْهُ وَرسَُولُُ، اللَّهُمَّ صَلِّ عََلَ
دٍ، كَمَا باَرَكْ  ٰ آلِ مُُمََّ دٍ وعَََلَ ٰ مُُمََّ يدٌ. اللَّهُمَّ باَركِْ عََلَ ِ يدٌ مََّّ ٰ آلِ إبِرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِْ تَ وعَََلَ

ٰ إِ  يدٌ عََلَ ِ يدٌ مََّّ ٰ آلِ إبِرَْاهِيمَ، إِنَّكَ حَِْ  . (برَْاهِيمَ وعَََلَ

 "अिगहय्यातु गलल्लागह, वस्सलवातु विगय्यबातु, अस्सलाम ु

अलैक अय्यहुन्-नबीय्य ु व रहमतुल्लागह व बरकातुहु, अस्सलाम ु

अलैना व अला इबागदल्ला-गहस्सागलहीन, अश्हद ु अल्ला इलाह 

इल्लल्लाहु, व अश्हद ुअन्न महुम्मदन् अब्दहुु व रसलूहुु। अल्लाहुम्म 

सगल्ल अला महुम्मगदन व अला आली महुम्मद, कमा सल्लैत अला 

इब्राहीम व अला आली इब्राहीम, इन्नक हमीदमु् मजीद। अल्लाहुम्म 

बाररक अला महुम्मगदन व अला आली महुम्मद, कमा बारि अला 

इब्राहीम व अला आली इब्राहीम, इन्नक हमीदनु मजीद।” 

अथाः मेरा सम्परू्ा मौगखक, शारीररक र आगथाक उपासनाहरू 

अल्लाहको लागि मात्र ै खास छन्। ह े नबी तपाईमंागथ अल्लाहको 

तफा बाट दया, शागन्त र बरकत होस ्अगन हामीमागथ पगन र अल्लाहका 

असल भिहरूमागथ पगन शागन्त होस।् म िवाही गदन्छु, अल्लाह बाहके 

कोही सत्य पजूनीय छैन र म िवाही गदन्छु, महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) उहााँको भि र सन्दशे वाहक हुनुहुन्छ। ह ेअल्लाह! दया र 
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शागन्त अवतरर् िनुाहोस ् महुम्मदमागथ र उहााँका पररवार तथा 

सन्तानमागथ, जसरी तपाईलंे शागन्त अवतरर् िनुाभएको गथयो 

इब्राहीममागथ, इब्राहीमका पररवार तथा सन्तानमागथ। गनःसन्दहे तपाई ं

मगहमा र िरु्िानको योग्य हुनुहुन्छ। बरकत अवतरर् िनुाहोस ्

महुम्मदमागथ र उहााँका पररवारमागथ जसरी तपाईले बरकत अवतरर् 

िनुाभएको गथयो इब्राहीममागथ, उहााँका पररवार तथा सन्तानमागथ। 

गनःसन्दहे तपाई ंमगहमा र िरु्िानको योग्य हुनुहुन्छ। 

चरर् १२: त्यसपगछ म पगहला दायााँतफा  िााँटी िमुाउाँद ैसलाम फेछुा 

र भन्छु: (अस्सलाम ु अलैकुम व रहमतुल्लाह), अगन बायााँतफा  पगन 

िााँटी िमुाउाँद ै सलाम फेछुा र भन्छु: (अस्सलाम ु अलैकुम व 

रहमतुल्लाह)। यसो िदाा नमाजबाट बागहर गनस्कने गनयत िछुा र यसरी 

मेरो नमाज परूा हुन्छ। 

मुस्लिम मस्ििाको पदार 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

مِنْ ﴿  َ عَليَهِْن  يدُْنيِنَ  المُْؤْمِنيِنَ  وَنسَِاءِ  وَبنََاتكَِ  زْوَاجِكَ 
َ
لأِ قلُْ  الن َبِي ُ  هَا  ي ُ

َ
أ ياَ 

ُ غَفُورًا رحَِيمًا َ نْ يُعْرَفْنَ فلَاَ يؤُْذَيْنَ وَكَانَ اللّ 
َ
دْنىَ أ

َ
َ ذَلكَِ أ  ﴾ 59 جَلاَبيِبهِِن 

 “ह े नबी! तपाई ं आफ्ना पत्नीहरू, आफ्ना छोरीहरू र मोगमन 

मगहलाहरूलाई भन्नुहोस,् उनीहरूले आफ्नो चादर (गजलबाब) 

आफूमागथ तानेर ढाकून्। यो धेरै उपयिु उपाय हो, तागक उनीहरू गचगनन 

सकून् र उनीहरूलाई कष्ट नगदइयोस।् अल्लाह अत्यन्त िमाशील र 

दयावान हुनुहुन्छ।” [अल-्अहजाब: ५९] 
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अल्लाहले मगुस्लम मगहलालाई िैर-महरम (पर-परुुष) बाट पदाा 

(गहजाब) िना र आफ्नो सम्परू्ा शरीरलाई ढाक्न आदशे गदनुभएको छ। 

मगहलाले आफ्नो श्रीमान वा महरम बाहके अरू कसैको अिागि पदाा 

(िमु्टो/गहजाब) खोल्नु जायज छैन। 

महरम भन्नाले ती व्यगिहरू हुन ्जससाँि गववाह िनुा सदवै गनषेध 

हुन्छ, ती यस प्रकार छन्: बुबा र मागथल्लो पसु्ता, छोरा र तल्लो पसु्ता, 

काका/ठूला बुबा, मामा, दाजुभाइ, भगतजा, भान्जा, आमाको पगत 

(सौतेनी बुबा), श्रीमानका बुबा (ससरुा) र मागथल्लो पसु्ता, श्रीमानका 

छोरा (सौतेनी छोरा) र तल्लो पुस्ता, दधू-दाजभुाइ तथा दधू-आमाका 

पगत। 

यसबाहके, जनु नाताका कारर् गववाह सदवै हराम हुन्छ, ती नै 

सम्बन्ध दधूपान (रजाअत) को कारर्ल ेपगन हराम मागनन्छन्। 

मगुस्लम मगहलाले आफ्नो पोशाकमा केही गनयमहरू पालन िनुापछा: 

पगहलो: सम्परू्ा शरीरलाई ढाक्ने खालको कपिा हुनुपछा। 

दोस्रो: मगहलाले पर-परुुष (िैर-महरम) को उपगस्थगतमा आफूलाई 

सजाउन प्रयोि िररने (शृङ्िारयिु) पोशाक नलिाओस।् 

तेस्रो: पातलो र शरीरका अङ्िहरू दगेखने पारदशी कपिा नहोस।् 

चौथो: अङ्िको आकार प्रस्ट दगेखने िरी कगसलो वा छोटो लिुा 

नहोस।् त्यसैले पोशाक फरागकलो र खकुुलो हुनुपदाछ। 

पााँचौं: यगद उनी पर-परुुषहरूको नगजकबाट िगुज्रन ेसम्भावना छ र 
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उनीहरूल ेत्यसको िन्ध महसुस िना सक्छन् भने कपिा सिुगन्धत (अिर 

लिाइएको) नहोस।् 

छैठौं: कपिा परुुषले लिाउने पोशाकसाँि गमल्दोजुल्दो नहोस।् 

सातौं: िैर-मगुस्लम मगहलाहरूले आफ्नो पजूा–पाठ वा 

चािपवाहरूमा लिाउने पोशाकसाँि गमल्दोजलु्दो नहोस।् 

आठौं: प्रगसगद्ध वा दखेावटीका लागि लिाइने पोशाक नहोस।् 

मुस्मिका केिी स्वशेषिािरू 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

عَليَهِْمْ  ﴿ تلُيَِتْ  وَإِذَا  قلُُوبهُُمْ  وجَِلَتْ   ُ َ اللّ  ذُكرَِ  إذَِا  ذِينَ 
ال َ المُْؤْمِنُونَ  ياَتهُُ آإنِ َمَا 

 ﴾ 2 زَادَتهُْمْ إيِمَاناً وَعلَىَ رَب هِِمْ يَتَوكَ لَوُنَ 

 “गनश्चय नै ईमानदार (मगुमन) हरू ती हुन्, जसको हृदय अल्लाहको 

नाम गलइाँदा कााँप्छ, र जब उनीहरूलाई उहााँका आयतहरू पढेर 

सनुाइन्छ, गतनीहरूको ईमान अझ बढ्छ र उनीहरू आफ्नो 

पालनहारमागथ मात्र भरोसा िछान्।” [अल-्अन्फाल: २] 

- उसल ेसत्य बोल्छ र झठुो बोल्दनै। 

- उसल ेवाचा र करार परूा िछा। 

- झििाको अवस्थामा िालीिलौज िदनै। 

- उसल ेअमानत (नासो) सरुगित रूपमा राख्छ। 
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- उसल े जनु कुरा आफ्नो लागि मन पराउाँछ, त्यही कुरा आफ्नो 

मगुस्लम दाजभुाइका लागि पगन मन पराउाँछ। 

- ऊ उदार र मनको धनी हुन्छ। 

- उसल ेमागनसहरूसाँि राम्रो व्यवहार िछा। 

- उसल ेनातेदारहरूसाँि राम्रो सम्बन्ध कायम राख्छ। 

- ऊ अल्लाहको फैसलामा राजी र सन्तुष्ट हुन्छ, सखुमा उहााँप्रगत 

कृतज्ञता व्यि िछा र दःुखमा धैया िछा। 

- ऊ लजाल ुर सभ्य हुन्छ। 

- ऊ सगृष्टप्रगत दयाल ुहुन्छ। 

- उसको हृदय इष्याा र िाह जस्ता रोिबाट शदु्ध हुन्छ र उसले 

कसैमागथ अन्याय वा आक्रमर् िदनै। 

- उसल ेमागनसहरूलाई िमा िछा। 

- ऊ ब्याज खााँदनै र त्यसको कारोबार पगन िदनै। 

- उसल ेव्यगभचार िदनै। 

- उसल ेरक्सी गपउाँदनै। 

- उसल ेआफ्ना गछमेकीहरूसाँि राम्रो व्यवहार िछा। 

- उसल ेअन्याय िदनै र धोका गदाँदनै। 

- उसल ेन त चोरी िछा न त ठिी िछा। 



 

47 

- ऊ आफ्ना आमा–बुवाप्रगत वफादार र गनष्ठावान हुन्छ, चाह े

उनीहरू िैर-मगुस्लम नै गकन नहोउन्। ऊ जायज कुरामा उनीहरूको 

आज्ञापालन िछा र उनीहरूसाँि असल व्यवहार िछा। 

- उसल ेआफ्ना सन्तानलाई सद्गुर्मा हुकााउाँछ, उनीहरूलाई धागमाक 

कताव्यहरूको पालन िना आदशे गदन्छ र दषु्कमा तथा गनषेगधत (हराम) 

कुराहरूबाट मनाही िछा। 

- उसल ेिैर-मगुस्लमहरूको धागमाक कायाहरू िदनै, न त गतनीहरूको 

गवशेष धागमाक अथा बोकेका गचन्हहरू प्रयोि वा अनुकरर् िछा। 

- उसल े अल्लाहसमि तौबा िछा र आफ्ना कमजोरी तथा 

पापहरूका लागि उहााँसाँि िमा माग्छ। 

इलिामी आलर्ाका मित्वपूणर स्सद्धान्ििरू 

१- अल्लाह हाम्रो पालनकताा हुनुहुन्छ। उहााँ बाहके कोही सत्य 

उपास्य छैन। उहााँजस्तो कोही छैन। उहााँको शगिभन्दा बागहर केही छैन। 

उहााँ सवाश्रोता र सवादृगष्ट हुनुहुन्छ। 

 २- अल्लाह आकाशमागथ हुनुहुन्छ। उहााँ आफ्ना सबै सगृष्टहरूभन्दा 

उच्च र गतनीहरूबाट अलि हुनुहुन्छ। उहााँको उच्चता परू्ा र सबै पिबाट 

गनरपेि छ—अगस्तत्वको उच्चता, दजााको उच्चता र प्रभतु्वको 

उच्चता। उहााँले सबै कुरालाई आफ्नो ज्ञान र गनयन्त्रर्मा राख्नुहुन्छ। 

३- हामी अल्लाहले आफ्ना लागि प्रमागर्त िनुाभएको वा उहााँका 

नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले उहााँका लागि प्रमागर्त 
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िनुाभएको नामहरू र िुर्हरूलाई प्रमागर्त िछौं, र हामी ती कुराहरूलाई 

अस्वीकार िछौं जसलाई अल्लाहले आफ्ना लागि अस्वीकार 

िनुाभएको छ वा नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ल ेउहााँका लागि 

अस्वीकार िनुाभएको छ। 

४- अल्लाह दआु (प्राथाना) स्वीकार िनुाहुन्छ, आवश्यकताहरू परूा 

िनुाहुन्छ र उहााँ नै प्रत्येक कुराका मागलक हुनुहुन्छ। उहााँ बाहके अरू 

कसैल ेन त हागन परु् याउन सक्छ, न त लाभ गदन सक्छ। मागनस एक िर् 

(आाँखा गझम्काउने समय) पगन उहााँ गबना रहन सक्दनै। कुनै पगन 

मगुस्लमका लागि इबादतका कुनै पगन प्रकार—जस्तै दआु, नमाज, नजर 

(भाकल), कुबाानी, िर, आशा, भरोसा (तवक्कुल) आगद, चाह ेबागहरी 

हुन् वा गभत्री—अल्लाह बाहके अरूतफा  समगपात िनुा जायज छैन। 

जसले कुनै पगन इबादत अल्लाह बाहके अरूका लागि िछा, ऊ 

अल्लाहसाँि गशका  िने (मुशररक) हुन्छ। 

५- सबैभन्दा ठूलो र सबभैन्दा िम्भीर पापहरूमध्ये अल्लाहसाँि 

गशका  (साझेदारी िनुा) हो। जसले गशका को अवस्थामा मतृ्य ुवरर् िछा, 

अल्लाहले उसमागथ जन्नत (स्विा) हराम (गनषेध) िनुाभएको छ र उसको 

बासस्थान नका  हुनेछ। यो यस्तो पाप हो, जसलाई अल्लाहले िमा 

िनुाहुन्न, यगद कुनै दास त्यस ै अवस्थामा मछा र त्यसबाट पश्चािाप 

(तौबा) िदनै भने। 

६- मागनसबाट जे कुरा टरेर ियो, त्यो उसलाई प्राप्त हुने गथएन, र 

उसलाई प्राप्त भएको कुरा उसबाट टरेर जान सक्दनैथ्यो। मगुस्लमल े

अल्लाहको आदशे र भाग्य (कजा र कर) मा गवश्वास िनुापछा, 
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अल्लाहको फैसलामा सन्तुष्ट रहनुपछा र सबै पररगस्थगतमा आफ्नो 

पालनहारको प्रशंसा र कृतज्ञता व्यि िनुापछा। 

७- हाम्रा नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) सबैभन्दा 

श्रेष्ठ मानव हुनुहुन्छ र सम्परू्ा नबी तथा रसलूहरूको समापक (अगन्तम 

नबी) हुनुहुन्छ। कयामतको गदन उहााँ नै गसफाररस िनुाहुनेछ र उहााँको 

गसफाररस स्वीकार िररनेछ। अल्लाहले उहााँलाई आफ्नो िगनष्ठ गमत्र 

(खलील) बनाउनुभएको छ, जसरी उहााँले इब्राहीम अलैगहस्सलामलाई 

पगन आफ्नो िगनष्ठ गमत्र बनाउनुभएको गथयो। 

१०- हाम्रो गकताब पगवत्र कुरआन हो, जनु चमत्कारपरू्ा छ, जसको 

सत्यता परू्ा रूपमा प्रमागर्त छ र जसको पाठ (गतलावत) िरेर उपासना 

िररन्छ। यसलाई अल्लाह तआलाले हाम्रा नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैगह वसल्लम) मागथ सवोिम फररश्ता गजब्रील (अलैगहस्सलाम) 

माफा त अवतरर् िनुाभएको हो। अल्लाह तआलाले यसलाई गवकृगत र 

पररवतानबाट सरुगित राख्नुभएको छ, जस्तो गक उहााँले भन्नुभएको छ। 

ِكْرَ وَإِن اَ لهَُ لحَاَفظُِونَ ﴿ لنَْا الذ   ﴾9  إنِ اَ نَحنُْ نزَ َ

 “गनःसन्दहे हामीले नै कुरआनलाई अवतरर् िरेका हौं र हामी नै 

यसको संरिर् िने हौं।” [अल ्गहज्रः ९] 

११- अल्लाहसाँि सबैभन्दा नगजक व्यगि त्यो हो, जो उहााँको 

सबैभन्दा बढी आज्ञाकारी हुन्छ र उहााँको शररअतको सबैभन्दा राम्रो 

पालन िछा। कुनै अरबलाई िैर-अरबमागथ कुनै श्रेष्ठता छैन, न त िैर-

अरबलाई अरबमागथ; न िोरोलाई कालोमागथ, न कालोलाई 
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िोरोमागथ—तर श्रेष्ठता केवल तक्वा (ईश्वरभय/धमागनष्ठा) को आधारमा 

मात्र हुन्छ। सबै मागनसहरू आदमबाट हुन्, र आदमलाई माटोबाट सगृष्ट 

िररएको हो। अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

تقَْاكُمْ ...﴿
َ
ِ أ كْرَمَكُمْ عِندَْ اللّ َ

َ
 ﴾...إنِ َ أ

 "वास्तवमा, अल्लाहको नजरमा गतमीहरूमध्ये सबैभन्दा प्रगतगष्ठत 

त्यो हो जो गतमीहरूमध्ये सबैभन्दा धमी हो।" [अल ्हुजरुात: १३] 

१२- मगुस्लमले सम्मागनत लेख्ने फररश्ताहरू (गकरामन कागतबीन) 

मा आस्था राख्छ र उनीहरूको अगस्तत्वमा गवश्वास िछा। फररश्ताहरू 

अल्लाहका सगृष्ट िररएका दासहरू हुन्। अल्लाह तआलाल े

उनीहरूलाई नूर (प्रकाश) बाट सगृष्ट िनुाभएको हो। उनीहरू अल्लाहका 

सगृष्टहरूमध्य ेएक सगृष्ट हुन्। 

उनीहरूमध्ये गजब्रील (अलैगहस्सलाम) हुन्, जसलाई वह्य (ईश्वरीय 

प्रकाशना) को गजम्मेवारी गदइएको छ; गमकाइल (अलैगहस्सलाम) हुन,् 

जसलाई वषााको गजम्मेवारी गदइएको छ; इस्रागफल (अलैगहस्सलाम) 

हुन्, जसलाई “सरू” फुक्ने गजम्मेवारी गदइएको छ; र मलकुल मौत हुन,् 

जसलाई सेवकहरूको आत्मा गनकाल्ने गजम्मेवारी गदइएको छ। 

१३- मगुस्लमले गकयामत (प्रलय) का संकेतहरू, दज्जाल (झूटो 

मसीह) को उदय, अगन्तम समयमा आकाशबाट ईसा इब्न मररयम 

(अलैगहस्सलाम) को अवतरर्, र सयूाको पगश्चमबाट उदय हुने िटनामा 

गवश्वास िछान्। 

१४- मगुस्लमले कबर (कब्र) को यातनामा गवश्वास िछा, जो त्यसका 
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योग्य हुन्छ। साथै कबरको सखु (नेमत) मा पगन गवश्वास िछा, जो त्यसका 

योग्य हुन्छ। कब्रमा मनुकर र नकीर (दईु फररश्ता) द्वारा आफ्नो रब, 

आफ्नो धमा र आफ्नो नबीबारे सोगधने प्रश्नहरूमा गवश्वास िछा। साथै कब्र 

या त जन्नतका बिैंचाहरूमध्ये एक बिैंचा हुन्छ वा नका का 

खािलहरूमध्ये एक खािल हुन्छ भन्नेमा पगन आस्था राख्छ। 

१५- मगुस्लमले पनुजीगवत हुने (पनुरुत्थान) र गकयामतको गदन 

कमाअनुसार प्रगतफल गदइने कुरामा गवश्वास िछा। साथ ैजन्नत (स्विा) र 

नका  (जहन्नम) सगृष्ट िररएका हुन् र ती कगहल्यै नाश हुने छैनन् भन्नेमा 

पगन आस्था राख्छ। 

१६- जाद ुिनुा अल्लाहप्रगत कुफ्र (अगवश्वास) हो। यसलाई गसक्नु वा 

जादिुर तथा ढोंिीहरूकहााँ जानु पगन जायज छैन। मगुस्लमले कुनै कागहन 

(ज्योगतषी) वा आरााफ (भगवष्य बताउने) लाई गवश्वास िनुा हुाँदनै। 

गकनगक जसले उनीहरूलाई गवश्वास िछा, उसले महुम्मद (सल्लल्लाहु 

अलैगह वसल्लम) मागथ अवतररत िररएको कुरालाई अस्वीकार (कुफ्र) 

िरेको हुन्छ। 

१७- मगुस्लमले अल्लाहका रसूल (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) 

का सहाबाहरूलाई माया िछा। जसले उनीहरूलाई माया िछा, उसलाई 

पगन माया िछा, र जसले उनीहरूसाँि िरृ्ा िछा, उससाँि िरृ्ा िछा। 

गकनगक उनीहरूप्रगतको प्रेम दीन र ईमानको अंश हो, र उनीहरूप्रगतको 

िरृ्ा कुफ्र र गनफाक (कपट) हो। रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) 

ले भन्नभुयो: “मेरा सहाबाहरूलाई िाली निर।” (मगुस्लम) जसले 

सहाबाहरू (रगजयल्लाहु अन्हुम) मध्ये कसैको गनन्दा, दोषारोपर् वा 
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अपमान िछा, ऊ पथभ्रष्ट (िमुराह) र गबदअती हुन्छ। 

१६- मगुस्लमले रसलूलु्लाह (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) पगछ 

खलीफाहरूको स्थापना स्वीकार िछा। खलीफाहरू श्रेष्ठता र 

प्राथगमकताको आधारमा यस प्रकार छन्: पगहलो अबू बकर गसद्दीक 

(रगजयल्लाह ुअन्हु), जो नबी पगछ यस उम्मतका सबैभन्दा श्रेष्ठ व्यगि 

हुन्; त्यसपगछ उमर गबन खिाब (रगजयल्लाहु अन्हु); त्यसपगछ उस्मान 

(रगजयल्लाह ुअन्हु); र त्यसपगछ अली गबन अबी तागलब (रगजयल्लाह ु

अन्हु)। यी नै खलुफाए रागशदीन (सही मािादगशात खलीफाहरू) तथा 

सत्यमािामा रहकेा इमामहरू हुन्। 

१७- इबादतहरू तोगकएका (तौगकफी) हुन्। त्यसैले अल्लाह 

तआलाको उपासना केवल त्यही इबादतद्वारा िना पाइन्छ, जनु 

अल्लाहको गकताब वा रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) को 

सनु्नतमा प्रमागर्त छ। नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) को 

वफातपगछ मागनसहरूले सरुु िरेका, तर उहााँको मािादशानअनुसार 

नभएका सबै इबादतहरू गबदअत हुन् र अस्वीकाया छन्। 

नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ल े भन्नभुएको छ: “जसले 

हाम्रो यस धमामा यस्तो कुरा आगवष्कार िछा जनु त्यसमा छैन, त्यो 

अस्वीकृत छ।” (बुखारी) 

१८- इबादत स्वीकार हुनका लागि दईु प्रमखु आधारहरू छन्। 

पगहलो, इबादत केवल अल्लाह तआलाका लागि गनष्कपट (इख्लास) 

हुनुपछा। दोस्रो, त्यस इबादतमा नबी (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) को 
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अनुसरर् (सनु्ततअनुसार पालन) हुनुपछा। त्यसैले यगद इबादत परू्ा 

रूपमा अल्लाहका लागि मात्र छैन भने त्यो स्वीकार हुाँदनै, र यगद त्यो 

रसलू (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) को मािादशानअनुसार छैन भन े

पगन त्यो स्वीकाया हुाँदनै। 

मेर्ो खुशी मेर्ो इलिाम धमरमा छ 

अल्लाह तआलाले भन्नुभएको छ: 

نثَْي وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَُحْييِنَ َهُ حَيَاةً طَي بَِةً وَلنََجْزيِنَ هَُمْ ﴿
ُ
وْ أ
َ
مَنْ عَمِلَ صَالِحاً مِنْ ذَكَرٍ أ
حْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلُونَ 

َ
جْرَهُمْ بأِ

َ
 ﴾ 97 أ

 “जसले असल कमा िछा—परुुष होस ्वा मगहला—र ऊ ईमानवाला 

हो, हामी उसलाई गनश्चय नै राम्रो जीवन प्रदान िनेछौं, र उनीहरूल ेिरेका 

उिम कमाहरूको आधारमा हामी उनीहरूलाई अवश्य उत्कृष्ट प्रगतफल 

गदनेछौं।” [अन्-नहल: ९७] 

मगुस्लमको हृदयमा आनन्द, प्रसन्नता र खशुी ल्याउन ेसबैभन्दा ठूलो 

कुरामध्ये एक हो—कुनै जीगवत वा मतृ व्यगि वा मगूताको मध्यस्थता 

गबना गसधै आफ्नो रब (अल्लाह) साँि सम्बन्ध जोि्नु र प्रत्यि प्राथाना 

िनुा। गकनगक अल्लाह तआलाले आफ्नो पगवत्र गकताबमा उल्लेख 

िनुाभएको छ गक उहााँ सधैं आफ्ना बन्दाहरूसाँि नगजक हुनुहुन्छ, 

उनीहरूलाई सनु्नुहुन्छ र उनीहरूको दआु स्वीकार िनुाहुन्छ। अल्लाहले 

भन्नुभएको छ: 

اعِ إذَِا دَعاَنِ فلَيْسَْتَجِيبُوا   ﴿ جِيبُ دَعْوَةَ الد َ
ُ
لكََ عِبَاديِ عَن يِ فَإنِ ىِ قرَيِبٌ أ

َ
وَإِذَا سَأ
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 ﴾186 لىِ وَليُْؤْمِنُوا بىِ لعََل هَُمْ يرَشُْدُونَ 

 “जब मेरा सेवकहरूले गतमीलाई मेरो बारेमा सोध्छन् (ह ेनबी!), 

गतमी भगनदऊे: म गनश्चय नै धेरै नगजक छु। म पकुानेको पकुार स्वीकार 

िछुा जब उसले मलाई पकुाछा। त्यसैले उनीहरूले मेरो आदशे स्वीकार 

िरून् र ममागथ गवश्वास िरून्, तागक उनीहरू सही मािा पाऊन्।” [अल-्

बकरह: १८६] अल्लाहले हामीलाई उहााँलाई नै पकुाना आदशे 

गदनुभएको छ। मगुस्लमका लागि आफ्नो पालनहारसाँि नगजक हुने 

सबैभन्दा महान इबादतहरूमध्ये एक दआु हो। अल्लाहले भन्नुभएको 

छ: 

عِبادَتىِ  ﴿ عَنْ  يسَْتَكْبرُِونَ  ذِينَ 
ال َ إنِ َ  لكَُمْ  سْتَجِبْ 

َ
أ ادْعُونىِ  رَب ُكُمُ  وَقال 
 ﴾60سَيَدْخُلُونَ جَهَن مََ داخِريِنَ  

 “गतम्रो पालनहारले भन्नुभएको छ: मलाई पकुार, म गतम्रो प्राथाना 

स्वीकार िनेछु। गनश्चय नै जसले मेरो इबादत (आराधना) बाट िमण्ि 

िछान्, उनीहरू अपमागनत अवस्थामा जहन्नममा प्रवेश िनेछन्।” 

[िागफर: ६०] त्यसैल े असल मगुस्लम सधैं आफ्नो पालनहारको 

आवश्यकता महससु िछा, सधैं उहााँको साम ु दआु िछा र असल 

इबादतहरूद्वारा उहााँसाँि नगजक हुन्छ। 

अल्लाह तआलाले हामीलाई यस ब्रह्माण्िमा एक महान उद्देश्यका 

लागि सगृष्ट िनुाभएको हो। उहााँले हामीलाई व्यथामा सगृष्ट िनुाभएको 

होइन। त्यो उद्देश्य केवल उहााँको इबादत िनुा र उहााँको उपासनामा अरू 

कसैलाई साझेदार नबनाउनु हो। 
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उहााँले हाम्रो लागि एक व्यापक धमा (शररअत) र परू्ा जीवनव्यवस्था 

प्रदान िनुाभएको छ, जसले हाम्रो व्यगिित र सावाजगनक जीवनका सबै 

पिहरूलाई व्यवगस्थत िछा। यस न्यायपरू्ा शररअतद्वारा अल्लाहले 

जीवनका आवश्यक आधारभतू कुराहरूको संरिर् िनुाभएको छ, ती 

हुन्: हाम्रो धमा, हाम्रो प्रार्, हाम्रो इज्जत, हाम्रो बुगद्ध र हाम्रो सम्पगि। 

जसले शरई आदशेहरूको पालन िछा र गनषेगधत कुराहरूबाट टाढा 

रहन्छ, उसल ेगनश्चय न ैयी आधारभतू आवश्यकताहरूको संरिर् िछा 

र शागन्त तथा सखुमय जीवन व्यतीत िछा। 

मगुस्लमको आफ्नो पालनहारसाँिको सम्बन्ध िगहरो हुन्छ, जसले 

आत्मशागन्त र मानगसक सन्तोष प्रदान िछा। यसले शागन्त, सरुिा र 

आनन्दको अनुभगूत िराउाँछ, साथै महान् अल्लाहको साथ, हरेचाह र 

आफ्नो ईमानदार दासप्रगतको संरिर्को अनुभगूत गदलाउाँछ। अल्लाह 

तआलाले भन्नभुएको छ: 

ذِينَ ﴿
ُ وَلىِ ُ ال َ َ لُمَاتِ إلِىَ الن ُورِ آاللّ   ﴾ ...مَنُوا يُخرْجُِهُمْ مِنَ الظ ُ

 “अल्लाह ईमान ल्याउनेहरूका संरिक हुनुहुन्छ। उहााँल े

उनीहरूलाई अन्धकारहरूबाट उज्यालोतफा  गनकाल्नुहुन्छ।” [अल-्

बकरह: २५७] 

यो महान सम्बन्ध एक भावनात्मक अवस्था हो, जसले व्यगिलाई 

परोपकारी (अल्लाह) को इबादतमा आनन्द गलन प्रेररत िछा, उहााँसाँि 

भेट हुन े चाहना जिाउाँछ र ईमानको गमठासको अनुभगूतद्वारा उसको 
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हृदयलाई सखुको आकाशमा उिान िराउाँछ। 

त्यो गमठास यस्तो हो जसको स्वाद केवल त्यही व्यगिले वर्ान िना 

सक्छ जसले आज्ञापालन (इबादत) िरेर र पापबाट टाढा बसेर त्यसलाई 

अनुभव िरेको हुन्छ। त्यसैल े नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह 

वसल्लम) ल ेभन्नुभएको छ: 

دٍ رسَُولًَ ) سْلََمِ دِينًا وَبمُِحَمَّ ِ رَبًّا وَباِلْإِ  . (ذَاقَ طَعْمَ الِإيمَانِ مَنْ رضََِِ بِاللََّّ
 “जसले अल्लाहलाई आफ्नो पालनहारका रूपमा, इस्लामलाई 

आफ्नो धमाका रूपमा, र महुम्मदलाई आफ्नो रसलूका रूपमा स्वीकार 

िरी सन्तुष्ट भयो, उसल ेईमानको स्वाद चाखेको हुन्छ।” (मगुस्लम) 

हो, जब मागनसले आफ्नो सगृष्टकतााको अिागि सधैं उपगस्थत भएको 

अनुभगूत िछा, उहााँलाई उहााँका सनु्दर नामहरू र उत्कृष्ट िरु्हरूसगहत 

गचन्छ, उहााँलाई यस्तो रूपमा उपासना िछा मानौ ाँ उसले उहााँलाई 

दगेखरहकेो छ, र आफ्नो इबादत केवल अल्लाहकै लागि गनस्कपट 

रूपमा िछा र िैरुल्लाहको चाहना राख्दनै भने उसले यस संसारमा असल 

र सखुमय जीवन गबताउाँछ र परलोकमा पगन राम्रो अन्त्य पाउनेछ। 

यस संसारमा आगस्तकमागथ आइपने गवपगिहरू पगन गनगश्चतता, 

अल्लाह तआलाको गनर्ायमा सन्तुगष्ट र उहााँका सबै भाग्य—चाह ेराम्रो 

होस ् वा नराम्रो—मा उहााँको प्रशंसा र परू्ा सन्तोषका कारर् शान्त 

हुन्छन्। 

मगुस्लमले आफ्नो सखु र आत्मशागन्त बढाउनका लागि ध्यान 

गदनुपन े कुराहरूमध्ये अल्लाह तआलाको धेरै गजकर (स्मरर्) िनुा र 
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पगवत्र कुरआनको गतलावत िनुा हो। जसरी अल्लाह तआलाल े

भन्नुभएको छ: 

ذِينَ ﴿
ُ القُْلُوبُ آال َ ِ تَطْمَئنِ  لاَ بذِِكْرِ اللّ َ

َ
ِ أ َ ُ قلُُوبهُُمْ بذِِكْرِ اللّ   ﴾28مَنُوا وَتَطْمَئنِ 

 “जसले ईमान ल्याए र जसका हृदयहरू अल्लाहको स्मरर्द्वारा 

शान्त हुन्छन्। जागनराख, अल्लाहको स्मरर्द्वारा नै हृदयहरू शान्त 

हुन्छन्।” [अरााद: २८] मगुस्लमले जगत धेरै अल्लाहको स्मरर् िछा र 

कुरआनको गतलावत िछा, त्यगत नै उसको अल्लाहसाँिको सम्बन्ध अझ 

बगलयो हुन्छ, उसको आत्मा शदु्ध हुन्छ र उसको ईमान अझ मजबुत 

हुन्छ। 

त्यसैिरी मगुस्लमले आफ्नो धमाका कुराहरू सही र भरपदो 

स्रोतहरूबाट गसक्नमा ध्यान गदनुपछा, तागक उसले अल्लाह तआलाको 

इबादत ज्ञान र स्पष्टताका साथ िना सकोस।् गकनगक नबी मुहम्मद 

(सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) ले भन्नुभएको छ: 

ٰ كُُِّ مُسْلِمٍ )  .(طَلَبُ العِْلمِْ فرَِيضَةٌ عََلَ

 “प्रत्येक मगुस्लमले अगनवाया रूपमा ज्ञान प्राप्त िनुापछा।” (इब्ने 

माजा) उसले आफूलाई आफ्नो सगृष्टकताा अल्लाह तआलाका 

आदशेहरूप्रगत परू्ा रूपमा समगपात र आज्ञाकारी बनाउनुपछा, चाह ेउसल े

ती आदशेहरूको गहक्मत (बुगद्ध/कारर्) बुझोस ्वा नबुझोस।् गकनगक 

अल्लाह तआलाले आफ्नो पगवत्र गकताबमा भन्नुभएको छ: 

نْ يكَُونَ لهَُمُ الخِْيرََةُ منِْ ﴿
َ
مْرًا أ

َ
ُ وَرسَُولهُُ أ َ وَمَا كَانَ لمُِؤْمِنٍ وَلاَ مُؤْمِنَةٍ إذَِا قَضَي اللّ 
َ وَرسَُولهَُ فَقَدْ ضَل َ ضَلاَلاً مُبيِنًا َ مْرهِمِْ وَمَنْ يَعْصِ اللّ 

َ
 ﴾36 أ
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 “अल्लाह र उहााँका रसलूले कुनै कुराको गनर्ाय िररसकेपगछ कुनै 

पगन आस्थावान परुुष वा आस्थावान मगहलालाई आफ्नो मागमलामा 

कुनै गवकल्प रहाँदनै। जसले अल्लाह र उहााँका रसलूको अवज्ञा िछा, ऊ 

स्पष्ट रूपमा ठूलो भ्रममा परेको हुन्छ।” [अल-्अहजाब: ३६] 

अल्लाहले हाम्रा नबी महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैगह वसल्लम) 

मागथ, उहााँका पररवार र सम्परू्ा साथीहरू (सहाबा) मागथ शागन्त र दया 

अवतररत िरून्। 

 

***
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