




 

 

 

 صفة العمرة 
 عمرہ کا طریقہ

 

 

ہمؤلہ

ہعبد العزیز بن عبد اللہ بن بازہ
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ہعمرہ کا طریقہ

 

۔ اما بعد!  تمام تعریفیں اللہ وحدہ کے لیے ہیں

مختصر تعارف ہے۔ ل کا ایک  مناسک کے اعما خدمت ہ  یہ عمرہ کے  رئین کی  ور قا ا

پیش کی جاتی ہے   ۔میں اس کی تفصیل 

مستحب  ہشخصکوئی ہجب ہ لیے  کے  اس  تو  پہنچے  پر  میقات  کر  لے  رادہ  ا کا  کرنے  عمرہ 

بھی  لیے  کے  رت  عو حکم  یہی  کرے۔  ر  اختیا ستھرائی  صفائی  ور  ا کرے  غسل  وہ  کہ  ہے 

تک  وقت  س  ا ف  طوا کا  اللہ  بیت  وہ  تاہم  ہو،  میں  حالت  کی  نفاس  یا  حیض  وہ  چاہے  ہے، 

ور غسل نہ کر ئے ا  لے۔ہ نہیں کر سکتی جب تک وہ پاک نہ ہو جا

نہ ہ پر  چادروں  کی  م  احرا لیکن  لگائے  خوشبو  پر  جسم  اپنے  وہ  کہ  چاہیے  کو  مرد 

کہ  ہے  یہ  مستحب  البتہ  نہیں،  حرج  کوئی  تو  ہو  نہ  ممکن  کرنا  غسل  پر  میقات  اگر  لگائے۔ 

لے۔ ف سے پہلے غسل کر  تو مکہ پہنچ کر طوا  اگر ممکن ہو 

ہے  مستحب  لے۔  پہن  چادر  ور  ا تہبند  صرف  کر  اتار  کپڑے  ہوئے  سلے  تمام  مرد 

ہوں۔ ستھرے  ور صاف   کہ یہ دونوں سفید ا
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قع بر نقاب،  )سوائے  ہے  سکتی  باندھ  م  احرا میں  کپڑوں  عام  اپنے  ور  ہ۱عورت  ا

ور ہ ور ہاتھوں کو غیر محارم مردوں سے کسى ا چہرے ا اپنے  دستانوں کے، جنہیں وہ اتار کر 

و نمائش سے ہ ور شہرت  ا یب و زینت  کپڑے سے ڈھانپ لے گى( بشرط یہ کہ وہ لباس ز

خالی ہو۔

 (ہ۱)

 

: ہ کہے  یہ  سے  زبان  ور  ا کرے  نیت  کی  عمرہ  میں  دل  وہ  يْكََ)پھر  بَّ
َ
َرََمَْعَ ََل

 
 یا(ة

يْكََ) بَّ
َ
َل مَّ ه 

َّ
َرََمَْعَ َالل

 
ے اللہ ! میں عمرہ کے لیے حاضر ہوں" (َة ہ ۔"ا

 اگر محرمے کے اپنی بیماریے یے دشمے کے خوف کی وجہے سے یے کسى اورے وجہ سے

 عمرہ کی عدمے ادائیگی کا خدشے ہو تے اس کے چاہیے کہ احرام باندھتے وقت شرطے

نَِ): لگائے اورے یوںے کہے
َ
َحَبَسْت

 
ىَحَيْث ِ

 
مَحِل

َ
َحَبَسَنِىَحَابِسٌ،َف

ْ
إِن

َ
 اگر"۔ (يف

 مجھے کسى روکنے والے نے مجھے روکے دی تے میں وہیں حلال ہوجاؤںے گا جہاں

 

نہیں ہے (۱) نقاب  ور  برقع ا ف  معرو میں  داں طبقہ  ردو  اد ا مر سے  نقاب  ور  ا برقع  سے ہ ،یہاں  برقع  یہاں  بلکہ 

جگہ ہ کی  آنکھوں  میں  اس  ور  ا لے  ڈھانپ  بھی  کو  چہرے  ساتھ  کے  سر  جو  ہے  لباس  ایسا  کا  سرڈھانپنے  اد  مر

ہو جگہ ہ،سوراخ  کی  آنکھوں  میں  جس  ہے  کپڑا  ایسا  والا  لینے  چھپا  کو  چہرے  صرف  مراد  سے  نقاب  ہی  ایسے 

 سوراخ ہو۔ہ
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 میں  روک دی جائے گا"۔ جیسا کہے ضباعۃ بنت زبیر رضی اللہ عنہا کی حدیث

 موجود ہے۔ے

کہے تلبیہ  صلى الله عليه وسلم کا  اکرم  ََ:    پھر نبی  بََّ)
َ
ل َ مَّ ه 

َّ
الل يْكََ بَّ

َ
ََل بََّيْكَ،

َ
رِيكَََل

َ
ش َ

َ
لا يْكََ

كََ
َ
بََّل

َ
كََل

َ
رِيكََل

َ
َش

َ
كَ،َلا

ْ
ل
 ْ
كََوَالْ

َ
،َل

َ
عْمَة ِ

 
حَمْدَ،َوَالن

ْ
َال َ۔(َيْكَ،َإِنَّ

حاضر ہوں۔ تیرا ہ"   ہوں، میں  میں حاضر  میں تیری بارگاہ  ہوں، یا اللہ!  حاضر  میں 

تمام  ور  ا ہیں،  ہی  لیے  تیرے  تعریفیں  تمام  ہوں،  حاضر  میں  ہے،  نہیں  شریک  کوئی 

کوئی ہ تیرا  ہے،  بادشاہت  ہی  تیری  میں  کائنات  ساری  ہیں،  سے  جانب  ہی  تیری  نعمتیں 

ہ"شریک نہیں ہے

رہے، یہاں  کرتا  ور دعا کثرت سے  للہ کا ذکر ا ور ا رہے ا اس تلبیہ کو بار بار دہراتا 

 تک کہ بیت اللہ )کعبہ( پہنچ جائے۔ہ

دعا  یہ  ور  ا رکھے  قدم  دایاں  اپنا  پہلے  وقت  تے  ہو داخل  تو  پہنچے  م  حرا مسجدِ  جب 

َعلىَرسولَِاللهَِ)ََ:پڑھے  لام  َوالسَّ
 
لاة ََأَََ،بِسمَِاِلله،َوالصَّ

 
وذ عَظِيمَِع 

ْ
بِاللهَال

انَِالرجيم
َ
يْط

َّ
قدِيمَِمِنَْالش

ْ
انِهَِال

َ
ط

ْ
ل رِيمَِوَس 

َ
ك
ْ
حَْلِيََََ،وَبِوَجْهِهَِال

َ
ت
ْ
َاف مَّ ه 

َّ
الل

بْوَابََرَحْمَتِكََ
َ
ہ ۔(أ

بھیجتا ہ" م  سلا پر  صلى الله عليه وسلم  اللہ  رسول  ور  ا ہوں  ہوتا  داخل  میں  مسجد  سے  نام  کے  اللہ 

کے  و شوکت  قوت  ور اس کی  ا چہرے  والے  کرم  اس کے  اللہ،  والے  میں عظمت  ہوں، 
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کے ہ رحمت  اپنی  لیے  میرے  اللہ!  ے  ا ہوں،  چاہتا  پناہ  سے  مردود  شیطان  ذریعہ 

زے کھول دےہ  ۔ہ"دروا

اس ہ ور  ا کرے  قصد  کا  سود  ا حِجر  پھر   ، دے کر  بند  کہنا  تلبیہ  تو  پہنچے  اللہ  بیت  جب 

بوسہ ہ کا  اس  تو  ہو  ممکن  اگر  ور  ا چھوئے  کو  اسود  حِجر  سے  ہاتھ  دائیں  ہو۔  کھڑا  سامنے  کے 

کو ہ اسود  حِجر  ۔  کرے نہ  ایسا  کر  پہنچا  تکلیف  انہیں  یا  کر  دے  دھکا  کو  لوگوں  لیکن  لے، 

: ہ کہے  یہ  وقت  َََاللهَ وََََاللهَََِمَِسَْ"بَِچھوتے 
ْ
َبََأك کسى  ہ"ر  یا  ہاتھ  تو  ہو  نہ  ممکن  لینا  بوسہ  اگر 

اگر ہ لے۔  بوسہ  کا  اس  ہو،  چھوا  سے  چیز  جس  ور  ا لے  چھو  کو  سود  ا حِجر  سے  وغیرہ  چھڑی 

: ہ کہے  ور  ا کرے  اشارہ  طرف  کی  سود  ا حِجر  سے  دور  تو  ہو  نہ  ممکن  بھی  َ"چھونا 
َ
َََللهَ ا

ْ
َبََأك "  ہر 

۔ نہ دے کرے، اسے بوسہ   لیکن جس چیز )ہاتھ( سے اشارہ 

ور  ا صغر  ا حدث  والا  کرنے  ف  طوا کہ  ہے  ضروری  لیے  کے  ہونے  صحیح  ف  طوا

کہ ہ ہے  یہ  ف  صر فرق  ہے،  طرح  کی  نماز  بھی  ف  طوا کہ  کیوں  ہو،  پاک  سے  اکبر  حدث 

ف میں گفتگو  کی اجازت ہے۔ طوا

لگائے۔ ہ چکر  سات  ور  ا رکھے  نب  جا بائیں  پنے  ا کو  کعبہ  وقت  کرتے  شروع  ف  طوا

: ہ کہے  ور  ا چھوئے  اسے  سے  ہاتھ  دائیں  تو  ہو  ممکن  گر  ا تو  پہنچے  قریب  کے  یمانی  رکنِ  جب 

َََاللهَ وََََاللهَََِمَِسَْ"بَِ
ْ
َبََأك چھوڑ ہ ہ"ر  اسے  تو  ہو  نہ  ممکن  چھونا  اگر  لے۔  نہ  بوسہ  کا  اس  لیکن 
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نبی  کیونکہ  کہے،  تکبیر  نہ  ور  ا کرے  اشارہ  طرف  کی  اس  نہ  رکھے،  جاری  ف  طوا ور  ا دے 

ہے۔  اکرم صلى الله عليه وسلم سے ایسا کرنا ثابت نہیں 

جیسا   ، ے د بوسہ  ور  ا چھوئے  اسے  تو  پہنچے  منے  سا کے  اس  بھی  جب  تو  اسود،  حِجر  رہا 

ور ہ ا کرے  اشارہ  طرف  کی  اس  تو  ہو  نہ  ممکن  کرنا  ایسا  اگر  ہے۔  کیا  ذکر  پہلے  نے  ہم  کہ 

رمل  لیے  کے  مردوں  صرف  میں  چکروں  تین  پہلے  کے  قدوم  فِ  طوا کہے۔  تکبیر 

تیز چلے کر   ۔مستحب ہے، یعنی قدم چھوٹے رکھ 

وں میں  ن تمام چکر فِ قدوم کے دورا اسی طرح مرد کے لیے مستحب ہے کہ طوا

نیچے  کے  کندھے  دائیں  کو  حصے  درمیانی  کے  چادر  پنی  ا کہ  ہے  یہ  ضطباع  ا کرے۔  اضطباع 

۔ ل دے ئیں کندھے پر ڈا کو با ور دونوں کناروں  رے ا  سے گزا

ف  طوا ہے۔ مستحب  کرنا  دعا  و  کر  ذ زیادہ  سے  زیادہ  ہو  ممکن  جتنا  میں  چکروں  تمام 

جو  کرے،  دعا  ور  ا ذکر  کا  اللہ  ہو  ممکن  جتنا  انسان  بلکہ  ہے،  نہیں  ذکر  یا  دعا  خاص  کوئی  میں 

اسود( ہ حجر  ور  ا نی  یما رکن  ( رکنوں  دونوں  ور  ا ہوں۔  یاد  سے  آسانی  دعائیں  ور  ا ر  اذکا بھی 

 :ہهےکے درمیان یہ دعا پڑ

 ې ۉ ۉ ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ... ئي

ہئى ې ې ې
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 ہمارے رب!ہمیں دنیا میں بھلائی عطا کے اورے آخرت میں بھی بھلائی"

ہ[ہ20۱] البقرہ: ۔"عطا فرما اورے ہمیں جہنے کے عذاب س بچا

 ۔ہ؛ کیونکہ یہ نبی صلى الله عليه وسلم س ثابت ہے هےہپڑ ہر چکر میں یہ دعا

کیا ہ سے  دینے  بوسہ  تو  ہو  ممکن  اگر  ور  ا نے  چھو کو  سود  ا حِجر  اختتام  کا  چکر  ساتویں 

سے ہ تفصیل  پہلے  کہ  جیسا  ئے،  جا کہی  تکبیر  ہوئے  کرتے  شارہ  ا طرف  کی  اس  یا  جائے، 

پر ہ کندھوں  سے  ا کر  وڑھ  ا چادر  اپنی  بعد،  کے  ہونے  فارغ  سے  ف  طوا ہے۔  گیا  کیا  بیان 

سینے رے  ور اس کے دونوں کنا ا ل لے    پر لٹکالے۔ہڈا

ممکن نہ ہ ور اگر ایسا  ا گر ممکن ہو۔  نماز پڑھے، ا پیچھے دو رکعت   ابراہیم کے 
ِ

م پھر مقا

فاتحہ ہ  
ٔ

میں سورہ رکعتوں  ن  ا کرے۔  دا  ا نماز  رکعت  دو  یہ  میں  حصے  بھی  کسى  کے  مسجد  تو  ہو 

میں ہ رکعت  پہلی  بعد  ونہةہسورکے  میں ہ ہالكافر رکعت  دوسری  ور  خلاصا الا پڑھنا ہ ہسورة 

حرج نہیں۔ ہ تو بھی کوئی  آیات پڑھ لے  یا  ور سورتیں  ا علاوہ کوئی  کے  ن  ا ہے، اگر  افضل 

طرف جائے۔ سود کی  کے بعد، اگر ممکن ہو تو حجرِ ا ن دو رکعتوں سے فارغ ہونے   پھر ا
ہو  کھڑے  قریب  کے  اس  یا  چڑھے  پر  اس  اور  جائے  طرف  کی  پہاڑی  صفا  پھر 

ور وہاں یہ آیت تلاوت کرے :ہ تو چڑھنا افضل ہے۔ ا ور اگر ممکن ہو   جائے، ا

 ئى ں ... ژژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ئي
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 [۱58]البقرة:  ہ"بے شک صفا اورے مروہے اللہ کیے نشانیوں میں س ہیں"

ثنا  و  حمد  کی  اللہ  کر  ہو  رخ  قبلہ  کہ  ہے  مستحب   ) بعد  کے  چڑھنے  پر  پہاڑی  )صفا 

ور یہ کلمات کہے :  َََ)کرے، اللہ أکبر کہے یعنی اس کی بڑائی بیان کرے، ا
َ

َلا
َ
ََإِل

َّ
ََاللهَ ََهََإِلا

َ
َ

َلا َََوَحْدَه 
 ْ
َالْ ه 

َ
،َل ه 

َ
رِيكََل

َ
َش

ْ
َال ه 

َ
َوَل ك 

ْ
َوََل َحَمْد 

َ
وََعَل يَْه 

َ
َش  ِ

ل 
 
دَِىَك

َ
َيرٌ،ََءٍَق

َ
َلا

َ
هَََإِل

َ
َّ

صَرََعَبْدَهَ َ،وَحْدَهَ َاللهَ ََإِلا
َ
،َوَن جَزََوَعْدَه 

ْ
ن
َ
ََ،أ

َ ْ
ہ۔(حْزَابََوَحْدَهَ وَهَزَمََال

کوئی ہ"  سوا  کے  اللہ  ہے،  بڑا  سے  سب  اللہ  ور  ا نہیں  برحق  معبود  کوئی  سوا  کے  اللہ 

تمام ہ ور  ا ہے  شاہت  باد کی  اسی  نہیں،  شریک  کوئی  کا  اس  ہے،  اکیلا  وہ  نہیں،  برحق  معبود 

د ہ معبو کوئی  سوا  کے  اللہ  ہے،  رکھتا  قدرت  کامل  پر  چیز  ہر  وہ  ور  ا ہے  لیے  کے  اسی  تعریف 

ہے، ہ اکیلا  وہ  نہیں،  ور ہبرحق  ا فرمائی  مدد  کی  بندے  اپنے  ور  ا فرمایا  را  پو وعدہ  پنا  ا نے  اس 

کو شکست دی ہ۔"اس اکیلے ہی نے )مخال( گروہوں 

دعا   ور  ا ذکر  یہ  کرے،  ہو  سکتا  کر  دعا  بھی  قدر  جس  کر  اٹھا  ہاتھ  دونوں  بعد  کے  اس 

دہرائے۔ہ  تین مرتبہ 

تو مرد چلنے میں تیزی ہ پھر اتر کر مروہ کی طرف چلے، جب پہلے )سبز( نشان پر پہنچے 

تک پہنچ جائے۔ کہ دوسرے نشان   کرے، یہاں تک 
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چلتے ہ پھر  ۔  ہے میں  پردے  وہ  کیونکہ  ہے  نہیں  مشروع  چلنا  تیز  لیے  کے  عورت 

ممکن ہ اگر  ور  ا ہوجائے  کھڑا  پاس  کے  اس  یا  چڑھے  پر  اس  ئے،  جا طرف  کی  مروہ  ہوئے 

نیچے ہ پھر  تھے۔  کیے  پر  صفا  جو  کرے  اعمال  ور  ا ذکر  وہی  پر  مروہ  ہے۔  افضل  چڑھنا  تو  ہو 

سے ہ ر  رفتا عام  پر  مقام  کے  چلنے  ور  ا یہاں اترے  چلے،  تیز  پر  مقام  کے  چلنے  تیز  ور  ا چلے 

تک جانا ایک چکر ہ کرے، صفا سے مروہ  تبہ  سات مر تک کہ صفا تک پہنچ جائے۔ یہ عمل 

کرے پر  ری  سوا سعی  اگر  چکر۔  دوسرا  آنا  واپس  تک  صفا  سے  مروہ  ور  ا ہوگا  خاص  ہ،شمار 

نہیں۔  طور پر حاجت کے وقت تو کوئی حرج 

حدث ہ ور  ا ہے  مستحب  کرنا  سے  کثرت  ودعا  ذکر  سکے  ہو  ممکن  تک  جہاں  میں  سعی 

کرے ہ سعی  کے  طہارت  بغیر  اگر  لیکن  کرے،  سعی  کر  ہو  پاک  سے  اصغر  حدث  ور  ا اکبر 

 تو بھی وہ کافی ہے۔ہ

والے کر  چھوٹے  یا  منڈوالے  بال  اپنے  تو  لے  کر  پوری  سعی  لیے  ہجب  کے  )مرد 

کے لیے بال ہ ہو تواس  منڈوانا افضل ہے، اگر اس کا مکہ آنا حج کے وقت سے قریب  بال( 

رت کی تو وہ اپنے ہ رہی بات عو سکے۔  باقی بال منڈوا  کہ حج میں  چھوٹے کروانا افضل ہے تا

یک پور کے برابر یا اس سے کم کاٹ لے۔ محرم اگر ہ ن میں سے ا ور ا کرے ا بالوں کو جمع 



 

۱0 

بعد  کے  اس  لله۔  والحمد  گیا۔  ہو  مکمل  عمرہ  کا  اس  تو  ہے  ہوا  ذکر  کا  جن  لے  کر  کام  تمام  یہ 

ہیں۔ہ ہو جاتے  گئے تمام امور حلال  م کیے  ا م کی حالت میں حر  اس پر احرا

ور  ا فرمائے  عطا  سمجھ  کی  دین  کو  بھائیوں  مسلمان  تمام  ہمارے  ور  ا ہمیں  تعالی  اللہ 

ور  ا سخی  بڑا  وہ  شک  بے  فرمائے۔  قبول  عبادات  کی  سب  ور  ا رکھے،  قدم  ثابت  پر  اس 

ز ہے۔ ا  کرم نو

و ہ آل  کی  آپ  ور  ا پر،  صلى الله عليه وسلم  محمد  نبی  ہمارے  رسول،  ور  ا بندے  اپنے  تعالی  اللہ 

وی کرنے والوں پر  درود و سلام نازل فرمائے۔ اصحاب پر نیز قیامت تک آپ کی پیر

اللہ  رحمہ  باز  ابن  شیخ  جو  ہے،  خلاصہ  مختصر  یک  ا کا  اعمال  کے  مناسک  کے  عمرہ  یہ 

سے ہکے ہ جلد ہ۱3/2/۱4۱6دفتر  باز،  ابن  الشیخ  مقالات  و  فتاویٰ  )مجموع  ہوا  صادر  کو  ھ 

ہ(ہ425، صفحہ ۱7
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