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يمُِحُِالرَُُّنُِحَُالرَُُّاللُُِبِسْمِ  

नवौं पत्र:  

जादू, ज्योतिष र यससँग सम्बतधिि कुराहरूको हुकुम1 

समस्त प्रशंसा अल्लाहकै लाबि हो। दरुूद र सलाम अवतररत होस ्

अल्लाहको अबततम निीमाबि। त्यसपबि: 

वततमान समयमा बिबकत्सक भएको दािी िद ैजाद ूवा ज्योबतषको 

माध्यमिाट उपिार िने धेरै ठिी िनेहरू िढ्द ैिएको र उनीहरू केही 

दशेहरूमा फैबलिँद ैिएको, साि ैअज्ञानताले ग्रस्त र सोझा माबनसहरूको 

फाइदा उठाइरहकेो दखेेर—अल्लाह र उहािँका दासहरूको बहतका लाबि 

सल्लाहको रूपमा—मैले यस बवषयमा इस्लाम र मबुस्लमहरूका लाबि 

हुने िम्भीर खतरा स्पष्ट पानुत आवश्यक ठाने िँ। बकनबक यसमा अल्लाह 

िाहके अरूसिँि आश्रय बलनु र अल्लाह तिा उहािँका रसलू (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) का आदशेहरूको उल्लङ्घन हो। 

म अल्लाह तआलािाट मद्दत माग्द ैभतिु: उपिार िनुत सवतसम्मत 

रूपमा जायज ि। मबुस्लमल े आततररक रोि, शल्यबिया, स्नाय ु रोि 

आबद जस्ता बवषयका डाक्टरकहािँ िएर आफ्नो रोि पबहिान िराउन र 

बिबकत्साशास्त्रअनुसार अनुमबत प्राप्त औषबधद्वारा उपिार िराउन सक्ि। 

यो सामातय कारणहरू अपनाउने (अस्िाि बलने) कुराबभत्र पित र 

 
1 यो उपदशे सन् १४०२ बहजरीमा “वैज्ञाबनक अनुसतधान, इफ्ता, दावत र इरशादका 

सामातय प्रशासन” द्वारा प्रकाबशत नं. १७ को पबुस्तकामा प्रकाबशत िररएको हो। 
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अल्लाहमाबिको भरोसासिँि बवरोधाभास िदनै। अल्लाहले रोि 

पठाउनुभएको ि र सािमा उपिार पठाउनुभएको ि; यो कुरा कसैले 

जातदि, कसैले जातदनै। तर उहािँले आफ्ना दासहरूको उपिारलाई 

आफूले हराम (बनषेध) िरेको कुरामा राख्नुभएको िैन। 

त्यसैले बिरामील ेआफ्नो रोििारे जातनको लाबि अदृश्य (िैि) को 

ज्ञान भएको दािी िने ज्योबतषीहरूसिँि जानु अनुमबत िैन। उनीहरूले जे 

भतिन् त्यसलाई बवश्वास िनुत पबन अनुमबत िैन। बकनबक उनीहरू 

अतदाज र अनुमानका आधारमा िोल्िन्, वा आफ्ना उद्देश्य परूा िनत 

बजतनहरूको सहायता बलतिन्। यबद कसैल े आफूलाई अदृश्य ज्ञान 

भएको दािी िित भने, त्यस्ता व्यबिको यो कायत ‘कुफ्र’ (अधमत) र 

पिभ्रष्टता हो। 

इमाम मबुस्लमले आफ्नो 'सहीह' मा वणतन िरेका िन्, निी 

(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भतनुभएको ि: 

رْبَعِيَن يوَْمًا«. 
َ
، لمَْ تُقْبلَْ لََُ صَلََّةٌ أ ء  لََُ عَنْ شََْ

َ
افًا فسََأ تََ عَرَّ

َ
 »مَنْ أ

 “जसले कुनै ज्योबतषीकहािँ िएर उसलाई कुनै कुरा सोध्ि, उसको 

िालीस बदनसम्मको नमाज स्वीकार हुिँदनै।” 

अिू हुरैरा (रबदयल्लाहु अतहु) ले वणतन िरेका िन,् रसूल 

(सल्लल्लाहो अलैह ेवसल्लम) ले भतनुभयो: 

د  صلى الله عليه وسلم«.  نزِْلَ عََلَ مُُمََّ
ُ
قَهُ بِمَا يَقُولُ، فَقَدْ كَفَرَ بِمَا أ تََ كََهِنًا فَصَدَّ

َ
 »مَنْ أ

 “जसले कुनै ज्योबतषी/भबवष्यविाकहािँ जाति र उसल े भनकेो 

कुरामा बवश्वास िित, बनस्सतदहे उसल े महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह 
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वसल्लम) माबि अवतररत धमतलाई अस्वीकार िित।" यस हदीसलाई 

अिू दाउदर िारै सतुनतका सङ्कलनकतातहरूले उल्लेख िरेका िन्। 

इमाम हाबकमले निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) िाट यी 

शब्दहरूका साि यसलाई 'सहीह' ठहर िरेका िन्: 

د  صلى الله عليه وسلم«. نزِْلَ عََلَ مُُمََّ
ُ
قَهُ بِمَا يَقُولُ، فَقَدْ كَفَرَ بِمَا أ وْ كََهِنًا فَصَدَّ

َ
افاً أ تََ عَرَّ

َ
 »مَنْ أ

 जसले कुनै ज्योबतषी (अरातफ) वा भबवष्यवाणी िने व्यबि (काबहन) 

कहािँ जाति र उसल े भनेको कुरामा बवश्वास िित, बनस्सतदहे उसल े

महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबि अवतररत धमतलाई 

अस्वीकार िित।" 

त्यसैिरी इमरान बिन हुसैन (रबजयल्लाहु अतहु) ले ियान िरेका िन्, 

रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ल ेभतनुभएको ि : 

وْ سُحِرَ لََُ، 
َ
وْ سَحَرَ أ

َ
نَ لََُ، أ وْ تكُُهر

َ
نَ أ وْ تكََهَّ

َ
َ لََُ، أ وْ تُطُيَّر

َ
َ أ »ليَسَْ مِنَّا مَنْ تَطَيََّّ

د  صلى الله عليه وسلم« نزِْلَ عََلَ مُُمََّ
ُ
قَهُ بِمَا يَقُولُ، فَقَدْ كَفَرَ بِمَا أ تََ كََهِناً فَصَدَّ

َ
 . وَمَنْ أ

 "जो शकुन-अपशकुन माति वा जसको लाबि त्यसो िररति वा 

जसले ज्योबतषीको काम िित वा जसको लाबि िररति वा जसले जाद ू

िित वा जसको लाबि जाद ू िररति, ऊ हामीमध्ये होइन। जसले कुनै 

ज्योबतषी/भबवष्यविाकहािँ जाति र उसल ेभनेको कुरामा बवश्वास िित, 

बनस्सतदहे उसले महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) माबि 

अवतररत धमतलाई अस्वीकार िित।" यसलाई इमाम िज्जारले असल 

'सनद'का साि वणतन िरेका िन्। 

यी हदीसहरूमा ज्योबतषी (अरातफ), काबहन र जादिूरहरू तिा 
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उनीहरू जस्ता अतय व्यबिहरूकहािँ जाने, उनीहरूलाई सोध्ने र 

उनीहरूको कुरा सत्य मातने कुरािाट रोक लिाइएको ि। सािै यस 

कायतका लाबि कडा िेतावनी पबन बदइएको ि। 

त्यसैले उनीहरूले केही कुरामा कबहलेकाही िँ सही दबेखए भतदमैा वा 

धेरै माबनसहरू उनीहरूकहािँ जाने िरेको दखेेर भ्रबमत हुनु हुिँदनै। बकनबक 

उनीहरू मखूतहरू हुन ्र उनीहरूको कारणले माबनसहरूलाई धोका खान ु

जायज िैन। रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले उनीहरूकहािँ 

जान, उनीहरूलाई सोध्न र उनीहरूलाई सत्य मातन बनषेध िनुतभएको ि। 

बकनबक यसमा ठूलो प्रकारको पाप, िम्भीर खतरा र नराम्रो पररणामहरू 

िन्। साि ैउनीहरू झटूा र पापी हुन्। 

यी हदीसहरूमा ज्योबतषी, भबवष्यविा र जादिूरहरूको कुफ्रको 

प्रमाण पबन ि, बकनबक उनीहरूले अदृश्य (ििै) का कुरा जातने दािी 

िितन्, र यो दािी नै कुफ्र हो। साि ैउनीहरूल ेआफ्नो उद्देश्य प्राप्त िनत 

अल्लाह िाहके बजतनहरूको सेवा र उपासना िितन्, जनु कुफ्र र बशकत  

हो। उनीहरूको अदृश्य (िैि) को दािीलाई सत्य मातने व्यबि पबन 

उनीहरूजस्तै हुति। जसले पबन यस्ता कुराहरू (जाद,ू ज्योबतष आबद) 

िने व्यबििाट यी कुरा ग्रहण िित, उसिाट रसलू (सल्लल्लाह ुअलैबह 

वसल्लम) पणूत रूपमा अलि हुनुहुति। 

त्यसैिरी मबुस्लमले उनीहरूले उपिारको नाममा िन े

तािीज/बतलस्म (मतत्र लेबखएका वस्तुहरू), बससा पिालेर खतयाउन े

आबद जस्ता अतधबवश्वासहरूको पालना िनुत पबन अनुमबत िैन। बकनबक 

यी सिै ज्योबतष र माबनसहरूलाई धोका बदने कायतहरू हुन्। जसले यसमा 
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सहमबत जनाउिँि, उसल ेउनीहरूको असत्य र कुफ्रमा सहयोि िरेको 

ठहित। 

त्यसैिरी कुनै पबन मबुस्लमले उनीहरूसिँि जानु पबन अनुमबत िैन, 

जस्त ैआफ्नो िोरा वा आफततले कससिँि बववाह िने हो भनेर सोध्न, 

वा पबत–पत्नी र उनीहरूको पररवारिीि हुने माया, वफादारी, शत्रतुा वा 

सम्ितध बवच्िेद जस्ता कुराहरूिारे सोध्न वा यस्तै अतय बवषयहरूमा 

उनीहरूसिँि जानकारी बलनु। बकनबक यो अदृश्य (िैि) सम्ितधी कुरा हो, 

जसलाई अल्लाह िाहेक अरू कसैले जातदनै। 

त्यसैले शासकहरू, बहस्िा (धाबमतक बनिरानी) बनकायका व्यबि र 

अबधकार प्राप्त व्यबिहरूले ज्योबतषी (काबहन), भबवष्यविा (अरातफ) 

र यस्तै व्यबिहरूकहािँ जाने अभ्यासलाई रोक्नु, िजार तिा अतय 

स्िानहरूमा यस्ता कायतमा संलग्न हुनेहरूलाई बनषेध िनुत, उनीहरूको 

कडा रूपमा बनतदा िनुत तिा उनीहरूकहािँ जाने व्यबिहरूलाई पबन रोक्न ु

कततव्य हो। 

यसैिरी जाद ूपबन बनषेबधत र कुफ्रजतय कायतहरूमध्ये पदति; जसरी 

अल्लाह तआलाले दईु फररश्ताहरूको सम्ितधमा भतनुभएको ि: 

ۖۡ فَيَتَعَل َمُونَ مِّنۡهُمَا  ﴿... حَدٍ حَت َىٰ يَقُولآَ إِّن َمَا نَحنُۡ فِّتۡنَةٞ فلَاَ تكَۡفُرۡ
َ
ِّمَانِّ مِّنۡ أ وَمَا يُعَل 

 ِّۚ َ ٱلل  بِّإِّذۡنِّ  ا 
إِّل َ حَدٍ 

َ
أ مِّنۡ  ِّهّۦِ  ب ِّينَ  ِّضَارٓ  ب هُم  وَمَا  هِّۚۦ  وَزَوجِّۡ ٱلمَۡرۡءِّ  بَينَۡ  ِّهّۦِ  ب ِّقُونَ  يُفَر  مَا 

رَةِّ مِّنۡ   وَيتََعَل َمُونَ  ِّي ٱلۡأٓخِّ ف ٱشۡترََىهُٰ مَا لهَُۥ  لمََنِّ  وَلقََدۡ عَلِّمُواْ  ينَفَعُهُمۡۚ  وَلاَ  هُمۡ  يضَُر ُ مَا 
نفُسَهُمۡۚ لوَۡ كَانوُاْ يَعۡلَمُونَ 

َ
ٓۦ أ ِّهِّ ٖۚ وَلبَِّئۡسَ مَا شَرَوۡاْ ب  ﴾خَلَقٰ 

 “… ती (दईु फररश्ता) ले कसैलाई पबन तिसम्म बसकाउिँदनैिे, 
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जिसम्म उनीहरूले भतदनैिे: ‘हामी त केवल परीक्षा ह िँ, त्यसैले बतमी 

काबफर निन।’ तर माबनसहरूले उनीहरूिाट त्यस्तो कुरा बसक्िे, 

जसद्वारा उनीहरूले पबत र पत्नीिीि फाटो पािे। यद्यबप अल्लाहको 

अनुमबत बिना त्यसद्वारा उनीहरूले कसैलाई पबन हाबन परु् याउन 

सक्दनैिे। उनीहरूले त्यस्तो कुरा बसक्ि,े जसले उनीहरूलाई हाबन 

परु् याउिँथ्यो र कुनै लाभ बदिँदनैथ्यो। उनीहरूलाई राम्ररी िाहा बियो जसले 

यसलाई बकति उसको लाबि परलोकमा कुनै प्रबतफल हुने िैन। 

उनीहरूल ेआफ्नो आत्मालाई जसको िदलामा िेिे, त्यो कबत नराम्रो 

कुरा बियो—यबद उनीहरूल ेिुझ्न सकेका भए।” [अल ्िकरह: १०२] 

यी महान आयतहरूले प्रमाबणत िदतिन्, जाद ु (बसहर) कुफ्र हो र 

जादिुरहरूल े माबनस र उसकी पत्नीिीि फाटो पाितन्। सािै, यी 

आयतहरूले यो पबन स्पष्ट पाितन ्बक जाद ुआफैं मा न त लाभ परु् याउन 

सक्ि न त हाबन; िरु त्यो केवल अल्लाहको पवूतबनधातररत बनणतय (क नी 

कदरी) अनुसार मात्र प्रभाव पादति, बकनबक अल्लाह नै राम्रो र नराम्रो 

सिै कुराका सबृष्टकतात हुनुहुति। 

यस महान आयतले यो पबन जनाउिँि बक जाद ुबसक्नेहरू वास्तवमा 

त्यही कुरा बसक्िन् जसले उनीहरूलाई हाबन परु् याउिँि र कुन ैफाइदा 

बदिँदनै। अल्लाहको नबजक उनीहरूको कुनै प्रबतफल हुिँदनै। यो ठूलो 

िेतावनी हो, जसले दबुनयािँ र आबखरत दिुैमा उनीहरूको िम्भीर घाटा 

भएको दखेाउिँि। उनीहरूल ेआफ्नो आत्मालाई अत्यतत सस्तो मलू्यमा 

िेिेका िन्। त्यसैले अल्लाहले यस कुरामा उनीहरूको बनतदा िद ै

भतनुभयो: 
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نفُسَهُمۡۚ لوَۡ كَانوُاْ يَعۡلَمُونَ ﴿...
َ
ٓۦ أ ِّهِّ  ﴾وَلبَِّئۡسَ مَا شَرَوۡاْ ب

 “… बनश्चय नै, जनु कुराको िदलामा उनीहरूले आफ्नै आत्मा िेि,े 

त्यो अत्यततै नराम्रो कुरा हो—यबद उनीहरूल ेिुझ्न सकेका भए।” [अल ्

िकरह: १०२] यहािँ “खरीद (बशरा)” को अित “िेच्नु” हो। 

बनश्चय नै, यी झटू घड्नेहरूमाबि ठूलो हाबन भयो र उनीहरूको 

अवस्िा अत्यतत िम्भीर भयो—जसले यी ज्ञानहरू मशुररकहरूिाट 

बलएर आएका िन् र यसद्वारा कमजोर िुबिका माबनसहरूलाई भ्रममा 

पारेका िन्। बनश्चय न,ै हामी अल्लाहकै हौं र उहािँतफत  नै फकत नेिौं; 

अल्लाह नै हाम्रो लाबि पयातप्त हुनुहुति र उहािँ कबत उत्तम कायतसाधक 

हुनुहुति। 

हामी अल्लाहसिँि जादिूर, काबहन (झािँिीहरू) र अतय सिै 

ढोंिीहरूको दषु्टतािाट कल्याण र सरुक्षाको लाबि प्राितना ििौं। हामी 

सवोच्ि अल्लाहसिँि मुबस्लमहरूलाई उनीहरूको दषु्टतािाट जोिाउन र 

मबुस्लम शासकहरूलाई उनीहरूिाट सावधान रहन र उनीहरूमाबि 

ईश्वरको तयाय लाि ू िनत माितदशतन िनत प्राितना ििौं, ताबक 

माबनसहरूलाई उनीहरूको हाबन र दषु्ट कायतहरूिाट मबुि बमलोस।् 

बनश्चय नै, उहािँ अत्यतत उदार र कृपाल ुहुनुहुति। 

बनश्चय नै अल्लाहले आफ्ना सेवकहरूका लाबि त्यस्ता उपायहरू 

बनधातररत िनुतभएको ि, जसद्वारा उनीहरूल ेजादकुो खरािी आउनुअबघ 

नै त्यसिाट िच्न सक्िन्। सािै, उहािँले यो घटना पबि यसको उपिार 

िनत के प्रयोि िनत सबकति भनेर व्याख्या िनुतभएको ि। यो उहािँको 
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उनीहरूप्रबतको कृपा, उपकार र उनीहरूमाबि िररएको आफ्नो कृपाको 

पणूतता हो। 

जादकूो खतरा हुनुअबघ त्यसिाट िच्ने उपायहरू र जाद ुभइसकेपबि 

त्यसको उपिार िनत प्रयोि िररने शररअतअनुसार अनुमबत प्राप्त 

(हलाल) उपायहरूको बववरण प्रस्तुत िररति। यसको व्याख्या यस 

प्रकार ि: 

पबहलो: जादकुो प्रभाव पनुत अबघ त्यसको खतरािाट िच्ने 

उपायहरू; यसको सिैभतदा महत्वपणूत र लाभदायक उपाय शरई 

अजकार, प्रमाबणत दआुहरू र मआुबव्वदात (शरण माग्न ेप्राितनाहरू) 

द्वारा आत्म-सरुक्षा िनुत हो। यसमा प्रत्येक फजत नमाजपबि सलाम फेरेर 

आयतुल-कुसी पढ्नु पबन समावशे ि, जनु पबवत्र कुरआनको सिैभतदा 

महान् आयत हो। त्यो अल्लाहको यो वाणी हो: 

مَوَٰتِّٰ ﴿ ِّي ٱلس َ هُۥ مَا ف
ل َ وَلاَ نوَۡمۚٞ  نَةٞ  خُذُهُۥ سِّ

ۡ
ا هُوَ ٱلۡحَي ُ ٱلقَۡي ُومُۚ لاَ تأَ

إِّلَهَٰ إِّل َ ُ لآَ  َ ٱلل 
يهِّمۡ وَمَا خَلفَۡهُمۡۖۡ  يدِّۡ

َ
ِّهِّۚۦ يَعۡلمَُ مَا بَينَۡ أ ا بِّإِّذۡن

ٓۥ إِّل َ ذِّي يشَۡفَعُ عِّندَهُ
ِۗ مَن ذَا ٱل َ رۡضِّ

َ
ِّي ٱلأۡ  وَمَا ف

وَلاَ  وَلاَ يُ  رۡضَۖۡ 
َ
وَٱلأۡ مَوَٰتِّٰ  ٱلس َ ي ُهُ  كُرۡسِّ عَ  وَسِّ شَاءَٓۚ  ِّمَا  ب ا 

إِّل َ ٓۦ  عِّلۡمِّهِّ ِّنۡ  م  ِّشَىۡء   ب حِّيطُونَ 
يمُ  ِّي ُ ٱلۡعَظِّ عَل

فۡظُهُمَاۚ وَهُوَ ٱلۡ  ﴾ 255يـَ ُودُهُۥ حِّ

 अित: अल्लाहिाहके कोही सत्य उपास्य िैन, उहािँ सधैं जीबवत र 

सम्पणूत सबृष्टको आधार एवं संरक्षक हुनुहुति। उहािँलाई न त झोप लाग्ि 

न बनद्रा। आकाशहरूमा र पथृ्वीमा जे-जबत ि, सिै उहािँकै हो। उहािँको 

अनुमबत बिना उहािँसाम ुकसल ेबसफाररस िनत सक्ि? उहािँले उनीहरूको 

अिाबड र पिाबडको सिै कुरा जातनुहुति। बतनीहरूले उहािँको ज्ञानको 
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कुनै पबन कुरालाई समेट्दनैन्, िाहके जनु उहािँ िाहनुहुति। उहािँको कुसी 

आकाश र पथृ्वी सिैमा फैबलएको ि र ती दवुैको बहफाजत उहािँलाई 

िकाउिँदनै। उहािँ सवोच्ि र महान हुनुहुति। [अल ्िकरह: २५५] सतु्दा 

पबन यसलाई पढ्न बसफाररस िररति, बकनबक रसलू (सल्लल्लाहु 

अलैबह वसल्लम) ले भतनुभएको ि: 

ِ حَافِظٌ، وَلََ يَقْرَبُهُ شَيطَْانٌ  ، لمَْ يزََلْ عَليَهِْ مِنَ اللََّّ  آيةََ الكُْرسِِْر فِِ لََلَْة 
َ
»مَنْ قرََأ
 حَتََّّ يصُْبِحَ«. 

 "जसले रातमा आयतुल-कुसी पढ्ि, उसको लाबि अल्लाहको 

तफत िाट रक्षक बनयिु रहति र बिहान नहुिँदासम्म कुनै शैतान उसको 

नबजक आउनेिैन।" 

त्यसैिरी सरुक्षाका बनम्नबलबखत सरूह पढ्नु: 

حَد  ﴿
َ
ُ أ َ  ﴾ 1قلُۡ هُوَ ٱلل 

 ‘कुल हुवल्लाहु अहद’ (सरूह अल-इख्लास) परूा पढ्नु। 

قِّ ﴿
ِّ ٱلفَۡلَ ِّرَب  عُوذُ ب

َ
 ﴾1قلُۡ أ

 ‘कुल अऊज ुबिरबब्िल फलक’ (सरूह अल-फलक) परूा पढ्नु। 

ِّ ٱلن َاسِّ ﴿ ِّرَب  عُوذُ ب
َ
 ﴾ 1قلُۡ أ

 ‘कुल अऊज ु बिरबब्िन नास’ (सरूह अन-नास) परूा पढ्नु। [सरुह 

अतनास: १] यी तीन सरुहहरू प्रत्येक फजत नमाजपबि एक पटक 

पढ्नुपित र फज्र नमाजपबि बदनको सरुुवातमा तिा मबग्रि नमाजपबि 



 

11 

रातको सरुुवातमा तीन–तीन पटक पढ्नुपित। 

त्यस ै िरी, रातको सरुुवातमा सरूह अल-िकरहका अबततम दईु 

आयतहरू पढ्नु, जनु अल्लाह तआलाको यो वाणी हो: 

ئِّكَتِّهِّۦ ﴿ َٰٓ ِّ وَمَل  َ ِّٱلل   ءَامَنَ ب
ِّهّۦِ وَٱلمُۡؤۡمِّنُونَۚ كُل   ب  نزِّلَ إِّليَۡهِّ مِّن ر َ

ُ
أ ِّمَآ  ءَامَنَ ٱلر سَُولُ ب

ۖۡ غُفۡرَانكََ رَب نََا  طَعۡنَا
َ
وَأ سَمِّعۡنَا  ِّهِّۚۦ وَقَالوُاْ  ِّن ر سُُل حَد  م 

َ
ِّقُ بَينَۡ أ ِّهّۦِ لاَ نُفَر  وَكُتُبِّهّۦِ وَرسُُل

 ۡ يرُ وَإِليَۡكَ ٱل  ﴾ 285مَصِّ

 अित: रसलू (महुम्मद) ले आफ्नो पालनकतातिाट उहािँमाबि 

अवतररत कुरामा बवश्वास िरे र सिै मबुमनहरूले पबन बवश्वास िरे। सिैल े

अल्लाह, उहािँका फररश्ताहरू, उहािँका बकतािहरू र उहािँका रसलूहरूमा 

ईमान ल्याए। (उनीहरूल े भतिन:्) “हामी उहािँका रसलूहरूिीि कुनै 

भेदभाव िदनैौं।” उनीहरूल े भन:े “हामीले सनुेका िौं र आज्ञापालन 

िरेका िौं। हे हाम्रो पालनकतात! हामी बतमीसिँि माफी िाहतिौं र अतततः 

बतमीतफत  न ैफबकत नेिौं।” सरूहको अतत्यसम्म पढ्नुपने हुति। 

यस सतदभतमा निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले भतनुभएको 

ि: 

 الآيَتيَْنِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الَبقَرَةِ فِِ لََلَْة  كَفَتَاهُ«. 
َ
 »مَنْ قرََأ

 “जसले रातमा सरूह अल-िकरहका अबततम दईु आयतहरू पढ्ि, 

ती उसका लाबि पयातप्त हुतिन्।” यसको अित हो: यसले उसलाई सि ै

प्रकारका खरािीहरूिाट ििाउिँि (अल्लाह नै सिैभतदा राम्रो 

जातनुहुति)। त्यसैिरी बदन-रात घर, मरुभबूम, आकाश वा समदु्र जस्ता 
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कुनै पबन स्िानमा ओलत िँदा वा िस्दा अल्लाहका पणूत विनहरूद्वारा शरण 

माग्नु आवश्यक ि। बकनबक निी (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले 

भतनुभएको ि: 

هُ  اتِ مِن شََر ما خَلَقَ، لمَْ يضََُُّ عُوذُ بكَِلِمَاتِ الِله التَّامَّ
َ
لًَ فقَالَ: أ »مَن نزََلَ مَنِْْ

لَِِ ذَلكَِ«.  لَ مِن مَنِْْ  شََءٌ حتََّّ يرَْتََِ

 “जसले कुनै स्िानमा ओलत िँदा भति: ‘अऊज ुबिकबलमाबतल्लाबह-

त्ताम्माबत बमन शररत मा खलक्।’ (अित: म अल्लाहका पणूत विनहरूद्वारा 

उहािँले सबृष्ट िनुतभएको सिै कुराको दषु्टतािाट शरण माग्िु), त्यस 

स्िानिाट बनस्कनु (यात्रा जारी िनुत) सम्म उसलाई कुनै पबन िीजले हाबन 

परु् याउिँदनै।” 

त्यस्तैिरी मबुस्लमले बदनको सरुुमा र रातको सुरुमा तीन पटक भतन:ु 

مِيعُ  مَاءِ، وَهُوَ السَّ رضِْ وَلََ فِِ السَّ
َ
ِي لََ يضَُُُّ مَعَ اسْمِهِ شََءٌ فِِ الأ »بِسْمِ الِله الََّّ

 العَلِيمُ«. 

 "बिबस्मल्लाबहल्लजी ला यदरुुत  माअ इस्मीही शै'उन बफल अबजत 

वला बफस्समाई वहुवस्सबमउलअलीम।" 

(अिातत:् अल्लाहको नामले, जसको नामसिँिै पथृ्वीमा वा 

आकाशमा कुनै पबन िीजले हाबन िनत सक्दनै, र उहािँ सिै सतुन ेर सि ै

जातने हुनुहुति।) 

बकनबक यस सम्ितधमा रसलू (सल्लल्लाहु अलैह ेवसल्लम) िाट 

सही रूपमा प्रोत्साहन आएको ि र यो सिै प्रकारका खरािीहरूिाट 

सरुक्षाको माध्यम हो। 
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दोस्रो: जाद ुभइसकेपबि त्यसको उपिार िनत प्रयोि िररने उपायहरू 

र यो पबन बवबभतन तररकाहरूल ेिररति: 

पबहलो: अल्लाहसिँि िारम्िार बवनम्रतापवूतक प्राितना िनुत र उहािँसिँि 

हाबन हटाउन र कष्ट कम िनत दआु िनुत हो। 

दोस्रो: जबमन, पहाड वा अतयत्र जादकुो स्िान पत्ता लिाउने प्रयास 

िनुत। यबद त्यो स्िान फेला पर् यो र जाद ुबनकालेर नष्ट िररयो भने जादकुो 

प्रभाव समाप्त हुति। यो जादकुो लाबि सिैभतदा लाभदायक 

उपिारहरूमध्ये एक हो। 

तेस्रो: शरई अजकार र प्रमाबणत दआुहरूद्वारा रुक्या (झारफुक) िनुत 

र यस्ता उपायहरू धेरै िन्; तीमध्ये: 

अल्लाहका रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम) िाट प्रमाबणत 

यो दआु: 

شِفَاؤُكَ،  إلََِّ  شِفَاءَ  لََ  افِِ،  الشَّ نتَْ 
َ
أ وَاشْفِ  سَ، 

ْ
الْبَأ ذْهِبِ 

َ
أ النَّاسِ،  ربََّ  »اللَّهُمَّ 

 . شِفَاءً لََ يُغَادِرُ سَقَمًا«

 "अल्लाहुम्म रब्िन्-नास, अबहहबिल-्िअस, वबश्फ अततश-्

शाफी, ला बशफाअ इल्ला बशफाउक, बशफाअन् ला यिुाबदरु सकमा।" 

(अिातत:् ह ेअल्लाह, मानवजाबतका प्रभ,ु कष्ट हटाउनुहोस ्र बनको 

पानुतहोस,् बकनबक तपाई ंनै बनको पानुतहुति। तपाईकंो उपिार िाहके अरू 

कुनै उपिार िैन, यस्तो उपिार जसले कुनै रोि िािँकी नरहोस।्) (तीन 

पटक) 
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त्यसैिरी; त्यो रुक्या (झारफुक) जनु बजब्रीलले निी (सल्लल्लाहु 

अलैबह व सल्लम) लाई िरे, जनु यस प्रकार ि: 

 ُ ، اللََّّ وْ عَيْنِ حَاسِد 
َ
ء  يؤُذِْيكَ، وَمِنْ شََر كُُر نَفْس  أ رْقِيكَ، مِنْ كُُر شََْ

َ
ِ أ »بِسْمِ اللََّّ

رْقِيكَ«
َ
ِ أ  . يشَْفِيكَ، بِسْمِ اللََّّ

 "बिबस्मल्लाबह अकीक, बमन कुबल्ल शैइन् य’ुजीक, व बमन शररत 

कुबल्ल नबफ्सन् औ अैबनन हाबसद, अल्लाहु यश्फीक, बिबस्मल्लाबह 

अकीक।" 

(अिातत: अल्लाहको नामले म बतमीलाई रुक्या (झारफुक) ििुत, 

बतमीलाई दःुख बदने प्रत्येक कुरािाट र प्रत्येक आत्माको खरािी तिा 

ईष्यातल ु आिँखाको खरािीिाट। अल्लाहले बतमीलाई बनको पारून्। 

अल्लाहको नामले म बतमीलाई रुक्या ििुत।) (तीन पटक) 

त्यसैिरी यो त्यस परुुषका लाबि उपयोिी उपिार हो, जो आफ्नी 

पत्नीसिँि य नसम्ितध (सहवास) िनतिाट रोबकएको हुति— उसल े

हररयो बसद्र (िेर) का सात पातहरू बलएर ढंुिा वा यस्तै कुन ैवस्तुल े

बपस्ने, त्यसलाई एउटा भािँडोमा राख्ने, र स्नान (िसु्ल) का लाबि पयातप्त 

पानी हाल्ने र त्यसमा बनम्न पाठ िने: 

आयतुल कुसी र 

هَا ٱلكَۡفِّٰرُونَ ﴿ ي ُ
َ
َٰٓأ  ﴾1قلُۡ ي 

 (कुल ्या अय्यहुल ्काबफरून) पुरा पढ्ने। (अल ्काबफरून्: १) र 

حَد  ﴿
َ
ُ أ َ  ﴾ 1قلُۡ هُوَ ٱلل 
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 (कुल हुवल्लाहु अहद) परुा पढ्ने। [अल ्इख्लास:् १] र 

قِّ ﴿
ِّ ٱلفَۡلَ ِّرَب  عُوذُ ب

َ
 ﴾1قلُۡ أ

 (कुल अऊज ुबिरबब्िल फलक) परुा पढ्ने। (अल-फलक: १) र 

ِّ ٱلن َاسِّ ﴿ ِّرَب  عُوذُ ب
َ
 ﴾ 1قلُۡ أ

 (कुल अऊज ुबिरबब्िन नास) परुा पढ्ने। [सरुह अतनास: १] 

सरूतुल अअराफमा जादकूो िारेमा उबल्लबखत आयतहरू पढ्ने, जनु 

अल्लाह तआलाको यो वाणी हो: 

فِّكُونَ ﴿
ۡ
يَ تلَقَۡفُ مَا يأَ قِّ عَصَاكَۖۡ فَإِّذَا هِّ

لۡ
َ
نۡ أ

َ
وحَۡيۡنَآ إِّليَٰ مُوسَىَٰٓ أ

َ
فَوَقَعَ ٱلحۡقَ ُ   117وَأ

ِّكَ وَٱنقَلبَُواْ صَغِّٰرِّينَ   118وَبَطَلَ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلُونَ   ﴾119فَغُلِّبُواْ هُنَال

 “हामीले मसूा (अलैबहस्सलाम) लाई वही ियौं: आफ्नो लाठी 

फ्यािँक, अबन अिानक त्यो (लाठी) ले उनीहरूले िनाएको झूटलाई 

बनल्न िाल्यो।” 

 अबन सत्य प्रकट भयो र उनीहरूल े िद ै आएका सिै कायतहरू 

असत्य साबित भए। 

 त्यस स्िानमा उनीहरू पराबजत भए र अपमाबनत भएर फबकत ए।” 

[अल ्अअराफः ११७-११९] 

सरूह यनूुसमा रहकेा आयतहरू, जनु अल्लाह तआलाको यो वाणी 

हो: 
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رٍ عَلِّيم  ﴿ ِّ سَٰحِّ
ِّكلُ  ب ِّي  ٱئۡتُون فِّرعَۡوۡنُ  وسَىَٰٓ   79وَقَالَ  لهَُم م ُ قَالَ  حَرَةُ  ٱلس َ ا جَاءَٓ  َ فلََم 

لقُۡونَ  نتُم م ُ
َ
لقُۡواْ مَآ أ

َ
ٓۥ  80أ لهُُ َ سَيبُۡطِّ َ ۖۡ إِّن َ ٱلل  حۡرُ ِّ ِّهِّ ٱلس  ئۡتُم ب لقَۡوۡاْ قَالَ مُوسَىٰ مَا جِّ

َ
آ أ َ فلََم 

يصُۡلِّ  لاَ   َ َ ٱلل  ينَ إِّن َ  دِّ ٱلمُۡفۡسِّ عَمَلَ  كَرِّهَ    81حُ  وَلوَۡ  ِّكَلِّمَتِّٰهّۦِ  ب ٱلحۡقَ َ   ُ َ ٱلل  ق ُ  وَيحُِّ
 ﴾ 82ٱلمُۡجۡرِّمُونَ 

 “बफरऔनले भतयो: ‘प्रत्येक कुशल जादिुर (सबहर) मेरो अिाबड 

ल्याऊ। 

 जि जादिुरहरू आए, ति मसूा (अलैबहस्सलाम) ले उनीहरूलाई 

भने: 'बतमीहरूले जे फ्यािँक्नुि, फ्यािँक।' 

 जि उनीहरूले (आफ्ना डोरी र लाठीहरू) फ्यािँके, ति मसूा 

(अलैबहस्सलाम) ले भने: ‘बतमीहरूले जे ल्याएका ि , त्यो जाद ुहो। 

बनश्चय नै अल्लाहले यसलाई नष्ट पनुतहुति। बनश्चय नै अल्लाह 

बििानेहरूको कायतलाई सफल पानुतहुतन। 

 अल्लाह आफ्ना वाणीहरूद्वारा सत्यलाई स्िाबपत िनुतहुति, िाह े

अपराधीहरूलाई त्यो मन नपरोस।्” [यनूुसः ७९-८२] 

त्सैिरी सरूह ताहामा भएका बनम्न श्लोकरू पबन पढ्ने: 

لقَۡيٰ ﴿
َ
لَ مَنۡ أ و َ

َ
ن ن كَُونَ أ

َ
آ أ ن تلُقِّۡيَ وَإِم َ

َ
آ أ فَإِّذَا    65قَالوُاْ يَمُٰوسَىَٰٓ إِّم َ  ۡۖ

ْ لقُۡوا
َ
قَالَ بلَۡ أ

تسَۡعَيٰ  ن َهَا 
َ
أ حۡرِّهِّمۡ  إِّليَۡهِّ مِّن سِّ يُخيَ لَُ  ي هُُمۡ  بَالهُُمۡ وعَِّصِّ يفَةٗ   66حِّ هّۦِ خِّ ِّي نَفۡسِّ ف وجَۡسَ 

َ
فأَ

وسَىٰ  علۡيَٰ قلُنَۡا لاَ    67م ُ
َ
نتَ ٱلأۡ

َ
ْۖۡ إِّن َمَا   68تَخَفۡ إِّن كََ أ ِّي يمَِّينِّكَ تلَقَۡفۡ مَا صَنَعُوٓا قِّ مَا ف

لۡ
َ
وَأ

تيَٰ 
َ
رُ حَيۡثُ أ احِّ ر ٖۖ وَلاَ يُفۡلِّحُ ٱلس َ  ﴾ 69صَنَعُواْ كَيۡدُ سَٰحِّ
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 “उनीहरूले भने: ‘हे मसूा! या त बतमी फ्यािँक, वा हामीले पबहल े

फ्यािँक्िौं।’ 

 मसूा (अलैबहस्सलाम) ले भने: ‘बतमीहरूले नै फ्यािँक।’ अबन जि 

उनीहरूल ेफ्यािँके, ति उनीहरूको डोरी र लाबठहरू उनीहरूको जादकुो 

कारणल ेमसूा (अलैबहस्सलाम) लाई यस्तो लाग्यो बक ती िबलरहकेा 

िन्। 

 ति मसूा (अलैबहस्सलाम) ले आफ्नो मनमा केही डर महससु िरे। 

 हामीले भतयौं: ‘डर निर, बनश्चय नै बतमी नै बवजयी हुनेि ।’ 

 बतम्रो दाबहने हातमा जे ि, त्यो फ्यािँक; यसले उनीहरूल ेिनाएका 

सिै कुरा बनल्नेि। बनश्चय नै उनीहरूले जे िनाएका िन्, त्यो जादिुरको 

िाल हो र जादिुर जहािँ िए पबन सफल हुिँदनै।” [सरुह ताहा: ६५-६९] 

माबि उल्लेबखत कुराहरू पानीमा पढेपबि त्यस पानीिाट तीन 

घट्ुको बपउने र िािँकी पानील ेस्नान िने। यसरी, इन-शा अल्लाह रोि 

हट्ि। यबद आवश्यक पर् यो भने, रोि पणूत रूपमा समाप्त नभएसम्म दईु 

पटक वा अझ िढी प्रयोि िनत पबन कुनै आपबत्त िैन। 

जाद ु तिा अतय सिै प्रकारका खरािीहरूिाट िच्न र जाद ु

भइसकेपबि त्यसलाई हटाउन सिैभतदा ठूलो माध्यमहरू यी अजकार, 

शरण माग्न ेसरुहहरू र उपायहरू हुन्। यबद कसैले यी कुराहरू सािँिो 

ईमान, अल्लाहमाबि भरोसा, उहािँमाबि बनभतरता र यसले जनाएका 

कुराप्रबत मनको प्रसतनतासबहत पालन िित भने। 
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जादिूाट िच्ने र त्यसको उपिार िने उपायहरूका िारेमा हामीले 

ियान िनत सकेका कुराहरू यबत नै हुन्; सफलता र सामथ्यत प्रदान िने त 

महान् अल्लाह नै हुनुहुति। 

यहािँ एउटा महत्वपणूत बवषय िुझ्न ु जरुरी ि: जादकुो उपिार 

जादिूरहरूको बियाकलापद्वारा िराउनु, जसमा िबल बदएर वा अतय कुनै 

भेटी िढाएर बजतन वा शैतानलाई प्रसतन पाररति, त्यो कदाबप जायज 

िैन। वास्तवमा यो शैतानकै कायत हो र यो ‘बशकत ’ जस्तो महान ्पाप पबन 

हो। त्यसैिरी, भबवष्यवाणी िने, ज्योबतषी र पाखण्डीहरूसिँि परामशत 

बलनु वा उनीहरूले सझुाएका उपायहरूद्वारा उपिार िराउनु पणूततः 

अवैध ि। बकनबक उनीहरू बमथ्यावादी एवं दरुािारी हुन् र अदृश्यको 

ज्ञान (िैि) राख्ने झटूो दािी िरेर माबनसहरूलाई भ्रबमत पाने िदतिन।् 

रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) ले उनीहरूकहािँ जान, सोधपिु 

िनत र उनीहरूका कुरालाई सत्य मातनलाई कडा रूपमा बनषेध िनुतभएको 

ि, जसको ििात यस लेखको प्रारम्भमै िररसबकएको ि। यसिाट 

सावधान रहन ुअत्यावश्यक ि। रसलू (सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) 

लाई “नुश्रा” (जादकुो उपिारका लाबि िररने केही तररका) िारे 

सोबधएको बियो, र उहािँले भतनुभयो: 

يطَْانِ«  . »هَِِ مِنْ عَمَلِ الشَّ

 “यो शैतानको काम हो।” यसलाई इमाम अह्मद र अिू दाऊदले 

उत्तम सनदका साि वणतन िरेका िन्। 

'नुश्रा' भनेको जाद ु िररएको व्यबििाट जाद ु खोल्नु हो। निी 
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(सल्लल्लाहु अलैबह वसल्लम) को अबभप्राय भनेको अज्ञानता यिुको 

त्यो तररका हो जसमा जादिुरलाई जाद ुखोल्नका लाबि सोबधति वा 

अको जादिुरद्वारा त्यस्तै जाद ुिरेर जाद ुहटाइति। 

जहािँसम्म रुक्या शरई (झारफुक), शरण बदने सरुहहरू र हलाल 

औषबधहरूद्वारा जाद ुखोल्ने कुरा ि, त्यसमा कुनै आपबत्त िैन, जस्त ै

पबहले उल्लेख िररएको ि। यस बवषयमा अल्लामा इब्न अल-कबय्यम 

र शेख अब्दरुतहमान बिन हसन (रहमतुल्लाही अलैबहमा) ले ‘फत्हुल 

मजीद’ मा स्पष्ट रूपमा उल्लेख िरेका िन् र अतय धेरै बवद्वानहरूले पबन 

यसलाई स्पष्ट रूपमा उल्लेख िरेका िन्। 

अतत्यमा, हामी अल्लाहसिँि प्राितना ििौं: ह े अल्लाह, 

मबुस्लमहरूलाई प्रत्येक प्रकारको खरािीिाट सरुक्षा प्रदान िनुतहोस,् 

उनीहरूको धमतको रक्षा िनुतहोस,् उनीहरूलाई धमतको सही िुझाइ 

(बफकह) प्रदान िनुतहोस ् र शररअतबवपरीत सिै कुरािाट सरुबक्षत 

राख्नुहोस।् 

अल्लाहका भि तिा सतदशेवाहक महुम्मद (सल्लल्लाहु अलैबह 

वसल्लम) माबि र उहािँका सततान र सािीहरूमाबि अल्लाहको कृपा र 

शाबतत रहोस।् 
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