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圣寺的优越与礼节，以及探访先知 
（愿主福安之）及其两位同伴 
（愿主喜悦之）坟墓的教法律例 
前言 
一切赞颂全归安拉——全世界的养主，愿安拉
赐福与平安给那位因怜悯世人而被派遣的使者，
以及他的家属、弟子，以及所有紧随他的圣行、
遵循他的正道直到报应日的人们。 
这是一篇简明的论述，涵盖了圣寺最重要的尊
贵之处，以及探访圣寺的礼仪，和探访先知（愿
主福安之）及其两位圣门弟子坟墓的礼仪。我们
为前来探访圣寺的访客编撰此文，以便他们对本
民族先知（愿主福安之）之寺的尊贵之处、及其
探访和在其中礼拜的礼仪，具备清晰的认知和明
晰的见解。我们祈求尊贵的主——赐恩的主——
让这部作品带来益处，并使它成为一件虔诚为他
而做的善功，他是最值得祈求的主，也是最慷慨
的被希望的主。 
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第一：圣寺的优越 
崇高的安拉说： 
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 {你的养主，创造他所意欲的，选择他所意欲
的，他们没有选择的权利。  赞颂安拉，  超绝万
物，他超乎他们所用来配他的。}【故事章：68】 
安拉确已选择了这个地方，使之成为其先知（愿
主福安之）的清真寺，并赋予其许多尊贵之处，
其中包括： 
它是可以专程探访的三座清真寺之一： 
据艾布·胡莱勒（愿主喜悦之）传述自先知（
愿主福安之）说：  “不可为参访清真寺而远行，
除非是这三座清真寺：我的这座清真寺、禁寺以
及阿克萨清真寺。”

1

 
在其中的拜功，  胜过在其它清真寺的  一千番
拜，除了禁寺： 
 

1

  《布哈里圣训集》编号：（1189），《穆斯林圣训集》编
号：（1397），上述圣训文本归《穆斯林圣训集》 
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艾布·胡莱勒（愿主喜悦他）传述：先知（愿
主福安之）说：  “在我的这座清真寺里礼一拜，
胜过在其他任何清真寺礼一千拜，除了禁寺。”

1

 
它确是那座从第一天起就以敬畏为地基的清真
寺： 
据艾布·赛尔德·胡德里  （愿主喜悦之）  传
述：“我去安拉的使者（愿主福安之）的一位妻
子家见使者，我问：‘安拉的使者，两座清真寺
哪一座是建立在敬畏基础上的？’使者（愿主福
安之）抓起一把砂子扔在地上，然后说：  “就是
你们的这座清真寺”，指麦地那的清真寺 

2

 
寻求知识者的回赐，  如同为主道奋斗者的回
赐： 
据艾布·胡莱勒（愿主喜悦之）传述说：我听
安拉的使者（愿主福安之）说：  “来到我的这座
清真寺，学习并教授他人者，他就像为主道奋斗
者的地位。来此而为其它目的者，他只是参观者
 

1

  《布哈里圣训集》编号：（1190），《穆斯林圣训集》编
号：（1395），上述圣训文本归《布哈里圣训集》。 

2

 《穆斯林圣训集》：编号（1398）。 
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而已。”

1

 
其中有“天堂的花园”： 
据艾布·胡莱勒（愿主喜悦之）传述自先知  
（愿主福安之）说：  “我的住所与讲坛之间的区
域是天堂的花园之一，      我的讲坛在我的仙池
上。”

2

 
第二项：探访圣寺的优越性 
基于这些优越及其他因素，探访圣寺并在其中
礼拜和做功修是可嘉的。 
-  对于朝觐者及其他人而言，在朝觐前或朝觐
后探访先知清真寺是逊奈；这一探访并非朝觐的
条件、要素或主命，  也与朝觐本身没有任何关
联。 
-  探访先知（愿主福安之）的清真寺，不要求
礼特定的拜功，或在麦地那居住一定的时间。礼
一番拜，无论是主命拜还是副功拜，便可完成探
访。但是，在其中礼的拜数越多，回赐就越大。 
 

1

 《伊本·马哲圣训集》，编号：（227），其传述链正确。 

2

  《布哈里圣训集》，编号：（1195），《穆斯林圣训集》
编号：（1390）。 
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-  鼓励圣寺的来访者在寺内完成所有的主命拜
以及副功拜；因为如前所述，在其中的拜功胜过
在其它清真寺的一千拜，禁寺除外。 
第三：探访圣寺的礼节 
当穆斯林来到先知清真寺时，应当遵循适用于
所有清真寺礼仪，  以及特指圣寺的礼仪，  它们
是： 
前往清真寺时，应沉着庄重，身心洁净，仪表
端庄，气味芬芳。据艾布·胡莱赖（求安拉喜悦
他）传述，先知（愿主福安之）说：  “听到成拜
词时，你们不要跑着去，应稳重地走着去，赶上
的就礼，未赶上的就补全。你们去礼拜的路上，
等于在拜中。”

1

， 据艾布·赛义德·胡德利（愿
主喜悦之）传述，先知（愿主福安之）说：  “对
每个成年穆斯林来说，主麻日洗大净、刷牙、擦
香水（如果有）是必须的。”

2

， 而妇女如果来到
 

1

 《布哈里圣训集》，编号：（636），《穆斯林圣训集》，
编号：（602） 

2

  两大圣训集共同辑录，《布哈里圣训集》，编号：  （846
），《穆斯林圣训集》编号：（858），梦遗者：指已成
年的人。 
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清真寺，就必须遮盖全身，不可喷洒香水；因为
先知（愿主福安之）说：  “如果她们中有人要去
清真寺，就不要擦抹香水。”

1

 
进入圣寺时，以右脚先进，并念诵进入清真寺
的祈祷词。圣行是进入圣寺时，应如同进入其他
清真寺一样，先迈右脚进入，并念诵此祈祷词： 
“以安拉之名，祝安于安拉的使者，主啊，求你
饶恕我的罪恶，为我打开你的怜悯之门。”

2

， 同
样还念：  “我向伟大的安拉祈求护佑，依仗其尊
容和恒久的权柄，免遭恶魔的侵害”

3

。 
庆贺清真寺的拜功：为礼拜而进入先知寺者，
在坐下前礼庆贺清真寺的两拜是圣行。据艾布·
盖塔德·哈里斯·本·里布伊·安萨里（求安拉
喜悦他）传述，先知（愿主福安之）说：  “你们
有人进入清真寺时，先礼两拜，然后在坐下。”

4

 
尽量在前排礼拜；因为其中有巨大的恩惠，而
 

1

 《穆斯林圣训集》，编号（443）。 

2

 《伊本·马哲圣训集》，编号：（771），传述系统正确。 

3

 《艾布·达乌德圣训集》，编号：（466），其传述系统正
确。 

4

 《布哈里圣训实录》编号：（1171），  《穆斯林圣训实
录》编号（714）。 
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这只有通过早去才能实现。据艾布·胡莱赖（愿
主喜悦他）传述，安拉的使者  （愿主福安之）
说：  “如果人们知道宣礼和第一排的回赐，然后
他们只能通过抽签来决定，那么他们必定会为此
而抽签。”

1

， 正如先知（愿主福安之）对圣门弟
子们（愿主喜悦他们）所说：  “你们往前站！你
们跟着我礼拜，让后面的人跟着你们礼拜。一些
人一直退后，直到安拉使他们落后。”

2

 
至于妇女，对她们而言最优的是在后面的班次
礼拜，并远离男子。据艾布·胡莱勒（愿主喜悦
之）传述：安拉的使者（愿主福安之）说：  “男
子礼拜中最优的队列是最前排，  最差的是最后
排；女子礼拜中最优的队列是最后排，最差的是
最前排”

3

， 但如果她们单独礼拜，或者在她们和
男人之间有隔断，正如圣寺的情况一样，那么她
们最好的排班就是第一排；因为该项律例的缘由
已不复存在。 
跟随伊玛目礼拜，并禁止抢先于他；正如据艾
 

1

 两大圣训集共同辑录，《布哈里圣训实录》编号：（615）
《穆斯林圣训实录》编号：（437）。 

2

 《 穆斯林圣训集》编号：（438）。 

3

 《穆斯林圣训集》编号：（440） 
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卜·胡莱赖（愿主喜悦之）传述，先知（愿主福
安之）说：    “设立伊玛目就是为了让人们跟随
他。”

1

 
礼拜者不允许站在伊玛目前方，除非是在迫不
得已的情况下，即清真寺已挤满礼拜者，以至于
除了伊玛目的前方外，找不到任何礼拜的地方。 
注意要填补班列之间的空隙，并将其排齐，但
要谨防拥挤和打扰他人、跨越他人颈项，和在礼
拜者前面经过；因为这会使其陷入罪过。 
有能力者可在“天堂的花园”中礼拜；其依据
是阿布·胡莱勒（愿主喜悦之）传述，先知（愿
主福安之）说：  “我住所与讲坛之间的区域是天
堂的一座花园，我的讲坛在我的仙池上”

2

。 
关于在“天堂花园”中礼拜的优越性，并没有
特定的回赐，但已证实它确是天堂的花园之一—
—正如之前艾布·胡莱赖（愿主喜悦之）的圣训
所指明的那样——而功修会因其时间与地点的优
 

1

 《布哈里圣训集》编号：（722），《穆斯林圣训集》编号
：（417）。 

2

  两大圣训集共同辑录，《布哈里圣训实录》编号：       
（1195），《穆斯林圣训实录》编号：（1390）。 
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越而变得更为优越。 
*  来访者应选择合适的时间在天堂花园礼拜，
并寻求拥挤较少的时候。  不允许拥挤穆斯林兄
弟，穿过人群，或为了在此地礼拜而从礼拜者面
前经过。因为在天堂花园的礼拜是副功拜，所以
不可通过被禁止的行为来完成它。来访者也应注
意遵守进入天堂花园的专门规定与安排，选择合
适的时间，并与组织人群的管理人员合作。 
把握时间，多多从事能接近造物主的善功，例
如：礼拜、诵读《古兰经》、赞念、祈祷、出席
记主聚会、学术讲座和《古兰经》学习圈等。 
他应尊重安拉的经典，要保护其书页，不得涂
写或损坏，也不可将鞋放在其旁边或将其置于地
上等，以此轻视或蔑视它。因为崇高的安拉说： 
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 ｛事情就是这样的，谁尊敬安拉的标识，那是
心中的虔诚发出的。｝ 【朝觐章：32】 
他应降低视线，远离崇高的安拉所禁止之事：
圣寺的访客必须降低视线，不看那些不应观看的
事物，并应知晓在此圣地犯罪的严重性及其所招
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致的惩罚。因为罪恶会因时间与地点的尊贵而加
重，善功亦然。穆斯林女性应恪守教法规定的遮
盖，不显露装饰，以免诱惑男性，因为此举罪责
严重。 
警惕沉迷于照像或观看手机中的照片与视频，
如果是非法的照片与视频，则更加严重。 
他应维护圣寺的纯洁，不得在其中及其他清真
寺中有争吵、大声喧哗、寻找失物、买卖等不合
宜之事；其依据是艾布·胡莱勒（愿主喜悦之）
传述的圣训，先知（愿主福安之）说：  “当你看
到有人在清真寺里买卖时，你们就说：‘愿安拉
不要让你的买卖有利可图’；当你们看到有人在
清真寺里寻找丢失的物品时，就说：‘愿安拉不
要让你失而复得。’”

1

 
注重个人卫生，谨防蒜、葱、烟和汗水等难闻
的气味，以免伤害一同礼拜的弟兄们；据贾比尔
·本·阿卜杜拉（愿主喜悦他）传述，安拉的使
者（愿主福安之）说：  “凡吃了大蒜或洋葱者，
请远离我们 —或我们的清真寺，    让他待在家
 

1

  《提尔米兹圣训集》，编号：(1321)；《伊本·胡宰迈圣
训集》，编号：(1305)，传述系统可靠。 
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里。”

1

 
注意保持圣寺及其广场的清洁卫生，不要在寺
内和广场乱扔垃圾，例如食物残渣和开斋餐垫  
（尤其是在莱麦丹月），也不要在走廊和广场上
吐痰。 
避免在过道、门口和拥挤的地方礼拜，因为这
会造成危害，堵塞道路，以及伤害到穆斯林。 
男子与妇女应在圣寺内或其庭院中，在各自指
定的区域礼拜。男子不可在女子身旁礼拜，女子
亦不可在男子身旁礼拜，禁止抢先伊玛目。 
出清真寺时先迈左脚，并念： “主啊！我向你
祈求你的恩惠。”

2

，  或者祝福先知  （愿主福安
之）并说：  “主啊！求你宽恕我的罪行，为我打
开你的恩典之门。”

3

 
 
 
 

1

  《布哈里圣训集》编号：（7359），《穆斯林圣训集》编
号：（564）。 

2

 《穆斯林圣训集》编号：（713）。 

3

 《提尔米兹圣训集》编号：（314），传述系统正确。 
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第四：探访先知（愿主福安之）的
坟墓与他的两位同伴 （愿主喜悦他
俩）的坟墓的教法律例与礼仪 
*  对麦地那的居民以及前来此地的访客而言，
拜访先知（愿主福安之）的坟墓及其两位圣门弟
子—艾布·白克尔与欧麦尔（愿主喜悦他俩）的
坟墓是可嘉的行为；因为有普遍的证据表明拜访
坟墓是合法的，其中包括先知（愿主福安之）所
说的：  “我以前禁止你们探望坟墓，现在你们可
以探望了。”

1

 
在先知（愿主福安之）去世后向他祝安的优越
性，其证据是先知（愿主福安之）说：  “凡有人
向我道赛俩目，安拉必使我的灵魂归来，以便我
能亲自答复他的道安。”

2

 
女性不应探访先知（愿主福安之）的坟墓或其
他穆斯林的坟墓，因为探访坟墓只是在男性当中
被许可，至于女性，则被禁止探访坟墓。据伊本
·阿巴斯（愿主喜悦他）传述：  “安拉的使者 
 

1

 《穆斯林圣训集》编号：（977） 

2

 《艾哈迈德圣训集》编号：（10815），传述系统良好。 
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（愿主福安之）诅咒游坟的妇女，以及把坟墓当
作礼拜场所和在坟上点灯的人们”

1

， 据艾布·胡
莱勒(愿主喜悦之)传述：  “安拉的使者（愿主福
安之）诅咒探访坟墓的妇女”

2

。 
 不允许以专程探访先知（愿主福安之）的坟墓
为旅行的唯一目的，而应以探访清真寺并在其中
礼拜为目的。当他抵达麦地那后，便允许他探访
坟墓，正如对麦地那的居民是允许的一样；因为
先知（愿主福安之）说：  “不可为参访清真寺而
远行，除非是这三座清真寺：我的这座清真寺、
禁寺以及阿克萨清真寺。”

3

 
关于探访先知（愿主福安之）及其两位圣门弟
子（愿主喜悦他们俩）坟墓的教法礼仪。 
参观者应面向坟墓，站在先知（愿主福安之）
的坟前，然后态度恭敬、低声谦和地说：“安拉
 

1

  《艾布·达吾德圣训集》，编号：（3236），《提尔米兹
圣训集》，编号：（320），《奈萨仪圣训集》，编号：
（2043）。 

2

  《提尔米兹圣训集》，编号：（1056），《伊本·马哲圣
训集》，编号：（1576），传述系统良好。 

3

  《布哈里圣训集》编号：（1189），《穆斯林圣训集》编
号：（1397），上述圣训文本归《穆斯林圣训集》。 
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的使者啊！  愿安拉的安宁、  慈悯与吉庆降临于
你。”他还可以说：  “我作证你确已传达了使
命，履行了信托，忠告了民众，并为安拉全力奋
斗。”这是无妨的，因为这些都是事实。 
然后向右稍许，以便面对艾布·拜克尔·绥迪
格（愿主喜悦之）的坟墓，说：“艾布·拜克尔
·绥迪格啊，愿你平安；安拉使者  （愿主福安
之）的继承者啊，愿你平安。愿安拉喜悦你、使
你满意，并为穆罕默德（愿主福安之）的民族而
回赐你。” 
然后向右迈出一步，正对欧麦尔·本·罕塔布
（愿主喜悦之），念诵：“欧麦尔·法鲁格啊，
愿安拉使你平安，愿主喜悦你并使你喜悦，愿安
拉为了穆罕默德  （愿主福安之）  的民族而回赐
你。” 
伊本·欧麦尔（愿主喜悦他）从旅行归来时，
便来到先知（愿主福安之）的坟前说：  “愿你平
安，安拉的使者啊；愿你平安，  艾布·  伯克尔
啊；愿你平安，我的父亲啊，然后离开。”

1

 
 

1

 柏海基辑录在《苏乃尼·库布拉》：圣训编号：（10271）
，传述系统正确。 
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不可触摸坟墓的墙壁和围栏，也不可亲吻之。 
伊玛目马利克（愿安拉怜悯他）说： “当向先
知（愿主福安之）致安时，应面向坟墓站立，而
非面向朝向；  靠近并致安，  且不要用手触摸坟
墓。”

1

 
各大教法学派的伊玛目一致公认：不得用手触
摸先知（愿主福安之）的坟墓，也不得亲吻之。 
不应在坟前久留，而是道安，然后离去。 
伊玛目马立克（愿主怜悯之）说： “我认为不
应站在先知（愿主福安之）的坟墓旁祈祷，而是
道赛俩目然后离开。”

2

 
伊玛目纳菲尔（愿主怜悯之）说： “伊本·欧
麦尔常向圣墓道安……我曾见他一百多次来到坟
前说：‘愿先知（愿主福安之）平安，愿艾布·
伯克尔平安，愿我的父亲平安。’然后便转身离
去”

3

。 
至于有些来探访的人在先知（愿主福安之）坟
 

1

   噶迪·仪亚德《希法》：（2/199）。 

2

  卡迪·伊亚德《希法》：（2/199）。 

3

 《教法》阿吉勒著：（5/2374），编号：（1853）。 
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前高声喧哗、长时间逗留的行为，这是违背教法
规定的。 
不可向使者（愿主福安之）或任何其他被造物
祈求招福避祸、满足愿望、  解除困境、  治愈病
痛、请求说情、脱离刑罚，或进行类似的祈祷。
因为向安拉以外者祈求唯有安拉才有能力之事，
是被禁止的，是大的以物配主。清高的安拉说： 
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 ｛你们的养主说：“你们要祈祷我，我就应答
你们。不肯崇拜我的骄傲者，他们将卑贱地入火
狱。”｝ 【赦宥者章：60】 清高的安拉说： 
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 ｛你们舍安拉而祈祷的，确是跟你们一样的奴
仆。你们祈祷他们吧，  请他们答应你们的祈求
吧，如果你们是诚实的人。｝  【高处章：194】 
至尊的安拉说： 
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 ｛一切清真寺，都是安拉的，故你们同安拉不
要祈祷任何物。｝ 【精灵章：18】 
不应在坟墓前向安拉祈祷；若想祈祷，则应离
开坟墓，面向朝向祈祷，而不是面向坟墓祈祷。 
伊玛目马立克（愿主怜悯之）说： “我认为不
可站在先知（愿主福安之）坟墓前祈祷。” 
频繁地往来坟墓，无论是进入还是离开清真寺
时，  对麦地那的居民和外来访客都是不合法的
，因为这可能被视为将坟墓当作节日来庆祝的嫌
疑。 
安拉的使者（愿主福安之）确已禁止此事，他
说：  “不要把我的坟墓当作节日场所，也不要让
你们的房屋变成坟墓。你们无论身在何处都当为
我祝福，你们的祝福都会传达到我这里。”

1

 
“不要把我的坟墓当作节日场所”的含义是：
指在特定的时间或特定的情况下重复走访，  例
如，专门规定在每天、每周或每月进行走访，或
在某种特定情况发生时才去走访。也有人说：即
 

1

  《艾哈迈德系统圣训集》编号：（8804），传述系统良好
。 
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不要把它当作你们聚集的节日场所。

1

 
伊玛目马立克（愿主怜悯之）说： “对于进出
圣寺的麦地那居民而言，  在圣墓前驻足并非必
要，此举仅针对外地人”

2

。 
他说：“这只是针对访客而言的”，即指一般
性的探访，而不是指进出时反复的探访。 
不应站在坟墓前，如同礼拜者那样将一只手放
在另一只手之上置于胸前或胸下；因为这是礼拜
时特有的姿势，也是一种只适用于对安拉的卑躬
与顺从的姿态。 
他不应像有些人那样，从远处朝向坟墓向先知
（愿主福安之）道安；因为圣门弟子（愿主喜悦
他们）  以及四大伊玛目等先贤们都未曾这样做
过。 
不应从任何方向朝向尊贵的坟墓做祈祷或诵读
《古兰经》等类似行为，这属于前面所提到的那
 

1

  参阅：《古兰经词语汇释》，作者：拉黑伯·艾斯法哈尼
：（594页），《禁止隆起坟墓释义》，作者：邵卡尼（
16页）。 

2

 嘎迪·伊亚德《希法》：（2/204），伊本·哈吉《导论》
：（1/262）。 
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类异端之事。不允许穆斯林在教门中引入安拉未
准许的行为，伊玛目马立克（愿主怜悯他）曾否
定类似这种行为，并说：  “唯有曾使这个民族最
初世代获得成功的道路，才能使这后世的群体获
得成功。”

1

 
向先知（愿主福安之）致安时，不应拍照或直
播。 
愿安拉赐福安于我们的先知穆罕默德，及其家
属和圣门弟子。 
 
 
***
 

1

 《伊本·巴兹法塔瓦集》：（16/110）。 
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