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يمٌِحٌِالرٌٌَّنٌِحٌَالرٌٌَّاللٌٌِبِسْمِ  

여성의 자연적인 출혈에 관한 서한 

가장 자비로우시고 가장 자애로우신 하나님의 

이름으로 

하나님께 모든 찬미를 드립니다. 우리는 그분을 

찬미하며, 그분께 도움을 구하며, 그분께 용서를 구

하며, 그분께 회개합니다. 그리고 우리는 우리 영혼

의 악함과 우리 행위의 죄악으로부터 하나님께 보

호를 구합니다. 하나님께서 인도하시는 자는 그 누

구도 방황케 할 수 없으며, 그분께서 방황케 하시는 

자는 그 누구도 인도할 수 없습니다. 나는 하나님 한 

분 외에는 경배받을 대상이 없으며 그분께는 대등

한 존재가 없음을 증언합니다. 그리고 나는 무함마

드가 그분의 종복이자 사도임을 증언합니다. 하나

님께서 그와 그의 가족과 교우들, 그리고 심판의 날

까지 선행으로 그들을 따르는 이들에게 자비와 평

화를 충만히 베푸시기를 기도합니다. 

이제 본론으로 들어가겠습니다: 여성에게 발생
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하는 출혈, 즉 월경과 비정상 출혈, 그리고 산후 출

혈은 그 내용을 명확히 밝히고 관련 규정들을 숙지

하며, 이에 대한 학자들의 견해 중 옳고 그름을 구별

해야 할 필요성이 큰 중요한 사안입니다. 그리고 이

러한 견해들 중 무엇을 취하고 무엇을 기각할지 결

정함에 있어, 꾸란과 순나에 명시된 내용에 비추어 

판단해야 합니다. 

1- 왜냐하면 이 두 가지는 하나님께서 당신의 종

복들에게 경배의 수단이자 의무로 지우신 하나님

의 규정들이 바탕을 두고 있는 두 가지 기본 원천이

기 때문입니다. 

2- 또한 꾸란과 순나에 의존할 때 마음의 평온과 

가슴의 위안을 얻고, 영혼이 편안해지며, 책임을 면

할 수 있기 때문입니다. 

3- 그리고 이 두 가지를 제외한 다른 것들은 증거

를 필요로 하는 대상일 뿐, 그 자체를 증거로 삼을 

수 없기 때문입니다. 

지극히 높으신 하나님의 말씀과 그분 사도(하나

님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시길)의 말씀 외
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에는 어떠한 증거도 없기 때문입니다. 또한 유력한 

견해에 따르자면 교우들 중 학자들의 말씀도 증거

가 될 수 있으나, 단 성서(꾸란)와 순나에 그것과 상

충되는 내용이 없어야 합니다. 그리고 그것이 다른 

사하비(선지자의 교우)의 견해와 모순되지 않아야 

합니다. 만일 성서(꾸란)와 순나에 그것과 상충되

는 내용이 있다면, 반드시 성서와 순나의 내용을 따

라야 합니다. 만일 그것이 다른 사하비(선지자의 교

우)의 견해와 모순된다면, 두 견해 중 더 타당한 것

을 가려내어 우세한 견해를 취해야 합니다. 이는 지

극히 높으신 하나님께서 다음과 같이 말씀하셨기 

때문입니다: 

ِ وَٱليَۡوۡمِ ﴿... ِ وَٱلرَسَُولِ إنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ بٱِلَلَّ فَإنِ تنَََٰزعَۡتُمۡ فيِ شَيۡءٖ فرَُدَُوهُ إلِيَ ٱلَلَّ
ويِلاً

ۡ
حۡسَنُ تأَ

َ
َٰلكَِ خَيرۡٞ وَأ ِۚ ذَ  ﴾ٱلۡأٓخِرِ

 만일 너희가 어떤 일에 대해 논쟁을 벌인다면, 

그것을 하나님과 사도에게로 돌리라. 만일 너희가 

하나님과 최후의 날을 믿는다면 말이라. 그것이 더 

낫고 결과도 더 아름다우니라. [안-니싸: 59]. 

이 서한은 이러한 출혈과 그 규정들에 대해 명확
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히 설명할 필요가 있는 사항들을 담은 요약본이며, 

다음의 장들로 구성됩니다: 

· 제1장: 월경의 의미와 그 지혜. 

· 제2장: 월경의 시기와 기간. 

· 제3장: 월경에 발생하는 돌발 상황. 

· 제4장: 월경의 규정. 

· 제5장: 비정상 출혈과 그 규정. 

· 제6장: 산후 출혈과 그 규정. 

· 제7장: 월경을 억제하거나 유발하는 수단, 그리

고 임신을 방지하거나 낙태시키는 수단의 사용. 

제1장: 월경의 의미와 그 지혜 

월경(알하이드)의 어원적 의미: 어떤 것이 흐르

고 흘러내리는 것을 뜻합니다. 

이슬람 율법에서의 의미: 여성에게 자연의 이치

에 따라 특별한 원인 없이 정해진 시기에 발생하는 

피를 말합니다. 이는 질병, 상처, 유산, 혹은 출산으

로 인한 것이 아닌 자연적인 피입니다. 자연적인 피

이기 때문에 여성의 신체 상태, 환경, 기후에 따라 차

이가 나며, 이로 인해 여성들 사이에서 명백하고 뚜
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렷한 차이가 나타납니다. 

그 속에 담긴 지혜: 태아가 어머니의 뱃속에 있을 

때는 뱃속 밖의 사람이 먹는 음식으로 영양을 섭취

할 수 없으며, 그에게 가장 자비로운 사람이라 할지

라도 그에게 어떠한 음식도 전달해 줄 수 없습니다. 

그래서 지극히 높으신 하나님께서는 여성의 몸 안

에 혈액 분비물을 마련하시어, 태아가 어머니 뱃속

에서 먹고 소화시키는 과정 없이 그 피로 영양을 공

급받게 하셨습니다. 그 피는 탯줄을 통해 태아의 몸

으로 스며들어 혈관을 흐르며 영양을 공급합니다. 

가장 훌륭하신 창조주, 하나님께 찬양을 드립니다. 

이것이 바로 월경에 담긴 지혜입니다. 그러므로 

여성이 임신하면 월경이 멈추고 아주 드문 경우를 

제외하고는 월경을 하지 않습니다. 수유하는 여성

의 경우에도 월경을 하는 이가 적으며, 특히 수유 초

기에는 더욱 그렇습니다. 

제2장: 월경의 시기와 기간 

이 장의 내용은 두 부분으로 나뉩니다: 

첫 번째 논점: 월경이 발생하는 연령. 
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두 번째 논점: 월경의 기간. 

첫 번째 논점에 대하여: 월경이 주로 발생하는 연

령은 12세에서 50세 사이입니다. 하지만 여성의 신

체 상태, 환경, 기후에 따라 그 이전이나 이후에 월

경을 할 수도 있습니다. 

학자들은(하나님께서 그들에게 자비를 베푸시

길) 다음과 같은 문제로 이견을 보였습니다: 월경이 

발생하는 연령에 특정한 한계가 있어 여성이 그 이

전이나 이후에는 월경을 하지 않으며, 그 기간을 벗

어나 발생하는 출혈은 월경이 아닌 비정상적인 출

혈로 보아야 하는가? 

이에 대해 학자들은 이견을 보였습니다. 앗다리

미는 여러 이견들을 언급한 후 다음과 같이 말했습

니다: "나에게 있어 이 모든 견해들은 잘못되었습니

다! 왜냐하면 이 모든 것의 판단 기준은 실제 발생 

여부에 있기 때문입니다. 따라서 어떤 상태나 연령

에서든 출혈이 발견된다면, 그 양이 얼마이든 간에 

그것은 월경으로 간주되어야 합니다. 하나님께서 
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가장 잘 아십니다."1 

앗다리미가 말한 바가 옳으며, 이는 쉐이크 알이

슬람 이븐 타이미야가 선택한 견해이기도 합니다2. 

따라서 여성이 월경혈을 보았다면 그녀가 9세 미만

이든 50세 이상이든 관계없이 그녀는 월경 중인 것

입니다. 그 이유는 하나님과 그분의 사도께서 월경

에 관한 규정들을 월경의 실제 발생 여부에 결부시

키셨으며, 하나님과 그분의 사도께서 이를 위해 특

정한 연령을 지정하지 않으셨기 때문입니다. 따라

서 관련 규정들이 결부된 실제 발생 여부로 판단 기

준을 삼아야 합니다. 월경을 특정 연령으로 제한하

려면 성서나 순나에서 근거를 찾아야 하지만, 이에 

대한 어떠한 근거도 존재하지 않습니다. 

두 번째 논점인 월경의 기간, 즉 월경이 지속되는 

시간의 길이에 대한 것입니다. 

이 문제에 대해 학자들은 크게 의견을 달리하여 

 
1 앗다리미 저, 『월경 중 혼란을 겪는 여성의 규정』 (17쪽). 
2 알부카리 수록: 월경의 장, 월경 중인 여성은 성전의 타와프를 제외한 모든 

순례 의식을 수행한다는 절, 번호 (305), 및 무슬림 수록: 성지순례의 장, 

이흐람의 종류에 대한 설명 절, 번호 (1211). 
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약 여섯 또는 일곱 가지의 견해가 존재합니다. 이븐 

알문디르(하나님께서 그에게 자비를 베푸시길)가 

말했습니다: "어떤 무리는 '월경의 최소 기간과 최

대 기간에 일수(日數)로 정해진 한계가 없다'고 말

했습니다."1 

내가 말하건대: 이 견해는 앞서 언급한 앗다리미

의 견해와 같으며, 쉐이크 알이슬람 이븐 타이미야

가 선택한 것이기도 합니다. 성서, 순나, 그리고 타

당한 유추가 이를 뒷받침하므로 이것이 올바른 견

해입니다. 

첫 번째 근거: 지극히 높으신 하나님의 말씀입니

다: 

وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلنسََِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾...تَقۡرَبُوهُنََ حَتََيَٰ يَطۡهُرۡنَ 

 그들이 그대에게 월경에 관하여 물으니 말하라. 

"그것은 해로운 것이라. 그러니 월경 중에는 여성들

 
1 알부카리 수록: 우므라의 장, 우므라의 보상은 노고에 비례한다는 절, 번호 

(1662), 및 무슬림 수록: 성지순례의 장, 이흐람의 종류에 대한 설명 절, 

번호 (1211). 
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을 멀리하고, 그녀들이 청결해질 때까지 가까이 가

지 말라..." [알-바까라: 222] 이와 같이 하나님께서

는 금지의 기한을 '청결해짐'으로 정하셨고, 하루 밤

낮, 3일, 또는 15일이 지나는 것으로 정하지 않으셨

습니다. 이는 이 규정의 근거가 월경의 존재 유무에 

있음을 나타냅니다. 따라서 월경이 존재하면 규정

이 적용되고, 월경에서 청결해지면 그 규정들은 소

멸됩니다. 

두 번째 근거: 사히흐 무슬림에 확증된 바에 따르

면, 우므라를 위한 이흐람 상태에서 월경을 시작한 

아이샤에게 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평

화를 베푸시길)께서 다음과 같이 말씀하셨습니다: 

اِِ ف ل مَّ ق ال تْ:ِ ر ي«.ِ ِت طْهح تََّّ ِح  ب الْْ يتْ  ِ وفِ  ِت طح نِْلَ 
 
أ ِ يْْ  ،ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح ي  اِ ِم  »افْع لِ 
تِْ. ف اض 

 
ر تْ،ِف أ هح ِط  ِي وْمحِالنَّحْر  ن   كَ 

 «그대가 청결해질 때까지 성전을 도는 것(타와

프)을 제외하고는 순례자가 행하는 모든 것을 행하

십시오.» 그녀가 말했습니다: "희생제 당일이 되어 

청결해지자, 저는   이파다(타와프)를  행하였습니
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다." 하디스1. 

또한 두 사히흐(부카리와 무슬림)에 따르면 선

지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시길)

께서 그녀에게 말씀하셨습니다: 

» يم  ِالتَّنعْ  ِإ لَ  ِف اخْرحجِ  رْت  هح ر يِف إ ذ اِط   .»انت ظ 

 «기다리십시오. 그러다 청결해지거든 탄임으로 

나가십시오»2. 이처럼 선지자(하나님께서 그에게 

자비와 평화를 베푸시길)께서는 금지의 기한을 '청

결해짐'으로 삼으셨고 특정 시간으로 정하지 않으

셨습니다. 이는 규정이 월경의 유무에 결부되어 있

음을 의미합니다. 

세 번째 근거: 일부 법학자들이 이 문제에 대해 

언급한 이러한 추정치와 세부 사항들은 지극히 높

으신 하나님의 성서나 하나님의 사도(하나님께서 

그에게 자비와 평화를 베푸시길)의 순나 어디에도 

존재하지 않습니다. 이를 명확히 밝혀야 할 필요성, 

아니 필연성이 있음에도 불구하고 말입니다. 만일 

 
1 『입법자가 규정을 결부시킨 명칭들에 관한 서한』 (35쪽). 
2 이전 출처 (36쪽). 
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그것이 종복들이 반드시 이해하고 그에 따라 하나

님을 경배해야 하는 사항이었다면, 하나님과 그분

의 사도(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시

길)께서 모든 사람이 알 수 있도록 명백히 설명하셨

을 것입니다. 왜냐하면 예배, 단식, 혼인, 이혼, 상속 

등 그에 수반되는 율법적 규정들이 지니는 중요성 

때문입니다. 이는 하나님과 그분의 사도께서 예배

의 횟수, 시간, 루쿠으(절하기), 수주드(엎드리기)

를 명확히 밝히신 것과 같습니다. 또한 자카(의무 

희사)와 관련하여 부과 대상 재산, 기준액, 액수, 지

급처를 명확히 하셨으며, 단식의 기간과 시기, 대순

례(핫즈)와 소순례 등도 명확히 하셨습니다. 심지

어 먹고, 마시고, 자고, 성관계를 맺고, 앉고, 집에 들

어가고 나가는 예절부터 용변을 보는 예절, 나아가 

용변 후 돌로 닦아내는 횟수 등 사소한 것부터 중대

한 것까지 모든 것을 명백히 밝히셨습니다. 하나님

께서는 이로써 종교를 완성하셨고 믿는 자들에게 

베푸신 은총을 온전하게 하셨습니다.  

지극히 높으신 하나님께서 다음과 같이 말씀하
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신 바와 같습니다: 

لنَۡا عَليَۡكَ ٱلۡكِتََٰبَ تبِۡيََٰنٗا لَكِلَُِ شَيۡءٖ ﴿...  ﴾...وَنزَََ

 ...우리가 그대에게 성서를 내리니, 이는 모든 것

에 대한 명백한 설명이요... [안-나흘: 89], 그리고 지

고하신 하나님께서 말씀하시기를: 

ذِي بَينَْ يدََيهِْ وَتَفْصِيلَ كُلََ شَيْء  ﴿...
ََ  ﴾...مَا كَانَ حَدِيثًا يُفْترََى وَلََكِن تصَْدِيقَ ال

 ...그것은 꾸며낸 이야기가 아니라, 그 이전의 것

을 확증하는 것이며 모든 것을 상세히 설명하는 것

이요... [유쑤프: 111]. 

이처럼 지극히 높으신 하나님의 성서나 하나님

의 사도(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시

길)의 순나에 이러한 추정치와 세부 사항들이 존재

하지 않으므로, 그것들에 의존할 수 없음이 명백해

집니다. 오직 의존해야 할 것은, 그것의 존재 유무에 

따라 율법의 규정들이 결부되어 있는 '월경'이라는 

명칭 자체입니다. 이 근거, 즉 '성서와 순나에 해당 

규정이 언급되지 않았다는 것은 그것이 인정되지 

않음을 보여주는 증거'라는 원리는 이 문제뿐만 아

니라 다른 여러 종교 지식 문제에서도 도움이 됩니
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다. 왜냐하면 이슬람의 율법 규정은 하나님의 성서, 

그분의 사도(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베

푸시길)의 순나, 알려진 합의(이즈마으), 또는 올바

른 유추(끼야쓰)와 같은 율법적 근거를 통해서만 

확립되기 때문입니다. 셰이크 알이슬람 이븐 타이

미야는 그의 한 원칙에서 다음과 같이 말했습니다: 

"그중 하나가 '월경'이라는 명칭입니다. 하나님께서

는 성서와 순나에서 이와 관련된 여러 규정들을 결

부시키셨지만, 그 최소 기간과 최대 기간을 정하지 

않으셨으며, 두 월경 사이의 청결 기간 또한 정하지 

않으셨습니다. 이는 공동체가 보편적으로 겪는 일

이며 사람들이 이에 대한 규정을 필요로 함에도 그

러하셨습니다. 언어적으로도 분량의 차이를 구별

하지 않습니다. 따라서 이에 대해 특정한 한계를 두

는 자는 성서와 순나를 위반한 것입니다"1. 그의 말

이 끝났습니다. 

네 번째 근거: 타당성, 즉 일관되고 올바른 유추

입니다. 하나님께서는 월경을 해로운 것이라고 그 

 
1 이전 출처 (38쪽). 
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이유를 밝히셨습니다. 따라서 월경이 존재하는 한 

해로움은 존재하며, 둘째 날과 첫째 날 사이에 차이

가 없고, 넷째 날과 셋째 날 사이에도 차이가 없습니

다. 또한 열여섯째 날과 열다섯째 날 사이에 차이가 

없고, 열여덟째 날과 열일곱째 날 사이에도 차이가 

없습니다. 월경은 월경이며 해로움은 해로움입니

다. 두 날 모두에 규정의 근거(해로움)가 똑같이 존

재하는데, 근거가 동일한 두 날에 어떻게 서로 다른 

규정을 적용하는 것이 타당하겠습니까? 이것은 올

바른 유추에 어긋나는 것이 아닙니까? 근거가 동일

하기에 그 두 날의 규정을 동일하게 적용하는 것이 

올바른 유추가 아닙니까? 

다섯 번째 근거: 기간을 한정하는 자들 견해의 불

일치와 모순입니다. 이는 이 문제에 관하여 반드시 

따라야 할 확고한 근거가 없음을 보여줍니다. 그것

들은 단지 이즈티하드(학자들의 독자적 추론)에 의

한 규정들로서 맞을 수도 있고 틀릴 수도 있으며, 어

느 한 견해가 다른 견해보다 우선하여 따라야 할 대

상이 되지 못합니다. 논쟁 시 판단의 기준은 오직 성
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서와 순나입니다. 

그러므로 월경의 최소 기간과 최대 기간에 한계

가 없다는 견해가 강력하며 유력한 견해임이 분명

해졌다면, 상처 등의 특별한 원인 없이 여성에게서 

자연스럽게 나오는 모든 피는 특정 기간이나 연령

에 관계없이 월경혈이라는 것을 알아야 합니다. 단, 

출혈이 영구히 끊이지 않거나 한 달에 하루나 이틀 

정도 아주 짧은 기간만 멈추며 계속되는 경우는 예

외인데, 이것은 이스티하다(비정상 출혈)에 해당합

니다. 이스티하다(비정상 출혈)와 그 규정들에 대

한 설명은 (하나님께서 뜻하신다면) 나중에 다룰 

것입니다. 

셰이크 알이슬람 이븐 타이미야는 다음과 같이 

말했습니다: "자궁에서 나오는 모든 출혈은, 그것이 

이스티하다라는 증거가 확립되기 전까지는 월경으

로 보는 것이 기본 원칙입니다"1. 

또한 그는 이렇게 말했습니다: "따라서 혈관이나 

 
1 알-부카리 전승: 신앙의 서, 종교는 쉬운 것이다 장, 번호 (39), 아부 

후라이라(알라께서 그를 기뻐하시길)가 전한 하디스. 
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상처의 피로 밝혀지지 않은 이상, 발생하는 출혈은 

모두 월경입니다"1. 끝. 

이 견해는 근거의 측면에서 가장 유력할 뿐만 아

니라, 기간을 특정하는 자들이 제시한 복잡한 내용

보다 훨씬 이해하고 인식하기 쉬우며, 실천과 적용

에 있어서도 더 용이합니다. 이처럼 평이하고 용이

한 것은 이슬람 종교의 정신과 '쉬움과 용이함'이라

는 대원칙에 부합하므로 받아들여지기에 더 합당

합니다. 지극히 높으신 하나님께서 다음과 같이 말

씀하셨습니다: 

ينِ مِنۡ حَرَجٖ ﴿...  ﴾...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلدَِ

 ...그리고 너희를 위하여 종교에 어떠한 어려움

도 두지 않으셨노라... [알-핫즈: 78], 선지자(하나님

께서 그에게 자비와 평화를 베푸시길)께서 다음과 

같이 말씀하셨습니다: 

وا«ِ. ح بشِْ 
 
أ بحواِو  ق ار  دحواِو  دِّ ِف س  ل ب هح ِغ  دٌِإ لََّ ح 

 
ِأ ين  ِالِِّ ادَّ حش  ل نِْي ِو  حسٌْْ ِي ين  ِالِِّ  »إ نَّ

 
1 알-부카리(미덕의 서, 선지자(그에게 알라의 평화와 축복이 깃들기를)의 

특성 장, 3560번), 무슬림(덕성의 서, 그분(그에게 알라의 평화와 축복이 

깃들기를)이 죄악을 멀리하심 장, 77/2327번) 전승. 
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 «실로 종교는 쉬운 것입니다. 누구든 종교를 무

리하게 실천하려 하면 도리어 그것에 압도당할 것

입니다. 그러니 올바르게 행하고 완벽에 가깝도록 

노력하며 기뻐하십시오.» 알-부카리 전승1. 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸

시길)의 성품 중에는 이런 점이 있었습니다. 

نِْإ ثْمًا«ِ. اِل مِْي كح اِم  م  يسْْ  هح
 
ِأ ِاخْت ار  ِإ لََّ ينْ  مْر 

 
ِأ ِب يْن  يِّْ  اِخح ِم  نَّهح

 
 »أ

 «그분께서는 두 가지 일 중에서 선택해야 할 때, 

그것이 죄가 되지 않는 한 그중 더 쉬운 것을 

선택하셨습니다»2. 

임신부의 월경: 

대부분의 경우 여성이 임신을 하면 출혈이 멈춥

니다. 이맘 아흐마드(하나님께서 그에게 자비를 베

푸시길)가 말했습니다: "여성들은 출혈이 멈춤으로

써 임신 사실을 알게 됩니다"3. 

만약 임신부가 출혈을 보았을 때, 그것이 출산 전 

 
1 마즈무으 알-파타와 (19/238-239). 
2 알-아우사트 (356/2). 
3 참조: 알-무그니 (405/1). 



 

19 

하루나 이틀, 혹은 사흘 전과 같이 출산이 임박한 시

점에 산통을 동반하여 발생한다면 그것은 산후 출

혈(니파스)입니다. 그러나 만약 그 출혈이 출산까

지 많은 시간이 남은 시점에 발생하거나 출산이 임

박했지만 산통이 없는 상태에서 발생한다면 그것

은 산후 출혈이 아닙니다. 그렇다면 그것은 월경의 

규정이 적용되는 월경으로 보아야 할까요, 아니면 

월경의 규정이 적용되지 않는 비정상 출혈로 보아

야 할까요? 

이 문제에 대해 학자들 간에 이견이 있으나, 올바

른 견해는 그 출혈이 그녀의 평소 월경 양상과 같다

면 월경으로 간주한다는 것입니다. 왜냐하면 여성

에게서 발생하는 출혈은 그것이 월경이 아님을 증

명할 만한 사유가 없는 한, 월경으로 보는 것이 기본 

원칙이기 때문입니다. 성서와 순나 어디에도 임신

부의 월경을 부정하는 내용은 존재하지 않습니다. 

이것은 말리크1와 샤피이2 학파의 견해이며, 셰이

 
1 알-무다와나 (1/ 155), 안-나와디르 와 아즈-지야다트 (1/ 136). 
2 " 알-마르와지의 이크틸라프 알-푸카하(193쪽), 알-아우사트(2/239)." 
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크 알이슬람 이븐 타이미야가 선택한 견해이기도 

합니다. 그는 『알이크티야라트』(30쪽)에서 다음

과 같이 말했습니다: "알바이하끼는 이를 아흐마드

로부터의 전승으로 기록하였으며, 나아가 그가 이 

견해로 돌아왔다고 전하였습니다." 끝. 

따라서 임신부의 월경에도 임신하지 않은 여성

의 월경과 동일한 규정이 적용되지만, 다음 두 가지 

사안은 예외입니다: 

첫 번째 사안: 이혼. 임신하지 않은 여성 중 숙려 

기간(잇다)을 거쳐야 하는 여성을 월경 기간에 이

혼하는 것은 금지되지만, 임신부의 경우에는 금지

되지 않습니다. 임신하지 않은 여성과 월경 중에 이

혼하는 것은 지극히 높으신 하나님의 다음 말씀에 

위배되기 때문입니다: 

تهِِنََ ﴿...  ﴾ ...فَطَلقَُِوهُنََ لعِِدََ

 ...그녀들을 이혼하고자 할 때는 그녀들의 숙려 

기간에 맞추어 이혼하고... [앗-딸라끄: 1], 그러나 생

리 중인 임신부에게 이혼을 선언하는 것은 이 규정

에 위배되지 않습니다. 왜냐하면 임신부에게 이혼
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을 선언한 자는 그녀가 생리 중이든 청결한 상태이

든 상관없이 그녀의 숙려 기간에 맞추어 이혼을 한 

것이기 때문입니다. 그녀의 숙려 기간은 임신 자체

로 결정되기 때문입니다. 이러한 이유로, 다른 여성

들과는 달리 임신부의 경우에는 부부 관계 후에도 

그녀와 이혼하는 것이 금지되지 않습니다. 

두 번째 사안: 다른 여성들의 월경과는 달리, 임

신부의 월경으로는 숙려 기간이 끝나지 않는다는 

것입니다. 임신부의 숙려 기간은 그녀가 생리를 하

든 안 하든 출산을 통해서만 끝나기 때문입니다. 지

고하신 하나님께서 다음과 같이 말씀하셨기 때문

입니다: 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملْهَُنََ وَأ

َ
جَلهُُنََ أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾...اتُ الأ

 ...임신한 여성들의 기한은 그녀들이 아이를 출

산할 때까지라... [앗-딸라끄: 4]. 

제3장: 월경에 발생하는 돌발 상황 

월경에 발생하는 이례적인 변화에는 여러 유형

이 있습니다: 



 

22 

첫 번째 유형: 월경 기간의 증가 또는 감소. 예를 

들어 여성의 평소 생리 기간이 6일인데 출혈이 7일

까지 지속되거나, 평소 생리 기간이 7일인데 6일 만

에 깨끗해지는 경우입니다. 

두 번째 유형: 월경 주기가 앞당겨지거나 늦춰짐

. 예를 들어 평소 주기가 월말인데 월초에 출혈을 보

거나, 평소 주기가 월초인데 월말에 출혈을 보는 경

우입니다. 

이 두 가지 유형에 대한 규정에 관해 학자들 간에 

이견이 있었으나, 올바른 견해는 여성이 출혈을 볼 

때는 생리 중인 것이고, 출혈에서 깨끗해졌을 때는 

청결한 상태라는 것입니다. 평소 기간보다 길어졌

든 짧아졌든, 주기가 앞당겨졌든 늦춰졌든 상관없

습니다. 이와 관련된 근거는 이전 장에서 이미 언급

했습니다. 입법자(하나님과 사도)께서는 월경의 규

정을 월경의 실제 발생 여부에 결부시키셨습니다. 

이것은 샤피이 학파의 견해1이며, 셰이크 알이슬

 
1 알-움 (82/1). 
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람 이븐 타이미야가 선택한 견해1이기도 합니다.     

『알무그니』의 저자 또한 이 견해를 지지하고 옹

호하며 다음과 같이 말했습니다: "만약 그 학파에서 

언급된 방식대로 평소 주기를 기준으로 삼는 것이

었다면, 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)께서 당신의 공동체에게 이를 분명히 밝

히셨을 것이며, 결코 그 설명을 미루지 않으셨을 것

입니다." 설명이 필요한 시기에 설명을 지체하는 것

은 허용되지 않으며, 그분의 아내들과 다른 여성들

은 항상 이에 대한 설명을 필요로 하였기 때문에 그

분께서 결코 그것을 밝히는 데 소홀하지 않으셨을 

것입니다. 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화

를 베푸시길)로부터 '평소 주기'에 대한 언급이나 

설명이 전해진 것은 오직 비정상 출혈   (이쓰티하

다)을 겪는 여성의 경우뿐이며, 그 외에는 없습니다

2. 끝. 

세 번째 유형: 노란색이나 탁한 색의 분비물. 여

 
1 마즈무으 알-파타와 (19/238-239). 
2 알-무그니 (1/396) 



 

24 

성이 상처의 진물처럼 노란색을 띠는 출혈을 보거

나, 노란색과 검은색 사이의 탁한 색을 띠는 출혈을 

보는 경우입니다. 만약 이것이 월경 기간 중에 발생

하거나, 청결해지기 전 월경과 이어져 발생한다면 

그것은 월경이므로 월경의 규정을 적용합니다. 하

지만 청결해진 후에 발생한다면 그것은 월경이 아

닙니다. 움무 아띠야(하나님께서 그녀를 기뻐하시

길)의 다음과 같은 말씀 때문입니다: "우리는 청결

해진 후에 나오는 노란색이나 탁한 색의 분비물은 

아무것도 아닌 것으로 여겼습니다." 아부 다우드가 

사히흐(정확한) 전승 계보로 전했습니다1. 알부카

리 또한 이 하디쓰를 전승하였으나, "(청결해진 후)

"라는 그녀의 언급은 생략하였습니다. 대신 그는 해

당 장의 제목을 "월경 기간 외의 노란색 및 탁한 분

비물 장"이라고 달았습니다2. 

그의 해설서인 『파트흐 알바리』에서 다음과 

 
1 아부 다우드 전승: 청결의 서, 정결해진 후 탁한 색과 노란색 분비물을 보는 

여성에 관한 장, 번호 (307). 
2 알-부카리 전승: 월경의 서, 월경 기간 외의 노란색과 탁한 분비물 장, 번호 

(326). 
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같이 말했습니다: «이로써 앞서 언급된 아이샤의 

말씀, 즉 "하얀 분비물을 볼 때까지"라는 하디스와 

이 장에 언급된 움무 아띠야의 하디스를 조화시키

려는 의도를 나타냅니다. 즉, 아이샤의 하디쓰는 생

리 기간 중에 노란색이나 탁한 색의 분비물을 본 경

우에 적용되는 것이며, 그 외의 기간에 대해서는 움

무 아띠야가 말한 바에 따른다는 것입니다.»1 끝. 

그가 언급한 아이샤의 전승은 알-부카리가 이 장 

앞에서 확정적으로 수록한 무알라끄(하디스의 전

달자 사슬 시작 부분이 생략된 전승)로2, 여성들이 

그녀에게 앋-두르자(여성이 생리의 흔적이 남았는

지 알아보기 위해 사용하는 것)를 보내곤   하였는

데, 그 안에는 노란색 분비물이 묻은 알-쿠르쑤프     

(면화)가 들어 있었습니다. 이에 그녀가 말했습니

다. «하얀 분비물을 볼   때까지   서두르지  마십시

오.»3 

 
1 파트흐 알-바리 (1/ 426). 
2 사히흐 알-부카리 (1/ 71). 
3 알-부카리 무알라끄(하디스의 전달자 사슬 시작 부분이 생략된 전승): 

월경의 서, 월경의 시작과 끝의 장, 하디스 번호 (320) 이전. 
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하얀 분비물은 월경이 끊어질 때 자궁이 배출하

는 하얀 액체입니다. 

네 번째 유형은 생리의 간헐적 끊어짐입니다. 하

루는 피를 보고 하루는 깨끗함을 보는 것 등이 이에 

해당하며 여기에는 두 가지 상황이 있습니다. 

첫 번째 상황은 이러한 상태가 여성에게 항상 지

속되는 경우입니다. 실로 이는 부정출혈이며 이를 

겪는 여성에게는 부정출혈에 관한 규정이 적용됩

니다. 

두 번째 상황은 지속되지 않고 일정 시간만 나타

나며 완전한 정결 시기가 있는 경우입니다. 학자들

(하나님께서 그들에게 자비를 베푸시길)은 이 깨끗

해진 상태에 관하여 이견을 보였습니다. 이를 정결

로 보아야 합니까 아니면 생리의 규정을 적용해야 

합니까? 

앗-샤피이의 두 가지 의견 중 더 올바른 견해에 

따르면 생리의 규정이 적용되어 생리로 간주됩니

다. 이는 이슬람의 스승 이븐 타이미야와 알-파이끄 

저자가 선택한 의견이며 아부 하니파의 학설이기



 

27 

도 합니다1.23 이는 그 상태에서 하얀 분비물이 보이

지 않기 때문이며 만약 그것이 정결로 간주된다면 

그 전후가 모두 각각의 생리가 될 것인데 이를 주장

하는 이는 없기 때문입니다. 그렇지 않다면 생리 주

기에 따른 대기 기간이 5일 만에 종료될 것입니다. 

또한 만약 그것이 정결로 간주된다면 이틀마다 전

신 세정 등을 해야 하므로 곤란함과 어려움이 발생

할 것이기 때문입니다. 이 율법에서 곤란함은 배제

되어 있으니 하나님께 찬미를 드립니다. 

한발리 학파의 유명한 견해에 따르면 출혈은 생

리이고 깨끗한 상태는 정결입니다. 다만 그 합이 생

리의 최대 기간을 초과하는 경우는 예외이며 초과

하는 피는 부정출혈이 됩니다4. 

『알 무그니』에서 말하기를 출혈이 멈춘 시간

이 하루 미만이라면 그것은 정결이 아닙니다. 이는 

우리가 산후 출혈에 관해 언급했던 전승 즉 하루 미

 
1 알-아슬 (19/2-20). 
2 알-인사프에서 그녀들로부터 전승됨. 
3 알-움 (1/ 83-84). 
4 알-무그니 (226/1). 



 

28 

만의 시간은 고려하지 않는다는 것에 근거하며 하

나님의 뜻이라면 실로 이것이 올바른 견해입니다. 

피는 한 번 흐르고 다시 멈추기도 하는데 매 시간 정

결해졌다고 하여 전신 세정을 의무화하는 것은 곤

란함을 유발하므로 배제되어야 하기 때문입니다. 

이는 지고하신 하나님의 말씀과 같습니다. 

ينِ مِنۡ حَرَجٖ ﴿...  ﴾...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلدَِ

 ﴾하나님께서 종교에 있어 너희에게 어떠한 곤란

함도 두지 아니하셨노라﴿. [알-핫즈: 78]. 그가 말하

기를 이에 따라 하루 미만으로 출혈이 멈추는 것은 

정결이 아닙니다. 단 그녀의 습관적인 주기 끝에 멈

추거나 하얀 분비물을 보는 등 정결을 나타내는 징

후를 본 경우는 예외입니다.1 끝. 

그러므로 알-무그니 저자의 이 말은 두 의견 사이

의 중도가 되며 하나님께서 올바른 것을 가장 잘 아

십니다. 

다섯 번째 유형은 출혈이 말라 여성이 단지 습기

 
1 알-무그니 (257/1). 
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만을 보는 경우입니다. 만약 이것이 생리 중에 있거

나 정결해지기 전 생리와 이어져 있다면 생리입니

다. 그러나 정결 이후라면 생리가 아닙니다. 이는 그

러한 상태가 결국 황색 혹은 탁색 분비물에 속하게 

되며 그것이 이에 대한 규정이기 때문입니다. 

제4장 생리의 규정에 관하여. 

생리에는 20가지가 넘는 많은 규정이 있으나 그

중 필요성이 크다고 생각되는 것들을 언급하자면 

다음과 같습니다. 

첫째 예배입니다. 월경 중인 여성에게는 의무 예

배와 자발적 예배가 모두 금지되며 유효하지 않습

니다. 또한 그녀에게 예배는 의무가 아니나 예배 시

간 중 온전한 한 라카아 분량을 확보한 경우에는 예

외입니다. 이때는 그 시간이 예배 시간의 시작이든 

끝이든 상관없이 예배가 의무가 됩니다. 

시작 부분의 예시는 다음과 같습니다. 한 여성이 

일몰 후 한 라카아 분량의 시간이 지난 뒤 월경을 시

작했다면 그녀는 정결해진 후 마그립 예배를 보충

해야 합니다. 월경 전 한 라카아 분량의 예배 시간을 
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가졌기 때문입니다. 

마지막 부분의 예시는 다음과 같습니다. 한 여성

이 일출 전 한 라카아를 수행할 수 있는 시간 여유를 

두고 월경이 멈췄다면 그녀가 전신 세정을 한 후 파

즈르 예배를 보충하는 것은 의무입니다. 한 라카아

를 행할 수 있는 예배 시간에 도달했기 때문입니다. 

반면 온전한 한 라카아를 수행하기에 부족한 시

간만을 가졌다면 예를 들어 첫 번째 예시에서 일몰 

직후 월경이 시작되거나 두 번째 예시에서 일출 직

전 월경이 멈춘 경우에는 예배가 의무가 아닙니다. 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시

길)께서 다음과 같이 말씀하셨기 때문입니다. 

ة «ِ. لَّ  ِالصَّ دْر ك 
 
دِْأ ق  ف  ةِ  لَّ  ِالصَّ ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 «예배의 한 라카아를 얻은 자는 실로 그 예배를 

얻은 것이라.» 합의된 전승1, 이 전승의 의미는 한 라

 
1 알-부카리: 예배 시간의 서, 예배 중 한 라카아를 얻은 자의 장(580번). 

무슬림: 성원과 예배 장소의 서, 예배 중 한 라카아를 얻은 자는 참으로 그 

예배에 도달한 것이라는 장(607번). 아부 후라이라(하나님께서 그를 

흡족히 여기시길)의 하디스 전승. 
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카아 미만을 얻은 자는 예배를 얻은 것으로 인정되

지 않는다는 것입니다. 

만약 그녀가  아스르 예배 시간 중 한 라카아 분

량에 도달했다면 아스르와 함께 두흐르 예배도 드

려야 합니까? 혹은 이샤 예배 시간 중 한 라카아 분

량에 도달했다면 이샤와 함께 마그립 예배도 드려

야 합니까? 

이에 관해 학자들 사이에 이견이 있으나 올바른 

견해는 그녀가 시간을 맞이한 그 예배 즉 오직 아스

르와 마지막 이샤 예배만이 의무가 된다는 것입니

다. 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸

시길)께서 다음과 같이 말씀하셨기 때문입니다. 

.ِ» ِالعْ صْْ  دْر ك 
 
دِْأ ق  ِف  مْسح ِالشَّ نِْت غْرحب 

 
ِأ بلْ  ِق  ِالعْ صْْ  ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 «해가 지기 전 아스르 예배의 한 라카아를 얻은 

자는 실로 아스르 예배를 얻은 것이라.» 합의된 전

승1, 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸

 
1 알-부카리: 예배 시간의 서, 파즈르 예배 중 한 라카아를 얻은 자의 

장(579번). 무슬림: 성원과 예배 장소의 서, 한 라카아를 얻은 자는 그 
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시길)께서는 "그가 두흐르와 아스르를 모두 얻었다

"라고 말씀하지 않으셨습니다. 

그분은 두흐르의 의무를 언급하지 않으셨으며 

기본 원칙은 책임의 면제입니다. 이는 아부 하니파

와 말-리크의 학설이며 『샤르후 알-무핫답』에서 

그들로부터 전해진 바입니다1. 

한편 하나님을 염원함, 탁비르, 타쓰비후, 타흐미

드, 식사 시 등의 바쓰말라, 하디스와 피끄흐 읽기, 

기도를 하고 그 기도에 '아민'이라고 말하는 것, 꾸

란 청취 등은 그녀에게 전혀 금지되지 않습니다. 이

는 두 '사히흐'와 그 외 문헌에서 입증되었습니다. 

ِ هِ   اِو  نهْ  ِع  ِاللهح ِر ضِ   ة  ئ ش  ِعَ  جْر  ِح  ئحِفِ  تَّك  ِي  ن  ِكَ  لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ِاللهح لََّّ ِص  َّ ِالنَّبِ  نَّ
 
»أ

.» رْآن  ِالقْح
ح
أ ي قْر  ائ ضٌِف   ح 

 «선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)께서는 아이샤(하나님께서 그녀를 

흡족히 여기시길)가 월경 중일 때 그녀의 무릎에 

 
예배를 얻은 것이라는 장(608번). 아부 후라이라(하나님께서 그를 흡족히 

여기시길)의 하디스 전승. 
1 알-마즈무으 샤르흐 알-무핫답 (3/ 70). 
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기대어 꾸란을 낭송하셨습니다.»1 

또한 두 사히흐에는 움무 아띠야(하나님께서 그

녀를 흡족히 여기시길)가 선지자(하나님께서 그에

게 자비와 평화를 베푸시길)께서 다음과 같이 말씀

하시는 것을 들었다고 전합니다: 

ِِ ِو الْْحيَّضح ور  ِالْْحدح ِو ذ و اتح و ات قح ِالعْ  جح رْح ينْ ِ-»يَ  يد  العْ  ةِ  لَّ  ِص  :ِإ لَ  ِِِِ-ي عْنِ  دْن  ليْ شْه  و 
.ِ» لََّّ ِالمْحص  ِالْْحيَّضح لح  

ي عْتَ  ،ِو  ن ين  ؤْم  ة ِالمْح ،ِو د عْو   الْْ يْْ 

 «미혼 여성들과 장막 안의 여성들 그리고 월경 

중인 여성들은 두 이드 예배에 나와야 합니다. 

그리하여 선한 일과 믿는 자들의 기도에 동참하되 

월경 중인 여성들은 예배 장소에서 떨어져 있어야 

합니다.»2 

월경 중인 여성이 스스로 꾸란을 읽는 경우 혀로 

 
1 알-부카리: 월경의 서, 월경 중인 아내의 무릎에서 남성이 독송함에 관한 

장(297번). 무슬림: 월경의 서, 월경 중인 아내의 무릎에 기대어 꾸란을 

독송함에 관한 장(301번). 아이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)의 

하디스 전승. 
2 알-부카리: 월경의 서, 월경 중인 여성이 두 이드 및 무슬림들의 기도에 

참석하되 예배소에서 떨어져 있음에 관한 장(324번). 무슬림: 두 이드 

예배의 서, 여성이 이드에 예배소로 외출하여 설교에 참석함의 허용에 

관한 장(890번). 
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발음하지 않고 눈으로 보거나 마음으로 숙고하는 

것이라면 무방합니다. 이는 무스하프나 서판을 앞

에 두고 구절들을 보며 마음속으로 읽는 것과 같습

니다. 안-나와위는 『샤르'후 알-무핟답』에서 이

르기를 "이견 없이 허용되는 것입니다"  하였습니

다1. 

그러나 만약 소리 내어 읽는 것이라면 대다수 학

자의 견해는 그것이 금지되며 허용되지 않는다는 

것입니다. 알-부카리2, 이븐 자리르 앗-따바리3, 이븐 

알-문디르4는 그것이 허용된다고 하였습니다. 

말리크와 앗-샤피이의 이전 견해에서도 그렇게 

전해지며 『파트흐 알-바리』에서 전승되었습니

다5.6 

알-부카리는 이브라힘 안-나카이로부터 무알라

 
1 알-마즈무으 (2/ 357). 
2 사히흐 알-부카리: 월경의 서, 월경 중인 여성은 따와프를 제외한 모든 순례 

의식을 수행한다는 장, 파트흐 알-바리(1/ 407-408) 참조. 
3 파트흐 알-바리 (1/ 408). 
4 알-아우싸뜨 (2/ 223). 
5 파트흐 알-바리 (1/ 408). 
6 알-마즈무으 (2/ 356). 
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끄(하디스 전달 경로의 시작 부분이 생략된 전승) 

형식으로 전하기를: 그 구절을 읽어도 무방합니다1. 

이슬람의 대학자 이븐 타이미야는 이븐 까씸의 

파타와 전집에서 다음과 같이 말했습니다. «그녀의 

꾸란 독송을 금지하는 데에는 순나의 근거가 전혀 

없습니다. 실로 그분께서 다음과 같이 말씀하셨기 

때문입니다 : 

ِ ِالْ ائ ِ»لَ 
ح
أ ِِت قْر  «ِضح رْآن  ِالقْح ن  يئًْاِم  ِش  ِالجحنحبح لَ   .و 

 «월경 중인 자나 대세정이 필요한 자는 꾸란의 

어떤 것도 읽지 못합니다.»2 이 구절은 하디스 학자

들의 합의에 따른 약한 하디스입니다.»3 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸

시길)의 시대에도 여성들은 월경을 하였습니다. 만

 
1 알-부카리 무알라끄(하디스 전달 경로의 시작 부분이 생략된 전승): 월경의 

서, 월경 중인 여성은 타와프를 제외한 모든 순례 의식을 수행한다 장, 

하디스 번호 (305) 이전. 
2 앗-티르미디 전승: 청결 편, 대세정 필요자와 생리 중인 여성이 꾸란을 읽지 

못한다는 것에 관한 장, 번호 (131). 
3 앗-티르미디의 알-일랄(69쪽), 알-바이하끼의 앗-쑤난 알-쿠브라(1/309), 

이븐 압둘하끄의 알-아흐카므 앗-샤르이야(1/504), 앗-자일라이의 나스브 

아르-라야(1/195) 참조. 
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약 독송이 예배처럼 그녀들에게 금지된 것이었다

면 실로 이는 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평

화를 베푸시길)께서 공동체에 밝히셨을 것이며 믿

는 자들의 어머니들이 이를 배워 사람들 사이에 전

파했을 것입니다. 아무도 선지자(하나님께서 그에

게 자비와 평화를 베푸시길)로부터 이에 대한 금지

를 전하지 않았으니 그분께서 금지하지 않으셨음

을 알면서도 이를 금지된 것으로 규정하는 것은 허

용되지 않습니다. 그 시대에 월경이 빈번했음에도 

금지하지 않으셨다면 그것이 금지된 것이 아님을 

알 수 있습니다.»1 끝. 

학자들의 이견을 검토한 후에는 다음과 같이 말

하는 것이 타당합니다. 월경 중인 여성은 필요가 있

는 경우를 제외하고는 소리 내어 꾸란을 낭송하지 

않는 것이 더 좋습니다. 예를 들어 교사가 학생을 가

르치거나 학생이 시험을 위해 낭송해야 하는 상황 

등이 이에 해당합니다. 

둘째: 단식. 월경 중인 여성은 의무 혹은 자발적 

 
1 마즈무으 알-파타와 (26/ 191). 
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단식 모두 금지되며 유효하지 않습니다. 그러나 의

무 단식은 반드시 보충해야 합니다. 아이샤(하나님

께서 그녀를 흡족히 여기시길)의 하디스에 근거합

니다. 

ِِ ذ ل ك  يبحن اِ يحص  ِ ن  ِ-"كَ  الْْ يضْ  ِ: ِِِِ-ت عْنِ  اء  ض  ب ق  ِ رح نحؤْم  ِ لَ  و  ِ وْم  الصَّ ِ اء  ض  ب ق  ِ رح نحؤْم  ف 
ة "ِ. لَّ   الصَّ

 «우리에게 그러한 일 즉 월경이 있었으니 우리

는 단식을 보충하라는 명령은 받았으나 예배를 보

충하라는 명령은 받지 않았습니다.» 합의된 전승1. 

단식 중 월경을 시작하면 일몰 직전일지라도 단

식은 무효가 되며 의무 단식인 경우 그날을 보충해

야 합니다. 만약 일몰 전 체내에서 월경혈의 이동을 

느꼈으나 일몰 후에 배출되었다면 올바른 견해에 

따라 단식은 온전하며 무효가 되지 않습니다. 체내

에 머물러 있는 피는 규정의 대상이 아니기 때문입

니다. 

 
1 알-부카리: 월경의 서, 월경 중인 여성은 예배를 보충하지 않는다는 

장(321번). 무슬림: 월경의 서, 월경 중인 여성은 예배가 아닌 단식을 

보충해야 한다는 장(335번). 문구는 무슬림의 전승입니다. 
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또한 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)께서 수면 중 남성과 같은 현상을 겪는 여

성에게 대세정의 의무가 있는지 질문받으셨을 때 

» اء  ِالمْ  ت 
 
ِر أ مِْإ ذ اِهِ    ِ.قال:ِ»ن ع 

 대답하시기를 «그렇습니다. 그녀가 분비물을 

보았을 때입니다.» 하셨기 때문입니다.1 규정의 근

거를 이동이 아닌 배출된 정액을 보는 것에 두셨으

므로 월경 역시 체내 이동이 아닌 외부 배출을 확인

해야 규정이 성립됩니다. 

파즈르가 밝았을 때 월경 중이었다면 파즈르 직

후에 멈췄다 하더라도 그날의 단식은 유효하지 않

습니다. 

파즈르 직전에 멈추어 단식을 시작했다면 대세

정을 파즈르 이후에 하더라도 단식은 유효합니다. 

이는 대세정이 필요한 자가 단식을 의도한 뒤 파즈

르 이후에 씻어도 단식이 유효한 것과 같습니다. 아

이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)의 하디

 
1 알-부카리: 지식의 서, 지식에서의 수줍음 장(130번), 무슬림: 월경의 서, 

여성의 구슬 의무 장...(313번) 전승. 
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스에서 그녀가 말했습니다: 

ِ ومح ِي صح مٍِثحمَّ ِاحْت لَّ  يْْ 
نِْجِ  اعٍِغ  نحبًاِم  ِجح ِيحصْب حح لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن  "كَ 

.ِ" ان  ض  ِر م   فِ 

 «선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베

푸시길)께서는 몽정이 아닌 성관계로 인해 대세정

이 필요한 상태로 아침을 맞이하신 뒤 라마단 단식

을 행하셨습니다.» 합의된 전승1. 

세 번째 규정은 따와프입니다. 월경 중인 여성은 

의무 혹은 자발적 따와프 모두 금지되며 유효하지 

않습니다. 그러나 솨파와 마르와 사이의 왕복, 아라

파 체류, 무즈달리파와 미나에서의 숙박, 투석 등 핫

즈와 우므라의 나머지 의식들은 그녀에게 금지되

지 않습니다. 이는 선지자(하나님께서 그에게 자비

와 평화를 베푸시길)께서 아이샤가 월경을 시작했

을 때 그녀에게 다음과 같이 말씀하셨기 때문입니

다: 

ر ي«ِ. ِت طْهح تََّّ ِح  ِب الْْ يتْ  وفِ  ِت طح لََّ
 
ِأ يْْ  ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح اِي  ِم   »افْع لِ 

 
1 알-부카리: 단식의 서, 단식자의 대세정 장(1931번). 무슬림: 단식의 서, 

대세정 필요 상태에서 파즈르를 맞이한 자의 단식 유효성 장(1109번). 
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 «정결해질 때까지 성전을 순회하는 것을 

제외하고 순례자가 행하는 모든 것을 

행하십시오»1. 

따라서 정결한 상태에서 따와프를 마친 직후 혹

은 싸이 중에 월경이 시작되더라도 아무런 문제가 

없습니다. 

네 번째 규정: 여성에 대한 고별 따와프(이별의 

순회) 면제. 여성이 대순례와 소순례의 의식을 마친 

후 자신의 고향으로 출발하기 전에 월경을 시작하

였고 떠날 때까지 월경이 지속된다면, 그녀는 고별 

따와프 없이 떠납니다. 이븐 압바스(하나님께서 그

들을 흡족히 여기시길)가 말했습니다. 

." اِلْْ ائ ض  ة 
 
رْأ اِلمْ  ن  ِع  فِّف  ِخح نَّهح

 
ِأ ،ِإ لََّ مِْب الْْ يتْ  ه  هْد  ِع  رح ِآخ  ون  نِْي كح

 
ِأ اِلنَّاسح ر  م 

ح
 "أ

 «사람들은 성전에서의 의식을 마지막으로 하라

는 명령을 받았으나 월경 중인 여성에게는 이것이 

 
1 알-부카리: 월경의 서, 월경 중인 여성은 타와프 외 모든 의식을 행한다는 

장(305번). 무슬림: 성지순례의 서, 이흐람 방식에 관한 장(1211번). 
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경감되었습니다.» [합의된 전승]1. 

월경 중인 여성이 작별 시 성원    (마스지드 알하

람) 입구에 와서 기도하는 것은 권장되지 않습니다

. 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시

길)로부터 전해진 바가 없으며 예배 행위는 전승된 

근거에 기반하기 때문입니다. 오히려 선지자(하나

님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시길)의 전승은 

그 반대를 가리킵니다. 솨피야(하나님께서 그녀를 

흡족히 여기시길)가 따와프 알-이파돠를 마친 뒤 월

경을 시작했을 때 선지자(하나님께서 그에게 자비

와 평화를 베푸시길)께서 그녀에게 말씀하셨습니

다: 

رِْإ ذ نْ«ِ.  »ف لتْ نفْ 

 «그러면 바로 떠나십시오.» 합의된 전승2. 

그분은 성원 입구로 올 것을 명령하지 않으셨으

 
1 알-부카리(성지순례 서, 고별 따와프 장, 1755번), 무슬림(성지순례 서, 고별 

타와프의 의무와 월경 중인 여성에 대한 면제 장, 1328번) 전승. 
2 알-부카리: 성지순례의 서, 여성이 이파다를 마친 후 월경을 하는 경우의 장, 

1757번. 무슬림: 성지순례의 서, 고별 따와프 의무의 장, 1211번 전승. 
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며 만약 실로 그것이 규정된 것이었다면 밝히셨을 

것입니다. 그러나 대순례(핫즈)와 소순례(우므라)

의 따와프(순회)는 그녀에게 면제되지 않으며, 그

녀가 청결해지면 반드시 행해야 합니다. 

다섯 번째 규정은 성원에 머무는 것입니다. 월경 

중인 여성은 성원에 머물 수 없으며 이드 예배 장소 

또한 마찬가지입니다. 움무 아띠야(하나님께서 그

녀를 흡족히 여기시길)가 선지자(하나님께서 그에

게 자비와 평화를 베푸시길)께서 다음과 같이 말씀

하시는 것을 들었다는 하디스 때문입니다: 

.ِ» ِو الْْحيَّضح ور  ِالْْحدح ِو ذ و اتح و ات قح ِالعْ  جح رْح  »يَ 

 «미혼 여성들과 장막 안의 여성들 그리고 월경 

중인 여성들이 나와야 합니다.» 거기에 덧붙여진 말

씀입니다. 

.ِ» لََّّ ِالمْحص  ِالْْحيَّضح لح  
عْتَ   »ي 

 «월경 중인 여성들은 예배소에서 떨어져 있어야 

합니다.» 합의된 전승1. 

 
1 알-부카리: 생리 편, 생리 중인 여성이 명절에 참석하여 무슬림들의 기도에 

동참하되 예배소에서는 떨어져 있어야 한다는 장(324번), 무슬림: 명절 
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여섯 번째 규정은 성관계입니다. 남편이 그녀와 

성관계를 맺는 것과 그녀가 이를 허락하는 것 모두 

금지됩니다. 하나님께서 다음과 같이 말씀하셨기 

때문입니다. 

وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلنسََِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾...تَقۡرَبُوهُنََ حَتََيَٰ يَطۡهُرۡنَ  

 {그들이 그대에게 월경에 관하여 물으니 말하라

. 그것은 고통이니 월경 중인 여성들을 멀리하고 그

녀들이 정결해질 때까지 가까이하지 말지니라.}       

[알-바까라: 222] 여기서 월경이란 월경의 기간과 

그 장소 즉 음부를 의미합니다. 또한 선지자(하나님

께서 그에게 자비와 평화를 베푸시길)께서 다음과 

같이 말씀하셨기 때문입니다. 

.ِ» ح  ِالنِّكَ  ءٍِإ لََّ ْ ِشَ  َّ  »اصْن عحواِكُح

 «성관계를 제외한 모든 것을 하십시오.» 여기서 

 
예배 편, 여성들이 명절에 예배소로 외출하여 남성들과 분리된 채 설교에 

참석하는 것이 허용됨을 언급한 장(890번) 전승. 



 

44 

니카흐는 성관계를 의미합니다. 무슬림 전승1. 또한 

모든 무슬림들이 월경 중인 여성과의 성관계 금지

에 합의했기 때문입니다. 

하나님과 최후의 날을 믿는 자라면 하나님의 성

서와 사도(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸

시길)의 순나 그리고 무슬림들의 합의가 금지한 이 

악행을 저질러서는 안 됩니다. 그러는 자는 하나님

과 사도를 대적하고 믿는 자들의 길이 아닌 다른 길

을 따르는 자가 될 것입니다. 『알-마즈무으 샤르흐 

알-무핫답』(2권 374쪽)에서 이르기를, 앗-샤피이

(하나님께서 그에게 자비를 베푸시기를)가 말하기

를 "이를 행한 자는 대죄를 범한 것입니다" 하였습

니다. 또한 동료 학자들은 "월경 중인 여성과의 성

관계를 허용된 것으로 믿는 자는 불신자로 판결됩

니다" 하였습니다. 이상 안-나와위의 기록입니다. 

실로 성관계 외에 욕구를 억제할 수 있는 입맞춤

, 포옹, 음부를 제외한 신체 접촉 등은 허용되어 있

 
1 무슬림 전승: 월경 편, 월경 중인 여성이 남편의 머리를 씻기는 것의 허용 

장, 번호 (302). 
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으니 하나님께 찬미를 드립니다. 다만 배꼽과 무릎 

사이는 가림막 없이 직접 접촉하지 않는 것이 더 좋

습니다. 아이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시

길)가 말했습니다: 

ائ ضٌ"ِ. ن اِح 
 
أ ِو  نِ  ح يحب اشِ  ِف  رح ز 

تَّ
 
ِف أ نِ  رح مح

ْ
ِي أ لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن   "كَ 

 «선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베

푸시길)께서는 내가 월경 중일 때 하의를 입으라 명

령하신 뒤 나와 신체를 접촉하셨습니다.» 합의된 전

승1. 

일곱 번째 규정은 이혼입니다. 아내의 월경 기간 

중 이혼하는 것은 금지됩니다. 하나님의 말씀에 근

거합니다: 

تهِِنََ ﴿ هَا النََبِيَُ إذَِا طَلقََْتُمُ النسََِاء فَطَلقَُِوهُنََ لعِِدََ يَُ
َ
 ﴾ ...ياَأ

 {오 선지자여 너희가 여성들과 이혼할 때는 그

녀들의 숙려 기간에 맞추어 이혼할지니라.} [앗-딸

라끄: 1] 즉 이혼 시 정해진 대기 기간을 시작할 수 

있는 상태여야 함을 의미합니다. 이는 그녀가 임신 

 
1 알-부카리: 월경 편, 월경 중인 여성과의 접촉 장(301번), 무슬림: 월경 편, 

하의 위로 월경 중인 여성과의 접촉 장(293번) 전승. 
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중이거나 성관계가 없었던 정결한 기간에 이혼할 

때만 가능합니다. 왜냐하면 여성이 생리 중에 이혼

이 선언될 경우 숙려 기간을 시작할 수 없습니다. 이

는 이혼이 선언된 당시의 생리는 숙려 기간으로 계

산되지 않기 때문입니다. 또한 부부 관계를 가진 후 

두 생리 기간 사이에 이혼이 선언될 경우, 그녀가 맞

이해야 할 숙려 기간을 알 수 없게 됩니다. 이는 그 

부부 관계로 인하여 그녀가 임신을 하여 임신으로 

숙려 기간을 계산해야 할지, 아니면 임신을 하지 않

아 생리로 숙려 기간을 계산해야 할지 알 수 없기 때

문입니다. 대기 기간의 종류에 대한 확신을 얻지 못

했다면, 상황이 분명해질 때까지 이혼하는 것은 그

에게 허락되지 않습니다. 

앞선 구절에 따라, 생리 중인 여성과의 이혼은 금

지됩니다. 두 사히흐와 그 외의 문헌에서 확증된 이

븐 우마르의 하디스에 따르면, "그가 자신의 아내가 

생리 중일 때 그녀와 이혼하였고, 이에 우마르가 이 

사실을 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)께 알리자, 하나님의 사도(하나님께서 그
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에게 자비와 평화를 베푸시길)께서 이 일로 분노하

시며 말씀하셨습니다:" 

ِِ اء  ش  إ نِْ ِ ثحمَّ ِ، ر  ت طْهح ِ ثحمَّ ِ، تَ  يض  ِ ثحمَّ ِ، ر  ت طْهح ِ تََّّ ح  اِ كْه  حمْس  لِ  ِ ثحمَّ اِ عْه  ف ليْْح اج  رْهحِ »مح
اِِ ِل ه  لَّق  نِْتحط 

 
ِأ ح ِاللََّّ ر  م 

 
ِأ ةحِالَّتِ  دَّ ِالعْ  ،ِف ت لكْ  نِْي م سَّ

 
ِأ بلْ  ِق  لَّق  ِط  اء  إ نِْش  ،ِو  ِب عْدح ك  مْس 

 
أ

.» اءح  النِّس 

 «그에게 명령하여 그녀와 재결합하게 

하십시오. 그 후 그녀가 깨끗해지고, 그 후 다시 

생리를 하고 다시 깨끗해질 때까지 혼인 관계를 

유지하게 하십시오. 그 후에 그가 원한다면 혼인 

관계를 유지할 것이며, 원한다면 부부 관계를 

가지기 전에 이혼할 수 있습니다. 이것이 바로 

하나님께서 여성과 이혼할 때 지키도록 명령하신 

숙려 기간(알-잇다)입니다.»1 

만일 남편이 아내가 생리 중일 때 이혼을 선언하

였다면 그는 죄를 지은 것입니다. 그는 지고하신 하

나님께 회개하여야 하며, 하나님과 그분 사도의 명

 
1 알-부카리(이혼 편, 5251번), 무슬림(이혼 편, 월경 중인 아내를 동의 없이 

이혼하는 것의 금지, 이를 위반하더라도 이혼은 성립되며 아내와 재결합할 

것을 명령받음에 관한 장, 1471번)이 이븐 우마르(하나님께서 그들 두 

분을 흡족히 여기시길)의 하디스로 전승하였습니다. 
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령에 부합하는 율법적인 이혼을 실시하기 위해 이

혼을 취소하여 그녀를 혼인 관계로 되돌려야 합니

다. 그녀를 되돌린 후에는 이혼이 선언되었던 그 생

리 기간으로부터 그녀가 깨끗해질 때까지 기다려

야 합니다. 그 후 그녀가 다시 한번 생리 기간을 거

치고 깨끗해졌을 때, 그가 원한다면 그녀와의 혼인 

관계를 유지할 것이며, 원한다면 부부 관계를 가지

기 전에 그녀와 이혼을 선언할 수 있습니다. 

생리 기간 중 이혼을 금지하는 것에서 예외가 되

는 세 가지 경우가 있습니다: 

첫 번째: 만약 이혼이 아내와 단둘이 있는 상태     

(동침 이전의 단둘이 있음)도 하지 않았고, 성관계

도 하기 전에 이루어진 것이라면, 아내가 생리 중일 

때 이혼하는 것도 문제가 없습니다. 그럴 경우에는 

그녀에게 대기 기간이 없으므로 그녀와의 이혼이 

규정에 위배되지 않기 때문입니다. 이는 다음과 같

은 하나님의 말씀 때문입니다: 

تهِِنََ ﴿...  ﴾ ...فَطَلقَُِوهُنََ لعِِدََ

 그녀들의 숙려 기간을 고려하여 이혼할지니라   
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[앗-딸라끄: 1]. 

둘째: 임신 중에 월경이 있는 경우이며, 그 원인

에 대해서는 앞서 설명한 바 있습니다. 

세 번째 : 만약 이혼이 보상을 조건으로 하는 것

이라면, 아내가 생리를 하고 있을 때 그녀와 이혼하

더라도 그것은 죄가 되지 않습니다. 

예를 들어 부부간에 불화가 있거나 함께 살기가 

불가능하여 남편이 이혼하는 대가로 보상을 받는

다면, 아내가 월경 중이라 할지라도 그것은 허용됩

니다. 이븐 압바스(하나님께서 그들 두 사람을 흡족

히 여기시길)가 전한 하디스에 따르면, 싸비트 이븐 

까이스 이븐 샴마스의 아내가 선지자(하나님께서 

그에게 자비와 평화를 베푸시길)께 찾아와 말하기

를 “하나님의 사도여, 저는 그의 인품이나 신앙에 

대하여 흠잡을 것이 없습니다. 허나 저는 이슬람 안

에서 불신앙을 저지르는 것을 싫어합니다.” 하였습

니다. 이에 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화

를 베푸시길)께서 말씀하셨습니다: 

؟ِ« ت هح يق  د  ِح  ل يهْ  ِع  ت رحدِّين 
 
 »أ



 

50 

 «그대는 그에게 그의 정원을 돌려주겠습니까?» 

그녀가 말하길: 그렇습니다. 그러자 하나님의 사도

(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시길)께서

는 다음과 같이 말씀하셨습니다: 

ةً« اِت طْل يق  لِّقْه  ِو ط  ة  يق  ِالْْ د   »اقْب ل 

 «그 정원을 받아들이고 그녀와 한 번 이혼하십

시오.» [알-부카리 전승]1. 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸

시길)께서는 그녀가 생리 중이었는지 혹은 청결한 

상태였는지 묻지 않으셨습니다. 왜냐하면 이러한 

이혼은 여성이 자신을 위해 대가를 지불하는 것이

므로, 필요할 때에는 어떠한 상황에서든 허용되기 

때문입니다. 

『알-무그니』에서는 생리 중 쿨으(아내의 이혼 

청구)가 허용되는 이유를 설명하며 다음과 같이 말

하였습니다 (쪽: 52, 7권, M판) : "«생리 기간 중 이혼

을 금지하는 것은 숙려 기간이 길어짐으로써 그녀

 
1 알-부카리 전승: 이혼의 서, 훌으와 그 이혼 방법에 관한 장, 번호 (5273), 

이븐 압바스(하나님께서 그들 두 분을 흡족히 여기시길)의 하디스입니다. 
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가 입게 될 피해 때문입니다. 반면 파경은 부당한 대

우 및 그녀가 혐오하고 미워하는 자와 함께 거주함

으로써 그녀가 입게 될 피해를 제거하기 위함입니

다. 이 피해가 숙려 기간이 길어지는 피해보다 더 크

니, 더 작은 피해로써 더 큰 피해를 막는 것이 허락

됩니다. 그렇기에 선지자께서는 파경을 요구한 여

성에게 그녀의 상태에 대해 묻지 않으셨습니다.» 이

상이 그의 말입니다." 

여성이 생리 중일 때 그녀와 결혼을 계약하는 것

은 무방합니다. 기본 원칙은 허용이며 이를 금지하

는 근거가 없기 때문입니다. 그러나 여성이 생리 중

일 때 남편이 아내와 첫날밤을 보내는 것에 대해서

는 살펴볼 필요가 있습니다. 만약 성관계를 맺지 않

을 것이라는 확신이 있다면 무방하지만, 그렇지 않

다면 금지된 행위를 범할 우려가 있으므로 생리가 

끝날 때까지 그녀와 첫날밤을 보내서는 안 됩니다. 

여덟 번째 규정 : 그것(즉, 생리)을 기준으로 한 

이혼 숙려 기간의 산정입니다. 만약 남편이 아내와 

동침하였거나 단둘이 함께한 후 아내와 이혼하였
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다면, 그녀가 생리를 하는 여성이고 임신한 여성이 

아닐 경우, 그녀는 온전한 세 번의 생리가 끝날 때까

지 숙려 기간을 지켜야 합니다. 이는 다음과 같은 하

나님의 말씀 때문입니다 : 

نفُسِهِنََ ثلَََٰثَةَ قرُُوءٖٓ ﴿
َ
 ﴾ ...وَٱلمُۡطَلََقََٰتُ يَترََبََصۡنَ بأِ

 이혼 여성은 세 번의 생리를 참고 기다려야 하노

라. [알-바까라: 228], 즉, 세 번의 생리 기간입니다. 

만약 임신한 여성이라면, 그 기간이 길든 짧든 그녀

의 숙려 기간은 온전히 출산할 때까지입니다. 이는 

지고하신 하나님의 다음 말씀 때문입니다: 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملْهَُنََ وَأ

َ
جَلهُُنََ أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾...اتُ الأ

 임신한 여성은 태아를 낳을 때까지가 그녀의 기

간이니라. [앗-딸라끄(이혼): 4], 만일 나이가 어려 

생리를 시작하지 아니한 여성이나, 나이가 많아 생

리를 단념한 여성, 혹은 자궁 적출 수술을 받았거나 

기타 사유로 인해 생리가 다시 돌아오리라 기대할 

수 없는 경우와 같이 생리를 하지 아니하는 여성이

라면, 그녀의 숙려 기간은 삼개월입니다. 이는 지고

하신 하나님의 다음과 같은 말씀에 따른 것입니다: 
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﴿ ََ َ وَالل ثلَ تُهُنََ  فَعِدََ ارْتبَتُْمْ  إنِِ  نسََِائكُِمْ  مِن  المَْحِيضِ  مِنَ  يئَسِْنَ  شْهُر  ائيِ 
َ
أ اثةَُ 

 ََ  ﴾ ...ائيِ لمَْ يَحِضْنَ وَالل

 그대들의 아내들 중 생리에 관해 단념한 여성은

, 그대들이 의심이 든다면, 그녀의 숙려 기간은 삼개

월이며 생리를 하지 않는 여성도 마찬가지니라. [앗

-딸라끄(이혼): 4], 만약 생리를 하는 여성이로되 질

병이나 수유와 같이 알려진 이유로 생리가 멈추었

다면, 비록 그 기간이 길어질지라도 생리가 돌아올 

때까지 그녀는 숙려 기간에 머물러야 하며, 생리가 

돌아오면 그것으로 숙려 기간을 계산해야 합니다. 

만약 병에서 회복되거나 수유가 끝남으로써 그 원

인이 사라졌음에도 생리가 돌아오지 않고 계속 멈

춘 상태라면, 그녀는 그 원인이 사라진 시점부터 꼬

박 일년 동안 숙려 기간을 지켜야 합니다. 실로 이것

이 올바른 견해이니, 율법의 원칙에 부합하는 것입

니다. 만약 그 원인이 사라졌음에도 생리가 돌아오

지 않는다면 그녀는 알 수 없는 원인으로 생리가 멈

춰버린 여성과 같아집니다. 알 수 없는 원인으로 그

녀의 생리가 멈추었을 경우 그녀의 숙려 기간은 꽉 
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채운 1년입니다. 이는 일반적인 임신 기간에 해당

하여 만일의 임신을 대비하는 9개월과, 숙려 기간

을 위한 3개월입니다. 

그러나 만일 혼인 계약 후 동침과 합방 이전에 이

혼을 하였다면, 월경이나 다른 그 어떤 기준으로도 

기다려야 할 숙려 기간이 전혀 없습니다. 이는 다음

과 같은 하나님의 말씀 때문입니다: 

ذِينَ ﴿
ََ هَا ال يَُ

َ
وهُنََ آ ياَأ ن تَمَسَُ

َ
مَنُوا إذَِا نكََحْتُمُ المُْؤْمِنَاتِ ثُمََ طَلقََْتُمُوهُنََ مِن قَبلِْ أ

ونَهَا ة  تَعْتَدَُ  ﴾...فَمَا لكَُمْ عَليَهِْنََ مِنْ عِدََ

 "믿는 자들이여, 너희가 믿는 여성들과 혼인한 

후 그들과 동침하기 전에 이혼하였을 때, 너희가 계

산해야 할 숙려 기간이 그들에게는 없노라...".  

[알-아흐잡: 49]. 

아홉 번째 규정: 자궁이 비어있음에 대한 판정, 

즉 임신하지 않았음을 확인하는 것입니다. 이는 자

궁이 비어있음을 판정할 필요가 있을 때마다 요구

되며, 이와 관련된 사안들은 다음과 같습니다. 

그중 하나는 다음과 같습니다. 만약 누군가 숨졌

을 때 남편이 있는 어떤 여성의 태아가 고인의 유산
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을 상속받을 상황이라면, 그녀가 월경을 하거나 임

신이 확인될 때까지 그녀의 남편은 그녀와 동침해

서는 안 됩니다. 만약 그녀의 임신이 확인될 경우에

는 고인이 숨질 당시에 태아가 존재했던 것으로 판

결하여 그 태아가 유산을 상속받는 것으로 규정합

니다. 그러나 만약 그녀가 월경을 할 경우에는 월경

으로 인해 자궁이 비어 있음이 증명되므로 상속권

이 없는 것으로 판결합니다. 

열 번째 규정: 대세정(구슬)의 의무: 월경 중인 여

성이 청결해졌을 때 신체 전체를 정화하여 대세정(

구슬)을 해야만 합니다. 선지자(하나님께서 그에게 

자비와 평화를 베푸시길)께서 파티마 빈트 아비 후

바이쉬에게 다음과 같이 말씀하셨기 때문입니다: 

.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  دْب ر تِْف اغْت س 
 
إ ذ اِأ ة ،ِو  لَّ  ِالصَّ عِ  ِف د  ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 

 
 »ف إ ذ اِأ

 "«월경이 시작되면 예배를 멈추고, 월경이 끝나

면 전신 세정(구슬)을 하고 예배를 드리십시오.»"     
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[알-부카리 전승]1. 

대세정(구슬)의 최소한의 의무는 머리카락과 털 

아래의 피부까지 온몸을 씻는 것입니다. 하지만 하

디스에 언급된 방법대로 하는 것이 더 권장되는 방

법입니다. 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화

를 베푸시길)로부터 전해진 바에 따르면, 아스마 빈

트 샤칼이 그분께 생리 후의 전신 세정(구슬)에 관

하여 물으니, 선지자께서 말씀하시길: 

اِِ ه  س 
ْ
ِر أ ِعَل   بُّ تِ صح ثِحمَّ ، ور  هح اِلطُّ نح تححْس  ِف  رح هَّ ت ط  اِف  ت ه  دْر  اِو س  اء ه  ِم  نَّ اكح إِ حْد  ذح خح

ْ
»ت أ

ِ ذح خح
ْ
ت أ ِ ثحمَّ ِ، اء  المْ  اِ ل يهْ  ع  ِ بُّ ت صح ِ ثحمَّ ا،ِ ه  س 

ْ
ر أ ِ ؤحون  شح ِ ت بلْحغ  ِ تََّّ ح  يدًا،ِ د  ش  د لكًَِْ ِ هح ت دْلحكح ف 

ةًِ ك  م سَّ ةًِمح يْ:ِق ِ-ف رصْ 
 
سْكٌِأ اِم  اشٍِف يه  ِقحم  ا«ِ-طْع ة  ِب ه  رح هَّ ت ط   ِ.ف 

 «여러분 중 한 사람은 물과 시드르를 가져와 정

결을 취하되 온전히 하십시오. 그런 다음 머리에 물

을 붓고 물이 머리카락 뿌리까지 닿도록 강하게 문

지르십시오. 그런 다음 몸에 물을 부으십시오. 그리

고 머스크 향이 밴 천 조각 -즉, 머스크가 묻어 있는 

 
1 알-부카리: 생리 편, 생리의 시작과 끝 장(320번), 무슬림: 생리 편, 비정상 

출혈 여성과 그녀의 전신 세정 및 예배 장(333번), 아이샤(하나님께서 

그녀를 흡족히 여기시길)의 하디스에서 전승. 
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천 조각-을 가져와 그것으로 정결하게 하십시오.» 

아스마가 여쭈었습니다: "그것으로 어떻게 스스로

를 청결케 합니까?" 그러자 그분께서 말씀하셨습니

다: 

»! ِاللََّّ  ان  بحْ   »سح

 "«하나님은 완벽하십니다!»," 아이샤가 그녀에

게 피의 흔적을 닦아내라고 일러주었습니다. [무슬

림 전승]1. 

물이 뿌리까지 닿지 않을까 우려될 정도로 단단

히 묶여 있는 경우가 아니라면, 머리카락을 풀지 않

아도 됩니다. 이는 사히흐 무슬림에 기록된 움무 살

라마(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)의 하디

스에 따른 것으로, 그녀가 선지자(하나님께서 그에

게 자비와 평화를 베푸시길)께 질문하길 : ‘실로 저

는 제 머리를 단단히 땋는 여성입니다. 제가 성관계 

후 전신 세정을 위해 그것을 풀어야 합니까?’ 또 다

 
1 아이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)의 하디스로 알-부카리: '월경 

편', '월경 후 목욕 장'(315번), 무슬림: '월경 편', '월경 후 목욕하는 여성이 

피가 묻은 부위에 사향 솜을 사용하는 것의 권장 장'(332번) 전승. 
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른 전승에서는 ‘생리와 성관계 후 전신 세정을 위해 

(풀어야 합니까)?’라고 물으니, 선지자께서 대답하

셨습니다 : 

ِ اء  ِالمْ  ل يكْ  ِع  ين  يض  ِتحف  ث ي اتٍِثحمَّ ِح  ث  ِث لَّ  ك  س 
ْ
ِر أ ِعَل   ثِْ   نِْتَ 

 
ِأ اِي كْف يك  ،ِإ نَّم 

»لَ 
.ِ» ين  ر  ت طْهح  ف 

 "아닙니다. 그대의 머리 위에 세 움큼의 물을 

붓고 그 후 전신에 물을 흘려보내는 것으로 

충분하니, 그리하면 그대는 청결하게 됩니다1." 

예배 시간 중에 월경 중인 여성이 깨끗해졌다면, 

정해진 시간 안에 예배를 드리기 위해 서둘러 전신 

세정(구슬)을 해야 합니다. 만약 여행 중인데 물을 

구할 수 없거나, 물이 있긴 하지만 물을 사용했을 때 

해를 입을 두려움이 있을 때, 혹은 병환이 있어 물을 

사용하는 것이 해가 될 경우에는 전신 세정(구슬)

을 대신하여 건조 세정(타얌뭄)을 합니다. 이는 그

러한 장애 요인이 사라질 때까지이며, 장애 요인이 

사라진 후에는 전신 세정(구슬)을 해야 합니다. 

 
1 무슬림 전승: 월경 편, 목욕하는 여성의 땋은 머리에 대한 규정 장, 번호 

(330), 움무 살라마(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)의 하디스. 
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어떤 여성들은 예배 시간 중에 청결해졌음에도 

다른 시간으로 대세정을 미루며 말하기를, 이 시간

에는 완벽하게 청결을 기할 수 없다고 합니다. 그러

나 이것은 어떠한 구실이나 변명도 될 수 없습니다. 

그녀는 구슬을 실시할 때 최소한의 필수 요소만 갖

추어 제시간에 예배를 드리고, 이후 시간적 여유가 

생겼을 때 온전하게 청결 의식을 행할 수 있기 때문

입니다. 

제5장: 이스티하다(비정상 출혈)와 그 규정 

부정출혈이란: 여성에게 출혈이 멈추지 않고 끊

임없이 지속되거나, 한 달에 하루나 이틀과 같은 짧

은 기간 동안만 멈추는 것을 말합니다. 

피가 결코 멈추지 아니하는 첫 번째 경우에 대한 

증거는 사히흐 알부카리에서 아이샤(하나님께서 

그녀를 흡족히 여기시길)로부터 전해져 확립된 바

로, 그녀가 말하기를: 파티마 빈트 아비 후바이쉬가 

하나님의 사도(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)께 말했습니다: 

.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِلَ  ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح
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 "하나님의 사도여! 저는 깨끗해지지 않습니다." 

또 다른 전승에서는 다음과 같이 전합니다: 

.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِف لَّ  اضح سْت ح 

 
 "أ

 "제가 하혈을 하여 깨끗해지지 않습니다1." 

피가 아주 잠시 멈출 때를 제외하고는 출혈이 끊

이지 않는 두 번째 경우에 대한 증거는 함나 빈트 자

흐쉬의 하디스입니다. 그녀가 선지자(하나님께서 

그에게 자비와 평화를 베푸시길)께 다가와 말하기

를: 

ةً"ِ. يد  د  ةًِش  ث يْ  ةًِك  يضْ  ِح  اضح سْت ح 
 
ِأ ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح

 "하나님의 사도여! 실로 저는 아주 많고 심한 하

혈을 겪고 있습니다." [하디스.. 아흐마드, 아부 다우

드, 앗-티르미디2 전승. 그리고 그는 이를 사히흐로 

 
1 알-부카리(우두의 서, 피를 씻는 장, 228번)와 무슬림(월경의 서, 비정상 

출혈 여성과 그녀의 목욕 및 예배 장, 333번) 전승, 아이샤(하나님께서 

그녀를 흡족히 여기시길)의 하디스. 
2 아흐마드(6/349), 아부 다우드: 청결의 서, '생리가 시작되면 예배를 

중단해야 한다고 말한 자의 장'(287번), 앗-티르미디: 청결의 장들, '비정상 

출혈이 있는 여성이 한 번의 전신 세정으로 두 예배를 함께 드리는 것에 

관한 장'(128번), 함나 빈트 자흐쉬(하나님께서 그녀를 흡족히 

여기시길)의 하디스에서 전승. 
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판정하였으며, 이맘 아흐마드로부터 사히흐 판정

을, 알-부카리로부터 하산 판정을 전하였음.]1. 

이스티하다(부정출혈)의 상태: 

부정출혈이 있는 여성에게는 세 가지 경우가 있

습니다: 

첫 번째 경우: 비정상 출혈(이스티하다) 이전에 

명확히 알고 있는 월경(하이드) 기간이 있었던 경

우입니다. 이 여성은 이전에 알고 있던 월경 기간으

로 돌아가 그 기간을 월경기로 보내며 월경에 관한 

규정이 적용됩니다. 그 외의 기간은 비정상 출혈로 

간주되어, 비정상 출혈을 겪는 여성에 대한 규정이 

적용됩니다. 

이에 대한 예로서 매월 초 6일 동안 생리를 하던 

여성이 있다면, 그리하여 그녀에게 부정출혈이 발

생하여 혈이 지속적으로 흐르게 되었다면, 그녀의 

생리 기간은 매월 초의 6일이며 그 외의 기간은 부

정출혈입니다. 아이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 

 
1 수난 앗-띠르미디: 정결의 장, 비정상적인 출혈이 있는 여성이 한 번의 

구슬로 두 예배를 함께 드리는 것에 관한 장, 하디스 (128번) 이후. 
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여기시길)가 전한 하디스에 따르면 파티마 빈트 아

비 후바이쉬가 말하였습니다 : "오 하나님의 사자시

여, 실로 저는 하혈이 계속되어 깨끗해지지 못하는

데, 제가 예배를 중단해야 하겠나이까?" 그분께서 

말씀하셨습니다 : 

اِِ ِف يه  ين  ِتَ  يض  نتْ  ِكح ِالَّتِ  يَّام 
 
ِالْْ ة ِق دْر  لَّ  ِالصَّ نِْد عِ  ل ك  رْقٌ،ِو  ِع  ِذ ل ك  ،ِإ نَّ

»لَ 
.» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س   ثحمَّ

 "아닙니다. 실로 그것은 핏줄(에서 나오는 피)입

니다. 다만 그대가 월경을 하던 날수만큼 예배를 멈

추십시오. 그런 다음 몸을 깨끗이 씻고 예배하십시

오." 알-부카리 전승1. 

그리고 사히흐 무슬림에서 선지자(하나님께서 

그에게 자비와 평화를 베푸시길)께서 움 하비바 빈

트 자흐쉬에게 다음과 같이 말씀하셨습니다: 

.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س  ِثحمَّ تحك  يضْ  ِح  ك  بْ سح
ن تِْتَ  اِكَ  ِم  ِق دْر  ثِ   »امْكح

 "그대의 월경이 그대를 멈추게 하던 기간만큼 

 
1 알-부카리 전승: 월경의 서, 월경의 장, 그리고 월경이 가능한 경우 월경과 

임신에 관한 여성들의 진술이 인정되는 것, 번호 (325), 

아이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)의 하디스. 



 

63 

머무른 후, 대세정(구슬)을 하고 예배를 

드리십시오"1. 

그러므로 자신의 일정한 생리 기간을 아는 비정

상 출혈(이스티하다)을 겪는 여성은 평소의 생리 

기간만큼 머문 뒤, 전신 세정(구슬)을 하고 예배를 

드립니다. 그때 나오는 피에는 개의치 않습니다. 

두 번째 경우: 부정출혈 이전에 알려진 생리가 없

는 경우로, 처음 피를 본 순간부터 부정출혈이 계속

해서 이어진 경우입니다. 이 여성은 혈의 특징을 구

별하여 대처해야 합니다. 따라서 검은색, 걸쭉함, 혹

은 냄새로 구별되는 것을 생리로 간주하여 생리의 

규정을 적용하며, 그 외의 것은 부정출혈로 간주하

여 부정출혈의 규정을 적용합니다. 

그 예는 어떤 여성이 처음으로 피를 보았고 그 출

혈이 지속되었으나, 열흘 동안은 검은 피를 보고 그 

달의 나머지 기간은 붉은 피를 보거나, 열흘 동안은 

짙은 피를 보며 그 달의 나머지 기간은 묽은 피를 보

 
1 무슬림 전승: 월경 편, 비정상 출혈 여성과 그녀의 목욕 및 예배 장, 번호 

(334), 아이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)가 전한 하디스. 
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거나, 열흘 동안은 생리혈의 냄새가 나고 그 달의 나

머지 기간은 아무런 냄새가 나지 않는 경우입니다. 

이럴 경우 그녀의 생리는 첫 번째 예에서는 검은 피

이며, 두 번째 예에서는 짙은 피이고, 세 번째 예에

서는 냄새가 나는 피입니다. 그리고 그 외의 것은 부

정출혈입니다. 선지자(하나님께서 그에게 자비와 

평화를 베푸시길)께서 아부 후바이쉬의 딸 파티마

에게 다음과 같이 말씀하셨기 때문입니다: 

ف إ ذ اِ ةِ  لَّ  ِالصَّ ن  ِع  كِ  مْس 
 
ِف أ ِذ ل ك  ن  ،ِف إ ذ اِكَ 

عْر فح ِيح سْو دح
 
ِأ ِف إ نَّهح ة  ِالْْ يضْ  ِد مح ن  »إ ذ اِكَ 

رْقٌ«. ِع  و  اِهح ؛ِف إ نَّم 
لِِّ ِو ص  ئِ  ت و ضَّ ِف  رح ِالْْخ  ن   كَ 

 "만약 생리혈이라면 검은색이라 구별할 수 있으

니, 만약 그러할 경우에는 예배를 드리지 마십시오. 

만약 (생리혈이 아닌) 다른 피라면 세정(우두)을 하

고 예배를 드리십시오; 실로 그것은 혈관(에서 나오

는 피)일 뿐입니다." [아부 다우드와 안-나사이  전

승, 이븐 히반과 알-하킴이 사히흐로 판정함]1. 

 
1 아부 다우드 전승 : 청결의 서, 생리가 시작되면 예배를 중단해야 한다고 

말한 자의 장, 번호 (286), 안-나사이 : 청결의 서, 출혈이 계속되기 전 

자신의 생리 주기를 이미 알고 있는 비정상 출혈 여성에 관하여 전해진 

것의 장, 번호 (211), 이븐 마자 : 청결과 그 쑨나의 서, 출혈이 계속되기 전 
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비록 이 하디스의 전승 계보와 본문에 재고의 여

지가 있다 할지라도, 학자들(하나님께서 그들에게 

자비를 베푸시길)은 이를 실천하였으며, 이는 그녀

를 대부분 여성들의 관례로 되돌리는 것보다 더 합

당합니다. 

세 번째 경우는 그녀에게 명확한 생리 기간이 없

고 올바른 구별도 불가능한 경우로서, 그녀가 처음 

혈을 본 순간부터 비정상 출혈이 계속되며 그녀의 

혈이 단일한 상태만을 띠거나 생리로 간주할 수 없

는 불규칙한 상태를 띠는 경우입니다. 그러므로 이 

여성은 대부분 여성들의 관례를 따를 것이니, 매월 

그녀의 생리 기간은 6일 혹은 7일입니다. 이는 그녀

가 피를 처음 본 시기부터 시작되며, 그 외의 것은 

비정상 출혈입니다. 

이에 대한 예로는 그 달의 5일에 처음으로 피를 

보고, 색깔이나 그 밖의 어떤 것으로도 생리임을 구

 
자신의 생리 주기를 이미 알고 있는 비정상 출혈 여성에 관하여 전해진 

것의 장, 번호 (620), 이븐 힙반의 ≪사히흐≫ (1348), 알-하킴의 ≪알-

무스타드라크≫ (618), 아이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)의 

하디스. 
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별할 만한 합당한 특징 없이 출혈이 지속되는 경우

입니다. 그러할 경우 매달 그녀의 생리 기간은 6일 

또는 7일이 되며, 이는 매달 5일부터 시작됩니다. 함

나 빈트 자흐쉬(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시

길)가 전한 하디스에 따르면 그녀가    말하였습니

다 : “하나님의 사도여! 실로 저는 매우 심하고 많은 

하혈을 겪고 있습니다. 이에 대해 어떻게 생각하시

나이까? 그것이 저로 하여금 예배와 단식을 하지 못

하게 하였나이다.” 그러자 선지자(하나님께서 그에

게 자비와 평화를 베푸시길)께서 말씀하셨습니다 : 

ِ عَل   ِ ين هح ع  ت ض  ِ) طْنح القح ِ ـو  )وهح ِ ف  رسْح الكْح ال(ِ اسْت عْـم  ِ ل ك  ِ فح ص 
 
)أ ِ ل ك  ِ نْع تح

 
»أ

م « ِالَِّ ِيحذْه بح ،ِف إ نَّهح رْج   ِ.الفْ 

 "내가 그대에게 면(솜)의 사용을 일러주노니 그

것을 은밀한 부위에 대십시오. 실로 그것이 피를 멎

게 할 것입니다. " 그녀가 말했습니다: “그것은 그 이

상입니다.” 그리고 이에 대해 다음과 같이  말합니

다: 

ِ لمْ  ِع  ةًِفِ  بعْ  وِْس 
 
يَّامٍِأ

 
ِأ تَّة  ِس  يَّضِ  ت ح  ،ِف  ان  يطْ  ِالشَّ ات  ض  نِْر ك  ةٌِم  اِر كْض  ذ  اِه  »إ نَّم 

رْب عًاِِ
 
أ ِ لِِّ ف ص  ِ يتْ  و اسْت نقْ  ِ رتْ  هح ط  ق دِْ ِ نَّك 

 
أ ِ يتْ 

 
ر أ إ ذ اِ ِ تََّّ ح  ِ لِ  اغْت س  ِ ثحمَّ ِ، الَ  ت ع  ِ اللََّّ 
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.ِ» ومِ  اِو صح ه  يَّام 
 
أ لْ ةًِو  ِلِ  ين  شِْ  ثاًِو ع  وِْث لَّ 

 
ِأ ين  شِْ   و ع 

 «실로 이는 사탄의 발길질 중 하나입니다. 그러

니 지극히 높으신 하나님의 지식에 따라 6일이나 7

일을 생리 기간으로 삼으십시오. 그런 다음 전신 세

정을 하십시오. 그리하여 그대가 청결해지고 깨끗

해졌음을 알게 되면, 24일이나 23일의 밤낮 동안 예

배를 드리고 단식하십시오.» 하디스. [아흐마드, 아

부 다우드, 앗-티르미디 전승. 그는 이를 사히흐로 

판정하였다1. 또한 아흐마드로부터 그가 이를 사히

흐로 판정했다고 전해지며, 알-부카리로부터 그가 

이를 하산으로 판정했다고 전해진다]2. 

«육일 혹은 칠일»이라 하신 선지자(하나님께서 

그에게 자비와 평화를 베푸시길)의 말씀은 임의로 

선택하라는 뜻이 아니요, 오히려 신중히 숙고하여 

 
1 함나 빈트 자흐쉬(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)가 전한 

하디스에서 아흐마드(6/439), 아부 다우드(청결의 서, 생리가 시작되면 

예배를 멈추어야 한다고 말한 자의 장, 287번), 앗-티르미디(청결의 장들, 

비정상 출혈이 있는 여성이 한 번의 전신 세정으로 두 예배를 함께 드리는 

것에 대한 장, 128번) 전승. 
2 수난 앗-티르미디: 청결의 장, 비정상 출혈 여성이 한 번의 전신 세정으로 두 

예배를 결합하는 것에 관한 장, 하디스 (128번) 뒤. 
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판단하도록 한 것입니다. 그리하여 그녀는 신체적 

체질이 자신과 유사하고 나이와 혈연이 가까운 여

성들 중에서 자신의 상태와 가장 근접한 경우를 살

펴야 할 것이며, 그녀의 혈 가운데 생리에 가장 가까

운 것을 살피는 등 이와 같은 여러 사항들을 고려해

야 합니다. 만일 여섯에 더 가깝다면 그것을 여섯으

로 할 것이며, 만일 일곱에 더 가깝다면 그것을 일곱

으로 할 것입니다. 

비정상 출혈(이스티하다)이 있는 여성과 

유사한 자의 상태: 

여성에게 자궁이나 그 아래 부위의 수술과 같이 

음부에서 출혈을 유발하는 원인이 발생할 수 있으

며, 이는 두 가지 유형으로 나뉩니다: 

첫 번째 유형은 수술 후에 그녀가 생리를 할 수 없

음이 확인된 경우입니다. 그 수술이 자궁을 완전히 

적출하는 것이거나, 피가 나오지 않도록 막아버리

는 수술인 경우가 이에 해당합니다. 이러한 여성에

게는 비정상 출혈 여성의 규정이 적용되지 않습니

다. 오히려 그녀에 대한 규정은 청결해진 이후에 누
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런 분비물이나 탁한 분비물, 또는 습기를 보는 여성

의 규정과 같습니다. 따라서 그녀는 예배와 단식을 

중단해서는 안 되며, 그녀와의 성관계도 금지되지 

아니하고, 이 피로 인해 전신 세정이 의무화되지도 

않습니다. 그러나 예배를 드릴 때에는 피를 씻어내

야만 하며, 피가 나오는 것을 막기 위해 음부에 천 

등을 덧대어야 합니다. 그런 다음 예배를 위해 우두

(부분 세정)를 해야 하되, 다섯 번의 예배처럼 정해

진 시간이 있는 예배라면 예배 시간이 시작된 후에

만 우두를 해야 합니다. 그렇지 않고 일반 자발적 예

배처럼 정해진 시간이 없는 예배라면 예배를 행하

고자 할 때 우두를 해야 합니다. 

두 번째 유형은 수술 후 그녀의 생리가 멈추었음

을 알 수 없고, 오히려 생리를 할 가능성이 있는 경

우입니다. 이 여성에 대한 규정은 비정상 출혈이 있

는 여성(무스타하다)의 규정과 같으며, 이를 뒷받

침하는 것은 예언자(하나님께서 그에게 자비와 평

화를 베푸시길)께서 파티마 빈트 아비 후바이쉬에

게 하신 다음의 말씀입니다 : 
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ة «ِ. لَّ  ِالصَّ كِ  ِف اترْح ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 
 
،ِف إ ذ اِأ ة  ِب الْْ يضْ  ل يسْ  رْقٌِو  ِع  اِذ ل ك   »إ نَّم 

 "실로 그것은 혈관에서 나오는 피일 뿐 월경이 

아닙니다. 그러므로 월경이 시작되면 예배를 

중단하십시오1." 

그의 말씀은 다음과 같습니다: 

» ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 
 
 ِ.»ف إ ذ اِأ

 «월경이 시작될 때면» 이는 월경 외 출혈(이스

티하다)을 겪는 여성에 대한 규정이 시작과 끝이 명

확한 정상적인 월경이 가능한 여성에게 적용됨을 

의미합니다. 반면, 정상적인 월경이 불가능한 여성

의 경우 그녀의 출혈은 어떠한 경우에도 혈관에서 

나오는 피(정맥혈)로 간주됩니다. 

비월경 출혈(이스티하다)에 관한 규정: 

우리는 앞서 살펴본 바를 통해 언제 피가 생리가 

되고 언제 부정출혈이 되는지 알게 되었습니다. 따

라서 생리일 경우에는 생리의 규정이 적용되며, 부

 
1 알-부카리(우두의 서, 피를 씻어내는 장, 228번), 무슬림(생리의 서, 

부정출혈 여성과 그녀의 전신 세정 및 예배의 장, 333번), 

아이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)의 하디스에서 전승. 
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정출혈일 경우에는 부정출혈의 규정이    적용됩니

다. 

월경에 관한 중요한 규정은 이미 언급되었습니

다. 

이스티하다(비월경성 출혈)의 규정은 청결 상태

의 규정과 같습니다. 따라서 다음과 같은 사항들을 

제외하고는 이스티하다 상태의 여성과 청결한 상

태의 여성 사이에는 차이가 없습니다: 

첫째: 그녀는 매 예배마다 세정(우두)을 해야만 

합니다, 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)께서 파티마 빈트 아비 후바이쉬에게 다

음과 같이 말씀하셨기 때문입니다: 

ةٍ«ِ. لَّ  ِص  ِّ ِل كُح ئِ  ِت و ضَّ  »ثحمَّ

 «그런 다음 매 예배마다 세정(우두)을   하십시

오.» '피를 씻는 것' 장에서 알-부카리 전승, 그 의미

는 그녀가 정해진 시간의 예배를 위해 그 예배 시간

이 시작된 이후에만 우두를 한다는 것입니다. 그러

나 특정 시간이 정해지지 않은 예배의 경우에는 예

배를 드리고자 할 때 세정(우두)을 합니다. 
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둘째: 그녀가 세정(우두)을 하고자 한다면 피의 

흔적을 씻어내고, 피가 새어 나오지 않도록 음부에 

솜을 댄 후 천으로 동여맵니다. 이는 선지자(하나님

께서 그에게 자비와 평화를 베푸시길)께서 함나에

게 하신 다음과 같은 말씀에 따른 것입니다: 

ِِ: ق ال  ِ. ذ ل ك  نِْ م  ِ ح كْثَ 
 
أ ِ ف إ نَّهح ق ال تْ:ِ م «.ِ الَِّ ِ يحذْه بح ِ ف إ نَّهح ِ ف  رسْح الكْح ِ ل ك  ِ نْع تح

 
»أ

.ِ» مِ  ت ل جَّ :ِ»ف  .ِق ال  نِْذ ل ك  ِم  ح كْثَ 
 
ِأ و  يِث وْبًا«.ِق ال تْ:ِهح  »ف اتََّّ ذ 

 "«그대에게 솜을 권하노니 실로 그것이 피를 멎

게 할 것입니다.» 라고 하니 그녀가 말하기를 «그보

다 더 많습니다.» 하매, 선지자께서 이르시길 «그러

면 옷을 대십시오.» 하니 그녀가 말하길 «그보다 더 

많습니다.» 하매 선지자께서 이르시길 «단단히 동

여매십시오.» 라고 하셨습니다." 하디스, 그 이후에 

배출되는 것은 그녀에게 해가 되지 않습니다. 이는 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시

길)께서 파티마 빈트 아비 후바이쉬에게 하신 말씀 

때문입니다: 

إ نِْ ،ِو  لِِّ ِص  ةٍ،ِثحمَّ لَّ  ِص  ِّ ِل كُح ئِ  ت و ضَّ ِو  لِ  ِاغْت س  ،ِثحمَّ ك  يضْ  يَّام ِح 
 
ة ِأ لَّ  ِالصَّ »اجْت ن بِ 
.ِ» يْ  ِالْْ ص  محِعَل   ِالَِّ ر   ق ط 
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 "그대의 생리 기간에는 예배를 멀리하십시오. 

그런 다음 전신 세정을 하고 매 예배를 위해 세정       

(우두)을 한 후 예배를 드리십시오. 비록 돗자리 위

에 피가 떨어질지라도. "  

[아흐마드, 이븐 마자 전승]1. 

세 번째 : 부부 관계입니다. 그것을 삼감으로써 

죄악에 빠질 두려움이 없는 경우 그 허용 여부에 대

하여 학자들 간에 이견이 있었으나, 올바른 견해는 

전적으로 허용된다는 것입니다. 이는 선지자(하나

님께서 그에게 자비와 평화를 베푸시길) 시대에 열 

명 혹은 그 이상의 많은 여성들이 생리 외의 출혈을 

겪었음에도 하나님과 그분의 사도께서 그들과 부

부 관계를 맺는 것을 금지하지 않으셨기 때문입니

다. 실로 하나님의 말씀에서: 

 ﴾ ...فَاعْتزَِلوُاْ النسََِاء فيِ المَْحِيضِ ﴿...

 그대들은 생리 중의 아내들을 멀리할지니라 [알

 
1 아흐마드(6/ 204) 및 이븐 마자 전승, 청결과 그 쑨나의 서, 피가 계속 흐르기 

전 생리 기간을 계산한 비정상 출혈 여성에 관하여 전해진 장, 번호 (624), 

아이샤(하나님께서 그녀를 흡족히 여기시길)가 전한 하디스. 
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-바까라: 222] 이는 그 이외의 일에 있어서는 아내

를 멀리할 의무가 없음을 나타내는 증거입니다. 또

한 그녀에게 예배가 허락되므로, 성관계를 가지는 

일은 더욱 가벼운 사안이기 때문입니다. 그녀와 성

관계를 가지는 일을 월경 중인 여성과의 성관계에 

유추 적용하는 것은 올바르지 않습니다. 금지를 주

장하는 자들의 견해에서조차 이 두 경우는 동일하

지 않으며, 차이점이 존재하는 상황에서는 유추 해

석이 성립할 수 없기 때문입니다. 

제6장: 산후 출혈과 그 규례에 관하여 

니파스(산후출혈)란 출산으로 인하여 자궁에서 

흘러나오는 피를 말하며, 출산과 함께, 혹은 출산 후

에, 혹은 진통을 동반하여 출산 이틀이나 사흘 전에 

나타나는 것을 이릅니다. 

그리고 셰이쿨 이슬람 이븐 타이미야께서는 다

음과 같이 말씀하셨습니다: "«여성이 진통을 시작

할 때 보는 것은 산후출혈입니다.» 이를 이틀이나 

사흘로 제한하지 않았으니, 그 의미는 출산이 뒤따

르는 진통을 뜻합니다. 그렇지 않다면 산후출혈이 
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아닙니다. 학자들 사이에서는 그것의 최소와 최대 

기간에 제한이 있는지에 대하여 이견이 있습니다." 

셰이크 타끼윳딘은 『입법자가 규정을 결부시킨 

명칭들』에 관한 그의 논서(37쪽)에서 다음과 같이 

말하였습니다 : «산후 출혈(니파스)은 최소 기간이

나 최대 기간에 한도가 없습니다. 만일 어떤 여성이 

40일, 60일, 혹은 70일 이상 피를 보고 그것이 멈추

었다고 가정한다면 그것은 산후 출혈입니다. 그러

나 만일 그것이 계속 이어진다면 그것은 비정상적

인 출혈(파싸드)입니다. 이 경우 한도는 40일이 되

는데, 전승(아사르)에 전해지는 바에 따르면 그것

이 일반적인 최대치이기 때문입니다.» 

제가 덧붙여 말합니다 : 이에 따라 그녀의 출혈이 

40일을 초과하였으나 그 이후에 혈이 멈추는 평소 

주기가 있었거나 곧 멈출 징후가 나타났다면, 그녀

는 혈이 멈출 때까지 기다려야 합니다. 그렇지 않다

면 그녀는 40일이 끝나는 시점에 전신 세정을 해야 

하니, 그것이 일반적이기 때문입니다. 단, 그 시기가 

그녀의 생리 기간과 겹친다면 그녀는 그 생리 기간
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이 끝날 때까지 기다려야 합니다. 만일 그 후에 혈이 

멈춘다면 마땅히 그것은 그녀의 주기가 될 것이니, 

장차 그녀는 이에 따라 행해야 합니다. 그러나 출혈

이 계속 이어진다면 그녀는 비정상 출혈 여성입니

다. 그녀는 앞서 언급된 비정상 출혈 여성에 대한 규

정으로 돌아가야 합니다. 사십 일이 지나기 전이라 

할지라도 출혈이 멈추어 청결해졌다면 그녀는 청

결한 상태입니다. 그리하여 그녀는 전신 세정을 하

고 예배를 드리며 단식을 하고 남편은 그녀와 관계

를 가질 수 있습니다. 단, 출혈이 멈춘 기간이 하루 

미만이라면 아무런 효력이 없습니다. 이는 『알 무

그니』1에 언급되어 있습니다. 

산후 출혈(니파스)은 오직 인간의 창조된 형상

이 뚜렷하게 드러난 것을 출산하였을 때에만 성립

합니다. 만일 그녀가 인간의 창조된 형상이 분명하

지 않은 작은 유산물을 배출하였다면, 그녀의 피는 

산후 출혈의 피가 아니라 단지 혈관에서 흐르는 피

일 뿐입니다. 따라서 그녀에 대한 율법적 판결은 월

 
1 알-무그니(1/252-253). 
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경 외 출혈(이스티하다)을 겪는 자의 판결과 같습

니다. 인간의 창조된 형상이 뚜렷하게 드러나는 최

소 기간은 임신이 시작된 날로부터 80일이며, 대개

는 90일입니다. 

알 마즈드 이븐 타이미야가 말하기를 «그녀가 출

산 이전 산통 중에 피를 보았다면 그것에 주의를 기

울이지 말 것이며 그 후에는 예배와 단식을 삼가야 

합니다. 그런 다음 출산 후 상황이 겉으로 드러난 바

와 다르게 밝혀진다면 그녀는 되돌아가서 보충해

야 할 것이나 상황이 밝혀지지 아니한다면 겉으로 

드러난 판결이 지속되니 다시 이행할 필요가 없는 

것입니다» 라고 하니 이는 샤르흐 알 이끄나으1에서 

그로부터 전해진 것입니다. 

니파스(산후 출혈)의 규정: 

산후 출혈(니파스)에 관한 규정은 월경(하이드)

에 관한 규정과 완전히 동일하다. 다만, 다음의 경우

는 예외입니다: 

 
1 카쉬샤프 알-끼나으 (219/1) 
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첫째: 숙려 기간은 산후 출혈이 아니라 이혼을 기

준으로 계산된다. 왜냐하면 만약 출산 전에 이혼이 

선언되었다면 숙려 기간은 산후 출혈이 아니라 출

산으로 끝나며, 만약 출산 후에 이혼이 선언되었다

면 앞서 언급된 바와 같이 생리가 재개되기를 기다

려야 하기 때문입니다. 

둘째: 아내와 잠자리를 가지지 않겠다고 맹세한 

기간에는 생리 기간이 포함되어 계산되며 산후 출

혈 기간은 계산되지 않습니다. 

이일라으란 : 남편이 영원히 또는 4개월이 넘는 

기간 동안 자신의 아내와 잠자리를 가지지 않겠다

고 맹세하는 것입니다. 만약 그가 맹세한 후 아내가 

잠자리를 요구한다면, 맹세한 날부터 그에게 4개월

의 기간이 주어집니다. 이 기간이 종료되었을 때 아

내의 요구가 있다면, 그는 잠자리를 가지거나 이혼

하도록 강제됩니다. 이 기간 중 아내에게 산후 출혈

이 발생한다면 이는 남편의 기간에 산정되지 않으

며, 그 기간만큼 4개월에 추가됩니다. 이는 그 기간

이 남편의 기간에 산정되는 월경과는 다릅니다. 
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세 번째: 성년은 생리로 이루어지며 산후 출혈로

는 이루어지지 아니한다. 왜냐하면 여성은 분비물

을 배출하기 전에는 임신할 수 없으며, 따라서 성년

의 도달은 임신 이전의 분비물 배출로 이루어지기 

때문입니다. 

넷째 : 생리혈이 멈추었다가 평소의 생리 기간 내

에 다시 시작된다면 그것은 확실히 생리입니다. 예

를 들어 그녀의 평소 생리 기간이 8일인데 4일 동안 

생리를 하고 이틀 동안 멈추었다가 7일째와 8일째

에 다시 시작된다면, 이렇게 다시 시작된 것은 확실

히 생리이며 생리에 관한 규정이 그것에 적용됩니

다. 산후 출혈(니파스)의 경우, 40일 이전에 출혈이 

멎었다가 40일 이내에 다시 발생한다면 이는 의심

스러운 상태로 간주됩니다. 따라서 당사자인 여성

은 정해진 시간의 의무 예배를 드리고 제시간에 단

식을 수행해야 하며, 이러한 의무 사항을 제외하고 

월경 중인 여성에게 금지되는 일들이 그녀에게도 

똑같이 금지됩니다. 그리고 여성이 정결해진 후에

는, 이 출혈 기간 동안 행했던 것들 중 월경 중인 여
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성이 의무적으로 보충해야 하는 사항들을 보충해

야 합니다. 이것은 한발리 학파의 법학자들 사이에

서 널리 알려진 견해입니다1. 

올바른 견해는 다음과 같습니다. 산후출혈(니파

스)로 볼 수 있는 기간 내에 그녀에게 출혈이 다시 

발생한다면 그것은 산후출혈이며, 그렇지 않다면 

생리입니다. 다만, 그녀에게 출혈이 계속 지속되는 

경우는 예외이니, 이 경우 그것은 비정상 출혈(이스

티하다)이 됩니다. 

이는 '알-무그니'2에서 이맘 말릭(하나님께서 그

에게 자비를 베푸시길)으로부터 인용하여 다음과 

같이 언급한 내용과 유사합니다: "그리고 말릭이 말

씀하시기를:"  «만일 그녀가 이틀이나   사흘 후에 -

즉, 피가 멈춘 후를 의미함- 피를 본다면 그것은 산

혈이며, 그렇지 아니하면 그것은 생리입니다.» 이는 

이슬람의 대학자 이븐 타이미야(하나님께서 그에

게 자비를 베푸시기를)의 선택에 따른 것입니다. 

 
1 알-무그니 (253/1). 
2 알-무그니 (253/1). 
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실제로는 혈(血)의 문제에 있어 의심의 여지가 

있는 것은 없습니다. 그러나 의심이란 사람들의 지

식과 이해력에 따라 달라지는 상대적인 것입니다. 

성서와 순나에는 모든 것이 명확히 설명되어 있습

니다. 하나님께서는 첫 번째 행함에 결함이 있어 다

시 이행하지 않고서는 바로잡을 수 없는 경우를 제

외하고는, 그 누구에게도 두 번 단식하게 하거나 두 

번 따와프(순회)하도록 의무 사항으로 규정하지 않

으셨습니다. 종복이 자신의 능력으로 감당할 수 있

는 의무 사항을 실천하였다면 그의 책임은 면제됩

니다. 이는 하나님께서 다음과 같이 말씀하신 바와 

같습니다 : 

ا وُسۡعَهَا﴿
ََ ُ نَفۡسًا إلِ  ﴾...لاَ يُكلََفُِ ٱلَلَّ

 하나님께서는 영혼에게 오직 감당할 수 있는 능

력만큼만 짐 지우시느니라... [알-바까라: 286], 그리

고 다음과 같이 말했습니다: 

َ مَا ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴿  ﴾ ...فٱَتََقُواْ ٱلَلَّ

 그러니 그대들은 능력껏 하나님을 두려워할지

니라... [앗-타가분: 16]. 
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생리와 산후출혈의 다섯 번째 차이는 다음과 같

습니다 : 생리의 경우 여성이 평소의 생리 기간 이전

에 청결해졌다면 남편이 그녀와 성관계를 가지는 

것은 기피됨 없이 허용됩니다. 반면 산후출혈의 경

우 여성이 사십 일 이전에 청결해졌다면 학파의 널

리 알려진 견해에 따라 남편이 그녀와 성관계를 가

지는 것은 기피됩니다. 그러나 올바른 견해는 남편

이 그녀와 성관계를 가지는 것이 기피되지 않는다

는 것입니다. 이는 대다수 학자들의 견해입니다. 기

피 또한 이슬람의 규정이므로 이슬람의 근거가 필

요하기 때문입니다. 이 문제에 관하여는 이맘 아흐

마드가 우스만 빈 아비 알-아스로부터 전승한 것 외

에는 없습니다. 그녀가 40일 전에 그에게 오매 그가 

이르되 «내게 가까이 오지 마시오» 하였습니다1. 

이는 기피됨을 수반하지 않습니다. 아내가 청결

해졌음을 확신하지 못하거나 성관계로 인해 생리

 
1 알-무그니(2/ 252), 그리고 우스만 빈 아비 알-아스의 전승은 압둘 라자끄의 

『알-무싼나프』(1202번), 이븐 아비 샤이바의 『알-무싼나프』

(17450번), 아드-다리미의 『앗-수난』(990번), 이븐 알-자루드의 『알-

문타까』(118번) 전승. 
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혈이 다시 흐를 것을 우려하여 예방 차원에서 행한 

것일 수 있으며, 혹은 그 밖의 다른 이유들 때문일 

수도 있기 때문입니다. 하나님께서 가장 잘 아십니

다. 

제7장: 생리를 막거나 유도하는 것, 그리고 

임신을 막거나 낙태시키는 것의 사용에 관하여 

여성이 월경을 막는 수단을 사용하는 것은 두 가

지 조건하에 허용됩니다: 

첫째: 그녀에게 해악이 미칠 우려가 없어야 합니

다. 만일 그로 인하여 그녀에게 해악이 미칠 것이 염

려된다면 이는 허락되지 않습니다. 이는 하나님께

서 다음과 같이 말씀하셨기 때문입니다: 

يدِۡيكُمۡ إلِيَ ٱلتََهۡلُكَةِ﴿...
َ
 ﴾ ...وَلاَ تلُقُۡواْ بأِ

 그대들 자신을 파멸로 몰고 가지 말지니라  

[알-바까라: 195] 

َ كَانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا﴿... نفُسَكُمۡۚۡ إنََِ ٱلَلَّ
َ
 ﴾وَلاَ تَقۡتُلُوٓاْ أ

 그대들은 그대들 자신을 살해하지 말지니라. 실

로 하나님께서는 그대들에게 자애로우신 분이심이
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라. [안-니싸: 29]. 

두 번째: 만약 남편이 그 일과 이해관계가 있다면 

남편의 허락이 있어야 한다는 것입니다. 예를 들어 

아내가 이혼 후 대기 기간 중에 있어 남편에게 아내

의 생활비를 부담할 의무가 있는 경우, 아내가 대기 

기간을 연장시켜 남편이 지불해야 할 생활비를 늘

릴 목적으로 월경을 억제하는 것을 사용할 수 있기 

때문입니다. 그러므로 이러한 경우 아내는 남편의 

허락 없이는 월경을 억제하는 것을 사용해서는 안 

됩니다. 또한 월경을 억제하는 것이 임신을 막는 결

과를 초래한다면 반드시 남편의 동의를 얻어야 합

니다. 비록 그것이 허용된다 할지라도 특별한 필요

가 있는 경우를 제외하고는 사용하지 않는 것이 더 

바람직합니다. 신체를 자연적인 상태 그대로 유지

하는 것이 건강의 균형과 안전에 더 부합하기 때문

입니다. 

한편, 월경을 유도하는 것의 사용 또한 두 가지 조

건 하에 허용됩니다: 

첫째: 의무를 회피하기 위한 편법으로 그것을 이
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용해서는 안 됩니다. 예를 들어 단식을 피할 목적으

로 라마단이 다가올 때 그것을 사용하거나, 예배 의

무를 면제받기 위해 사용하는 등의 행위가 이에 해

당합니다. 

둘째: 그것은 남편의 허락이 있어야 합니다. 생리

의 발생은 남편이 온전한 기쁨을 누리는 것을 방해

하기 때문이며, 따라서 남편의 동의 없이는 그의 권

리를 방해하는 것을 사용하는 것이 허락되지 않습

니다. 비록 그녀가 이혼한 상태라 하더라도, 만일 남

편에게 재결합의 권리가 있다면 이는 남편의 재결

합 권리 소멸을 앞당기는 것이기 때문입니다. 

한편 피임의 사용에 관해서는 두 가지 종류가 있

습니다: 

첫째, 임신을 영구적으로 막는 일은 허용되지 않

습니다. 그것은 임신을 단절시키고 자손을 감소시

켜 이슬람 공동체를 번성하게 하려는 율법의 취지

에 반하는 일이기 때문입니다. 또한 현재 있는 자식

들이 사망하여 결국 자식 없는 과부로 남게 될 수도 

있기 때문입니다. 
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둘째: 일시적으로 임신을 방지하는 경우입니다. 

예를 들어 여성이 잦은 임신을 겪고 그 임신이 그녀

를 지치게 하여 2년에 한 번이나 그와 비슷한 주기

로 임신을 조절하고자 한다면, 남편이 이를 허락하

고 여성에게 해가 되지 않는다는 조건 하에 이는 허

용됩니다. 그 증거는 선지자(하나님께서 그에게 자

비와 평화를 베푸시길) 시대에 교우들이 아내들이 

임신하지 않도록 아내들과의 관계에서 체외 사정

을 하였으나1 그것을 금지받지 않았다는 것입니다. 

체외 사정이란 아내와 성관계를 가지다가 사정할 

때에 빼내어 음부 밖으로 사정하는 것을 뜻합니다. 

태아를 유산시키는 것의 사용은 두 가지 종류입

니다: 

첫째, 낙태를 통해 목숨을 끊고자 의도하는   경

우, 만약 영혼이 불어넣어진 이후라면 이는 의심의 

여지 없이 금지됩니다. 왜냐하면 그것은 정당한 권

 
1 알-부카리 전승: 결혼의 서, 질외사정 편, 번호 (5209), 무슬림: 결혼의 서, 

질외사정 규정 편, 번호 (1440), 자비르(하나님께서 그를 흡족히 

여기시길)의 하디스. 
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리 없이 소중한 목숨을 끊는 것이며, 소중한 목숨을 

끊는 것은 꾸란과 순나, 그리고 무슬림들의 합의에 

의해 금지되어 있기 때문입니다. 만일 영혼이 불어

넣어지기 전이라면 학자들은 그것의 허용 여부에 

대하여 이견을 보였습니다. 그들 중에는 그것을 허

용한 자들도 있고, 그것을 금지한 자들도 있으며, 그

들 중 일부는 말하길 «그것이 핏덩어리가 되지 않은 

한 허용됩니다» 하였으니, 즉 40일이 경과하지 않

은 한입니다. 또한 그들 중 일부는 말하길 «그 안에 

인간의 형상이 분명히 드러나지 않은 한 허용됩니

다» 하였습니다. 

가장 신중한 견해는 낙태를 금지하는 것입니다. 

단, 어머니가 병에 걸려 임신을 감당할 수 없거나 그

와 유사한 상황 등 필요가 있는 경우는 예외입니다. 

그러한 때에는 낙태가 허용되나, 인간의 형체가 분

명해질 수 있는 시간이 경과했다면 금지됩니다. 하

나님께서 가장 잘 아십니다. 

둘째, 태아를 배출시키는 목적이 태아를 죽이려

는 것이 아니어야 합니다. 임신 기간이 끝나고 출산
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이 임박했을 때 태아를 인위적으로 배출시키는 것

은 허용되는데, 단 이로 인해 산모나 아이에게 해가 

미치지 않아야 하고 수술이 필요하지 않아야 한다

는 조건이 따릅니다. 만약 수술이 필요한 경우라면 

다음과 같은 네 가지 상황으로 나뉩니다. 

첫째: 어머니와 태아가 모두 살아 있는 경우입니

다. 이때 수술은 출산이 어려워져 수술이 필요한 경

우와 같이 불가피한 상황을 제외하고는 허락되지 

않습니다. 이는 신체가 인간에게 맡겨진 위탁물이

기 때문에, 더 큰 유익을 위한 목적이 아니라면 위해

가 우려되는 방식으로 신체를 다루어서는 안 되기 

때문입니다. 또한 수술에 아무런 해가 없을 것이라 

생각하더라도 실제로는 해가 발생할 수 있기 때문

입니다. 

둘째: 어머니가 사망하고 태아도 사망한 경우, 아

무런 유익이 없으므로 태아를 꺼내기 위한 수술을 

시행하는 것은 허용되지 않습니다. 

세 번째: 산모는 살아 있고 태아는 죽은 경우입니

다. 이 경우 태아를 꺼내기 위한 수술을 진행하는 것



 

89 

이 허용됩니다. 단, 산모에게 해가 될 것이 우려되는 

경우는 예외입니다. 왜냐하면, 하나님께서 가장 잘 

아시지만, 명백하게도 태아가 죽었을 경우 수술 없

이는 거의 배출되지 않기 때문입니다. 또한 태아가 

산모의 뱃속에 계속 남아있게 되면 향후 산모의 임

신을 막게 되고 산모에게 고통을 주며, 만약 그녀가 

이전 남편으로부터의 숙려 기간 중에 있다면 계속

해서 혼인하지 못한 상태로 남게 될 수도 있기 때문

입니다. 

넷째 : 어머니가 숨을 거두었으나 태아는 살아 있

는 경우입니다. 만약 태아의 생존을 기대할 수 없다

면 수술을 시행하는 것은 허용되지 않습니다. 

만약 그(태아)의 생존이 기대된다면, 그 일부가 

이미 밖으로 나왔을 경우 나머지를 꺼내기 위해 어

머니의 배를 절개할 것입니다. 허나 아무것도 밖으

로 나오지 않았다면 우리 학자들—하나님께서 그

들에게 자비를 베푸시길—이 말하였습니다. «태아

를 꺼내기 위해 어머니의 배를 절개해서는 안 됩니

다. 이는 신체 훼손이기 때문입니다.» 그러나 올바
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른 견해는 그것(절개) 없이는 태아를 꺼낼 수 없다

면 배를 절개해야 한다는 것입니다. 이것은 이븐 후

바이라의 선택입니다. 그는 『알 인솨프』1에서        

«이것이 더 합당하다»라고 말하였습니다. 

제가 덧붙여 말합니다 : 특히 오늘날에 있어서 수

술을 집행하는 일은 신체의 훼손이 아니니, 이는 배

를 절개한 후 다시 봉합하기 때문이며, 살아있는 자

의 존엄성이 죽은 자의 존엄성보다 크기 때문입니

다. 또한 무고한 생명을 파멸로부터 구하는 것은 의

무이며, 뱃속에 있는 아이는 무고한 인간이니 그를 

구하는 것은 의무입니다. 그리고 하나님께서 가장 

잘 아십니다. 

주의: 앞서 언급한 바와 같이 낙태가 허용되는 경

우라 할지라도, 반드시 남편과 같이 태아에 대한 권

리를 가진 자의 허락이 있어야 합니다. 

이상으로 이 중요한 주제에 관하여 서술하고자 

했던 바를 마칩니다. 본 글에서는 사안의 근본 원칙

들과 그 규정들에만 국한하여 다루었습니다. 그렇

 
1 알-인솨프 (556/2). 
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지 않을 경우 그 세부 사항들과 지엽적인 문제들, 그

리고 이와 관련하여 여성들에게 발생하는 일들은 

끝없는 바다와 같기 때문입니다. 그러나 통찰력 있

는 자는 파생된 것을 그 근본으로, 개별적인 것을 그 

보편성과 규정으로 되돌릴 수 있으며, 사물들을 그 

유례에 견주어 유추할 수 있습니다. 

무프티(율법 해석가)는 자신이 하나님과 그분의 

피조물 사이에서 그분의 사도들이 가져온 것을 전

달하고 이를 피조물들에게 설명하는 매개자이며, 

성서와 순나에 담긴 내용에 대해 책임이 있음을 알

아야만 합니다. 실로 이 두 가지는 종이 이해하고 실

천하도록 부여받은 두 가지 원천이기 때문입니다. 

성서와 순나에 어긋나는 모든 것은 잘못된 것이므

로 마땅히 그 발언자에게 반박하여 배격해야 하며, 

그것을 실천하는 것은 허용되지 않습니다. 비록 그

것을 말한 자가 학문적 노력을 다하여 참작의 여지

가 있고 그 노력에 대해 보상을 받을 수   있을지라

도, 그의 오류를 알고 있는 다른 사람이 그것을 받아

들이는 것은 결코 허용되지 않습니다. 
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무프티는 지고하신 하나님을 위해 의도를 순수

하게 지녀야 하며, 직면하는 모든 사안에 있어 그분

께 도움을 구하고, 굳건함과 올바른 판결을 내릴 수 

있는 성공을 지고하신 하나님께 간구해야만 합니

다. 

그는 성서와 순나에 명시된 내용을 우선적인 고

려의 대상으로 삼아야만 하며, 이에 대해 살펴보고 

탐구하거나 이 두 가지를 이해하는 데 도움이 되는 

학자들의 견해를 살펴보아야 합니다. 

실로 어떠한 문제가 발생하는 경우가 많습니다. 

사람은 자신이 할 수 있는 한 학자들의 견해 속에서 

그 문제에 대해 찾아보지만, 그 규정에 대하여 마음

을 놓을 만한 것을 찾지 못하며, 어쩌면 그에 대한 

언급을 전적으로 찾지 못할 수도 있습니다. 그러나 

그가 성서와 순나로 되돌아간다면, 그 규정이 가깝

고 명백하게 드러날 것입니다. 이는 진실함과 지식, 

그리고 이해의 정도에 따른 것입니다. 

무프티는 모호한 상황에서 판결을 내림에 있어 

서두르지 말고 신중을 기해야만 합니다. 성급하게 
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판결을 내렸다가 조금만 더 살펴보아도 자신이 그 

판결에서 잘못하였음이 확인되어 후회하게 되는 

경우가 얼마나 많은지요! 어쩌면 자신이 내린 율법 

해석을 바로잡지 못하게 될 수도 있습니다! 

무프티가 신중하고 철저함을 사람들이 알게 되

면, 그들은 그의 말을 신뢰하고 존중할 것입니다. 그

러나 그가 성급한 것을 보게 된다면, 성급한 자는 실

수가 많은 법이므로, 사람들은 그가 내리는 율법 해

석에 대해 신뢰를 가지지 않게 됩니다. 결국 그는 자

신의 성급함과 실수로 인하여 자신이 지닌 지식과 

올바름을 자기 자신과 타인들로부터 빼앗아버리게 

되는 것입니다. 

저희와 무슬림 형제들을 그분의 올곧은 길로 인

도하여 주시고, 그분의 보살핌으로 저희를 돌보아 

주시며, 그분의 보호하심으로 저희를 잘못으로부

터 지켜주시기를 지고하신 하나님께 간구합니다. 

실로 그분은 관대하시고 은혜로우신 분이십니다. 

하나님의 축복과 평화가 우리의 선지자 무함마드

와 그의 모든 가족과 교우들에게 깃들기를 빕니다. 
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모든 찬미는 그분의 은혜로 선행들이 완성되게 하

시는 하나님을 위한 것입니다. 

하나님을 온전히 필요로 한 자의 펜으로 완성되

었습니다. 

무함마드 앗-솨리흐 알-우사이민 

금요일 아침에 

이슬람력 1392년 샤으반월 14일 
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