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ِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ   بِسْمِ اللََّّ

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)의 예배법 

대학자 압둘 아지즈 빈 바즈(하나님께서 그에게 

자비를 베푸시길)께서는 <선지자(하나님께서 

그에게 자비와 평화를 베푸시길)의 예배법>이라는 

책을 통해 선지자의 예배 방식을 요약하고 

있습니다. 그는 이 책이 무슬림의 예배 길잡이가 될 

수 있도록, 정확한 텍스트들에 근거하여 쉬운 

문체와 정확한 방법론으로 예배법을 

서술하셨습니다. 또한 이 책에서 그는 

세정(우두)에서부터 예배의 마지막 동작 타슬림에 

이르기까지 예배의 필수 요소와 권장 사항, 그리고 

그 실천 방식들을 명확히 밝혔으며, 근거를 

제시하고 설명을 추가하였습니다. 이를 통해 

저자는 가장 위대한 경배 행위인 예배에 드림에 

있어 선지자의 모범을 온전히 따를 것을 촉구하고 

있습니다. 
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선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)의 예배법 

대학자 

압둘 아지즈 빈 압둘라 빈 바즈 

가장 자비로우시고 가장 자애로우신 하나님의 

이름으로 

오직 하나님께만 모든 찬미가 있으며, 그분의 

종복이자 사도이신 우리의 선지자 무함마드와 

그분의 가족과 교우들 위에 하나님의 은총과 

평화가 있기를 빕니다. 

이 책은 선지자(하나님께서 그에게 자비와 

평화를 베푸시길)의 예배 방식을 설명하는 간결한 

글로, 이 글을 읽는 모든 무슬림 남녀가 예배에 있어 

그분의 모범을 본받을 수 있도록 작성되었습니다. 

이는 선지자께서 다음과 같이 말씀하셨기 

때문입니다: 

) صَلِّي
ُ
يْتُمُونِِ أ

َ
 . )صَلُّوا كَمَا رَأ

 (그대들은 내가 예배 드리는 방식 그대로 
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예배를 드리라)1. 그 뜻은 다음과 같습니다: 

1- 세정(우두)을 온전히 합니다. 우두는 

지고하신 하나님의 말씀을 따라 그분께서 명하신 

대로 신체의 특정 부위를 물로 씻는 행위입니다: 

إلِىَ ﴿ مۡ  يدِۡيكَُّ
َ
وَأ مۡ  وهَكُّ وُّجُّ فٱَغۡسِلُّواْ  لَوٰةِ  َ ٱلص  إلِىَ  مۡتُّمۡ  قُّ إذَِا  ءَامَنُّوٓاْ  ذِينَ 

ٱل َ هَا  ي ُّ
َ
َٰٓأ ي 

مۡ إلِىَ ٱلۡكَعۡبَينِۡ  لَكُّ رجُّۡ
َ
مۡ وَأ واْ برُِّءُّوسِكُّ  ﴾. ...ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُّ

 “믿는 자들이여! 그대들이 예배를 위해 일어날 

때는 그대들의 얼굴을 씻고 팔은 팔꿈치까지 

씻으며, 머리는 쓰다듬고, 다리는 복숭아뼈까지 

씻으라…” [알-마이다: 6]. 꾸란 구절. 

그리고 선지자(하나님께서 그에게 자비와 

평화를 베푸시길)께서는 다음과 같이 

말씀하셨습니다: 

 .  تُقْبلَُ صَلََّةٌ بِغَيِْْ طُهُور ()لَ 

 (우두 상태가 아닌 예배는 받아들여지지 

않노라.)2. 

또한 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

 
1 알-부카리 전승, 번호 (605). 
2 무슬림 전승, (224)번. 
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베푸시길)께서 예배법을 제대로 알지 못하는 

자에게 말씀하셨습니다: 

لََّةِ،  إلََِ قُمْتَ  إِذَا ) سْبِغِ الصَّ
َ
 الوْضُُوءَ(. فأَ

 (예배를 드리려 일어섰을 때는 세정(우두)을 

온전히 하라.)1. 

2- 어디에 있든지 예배자의 몸은 끼블라(예배 

방향), 즉 카으바를 향해야 하며, 의무 예배든 선택 

예배든 자신이 드리고자 하는 예배를 마음으로 

의도해야 합니다. 이때 혀로 의도를 소리 내어 

말하지 않습니다. 혀로 소리 내어 말하는 것은 

이슬람법으로 규정된 행위가 아닐 뿐만 아니라, 

그것은 비드아(이설 행위)로 간주됩니다. 이는, 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)와 그의 교우들(하나님께서 그들을 

흡족히 여기시길)이 소리 내어 의도한 적이 없기 

때문입니다. 또한 예배자가 이맘(예배 

인도자)이거나 혼자서 예배를 드릴 경우에는 앞 

쪽에 수트라(가림막)를 두어야 합니다. 끼블라를 

 
1 알-부카리 전승, 번호 (5782). 
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향하는 것은 예배의 필수 조건입니다. 예외가 되는 

상황들은 학자들의 저서에 자세히 설명되어 

있습니다. 

3- 시선을 부복(수주드)할 곳에 둔 채 '알라후 

아크바르(하나님은 가장 위대하십니다, 

타크비르)'라고 말함으로써 예배 시작을 위한 

타크비르(타크비라툴 이흐람)를 합니다. 

4- 타크비르를 할 때, 두 손을 어깨 높이까지 또는 

귀 높이까지 들어 올립니다. 

5- 가슴 위에 양손을 얹되, 오른손을 왼쪽 손등과 

손목과 팔뚝이 모인 부분에 둡니다. 이는 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)로부터 확증된 행위입니다. 

6- 시작 기도(두아 알-이스티프타흐)를 

낭송하는 것이 권장되며(순나), 그 기도는 다음과 

같습니다: 

بَينِِْ وبيَْ خَطَاياَيَ، كَ  باَعِدْ  بَ مَ )اللَّهُمَّ  باَعَدْتَ  وَ ا  قِ  المَشِْْ اللَّهُمَّ يَْ  المَغْربِِ، 
نِِ مِنَ الخطََاياَ كَ   مَ نَقي

َ
نسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ خَطَاياَيَ بِ ا يُنقَََّّ الثَّوبُْ ال المَاءِ  بْيضَُ مِنَ الَِّ

 البََدَِ(.الثَّلجِْ وَ وَ 
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 (하나님이시여! 당신께서 동쪽과 서쪽 사이를 

멀리 두셨듯이 저와 저의 죄들 사이를 멀리하여 

주십시오. 하나님이시여! 흰옷이 오물로부터 

깨끗해지듯이 저를 죄로부터 정화하여 주십시오. 

하나님이시여! 물과 눈과 우박으로 저의 죄들을 

씻어 주십시오.)1. 

원한다면 그 대신 다음과 같이 말해도 됩니다: 

كَ، وَ   . لَ إلَََ غَيْْكَُ( )سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وبَِِمْدِكَ، وَتَبَاركََ اسْمُكَ، وَتَعَالََ جَدُّ

 (완벽하시고 찬미받으실 하나님시이여! 당신의 

이름은 축복 가득하며 당신의 부(富)는 지고하며 

당신 이외에는 경배받을 존재가 없습니다.)2. 이 두 

가지 외에 선지자(하나님께서 그에게 자비와 

평화를 베푸시길)로부터 확증된 다른 시작 

기도들을 행하여도 무방합니다. 가장 좋은 것은 

기도문을 번갈아 가며 사용하는 것입니다. 이렇게 

할 때 사도의 전통을 충실히 지킬 수 있습니다. 그 

후에 '아우두 빌라히 미낫 샤이따 

 
1 알-부카리(744번)와 무슬림(598번) 전승. 
2 무슬림 전승, 번호 (399). 
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니르라짐(저주받은 사탄으로부터 하나님께 

보호를 구합니다)', '비스밀라 히르 라흐마 

니르라힘(가장 자비로우시고 가장 자애로우신 

하나님의 이름으로)'이라고 말하고, 그 후 수라 알-

파티하(개경장)를 낭송합니다: 

 بفَاتِِةَِ الكِتَابِ(
ْ
 .)لَ صَلََّةَ لمَِنْ لمَْ يَقْرَأ

 (꾸란의 개경장을 낭송하지 않은 자의 예배는 

성립되지 않노라.)1. 그 후, 소리 내어 진행되는 

예배에서는 소리 내어 '아민', 조용히 진행되는 

예배에서는 속으로 '아민'이라고 말합니다. 그 

뒤에는 원하는 꾸란을 낭송합니다. 이렇게 알-

파티하 다음에 외우는 장들에 관한 하디쓰들이 

있습니다. 이에 따르면 두흐르, 아스르, 이샤 

예배에서는 중간 길이의 장(章)들을, 파즈르 

예배에서는 긴 장들을 낭송합니다. 마그립 

예배에서는 가끔씩 긴 장들을 낭송하고, 때로는 

짧은 장들을 낭송합니다. 

7- '알라후 아크바르'라고 말하며 양손을 어깨나 

 
1 알-부카리 전승, 번호 (756). 
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귀 높이까지 올리고 루쿠으(허리 굽히기)를 

합니다. 머리는 등과 평행이 되게 하고, 양손은 

손가락을 벌려 무릎 위에 둡니다. 그 자세에서 

평온함을 유지하며 "수브하나 랍비얄 

아딤(완벽하시고 가장 위엄하신 저의 

주님이십니다)"이라고 말합니다. 이것을 세 번 

이상 반복하는 것이 가장 좋으며, 이와 함께 다음과 

같이 말하는 것이 권장됩니다: 

 .لِِ(اغْفِرْ هُمَّ اللَّ وَبَِِمْدِكَ،  اللهُمَّ سُبحَْانكََ  )

 (완벽하시고 찬미받으실 하나님이시여! 

하나님, 저를 용서하여 주십시오.)1. 

8- 루쿠으(허리를 숙인 상태)에서 머리를 들어 

올리며, 두 손을 어깨나 귀 높이까지 올리고 다음과 

같이 말합니다: (하나님께서는 그분께 찬미드리는 

자를 들으셨습니다.) 예배자가 이맘이거나 혼자 

예배를 드리는 경우에는 이렇게 말하고 나서, 

완전히 선 상태에서 다음과 같이 말합니다: 

وَ  مَواتِ ومِلْءَ الرضِ، )رَبَّنَا  مِلْءَ السَّ فِيهِ  مُبَارَكًً  طَييبًا  لكََ الحمَْدُ حََْدًا كَثِيًْا 
 

1 부카리(817), 무슬림(484) 전승. 
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 . ء  بعَدُ(ا شِئتَ مِن شَ ومِلْءَ مَ 

 (저희의 주님이시여! 찬미받으실 

당신이십니다. 그것은 풍성하고 훌륭한 찬미이며 

축복받은 찬미입니다. 그 찬미는 하늘을 가득 

채우고 땅을 가득 채우며 그 후 당신께서는 

원하시는 것을 가득 채우십니다.)1. 

만일 예배자가 이맘 뒤에서 예배를 드리는 

자라면몸을 일으킬 때 앞서 언급된 문장 "랍바나 

와라칼 함드...(저희의 주님이시여! 찬미받으실 

당신이십니다...)"을 끝까지 말합니다. 그리고 

여기에 다음과 같은 문구를 추가할 수 있습니다: 

 
َ
وَ )أ الثَّنَاءِ   هْلَ 

َ
أ وَ الْجْْدِ،  العَبدُْ،  قَالَ  مَا  لمَِا  حَقُّ  مَانعَِ  لَ  اللَّهُمَّ  عَبدٌْ:  لكََ  كُُُّنَا 

(لَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَ أعْطَيتَْ، وَ   .لَ يَنفَْعُ ذَا الجدَي مِنكَْ الجدَُّ

 (찬양과 영예의 주인이시여, 당신께서는 종복이 

아뢰는 이 말보다 더 많은 권리를 지니시며, 저희 

모두는 당신의 종복입니다. 하나님이시여! 

당신께서 주시고자 한다면 그 누구도 그것을 막을 

수 없으며 당신께서 주지 않으시고자 한다면 그 

 
1 알-부카리(711번), 무슬림(598번) 전승. 
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누구도 그것을 줄 수 없습니다. 당신 앞에선 부유한 

자의 그 어떤 부도 소용이 없습니다.)1. 하디쓰가 

전하는 말씀이므로, 이렇게 말하는 것이 

권장됩니다.  

완전히 선 상태에서 이맘, 마으뭄, 혼자 예배하는 

자 모두는, 루쿠으 전 서 있는 자세에서 했던 것처럼, 

두 손을 가슴 위에 두는 것이 권장됩니다. 이는 와일 

이븐 후즈르와 사흘 이븐 사으드(하나님께서 그 두 

분을 흡족히 여기시길)의 하디쓰를 통해 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)로부터 이를 뒷받침하는 근거가 있기 

때문입니다. 

9- '알라후 아크바르'라고 말하며 

수주드(부복)를 합니다. 가능하다면 양손보다 

무릎을 먼저 바닥에 대고, 그것이 어렵다면 

무릎보다 양손을 먼저 댑니다. 발가락과 손가락을 

끼블라 방향으로 향하게 하고, 손가락은 서로 붙여 

곧게 폅니다. 다음의 일곱 부위는 수주드 상태에서 

 
1 무슬림 전승, 번호 (477). 
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땅에 닿아야 합니다 : 이마, 코, 양손, 양 무릎, 그리고 

양 발가락. 그리고 "수브하나 랍비얄 

아을라(완벽하시고 지고하신 저의 

주님이십니다)"라고 말합니다. 이를 세 번 이상 

말하는 것이 순나이며, 이 문구와 함께 다음 문구를 

추가하는 것이 권장됩니다: 

 . )سُبحْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّنا وبَِِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِِ(

 (완벽하시고 찬미받으실 저희의 주님 

하나님이시여! 하나님이시여, 저를 용서하여 

주십시오.) 또한 두아(기도)를 많이 해야 합니다. 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)께서 다음과 같이 말씀하셨기 

때문입니다: 

ا ) مَّ
َ
كُوعُ، أ مُوا الرُّ نْ فِيهِ فَعَظي

َ
عََءِ، فَقَمِنٌ أ جُودُ، فَاجْتهَِدُوا فِِ الُِّ ا السُّ مَّ

َ
، وَأ الرَّبَّ

 .يسُْتجََابَ لكَُمْ(

 (루쿠으에서는 주님의 위엄을 드높이고, 

수주드에서는 열심히 기도하라. 그러면 여러분의 

기도는 곧 응답받게 될 것이라.)1. 

 
1 무슬림 전승, 번호 (479). 



 

13 

수주드시 주님께 현세와 내세의 좋은 것을 

간구합니다. 의무 예배이든 자발 예배이든 

상관없이 윗팔을 옆구리에서, 배를 허벅지에서, 

허벅지를 종아리에서 떼며, 양 팔뚝을 땅에서 들어 

올립니다. 이는 선지자(하나님께서 그에게 자비와 

평화를 베푸시길)의 다음과 같은 말씀 때문입니다: 

 
َ
جُودِ، ولَ يبَسُْطْ أ  . حَدُكُمْ ذِرَاعَيهِْ انبِْسَاطَ الكََبِْ()اعْتَدِلوُا فِ السُّ

 (그대들은 수주드할 때는 자세를 바르게 하라. 

개가 발을 뻗는 것처럼 팔뚝을 바닥에 대지 말라.)1. 

10- '알라후 아크바르'라고 말하며 머리를 들고, 

왼발을 눕혀 그 위에 앉습니다. 오른쪽 발바닥은 

세우고 양손을 허벅지와 무릎 위에 놓은 채 다음과 

같이 말합니다: 

 . )ربَي اغْفِرْ لِِ وَارحََْْنِِ وَاهْدِنِِ وَارْزُقنِِْ وعَََفِنِِ وَاجْبَُْنِِ(

 (저의 주님, 저를 용서하여 주시고 저에게 

자비를 베풀어 주시고 저를 인도하여 주시고 

저에게 양식을 베풀어 주시고 저에게 평온함을 

 
1 알-부카리(788번), 무슬림(493번) 전승. 
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주시고 저의 부족함을 채워주십시오.)1. 이 앉은 

자세에서 평온함을 유지합니다. 

11- '알라후 아크바르'를 말하며 두 번째 

수주드를 하는데, 첫 번째 수주드에서 했던 것과 

똑같이 행합니다. 

12- '알라후 아크바르'라고 말하며 머리를 든 후, 

두 수주드 사이에 앉았던 자세로 짧게 앉습니다. 

이를 휴식을 위한 앉은 자세(잘사툴 

이스티라하)이라 부르며, 이는 권장 사항입니다. 

이를 생략해도 무방하며, 이 때는 어떠한 

디크르(염원)나 두아(기도)도 하지 않습니다. 그 후 

두 번째 라크아를 위해 일어서는데, 가능하다면 

무릎에 의지하여 일어서고, 어렵다면 바닥을 짚고 

일어섭니다. 그 다음 알-파티하 장을 낭송하고 그 

후에 꾸란의 쉬운 부분을 낭송한 뒤, 첫 번째 

라크아에서 했던 것과 동일하게 행합니다. 

13- 파즈르 예배, 금요합동 예배, 이드 예배처럼 

2라크아 예배의 경우, 두 번째 수주드에서 머리를 

 
1 앗-티르미디(284번), 아부 다우드(850번), 이븐 마자(898번) 전승. 
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든 후 앉습니다. 이때 오른쪽 발바닥은 세우고 

왼발은 눕혀 그 위에 앉습니다. 오른손은 오른쪽 

허벅지 위에 두되, 검지를 제외한 모든 손가락을 

쥐고, 타우히드(하나님의 유일성)를 가리키며 

검지를 뻗습니다. 또는 오른손의 새끼손가락과 

약지를 쥐고, 엄지와 중지로 둥글게 고리를 만든 뒤, 

검지를 뻗는 것도 좋은 방법입니다. 이 두 가지 방식 

모두 선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)로부터 확증된 방식입니다. 가장 좋은 

것은 이 두 방법을 번갈아 행하는 것입니다. 왼손은 

왼쪽 허벅지와 무릎 위에 둡니다. 그 후 이 앉은 

자세에서 타샤후드(신앙증언)를 외우는데, 그 

내용은 다음과 같습니다: 

للِ  وَ وَ   )التَّحِيَّاتُ  لَوَاتُ  هَ الصَّ أيُّ عَليَكَْ  لََّمُ  السَّ ييبَاتُ،  الَّ الطَّ وَ بُِّ ا  اللِ    رحَََْةُ 
لََّمُ عَليَنَْا وَ وَ   عَََ برََكًَتهُُ، السَّ

َ
الِحِيَ، أ شْهَدُ أنَّ  وَ    إلَََ إلَّ اللُ شْهَدُ أنْ لَ  عِبَادِ الل الصَّ

َ
أ

دًا عَبدُْهُ ورسَولَُُ(  . مُُمََّ

 (모든 인사와 예배와 좋은 말은 하나님을 위한 

것입니다. 선지자시여! 당신께 하나님의 평화와 

자비와 축복이 깃들기를. 저희들에게 그리고 
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하나님의 선량한 종복들에게도 평화가 깃들기를. 

저는 하나님 외에 경배받을 존재가 없음을 

증언하며 저는 무함마드가 그분의 종복이자 

사도임을 증언합니다.) 이어서 다음과 같이 

말합니다: 

د  وَ )اللَّهُمَّ صَلي عَََ  ، كَ عَََ  مُُمََّ د  برَْاهِيمَ؛  آلِ إِ عَََ برَْاهِيمَ وَ  إِ ا صَلَّيتَْ عَََ مَ  آلِ مُُمََّ
يدٌ، وَبَاركِْ عَََ إِ  يدٌ مََِ د  وَ نَّكَ حََِ ، كَ عَََ  مُُمََّ د   آلِ  عَََ برَْاهِيمَ وَ  إِ ا باَرَكْتَ عَََ مَ  آلِ مُُمََّ
يدٌ(إِ  يدٌ مََِ  . برَْاهِيمَ؛ إنَّكَ حََِ

 (하나님이시여! 당신께서 아브라함과 그를 

따르던 자들에게 자비와 용서를 베풀어주신 

것처럼, 무함마드와 그를 따르는 자들에게 자비와 

용서를 베풀어주십시오. 실로 당신께서는 가장 

영광되신 분이시며 가장 영예스러우신 

분이십니다. 하나님이시여! 당신께서 아브라함과 

그를 따르던 자들에게 축복을 내려주신 것처럼, 

무함마드와 그를 따르는 자들에게 축복을 

내려주십시오. 실로 당신께서는 가장 영광되신 

분이시며 가장 영예스러우신 분이십니다.)1. 

 
1 알-부카리(797번), 무슬림(402번) 전승. 
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그리고 네 가지로부터 하나님께 보호를 구하며 

다음과 같이 말합니다: 

المَحْيَا ) فتِنَْةِ  وَمِنْ   ، وَمِنْ عَذَابِ القَبَِْ بِكَ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ،  عُوذُ 
َ
أ اللَّهُمَّ إنِي 

الِ( جَّ  .وَالمَْمَاتِ، وَمِنْ شََي فتِنَْةِ المَسِيحِ الَِّ

 (하나님이시여! 실로 저는 당신께 지옥의 고통, 

무덤의 고통,  삶과 죽음의 유혹, 

닷잘(적그리스도)의 사악한 유혹으로부터의 

보호를 요청합니다.)1. 

그 후 자신이 원하는 현세와 내세의 좋은 것을 

기도합니다. 의무 예배든 자발 예배든 상관없이, 

부모님이나 다른 무슬림들을 위해 기도하는 것도 

좋습니다. 이는 이븐 마스우드(하나님께서 그를 

흡족히 여기시길)에게 타샤후드(신앙증언)를 

가르치실 때 하신 선지자(하나님께서 그에게 

자비와 평화를 베푸시길)의 일반적인 말씀에 

근거합니다: 

ْ )ثُمَّ  عْجَبَهُ إلَِِهِْ فَيَدْعُو(مِنَ لِِتَخََيَّْ
َ
عََءِ بَعْدُ أ  . الُِّ

 (그 후 마음에 드는 기도문을 선택하여 

 
1 알-부카리(1311번), 무슬림(588번) 전승. 
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기도하도록 하라.)1. 또 다른 전승에서는 다음과 

같이 전합니다: 

لةَِ  مِنْ لِِخَْتََْ ثُمَّ )
َ
 . شَاءَ( مَا المَْسْأ

 (그 후 원하는 기도를 선택하도록 하라.)2. 

이 때의 기도는, 현세와 내세에서 종복에게 

유익한 모든 것을 포괄합니다. 그런 후 오른쪽과 

왼쪽으로 고개를 돌리며 "앗쌀라무 알라이쿰 

와라흐마툴라(하나님의 평안과 자비가 

여러분에게 깃들기를), 앗쌀라무 알라이쿰 

와라흐마툴라"라고 말하며 타슬림(평안의 인사)을 

합니다. 

14- 마그립 예배처럼 3라크아 예배이거나, 

두흐르, 아스르, 이샤 예배처럼 4라크아 예배일 

경우에는 앞서 언급한 타샤후드 및 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)를 위한 축복의 기도를 합니다. 그 후 

세번째 라크아를 위해 일어나는데, 무릎에 

 
1 안-나사이 전승, 번호 (1298). 
2 무슬림 전승, 번호 (402). 
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의지하여 일어서면서 "알라후 아크바르"라고 

말합니다. 일어나면서 양 손을 어깨나 귀 높이까지 

올리고, 손을 내릴 때는 앞서 설명한 방식대로 양 

손을 가슴 위에 얹습니다. 그리고 개경장만을 

낭송합니다. 그러나 가끔 두흐르 예배의 세 번째와 

네 번째 라크아에서 개경장에 추가로 더 

낭송하더라도 무방합니다. 이는 아부 

사이드(하나님께서 그를 흡족히 여기시길)가 전한 

하디스를 통해 선지자(하나님께서 그에게 자비와 

평화를 베푸시길)로부터 확증된 사안이기 

때문입니다. 첫 번째 타샤후드에서 선지자를 위한 

축복의 기도는 생략하더라도 괜찮습니다. 첫 번째 

타샤후드에서는 그것이 권장 사항이지 의무 

사항이 아니기 때문입니다. 그 후 마그립 예배의 세 

번째 라크아 뒤에, 그리고 두흐르, 아스르, 이샤 

예배의 네 번째 라크아 뒤에는 2라크아 예배에서 

설명한 것과 같이 타샤후드와 축복의 기도를 

행합니다. 그 다음 오른쪽과 왼쪽으로 타슬림을 

하고, 하나님께 세 번 용서를 구한(이스티그파르) 
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후, 다음과 같이 말합니다: 

لََّمُ، تَبَارَكْتَ يا ذَا الجلَََّلِ وَالِإكْرَامِ( لََّمُ وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ
َ
 . )اللَّهُمَّ أ

 (하나님이시여! 당신은 평화이시며 

당신으로부터 평화가 비롯되며, 장엄함과 

명예로움을 지니신 당신께서는 축복이 

가득하십니다.)1. 이맘일 경우 사람들을 향해 

돌아서기 전에 이 말을 하며, 그 후 다음과 같이 

말합니다: 

يكَ لََ، لََُ المُلكُْ، وَ حْدَهُ لَ وَ    إلَََ إلَّ اللُ )لَ  ء  قَدِيرٌ، وَ عَََ كُُي شَ لََُ الحمَْدُ، وَهُ  شََِ
 
َ
ةَ إلَّ بالل، اللَّهُمَّ لَ مَانعَِ لمَِا أ لَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَ يَنفَْعُ  عْطَيتَْ، وَ لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ

، لَ إلَََ إلَّ الل، وَلَ نَعْبُدُ إلَّ إيَّاهُ، لََُ اليعْمَةُ وَلََُ الفَضْلُ، وَلََُ الثَّ  نَاءُ ذَا الجدَي مِنكَْ الجدَُّ
ينَ وَلوَ كَرهَِ الكََفرُِونَ( الحسََنُ، لَ إلَََ إلَّ اللُ   . مُُلِْصِيَ لََُ الِي

 (하나님 한분 이외에는 경배받을 존재가 

없습니다. 주권은 그분의 소유이며, 그분께로 모든 

찬미가 돌아가며, 그분은 전능하신 분이십니다. 그 

어떤 능력도 그 어떤 힘도 하나님 없이는 있을 수 

없습니다. 하나님이시여. 당신께서 주시고자 

한다면 그 누구도 그것을 막을 수 없으며 당신께서 

 
1 무슬림 전승, 번호 (591). 



 

21 

주지 않으시고자 한다면 그 누구도 그것을 줄 수 

없습니다. 당신 앞에선 부유한 자의 그 어떤 부도 

소용이 없습니다. 하나님 외에는 경배받을 존재가 

없으며, 저희는 오직 그분만을 경배합니다. 은총은 

그분의 것이며, 은혜도 그분의 것이며, 훌륭한 

찬양도 그분의 것입니다. 하나님 외에는 경배받을 

존재가 없으며, 불신자들이 싫어할지언정 우리는 

그분을 위해 진정으로 종교에 임합니다.)1. 

하나님께 '수브하날라(완벽하신 

하나님이십니다)'  33번, '알함두릴라  (모든 찬미는 

하나님께로 돌아갑니다)'를 33번, '알라후 

아크바르(하나님은 가장 위대하십니다)'를 33번 

말하고, 백 번째를 채우는 말로 "하나님 한분 

이외에는 경배받을 존재가 없으며 그분에게 

대등한 존재란 없습니다. 주권은 그분의 소유이며, 

그분께로 모든 찬미가 돌아가며, 그분께서는 

전능하신 분입니다."라고 말합니다. 모든 예배 

후에는 꾸란 제 2장 255절(아야툴 쿠르시)와 제 

 
1 무슬림 전승, 번호 (402). 
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112장, 113장, 114장을 낭송합니다. 파즈르 예배와 

마그립 예배 후에는 이 마지막 세 개의 장을 세 번 

반복하는 것이 권장됩니다. 이는 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)의 하디스들이 전하는 내용입니다. 이 

모든 디크르(하나님을 떠올리는 일)은 권장 사항일 

뿐 의무는 아닙니다. 

모든 무슬림 남녀는 두흐르 예배 전에 4라크아, 

그 후에 2라크아, 마그립 예배 후에 2라크아, 이샤 

예배 후에 2라크아, 파즈르 예배 전에 2라크아를 

드릴 수 있습니다. 이들을 모두 합하면 

12라크아이며, 이 예배는 '라와팁 예배(정규 자발 

예배)'라 불립니다. 왜냐하면 선지자(하나님께서 

그에게 자비와 평화를 베푸시길)께서 여행하지 

않는 상태에 이 예배를 꾸준히 드리셨기 

때문입니다. 여행 시에는 이 라와팁 예배를 드리지 

않으나, 파즈르 순나 예배만은 예외이며, 위트르 

예배는 드립니다. 선지자(그에게 평화가 

있기를)께서는 거주시와 여행시 모두 파즈르 순나 
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예배와 위트르 예배를 꾸준히 지키셨습니다. 

이러한 라와팁과 위트르는 마스지드(성원)에서 

드릴 수 있으나, 집에서 드리는 것이 더 

바람직합니다. 이는 선지자(하나님께서 그에게 

자비와 평화를 베푸시길)께서 다음과 같이 

말씀하셨기 때문입니다: 

 
َ
لََّةَ المَكْتُوبَةَ()أ  . فضَْلُ صَلََّةِ المَرءِْ فِ بيَتِْهِ، إلَّ الصَّ

 (의무 예배를 제외하고 무슬림이 드리는 가장 

훌륭한 예배는 집에서 드리는 예배라.)1. 

이 12 라크아들을 꾸준히 지키는 것은 천국에 

들어가는 원인 중의 하나입니다. 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)께서 다음과 같이 말씀하셨기 

때문입니다: 

، بنَُِِ لََ بهِِنَّ بَيتٌْ فِِ الجنََّةِ( ةَ رَكْعَةً فِِ يوَم  وَلَِلَْة   . )مَنْ صَلََّّ اثنَْتََْ عَشَْْ

 (낮과 밤 시간에 12 라크아 예배를 드리는 자는, 

그 예배들로 인하여 그를 위해 천국에서 저택 한 

 
1 알-부카리 전승, 번호 (6860). 
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채가 지어질 것이라)1. 

아스르 예배 전에 4라크아, 마그립 예배 전에 

2라크아, 그리고 이샤 예배 전에 2라크아를 드리는 

것도 훌륭한 일입니다. 선지자(하나님께서 그에게 

자비와 평화를 베푸시길)로부터 이를 뒷받침하는 

정확한(사히흐) 전승이 있기 때문입니다. 또한 

두흐르 예배 전에 4라크아, 그리고 그 후에 

4라크아를 드리는 것도 훌륭한 일입니다. 

선지자(하나님께서 그에게 자비와 평화를 

베푸시길)께서 다음과 같이 말씀하셨기 

때문입니다: 

رْبعَِ عَََ حَافَظَ  )مَنْ 
َ
ُ عَََ الَّارِ( قَبلَْ رَكَعَات   أ مَهُ اللََّّ رْبعَ  بَعْدَهَا حَرَّ

َ
هْرِ، وَأ  .الظُّ

 (두흐르 예배 전에 네 라크아와 그 후 네 

라크아를 꾸준히 드리는 자는, 하나님께서는 

그에게 불지옥을 금하실 것이라.)2. 이는 정규 자발 

예배(라와팁 예배)에 두흐르 예배 후의 2라크아를 

더 추가한다는 의미입니다. 라와팁 예배는 두흐르 

 
1 무슬림 전승, 번호 (728). 
2 아흐마드(25547번), 앗-티르미디(393번), 아부 다우드(1077번) 전승. 
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예배 전에 4 라크아, 예배 후에 2라크아이기 

때문입니다. 따라서 예배 후에 2라크아를 더 

추가하면 움무 하비바(하나님께서 그녀를 흡족히 

여기시길)의 하디스에 언급된 보상을 얻게 되는 

것입니다. 

오직 하나님만이 성공을 부여하시는 

분이십니다. 하나님의 축복과 평화가 우리의 

선지자 무함마드빈 압딜라와 그의 가족과 교우들, 

그리고 심판의 날까지 선행으로 그들을 따르는 

모든 이들에게 깃들기를 기도합니다. 

 
 

***  

 
ko395v2.1 - 14/06/2026 



https://risala.prh.gov.sa/ko/main-content

