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Konpozisyon

Cheikh Abdur-Rahman bin Nasir as-Sa'dj, ke
Allah gen mizerikod pou li



Mwayen Ki itil pou yon lavi ki gen ke
kontan

Entwodiksyon an

Lwanj pou Allah,li menm ki merite tout lwanj
nét. Mwen temwaye pa gen okenn 1ot dye ki merite
pou moun adore tout bon vre, eksepte Allah, li
menm sel poun adore, li pa gen asosye. Epi mwen
temwaye Muhammad se sevite li ak Mesaje li. Se
pou benediksyon ak lapé Allah sou li, sou fanmi lj,
ak sou tout konpayon li yo.

Apre sa: Vreman vre, trankilite ke a, lape ak
kontantman ki ladanl, ansanm ak disparisyon sousi
ak tristes, se sa tout moun ap cheche. Se ak bagay sa
yo yon moun jwenn yon bel lavi, epi li jwenn ke
kontan ak lajwa neét ale. Gen rezon ki gen rapo ak
relijyon, gen rezon ki natirel, epi gen rezon ki gen
rapo ak pratik pou sa rive fet. Men, li enposib pou
yon moun jwenn tout rezon sa yo ansanm, eksepte
si li se yon moun ki gen lafwa (konfyans nan Allah).
Kanta pou 1ot moun yo, menmsi yo ta rive jwenn
kek nan rezon sa yo paske moun ki gen lespri pami
yo fé efd pou sa, gen anpil lot kote ki pi itil, ki pi
solid, epi ki pi bon ni pou kounye a ni pou pita, ki
chape anba men yo.

Men, nan ti liv sa a, mwen pral rasanble sa ki vin
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nan téet mwen kom rezon pou rive jwenn gwo
objektif sa a, ki se sa tout moun sou late ap cheche
ak tout fos yo.

Gen ladan yo ki rive jwenn anpil nan rezon sa yo,
konsa yo viv yon lavi ki dous epi yo gen yon bel lavi.
Gen lot menm ki echwe nan tout rezon sa yo, yo viv
nan mize epi yo gen yon lavi ki malere anpil. Epi gen
1ot anko ki nan mitan 2 sityasyon sa yo, tou depan
de sikse Allah ba yo pou yo mete prensip sa yo an
pratik." Se Allah sel ki bay sikse, se nan li nou
cheche sekou pou nou fé tout sa ki byen, epi se nan
li nou cheche sekou pou nou evite tout sa ki mal.

CHAPIT: LAFWA AK BON AKSYON

Epi, pi gwo rezon pou sa, se rasin li ak fondasyon
li, ki se lafwa ak bon aksyon. Men sa Senye ki anwo
nan syel la di:
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Nenpot moun ki fe sa ki byen, kit li se gason
oswa fanm, pandan li gen lafwa, nap feél viv yon bel
lavi. Epi, nap rekonpanse yo pou pi bon sa yo te
konn fe Sourat An-Nahl vese 97

Konsa, Allah ki anwo nan syel la fé nou konnen
epi li pwomet moun ki gen lafwa epi ki fe bon
aksyon, lap ba yo yon bel lavi nan mond saa, epi lap
ba yo yon bel rekonpans ni nan mond sa a, ni nan
lavi ki pap janm fini an (paradia).
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Rezon an kle konsa: paske moun ki gen yon lafwa
ki korek nan Allah, yon lafwa ki bay bon aksyon
kom rezilta epi ki ranje ke yo, konpotman yo, lavi yo
sou te a ak lavi apreé a; moun sa yo gen prensip ak
fondasyon solid nan men yo. Prensip sa yo ede yo
Asepte nenpot bagay ki rive yo, kit se bagay ki bay
ke kontan ak lajwa, kit se bagay ki bay ke sote, sousi,
ak tristes.

Yo resevwa(Asepte) tout sa yo renmen ak tout sa
ki fé yo plezi ak yon ke kontan, yo di Allah mési pou
sa, epi yo sévi ak bagay sa yo nan sa ki itil. Le yo sevi
ak benediksyon sa yo konsa, sa vin bay plis lajwa
toujou nan ke yo, sa ba yo espwa pou benediksyon
sa yo rete epi pou yo gen plis fave ladan yo, epi yo
gen espwa pou yo jwenn rekonpans moun ki konn
di mesi yo. Tout bagay sa yo telman gran, yo depase
nivo ke kontan premye benediksyon an te pote a.

"Epi, yo resevwa difikilte, male, sousi ak tristes
nan fason sa a: yo goumen ak sa yo kapab goumen,
yo redwi sa yo kapab redwi epi yo montre yon bel
pasyans devan sa yo pa ka evite. Konsa, nan mitan
difikilte sa yo, yo jwenn anpil beél bagay: yo vin gen
eksperyans ak fds, yo jwenn rekonpans pou
pasyans yo ak espwa yo mete nan Allah. Tout bel
bagay sa yo telman gran, yo fé difikilte yo disparet,
epi nan plas yo, yo vin jwenn ke kontan, bel espwa,
ak anvi pou yo resevwa fave ak rekonpans Senye
met linivea. Se sa menm Pwofet la ( Lape ak




benediksyon Allah kouvri li)te di nan yon diskou ki

korek:
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Sa kap rive kwayan an se yon bagay ki
estwodine! Tout sa ki rivel se pou byen li. Si yon bon
bagay rivel, li di Allah meési, epi sa vin yon byen pou
li. Si yon male rive li, li fé pasyans, epi sa vin yon
byen pou li tou. Se sel moun ki gen lafwa ki gen
privilej sa a. Rapote pa Mouslim.

Konsa, Pwofét la (Lape ak Benediksyon Allah
kouvri li) fé nou konnen ke moun ki gen lafwa a we
pwofi li, byen li, ak rezultat travay li yo double nan
tout sa ki rive lj, kit se nan kontantman, kit se nan
difikilte. Se sak fe wap jwenn 2 moun ki tonbe nan
menm sityasyon an, kit se yon bon bagay oswa yon
male ki rive yo, men fason yo resevwa sityasyon sa
a diferan anpil anpil. Diferans sa a depann de nivo
lafwa ak bon aksyon chak moun genyen. Moun sa a
ki gen 2 kalite sa yo (lafwa ak bon aksyon), li
resevwa ni bon bagay ni move bagay avek
rekonesans ak pasyans jan nou te dil la, ansanm ak
tout sa ki mache avek yo. Konsa, li vin jwenn ke
kontan ak lajwa, epi tout sousi, tristes, ke sote, ke
sere, ak mize nan lavi a disparet. Sa fe li jwenn yon
bel lavi nét ale nan mond sa a. Lot moun nan menm
resevwa sa li renmen yo ak logey, ak awogans, epi




ak depasman. Konpotman li vin gate, li resevwa
benediksyon yo menm jan ak beét, ak grangou ak
kouri deye entere selman. Malgre sa, ke li pa janm
poze; okontre, lespril gaye nan plizye sans: li pe pou
sal genyen yo pa fini, li gen anpil tet chaje ki vin ak
bagay sa yo, epi paske anvi moun pa janm gen limit.
Li toujou ap swete lot bagay anko, li ka jwenn yo
oswa li pajwenn yo. Menm si li ta jwenn yo, li toujou
rete ak ke sote pou menm rezon nou sot di yo. Le
male rive li menm, li resevwal ak gwo ke sere, ak
dekourajman, ak laperez, epi ak kole. Pa mande kisa
k rive 1 kdm mizeé nan lavi a, ak tout kalite maladi
nan tét ak maladi ke, ak yon laperez ki ka mennen li
nan sityasyon ki pi red ak pi grav; paske li pa gen
espwa pou okenn rekonpans, epi li pa gen pasyans
pou konsolel epi fé chay la vin pi leje pou li.

Tout sa nou sot di la yo se bagay nou ka we ak
pwop zye nou nan esperyans lavi a. Si ou kalkile
byen sou yon egzanp konsa epi ou gade jan moun
ap viv, wap we yon gwo diferans ant moun ki gen
lafwa epi kap aji dapre lafwa li, ak moun ki pa konsa.
Diferans lan se paske relijyon an ankouraje moun
anpil anpil pou yo gen satisfaksyon (kenbe ke yo
kontan) ak sa Allah ba yo, epi ak tout kalite fave ak
benediksyon li voye pou sevite li yo.

Konsa, le yon moun ki gen lafwa tonbe nan
maladi, nan mize, oswa nenpot lot kalite difikilte
konsa ki ka rive nenpot moun, li jwenn lape nan kel




gras ak lafwa li ak satisfaksyon li genyen ak sa Allah
deside ba li. Li pa kite ke li ap kouri déye bagay
senye toupwisan te prevwa pou li. Li gade moun ki
nan pi move sityasyon pasel, li pa gade moun ki pi
wo pase li. Sa ka rive menm ke lajwa li ak trankilite
li depase lajwa yon moun ki gen tout riches late nan
menl men ki pa gen satisfaksyon nan kel.

Menm jan an tou, wap jwenn moun sa a ki pa aji
selon lafwa, depi male rive li kit li tonbe nan mizeé
oswa li pedi kek nan bagay li te bezwen nan mond
sa a, wap jwenn li nan yon eta kote li malere anpil
epi li nan gwo soufrans.

Men yon lot egzanp anko: Le gen bagay ki rive ki
bay laperez, epi male tonbe sou yon moun, wap
jwenn moun ki gen yon lafwa solid la gen kel fem,
lespri li poze, epi li kapab jere epi dirije sityasyon sa
a ki tonbe sou li a ak tout fos li, kit se nan fason li
kalkile, kit se nan pawol li oswa nan aksyon li. Li
prepare tet li poul fe fas ak male sa a ki rivel la. Tout
kalite konpotman sa yo bay moun nan trankilite epi
yo rann ke li pi solid.

Menm jan an tou, wap jwenn moun ki pa gen
lafwa a nan yon sityasyon ki opoze net: depi gen
bagay ki fel pé kap pase, konsyans li boulvese, ne li
monte, epi lidel gaye nan Laperez ak gwo krent
anvayil li vin gen 2 kalite ke sote ki tonbe sou li: yon
laperez ki soti deyo ak yon kolé anndan li ki telman
fo, pa gen mo pou esplike sa. Kalite moun sa yo, si




yo pa jwenn kek mwayen natirel ki mande anpil
fomasyon, fos yo ap fini epi ne yo ap depase yo. Sa
rive paske yo manke lafwa sa a ki pouse moun gen
pasyans, sitou nan moman ki pi difisil yo ak nan
sityasyon ki bay tristes ak gwo tét chaje.

Konsa, moun ki mache dwat la ak moun kap fe
mal la, moun ki gen lafwa ak moun ki pa genyen, yo
tout ka sanble nan fason yo chéche gen kouraj epi
nan fason nati yo ede yo sipote laperez. Men, moun
ki gen lafwa a diferan gras ak fos lafwa li, pasyans li,
konfyans li totalman nan Allah ak espwa li genyen
pou li jwenn rekonpans nan men li. Tout bagay sa
yo fé kouraj li ogmante, yo diminye pwa laperéz sou
do lj, epi yo fe difikilte yo vin pi lejé pou li, jan Allah
ki anwo nan syel la di sa:
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Si nap soufri (nan doule), yo menm tou yap
soufri menm jan ak nou. Men, nou menm, nou gen
espwa poun jwenn nan men Allah sa yo menm yo
pa gen espwa jwenn [An-Nisa:104]. Epi yo resevwa
nan men Allah éd, sipo espesyal li, ak sekou li, sa ki
vin gaye tout laperez yo. Epi Allah, Sila a ki Tre Wo
a, di:
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Epi pran pasyans, anverite Allah kanpe ak moun




ki gen pasyans yo. [Al-Anfal:46].

Fé byen ak kreyati yo, kit se nan pawol, kit se nan
aksyon. Pami rezon ki chase sousi, tristes, ak ke
sote, se le yon moun fe byen ak kreyati yo, kit se nan
pawol, nan aksyon, oswa nan nenpot lot Kkalite
jantiyes. Tout bagay sa yo se byen ak bel zak yo ye.
Gras ak aksyon sa yo, Allah chase sousi ak tristes ni
pou moun ki mache dwat, ni pou moun kap fé mal,
selon jan chak moun aji. Men, moun ki gen lafwa a
jwenn pi gwo pati nan benefis sa a, paske sa ki fel
distenge tet li, se paske jantiyés li soti nan yon ke ki
sense epi li espere jwenn rekonpans nan men met
linivéa selman.

Konsa, Allah fe li vin fasil pou li rann sevis epi fe
byen, poutet bel bagay li espere jwenn yo. Epi, gras
ak senserite li ak espwa li mete nan Allah, senye
toupwisan repouse malé yo lwen li. Men sa Allah ki
anwo nan syel la di:
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Pa gen anyen ki bon nan anpil nan konvésasyon
sekre yo fe, eksepte sa ki fet pou ankouraje moun
bay lacharite, pou fe sa ki byen oswa pou mete lape
ant moun kap goumen. Nenpot moun ki fé sa pou
cheche satisfaksyon Allah, Nap ba li yon gwo
rekonpans. [An-Nisa:114].

Konsa, Allah ki anwo nan syel la fé nou konnen
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tout aksyon sa yo se bon bagay yo ye, kelkeswa
moun ki fe yo a. Bagay ki bon rale sa ki bon, epi yo
repouse sa ki mal. Epi, moun ki gen lafwa a, ki
espere rekonpans nan men Allah, senye ap bali yon
gwo rekonpans. Pami gwo rekonpans sa a, genyen:
disparisyon sousi, tristes, tet chaje, ak tout 1ot bagay
konsa.

CHAPIT: OKIPE TET OU AK YON TRAVAY

OUBYEN YON SYANS KI ITIL

Pami mwayen pou chase enkyetid ki soti nan
tansyon ne yo, ak 1& ke a okipe ak bagay ki bay traka,
genyen: Le yon moun okipe tet li ak yon travay
oswa yon konesans Kki itil; paske sa ap distre ke a
pou li pa ret okipe ak bagay sa a ki te boulvesel la.
Epi, sa ka rive menm ke moun nan bliye tout rezon
ki te lakoz li gen sousi ak tristes yo; konsa, nanm li
vin kontan epi li vin gen plis eneji. Rezon sa a tou
(okipe tet ou ak travay), se yon bagay Ki itil ni pou
moun ki gen lafwa, ni pou moun ki pa genyen li.
Men, moun ki gen lafwa a distenge tet li ak lafwa li,
senserite li, ak espwa li genyen pou li jwenn
rekonpans nan men Allah nan fason lap aprann yon
konesans oswa lap anseye li,epi nan tout bon
aksyon lap fe. Si se yon adorasyon, li fel kom yon
adorasyon si se yon travay pou lemond oswa yon
abitid, li mete yon bél entansyon ladan li epi li vize
sevi ak sa poul obeyi Allah. Se poutet sa, travay sa a
gen yon efe ki tre puisan pou chase sousi, tristes, ak
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tet chaje. Gen anpil moun ki te soufri anba ke sote
ak gwo lapenn ki te rann yo malad; men pi bon
renmed yo te jwenn se te: bliye rezon Ki te ba yo tet
chaje a, epi okipe tet yo ak yon travay enpotan nan
lavi yo.

Epi, li bon pou travay wap fe a se yon bagay
nanm ou santi li byen ladanl epi ou anvi fel; paske
sa ap rann li pi fasil pouw jwenn rezilta itil sa a wap
chéche a,Allah selman ki gen konesans total sou
tout bagay.".

KONSANTRE TOUT LIDEW SOU TRAVAY WAP
FE POU JOUNEN JODI A. Pami bagay ki chase sousi
ak ke sote, se 1€ yon moun rasanble tout panse li sou
travay lap fe jounen jodi a. Li dwe sispann bay tet li
pwoblem pou sa kap vini demen, epi sispann tris
pou sak te pase nan tan lontan. Se poutet sa Pwofet
la (Ke Lapeé ak benediksyon Allah kouvri li) te konn
mande Allah pwoteksyon kont sousi ak tristes.
Tristés pou bagay ki pase deja pa sévi anyen, paske
ou pa ka chanje yo ni ou pa ka ranje yo. Konsa tou,
sousi ki soti nan laperez pou lavni ka fé moun nan
mal. Se sak fe yon moun dwe viv chak jou pou kont
li; li dwe mete tout fos li ak tout efo li poul ranje
jounen jodi a ak moman lap viv kounye a. Paske, le
yon moun konsantre tout ke li sou sa, sa pemet li
fini travay li byen net, epi sa edel bliye tout sousi ak
tristes li te genyen. Epi Pwofet la (lape ak
benediksyon Allah dou li), 1e li fe yon priye oswa li
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montre pep li a kijan pou yo priye, li pa sélman
ankouraje yo mande senyée toupwisan an sekou ak
espere nan fave li, men li pouse yo tou pou yo mete
tout fos yo ak tout efo yo nan travay pou yo reyalize
sa yap mande a. Epi li dwe abandone tout sa ki lakoz
male li tap mande Allah chase a; paske priye mache
men nan men ak aksyon. Konsa, sévite a dwe fe efd
nan sa kap ba li benefis ni nan relijyon li, ni nan lavi
li sou te sa a, epi li dwe mande Met li sikse pou
pwoije li yo, pandan lap mande Allah sekou pou sa,
jan Pwofet la ( lape ak Benediksyon Allah pou li) te
di sa:
5 6 2% BULET 5 38 V3 4, G505 JAEL G 5 )
28 56« J3 518 U 400538+ 6 T o385 138 56158 e dss T
(Mete tout fos ou nan sa kap ba ou benefis,
mande Allah sekou, epi pa janm dekouraje. Si yon
male rive ou, pa di: «Sim te fé sa, se konsa sa tap ye»;
men di pito: «Se sa Allah te deside, e li fé sa Li vle.»
Paske, mo «si» a ouvri pot pou travay Satan.)
Rapote pa Mouslim. Pwofet la (Se pou lape AK
Benediksyon Allah kouvri li) mete ansanm 2 gwo
prensip: Premyerman, li bay 16d pou nou toujou
chéche tout sa ki itil nan nenpot sitiyasyon, pou nou
mande Allah sekou, epi pou nou pa janm Kite

dekourajman (ki se yon pares kap nwi nou) pran
pye sou nou. Dezyemman, li montre nou pou nou
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aksepte sa ki pase deja epi ki pa ka chanje, pandan
nap rekonet se volonte ak desizyon Allah ki akonpli.

Li separe bagay yo an 2 kategori: yon kategori
kote sevite a (kwayan an) ka fe jefo poul reyalizel
oswa poul reyalize sa ki posib ladanl, oswa poul
anpechel rive oswa poul diminye sou li. Pou
kategori sa a, sevite a dwe fe tout efo li epi li chache
sekou nan men Sila ki merite adore a. Epi gen yon
10t pati nan lavi a kote moun pa ka chanje anyen
(sak fin pase deja oswa sitiyasyon ki pa depann de
ou); nan sityasyon sa yo, sevité a dwe gen ke li poze,
li dwe satisfe, epi li dwe aksepte sa. Pa gen okenn
dout, 1€ yon moun swiv prensip sa a, se sa ki rann li
kontan epi ki fe tout sousi ak tristes disparet nan ke
li.

CHAPIT: SONJE ALLAH ANPIL

Pami pi gwo rezon ki fé lide yon moun kle epi ke
li poze: se sonje Allah anpil ,toujou ap fe louwanj
pou Allah. Paske, sa gen yon efe estrawodine pou
ouvri lespri a, pou bay ke a trankilite, epi pou chase
tout sousi ak tristes. Senye toupwisan an ki anwo
nan syel la di:"

€ a1 i AT 83, YL
Pa gen dout, se le moun sonje Allah ke yo poze.
[Ar-Rad:28] Sonje Allah senyé toupwisan an gen
yon efe ki gran anpil pou pémet yon moun jwenn
lapé sa alap cheche a, poutet fos espesyal ki gen nan
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aksyon sa a menm, epi pouteét rekonpans ak
benediksyon sevité a gen espwa lap jwenn nan men
Met li.

PALE SOU BENEDIKSYON BONDYE YO, KIT SE
SA KI PARET KLE, KIT SE SA KI KACHE, Menm jan
an tou, pale sou benediksyon Allah yo, kit se sa ki
paret kle, kit se sa ki kache, se yon mwayen
enpotan. Paske, 1€ yon moun rekonet benediksyon
sa yo epi li pale de yo, Allah sevi ak sa pou li chase
sousi ak tristés. Sa pouse sevité a poul gen
rekonesans , ki se nivo ki pi wo yon moun ka rive
ladanl], menm si moun sa a nan mize, li malad, oswa
li nan nenpot lot kalite kriz. Paske, si li konpare ant
benediksyon met linivea ba li yo — ki telman anpil
li pa ka menm konte yo — ak male ki rivel la, lap we
male a pa anyen devan paket benediksyon sa yo.

Okontre, pou bagay moun pa renmen yo ak male
yo, le Allah teste yon sevite ak yo, epi sevite a
montre li gen pasyans, satisfaksyon ak soumisyon
devan yo, fado yo vin pi leje pou li epi yo vin pi fasil.
Leé sevite a ap espere rekonpans pou sa epi lap
adore Allah nan fason li montre pasyans ak
satisfaksyon an, sa fe bagay ki anme yo vin dous.
Konsa, douse rekonpans lan fe li bliye jan pasyans
la te anme.

Gade moun ki pi ba pase nou (nan nivo byen
materyel). Pami bagay ki pi itil nan sityasyon sa a
(pou moun jwenn satisfaksyon ak ke poze), se sevi
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ak konsey Pwofet la (se pou lape ak benediksyon

Allah kouvri li) te bay nan yon diskou ki fyab , kote

li te di:
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(Gade moun ki pi ba pase nou, epi pa gade moun
ki pi wo pase nou; paske se pi bon mwayen pou nou
pa meprize benediksyon Allah ba nou.) Rapote pa
Mouslim. Paske, si sévite a mete vizyon nob sa a
devan zyel, lap we li pi byen pase yon paket moun
nan kesyon lasante (ak tout benediksyon ki mache
avel), ak nan kesyon resous (ak tout sak mache avek
li), kelkeswa jan sityasyon li ye. Le sa a, tout ke sotel,
sousil, ak tristes li ap disparet; epi lajwal ak
satisfaksyon li ap ogmante poutet benediksyon
Allah ba li yo, kote li we li pi byen pase anpil lot
moun ki pi ba pase li.

Plis sevite a ap medite sou byenfe Allah yo, sa ki
vizib ak sa ki kache yo, sa ki gen rapo ak relijyon an
ak lavi sou te a, se plis lap we Senye li a ba li anpil
byen epi li pwotejel kont plizye male. Epi pa gen
dout, sa ap chase tout tet chaje ak tristes, epi lap
pote lajwa ak kontantman.

CHAPIT: FE JEFO POU DISPARET REZON

KI POTE SOUSI YO, EPI CHECHE MOYEN KI
POTE KE KONTAN YO
Pami rezon ki pote ké kontan epi ki chase sousi
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ak tristes, se le yon moun fe jefo poul disparet sa ki
lakoz sousi yo epi chéche sa ki pote lajwa yo. Sa fet
lew bliye move bagay ki te pase deja nan laviw, sa
ou pa ka chanje yo; ou dwe konnen ke pedi tan ap
panse ak bagay sa yo se yon aksyon ki san sans epi
ki enposib, se menm yon fom foli. Konsa, moun nan
dwe goumen ak ke li pou li sispann reflechi sou sa.
Menm jan an tou, li dwe goumen ak ke li pou li pa
gen ke sote pou sa kap vini nan lavni, kit se povrete
oswa laperez li selman ap imajine nan tét li sou res
lavi li. Moun nan dwe konnen ke sa kap vini nan
lavni se bagay ki kache; li pa konnen kisa kap rive,
kit se byen oswa mal, kit se espwa oswa doule. Tout
bagay sa yo nan men Allah ki gen Tout Pouvwa a e
ki gen tout Sajes la. Lézom pa gen okenn pouvwa
sou sa, eksepte jefo yap fe pou yo jwenn sa ki bon
epi evite sa ki mal. Lé sevite a konnen sa, si li
detounen panse li poul pa gen ke sote pou lavni lj, si
li konte sou Met li pou li ranje lavil, epi li mete
konfyans li nan Allah pou sa; sili fe sa, ke li ap poze,
sitiyasyon li ap ranje, epi tout sousi ak ke sote li ap
disparet.

Sevi ak Lapriye. Pami bagay ki pi itil pou yon
moun konsidere konsenan lavni lj, se sevi ak lapriye
sa a Pwofet la (ke lapé ak Benediksyon Allah kouvri
li) te konn fe a:
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O Allah senye toupwisan an , ranje pou mwen
relijyon mwen ki se pwoteksyon pou tout zafem.
Ranje pou mwen lavim sou teé sa a kote map cheche
mwayen poum viv. Ranje pou mwen lavim apre
lanmo kote mwen gen poum tounen an. Fe lavi sa a
sevi kom yon okazyon poum fé plis byen chak jou,
epi fe lanmo seévi kom yon repo pou mwen anba
tout kalite mal. Rapote pa Mouslim. Epi konsa tou,

li di:
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"0 Allah! Se mizerikdod ou mwen espere, pa
lagem sou kont pwop tet mwen menm pou yon bat
zye, epi ranje tout zafem yo pou mwen, pa gen
okenn divinite (ki merite adorasyon) sof Ou."
Rapote pa Abou Dawoud avek yon sanad sahih.
Konsa, si sévite a toujou ap repete lapriye sa a — ki
gen ladan li tout sa ki bon pou lavni li nan relijyonl
ak nan lavi li— ak yon ke ki konsantre, ak yon
entansyon ki sense, pandan lap fé tout jefo li poul
reyalize sal mande a; senye toupwisan an ap ba li
sa li te mande a, sa li te espere a, ak sa li te travay
pou li a. Le sa a, tout sousi li yo ap tounen lajwa ak
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ke kontan.
CHAPIT: "EVALYE PI MOVE SITYASYON KI

KA RIVE YO"

Youn nan mwayen Ki pi itil pou chase ke sote ak
sousi lé yon male rive yon sevite, se poul fe jefo poul
diminye pwa male sa a. Sa fet le li imajine pi move
rezilta sityasyon an ka bay, epi li prepare tet li
(sikolojikman) pou li aksepte sa. Yon fwa li fin
prepare lespril, se poul fe jefd poul diminye dega yo
otan li kapab. Avek preparasyon sa a ak jefo itil sa a,
sousi li ak tristes li ap disparet, epi tout enégji li ap
konsantre pito nan cheche sa ki bon epi evite male
li kapab evite yo.

Konsa, si rezon ki fe moun pe paret devan lj,
oswa rezon ki bay maladi, oswa povrete ak mank sa
li bezwen nan lavi a; se pou li resevwa sa ak ke poze
epi pou li prepare nanm li pou li sipote sa, menm
nan nivo ki pi réd la. Paske, lé yon moun prepare
nanm li pou aksepte difikilte, sa rann difikilte a vin
pi leje epi li retire fos li genyen poul kraze moral
moun nan. Sitou si moun nan okipe tet li nan
goumen kont difikilte sa a selon kapasite li. Le sa a,
2 bagay sa yo ap rankontre: preparasyon lespri a
(akseptasyon) ak jefo itil (aksyon) ki anpeche moun
nan rete ap konsantre sou male a selman. Konsa, lap
goumen ak tet li poul toujou gen fos pou li reziste,
pandan li mete tout konfyans li nan Allah. Pa gen
dout, bagay sa yo gen yon gwo benefis pou bay ke
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kontan ak lape, ansanm ak rekonpans li espere

jwenn kounye a ak nan lavni. Sa se yon bagay tout

moun ka we epi anpil moun deja fe eksperyans li.
CHAPIT: "FOS KE A, AK JAN POU LI PA

KITE TOUT BAGAY TWOUBLEL OUBYEN
SEKWEL"

Youn nan pi gwo remeéd pou maladi ke ki gen
rapo ak ne yo, e menm pou maladi fizik yo tou, se:
fos ke a, ak jan pou moun nan pa Kkite tét li twouble
oswa sekwe anba fo imajinasyon ak move lide ke
panse negatif yo pote. Kole ak twoub lespri se pami
rezon ki bay doul¢; Ié yon moun ap atann maleé rive
oswa li pé pedi sa li renmen, sa plonjel nan sousi,
nan tristés, ak nan maladi nan ke ak nan ko. Sa ka
menm mennen nan yon dekonpozisyon néve
(nevozite) ki gen move konsekans sou moun nan, e
anpil moun deja we ak zye yo tout dega sa ka lakoz.

Mete konfyans nan Allah, Le ke a apiye sou Allah
epi li mete konfyans li nan Lj, li pa lage kol nan fo
imajinasyon, ni li pa kite move lide dominel.
Okontre, li mete konfyans li nan senye toupwisan
an epi li espere benediksyon Li. Konsa, tout sousi ak
tristes ap disparet, epi anpil maladi nan ko ak nan
ke ap geri. Ke a vin jwenn yon fos, yon soulajman,
ak yon lajwa ki telman gwo moun pa ka jwenn mo
pou esplikel. Gade konbyen lopital ki plen ak moun
ki malad sélman poutet fo imajinasyon ak move
lide! Gade konbyen bagay sa yo kraze ke anpil moun
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ki te paret fo, nou pa bezwen pale pou moun ki feb
yo! Sa mennen anpil moun nan foli ak pedi tet yo
nét. Moun ki an sante toutbon se moun Allah
pwoteje epi Li ba li fos poul goumen ak tet li poul
chéche mwayen Ki itil pou fotifye ke li epi chase ke
sote. Senye toupwisan an ki anwo nan syel la di:

555 - z
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Nenpot moun ki mete tout konfyans li nan Allah,
Senye a sifi pou li (Allah ase pou li). [At-Talaq:3] Vle
di, li sifi pou li nan tout sa ki konsene zafe relijyon li
ak lavi li sou te a.

Moun ki mete konfyans li nan Allah (Al-
Mutawakkil) gen yon ke ki djanm; fo imajinasyon
pa gen pouvwa sou li, epi evénman lavi a pa
boulvesel. Li konnen byen ke laperez sa yo se siy
febles nanm nan epi se yon pe ki san fondman.
Anplis de sa, li konnen Allah pwomet moun ki mete
konfyans yo nan Li yon pwoteksyon total. Konsa, li
fe Allah konfyans epi kel poze paske li kwe nan
pwomes Li. Le sa a, sousil ak ke sote li disparet;
difikilte li yo tounen fasilite, tristes li tounen lajwa,
epi laperéez li tounen sekirite. Nap mande senye ki
anwo nan syel la pouli ban nou lasante, pou li fe nou
fave ban nou yon ke ki djanm ak yon lafwa ki solid,
ak yon konfyans total, paske Allah garanti moun ki
gen kalite sa yo tout kalite byen epi li pwoteje yo
kont tout mal ak tout dega.

20




CHAPIT: PREPARE NANM OU POU SIPOTE
DEFO LOT MOUN.

Epi nan pawol Pwofét la (ke lape ak benediksyon
Allah sou li):

GATGIS e 25 W G 58 0 2 530 50Y)

Yon kwayan pa dwe rayi yon kwayant (egzanp :
madann li); si gen yon karakte lakay li li pa renmen,
lap jwenn yon lot karakte lakay li ki fe li plezi.
Rapote pa Mouslim.

Gen 2 gwo benefis nan sa:

Premye a se: konsey sou fason pouw aji ak
madanm ou, fanmiw, zanmiw, moun ou annafe avel,
ak tout moun ou gen yon relasyon oswa yon
koneksyon avel. Ou dwe prepare lespriw pouw
aksepte san mank, moun sa a ap genyen yon defo,
yon mankman, oswa yon bagay ou pa renmen lakay
li. Lew remake sa, konpare defo sa a ak devwa ou
genyen oswa sak pi bon pou ou a, ki se kenbe
koneksyon an solid epi prezeve afeksyon an. Fe sa
nan sonje tout bel kalite li genyen, ansanm ak
objektif patikilye ak jeneral ki nan relasyon an. Se
lew chwazi femen zyew sou move kote yo epiw
konsantrew sou bon kalite yo, se selman le sa a
relasyon an ak koneksyon an ap dire, epi wap jwenn
yon repo ak yon ke poze total.

Dezyem benefis la se: disparisyon sousi ak ke
sote, ak prezans yon lespri ki kle . Sa pémet moun
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nan kontinye fé devwa li dwe fé yo ak sa yo
rekomandel fé yo, epi sa bay yon soulajman ant 2
pati yo. Men, moun ki pa swiv konsey sa a Pwofét la
(se pou lapé ak Benediksyon Allah kouvri li)te bay
la — okontre, li fe lekontre, li konsantre selman sou
defo epili vin aveg devan kalite yo — moun sa a pap
manke pa gen ke sote. Relasyon lanmou ki genyen
ant li menm ak moun ki bo kote 1 yo ap gate, epi
anpil nan devwa yo te dwe respekte youn anve lot
ap fini pa kraze.

Anpil moun ki gen gran volonte abitye tet yo ak
pasyans epi ak ke poze devan gwo dezas ak tout
kalite kontraryete. Men, pou bagay ki senp e ki pa
gen enpotans, yo konn enkyete, epi lape lespri yo
vin twouble. Rezon ki fe sa a, se paske yo prepare
nanm yo pou gwo zafe yo, men yo neglije preparel
pou ti bagay yo, sa ki vin tounen yon mal pou yo epi
ki afekte trankilite yo. Moun ki gen sajes la, bo kote
pal, li prepare nanm li ni pou ti bagay yo, ni pou gwo
bagay yo, epi li mande Allah pou edel ak yo, epitou
pou li pajanm livre li bay pwop tetli, menm pou yon
bat zye. Le sa a, ti bagay yo ap vin fasil pou li, menm
jan gwo bagay yo te fasil pou li. Epi lap rete ak yon
nanm ki anpeé, yon ke ki poze, epi lap jwenn
soulajman.

CHAPIT: PAKITE TET OU PEDI DEYE

SOUSI YO.
Moun ki gen lespri konnen byen ke lavi toutbon
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an, se lavi ki gen ke kontan ak ke poze a, e lavi sa a
kout anpil. Li pa dwe rann lavi sa a pi kout toujou lé
lap plonje tét li nan sousi ak tristes, paske sa se
kontre ak yon lavi ki an sante. Li dwe veye lavil pou
li pa kite yon gwo pati ladanl gaspiye nan sousi ak
traka. Nan pwen sa a, pa gen diferans ant moun ki
bon ak moun ki mechan, men kwayan an gen pi gwo
avantaj nan aplike prensip sa a, paske li jwenn
benefis yo kounye a ak nan lavni.

Konparezon ant benediksyon Allah yo ak male ki
rive a. Li bon tou, si yon malé rive yon moun oswa
si li pe pou yon malé pa rive li, poul fé yon
konparezon ant rés benediksyon li genyen yo — kit
se nan relijyonl oswa nan lavil sou te a — ak male
ki rivel la. Nan moman konparezon sa a, lap we akle
konbyen benediksyon li genyen yo anpil, epi lap we
jan male ki te frapel la vin paret piti epi li pedi fos.

Menm jan an tou, moun nan dwe konpare ant
male li pe kap rivel la ak anpil lot posiblite ki
genyen poul sove anba male sa a. Li pa dwe kite yon
sel ti posiblite ki feb genyen batay sou yon paketlot
posiblite ki pi fo; konsa, sousil ak laperéz li ap
disparet. Anplis de sa, li dwe imajine pi gwo male ki
te ka rivel, epi li prepare nanm li poul aksepte sa si
sa ta rive toutbon. Pandan lap fe sa, se poul fe jefo
poul anpeche sak parive arive, epi poul retire oswa
diminye pwa sa ki te rive deja a.

Mal moun ap few (oswa pawol yap di sou ou), se
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sou tet pa yo sa ret tonbe; sa pap few anyen ditou
toutotan ou pa okipe lespriw ak sa. Pami bagay ki
itil yo, se pouw konnen ke mal moun ap few, sitou
nan move pawol yo, sa pap few mal ou menm, men
pito se yo menm li fe mal. Sof si se ou menm ki okipe
lespriw ap panse ak sa, epiw kite li donmine
santimanw, lé sa a, lap few mal menm jan li fé yo
mal la. Men, siw pa bay sa okenn enpotans, li pap
few anyen ditou.

Rann laviw bel ak panse Ki itil. Epi konnen byen
ke laviw se rezilta panse ou. Si ou okipe lespri ou ak
panse Ki itil, kit se pou relijyonw oswa pou lavi ou
sou té a, laviw ap tounen yon lavi ki gen ké kontan
ak soulajman. Men, si se lekontre, laviw ap tounen
yon kalfou tristes ak tet chaje.

"Fe tout sa wap fe pou Allah, pa pou moun." Youn
nan bagay ki pi itil pou chase sousi, se pou ou
prepare tet ou ,pouw pa janm mande remesiman
nan men pesonn, esepte nan men Allah. Konsa, lew
fe byen pou yon moun (kit se yon moun ki gen dwa
sou ou, kit se yon moun ki pa genyenl), konnen byen
ke se ak Allah wap regle. Pa bay remésiman moun
wap ede a enpotans, menm jan Allah te di moun pa
li yo:

€0 15,58 V33055 2 35 Y il azg) S 5Y
9: Se selman pou nou fé Bondye plezi nap ba nou
manje; nou pa bezwen ni kado, ni remesiman nan
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men nou. (Sourat Al-Insan, vese 9)

Sa vin pi enpotan toujou nan relasyon ak fanmiw
ak pitit ou, paske ou gen yon lyen ki fo anpil avek
yo. Konsa, depi ou prepare nanm ou pouw sispann
voye repwoch (oswa atann remésiman) ba yo, wap
bay yo soulajman epi w ap jwenn soulajman paw
tou. Youn nan mwayen pouw jwenn lape, se pouw
chéche fe sa ki byen epi travay sou sa selon kapasite
natirel ou, sanw pa fose tét ou depase limit nan yon
fason kap baw tét chaje epi kap few pedi tout
benefis la paske w pran yon chemen ki pa dwat. Sa
a se yon prev sajes: se konnen kijan pouw pran
sityasyon ki parét anme pou fe yo tounen bagay ki
dous ak kle. Konsa, jwa ou ap ogmante epi traka ou
yo ap disparet.

Okipe tet ou ak sa Kki itil, epi kite sa ki danjere,
Mete bagay ki itil yo devan zyew epi travay pou w
reyalize yo; pa bay bagay ki nwizib yo atansyon.
Konsa, wap rive detounen lespriw de tout sa kap
pote sousi ak tristes. Sévi ak repo ak konsantrasyon
lespriw pouw ka akonpli travay ki pi enpotan yo.

Fini travay yo imedyatman (nan moman an).
Youn nan bagay ki pi itil, se fini travay yo
imedyatman (nan moman an), pouw ka libere tan
ou pou lavni. Paske, si travay yo pa fini nan le yo,
ansyen travay ki te rete deye yo ap rasanble sou ou,
epi nouvo travay yo ap vin ajoute sou yo; le sa a,
chay la ap vin two lou pou ou. Men, siw fini chak
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bagay nan le li dwe fini an, wap pare pou nouvo
travay kap vini yo avek yon lespri ki klé ak yon fos
pouw aji.

Klasman priyorite yo ak Konsiltasyon, Li bon pou
ou chwazi nan travay Ki itil yo sa ki pi enpotan yo
an premye (priyorite). Fe diferans ant sa nanm ou
renmen epi ou gen gwo anvi pou li, paske siw fose
tét ou fe saw pa renmen, sa ap baw degoutans, fatig,
ak tristes. Sevi ak yon reflesyon ki sen ak
konsiltasyon (mande konsey) pouw rive fe sa,
paske moun ki mande konsey pa janm regret.
Etidye saw vle fe a avek anpil swen; siw we gen
benefis ladanl toutbon epiw deside aji, mete
konfyans ou nan Allah paske senyé toupwisan an
renmen moun ki mete konfyans yo nan li.

E tout louwanj se pou Allah, Senye toupwisan an.

Epi se pou benediksyon ak lapé Allah sou Met
nou an, Muhammad, ak sou fanmi li ak konpayon li

yo.
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