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رَعَ ََل َضَ فَ   َةرَجَ الرََيذرَََش 
 
 

දුල් හජ් මස ආරම්භක දින දහයේ 
මහිමය 

 
 

 اللَّجْنَةُ العِلمِْيَّةُ  
ينِيَّةِ بِالمَسْجِدِ الحرََامِ  ؤُونِ الدِّ النَّبَويِِّ  وَالمَسْجِدِ  برِِئاَسَةِ الشُّ  

 
මස්ජිදුන් නබවි දේවස්ජථානය බැහැ දැකීදේ 

විනය හා නීති පිළිබඳ සාරාාංශය 
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 يمه حه الر   نه حم الر   الله  بِسْمِ

දුල් හජ් මස ආරම්භක දින දහයේ මහිමය 

යෙරවදන 

ල ෝවැසියන්ලේ පරමාධිපති වූ අල් ාහ්ටම සියලු 
ප්‍රශංසා සතු ය. ල ෝවැසියන්ට කරුණාවක් ල ස යවන 
 ද ලේව දූතයාණන්හටත් එතුමාණන්ලේ පවුලල් 
උදවියහටත් එතුමාණන්ලේ මිතුරන්හටත් 
එතුමාණන්ලේ සන්රාසය අනුගමනය කළ උදවියහටත් 
විනිශ්චය දිනය දක්වා ධාර්මමික ල සින් ඔවුන්ව 
අනුගමනය කරන්නන් හටත් ශාන්තිය හා සමාදානය 
අත් ලේවා! 

ලමය ලකටි ලිපියකි. දුල් හජ් මස ආරම්භක දින 
දහලේ මහිමය පිළිබඳ මුස්ලලිම්වරයකුට අවශය වැදගත් 
කරුණු ලමහි ඇතුළත් ලේ. එය ශුේධ භූමියට පැමිලණන 
පිරිසට සහ ඔවුන්ලේ ආගමික කටයුතු පිළිබඳව දැනුවත් 
වීමට සහ අවලබෝධයක් ඇති කර ගැනීමට අප විසින් 
ලගානු කර ඇත. අපලේ ප්‍රාර්මථනාව වන්ලන් අල් ාහ්ලේ 
අශිර්මවාදය ලමම ලිපිය මඟින්  බා දී, එය සාර්මථක කර, 
අල් ාහ්ලේ ප්‍රසාදය සඳහා පමණක් වූවක් බවට ලමය 
පත් කර ලදන ල ස ය. ඔහු ලේ ෂ්ඨ විනිශ්චයකරු ය. 
බ ාලපාලරාත්තු තබනු  බන මහා තයාගශීලී ය. 
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විවිධ භාෂා සඳහා වූ ඉස්ල ාමීය අධයන කටයුතු 
පිළිබඳ ලස්ලවා සංගමලේ විදයාත්මක කාරක සභාව 

දුල් හජ් මාසයේ දින දහයේ මහිමය: 

දුල් හිජ්ජා මාසලේ දින දහය, එහි මහිමය අති මහත් 
ය. එය උත්තරීතර අල් ාහ් තම ග්‍රන්ථලේ පැහැදිලි කර 
ඇති අතර, ඔහුලේ දූත මුහම්මේ (සල් ල් ාහු අල යිහි 
වසල් ම්) තුමාණන් ද තම වදන් තුළ පැහැදිලි කර ඇත. 
ලම්වා උත්තරීතර අල් ාහ් තම ග්‍රන්ථලේ දිවුරා පවසා 
ඇති දින කිහිපයකි.  

 ﴾ 2وَليََالٍ عَشۡر 1وَٱلفَۡجۡرِ ﴿

 අරුලණෝදය මත ද දිවුරමින්. 
 දස රාත්‍රියන් මත දිවුරමින් (අල් ෆජ්ර්ම: 1,2) එය දුල් 

හජ් මාසලේ දින දහය බව ඉබ්නනු අබ්නබාස්ල, ඉබ්නනු 
අස්ලුලබයිර්ම, මුජාහිේ, ඉබ්නනු කසීර්ම, ඉබ්නනු අල් කේයිම් 
සහ අලනකුත් ස ෆ් ලපරටුගාමී හා ක ෆ් පුගාමී 
විේවතුන් විසින් පවසා ඇත.1. 

ලමම දිනව  සිදු කරන දැහැමි ක්‍රියාවන් අල් ාහ්ලේ 
මාර්මගලේ අරග  කිරීමට වඩා උතුම් ලේ; එය 
අල් ාහ්ලේ දූතයාණන් (සල් ල් ාහු අ යිහි වසල් ම්) 
ප්‍රකාශ කළ බවට අබ්නදුල් ාහ් ඉබ්නනු අබ්නබාස්ල 

 
1 තෆ්සීර්ම ඉබ්නනු කසීර්ම (4/106), සහ Zසාදුල් මාආේ (1/56). 
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(රළියල් ාහු අන්හුමා) තුමා විසින් වාර්මතා කරන  ද 
හදීසයට අනුව ය. 

  ،» يَّامِ العَْشََِ
َ
ِ مِنْ هَذِهِ الْْ حَبُّ إلََِ اللََّّ

َ
الِحُ فِيهِنَّ أ يَّامٍ العَْمَلُ الصَّ

َ
»مَا مِنْ أ

ُ عَلَيهِْ   ِ صَلََّّ اللََّّ ؟ فَقَالَ رسَُولُ اللََّّ ِ هَادُ فِِ سَبِيلِ اللََّّ ! وَلا الِْْ ِ قَالوُا: ياَ رسَُولَ اللََّّ
هَادُ فِِ سَ  ، إلِاَّ رجَُلٌ خَرَجَ بِنفَْسِهِ وَمَالِِِ فَلَمْ يرَجِْعْ مِنْ  وسََلَّمَ: »وَلا الِْْ ِ بِيلِ اللََّّ

ءٍ«.   ذَلكَِ بشََِْ

 “දැහැමි ක්‍රියාවන් ඉටු කිරීලම්දී අල් ාහ්ට වඩාත් ප්‍රිය 
මනාප දිනයන් වනුලේ ලමම දින දහය මිස ලවනත් 
නැත.” ඔවුහු: ‘අල් ාහ්ලේ දූතයාණනි! අල් ාහ්ලේ 
මාර්මගලේ අරග  කිරීම (ඊටත් වඩා ප්‍රිය මනාප) 
ලනාවන්ලන් ද’ යැයි විමසා සිටිලයෝ ය. එවිට 
අල් ාහ්ලේ දූතයාණන් (සල් ල් ාහු අ යිහි වසල් ම්) 
ලමලස්ල පැවසූහ: “අල් ාහ්ලේ මාර්මගලේ අරග  කිරීම ද 
(ඊට සමාන) නැත. නමුත් තම ජීවිතය හා තම ධනය 
කැප කරමින් පිටත්ව ලගාස්ල, ඒ කිසිවක් සමග නැවත 
හැරී ලනාඑන මිනිසා හැර”1. 

දුල් හිජ්ජා මාසයේ ආරම්භක දින දහයේ යහෙත් 
ක්‍රියාවන්හහි මහිමයන්හ: 

1. හජ් හා උම්රා ඉටු කිරීම, එය ලමම දින දහය තුළ 

 
1 ලමය බුහාරි හා තිර්මමිදි විසින් වාර්මතා කර ඇති අතර ලමහි සඳහන් පද 

ලපළ තිර්මමිදි සතු වූවකි. 
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සිදු කරනු  බන වඩාත් ලේෂ්ඨ ක්‍රියාවන් අතර ලේ; එය 
නබි (සල් ල් ාහු අ යිහි වසල් ම්) තුමාණන්ලේ 
ප්‍රකාශය පරිදි ය: 

هُ«.  مُّ
ُ
تهُْ أ  »مَن حَجَّ هَذَا الَْْيتِْ فَلمَْ يرَْفُثْ وَلمَْ يَفْسُقْ رجََعَ كَيَوْمِ وَلَدَ

 "කවලරකු ලමම ගෘහය ලවත හජ් වන්දනාව ඉටු කර, 
(එම කා ය තුළ) කාමලේ ලනාහැසිරී, අසභය ලහෝ 
දුරාචාරලේ ලනාලයදී වැළකී සිටිලේ ද ඔහුලේ මව ඔහු 
බිහි කළ දිනය ලමන් ඔහු නැවත හැරී එනු ඇත." මුස්ලලිම් 
හි සඳහන් තවත් ප්‍රකාශයක: 

هُ«.  مُّ
ُ
تهُْ أ تََ هَذَا الَْْيتِْ فَلَمْ يرَْفُثْ وَلمَْ يَفْسُقْ؛ رجََعَ كَيَوْمٍ وَلَدَ

َ
 »مَن أ

 "කවලරකු ලමම ගෘහය ලවත පැමිණ (එම කා ය 
තුළ) කාමලේ ලනාහැසිරී, අසභය ලහෝ දුරාචාරලේ 
ලනාලයදී වැළකී සිටිලේ ද ඔහුලේ මව ඔහු බිහි කළ 
දිනය ලමන් ඔහු නැවත හැලරනු ඇත."1 "කවලරකු ලමම 
ගෘහය ලවත පැමිණ..." යන එතුමාණන්ලේ ප්‍රකාශය තුළ 
 යන ලදකම ඇතුළත් (උම්රා) عمرة සහ (හජ්) حج
වන්ලන්ය. සියලු ප්‍රශංසා අල් ාහ්ටය. නබි තුමාලණෝ 
ලමලස්ල ප්‍රකාශ කළහ. 

إلِاَّ  لَُِ جَزَاءٌ  ورُ ليَسَْ  المَْبُْْ وَالْحجَُّ  بيَنَْهُمَا،  لمَِا  ارَةٌ  إلََِ العُْمْرَةِ كَفَّ »العُْمْرَةُ 
 الْْنََّةُ«. 

 
1 ලමය බුහාරි හා මුස්ලලිම් විසින් වාර්මතා කර ඇත. 
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 උම්රා ව අලනක් උම්රා ව දක්වා ඒ ලදක අතර සිදු 
වන පාපයන්ට වන්දිය වන්ලන්ය. විධිමත් ව ඉටු කරනු 
 බන හජ් ඒ සඳහා වූ ප්‍රතිඵ ය ස්ලවර්මගය මිස 
ලවලනකක් ලනාමැත.1 

2. දින නවයක් ලහෝ ඉන් හැකි පමණක් උපවාසලේ 
ලයදීම; එය නබි (සල් ල් ාහු අ යිහි වසල් ම්) 
තුමාණන්ලේ ප්‍රකාශය අනුවය: 

» يَّامِ العَْشََِ
َ
ِ مِنْ هَذِهِ الْْ حَبُّ إلََِ اللََّّ

َ
الِحُ فِيهِنَّ أ يَّامٍ العَْمَلُ الصَّ

َ
 .»مَا مِنْ أ

 "දැහැමි ක්‍රියාවන් ඉටු කිරීලම්දී අල් ාහ්ට වඩාත් ප්‍රිය 
මනාප දිනයන් වනුලේ ලමම දින දහය මිස ලවනත් 
නැත." උපවාසය යනු අතිශය යහපත් ක්‍රියාවන්ලගන් 
එකකි. නබි (සල් ල් ාහු අ යිහි වසල් ම්) තුමාලණෝ 
එය පිළිබඳව උනන්දුලවන් දිරිමත් කළහ. 
එතුමාණන්ලේ (සල් ල් ාහු අ යිහි වසල් ම්) 
ප්‍රකාශයක් ලමලස්ලය: 

ُ بِذَلكَِ الَْْوْمِ وجَْهَهُ   ِ إِلاَّ باَعَدَ اللََّّ »مَا مِنْ عَبدٍْ يصَُومُ يوَْمًا فِِ سَبِيلِ اللََّّ
 عَنِ النَّارِ سَبعِْيَن خَرِيفًا«.

 "අල් ාහ්ලේ මාර්මගලේ ලයාමු ව සිටිය දී උපවාසලේ 
නිරත වන කවර ගැත්ලතකු ලහෝ ලේවා ඒ ලහ්තුලවන් 
අල් ාහ් ඔහුලේ මුහුණ වසර හැත්තෑවක් පමණ දුර 

 
1 . ලමය බුහාරි හා මුස්ලලිම් විසින් වාර්මතා කර ඇත. 
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නිරලයන් දුරස්ල කරනු මිස නැත."1 

3. උල්හිේයා දීම යේමුන් නහ්ර්ම (ලහවත් හජ් අවුරුදු 
දිනය) සහ තෂ්රීක් දිනව  ආගමානුගත ලේ. නබි 
(සල් ල් ාහු අල යිහි වසල් ම්) තුමාණන්ලේ 
ප්‍රකාශයක් ඒ ගැන ලමලස්ල සහතික කර ඇත: 

وَوضََعَ   َ وَكَبَّْ وسََمََّّ  بِيدَِهِ،  ذَبَََهُمَا   ، قرَْنيَْنِ
َ
أ  ، مْلحََيْنِ

َ
أ بكَِبشَْيْنِ  »ضَحََّّ 

 جْلَهُ عََلَ صِفَاحِهِمَا«.رِ 

 "අං සහිත කළු සහ ු දු මිශ්‍රිත බැටළුවන් ලදලදලනකු 
එතුමාලණෝ කැප කළ අතර, එය එතුමාණන් විසින්ම 
කපා හරින  දී. එතුමාලණෝ 'බිස්ලමිල් ාහ්' (අල් ාහ්ලේ 
නාමලයන් ) අල් ාහු අක්බර්ම (අල් ාහ් අති ලේෂ්ඨය)! 
යැයි පවසා එතුමාණන්ලේ පාදය උන්ලේ පිට සහ ුදු 
මිශ්‍රිත බැටළුවන් ලදලදලනකු එතුමාලණෝ කැප කළ 
අතර, එය එතුමාණන් විසින්ම කපා හරින  දී. 
එතුමාලණෝ 'බිස්ලමිල් ාහ්' (අල් ාහ්ලේ නාමලයන්) 
අල් ාහු අක්බර්ම (අල් ාහ් අති ලේෂ්ඨය)! යැයි පවසා 
එතුමාණන්ලේ පාදය උන්ලේ පිට මත තැබූහ.2 

අල් ාහ්ලේ දූතයාණන් (සල් ල් ාහු අ යිහි 
වසල් ම්) ප්‍රකාශ කළ බව ආඉෂා (රළියල් ාහු අන්හා) 
තුමිය විසින් ලමලස්ල වාර්මතා කරන  දී: 

 
1 ලමය බුහාරි හා මුස්ලලිම් විසින් වාර්මතා කර ඇත. 
2 . ලමය බුහාරි හා මුස්ලලිම් විසින් වාර්මතා කර ඇත. 
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مِ، وَإِنَّهُ   ِ مِنْ إهِْرَاقِ الدَّ حَبُّ إلََِ اللََّّ
َ
»مَا عَمِلَ ابْنُ آدَمَ مِنْ عَمَلٍ يوَْمَ النَّحْرِ أ

ِ بمَِكََنٍ  مَ لَْقََعُ مِنَ اللََّّ ظْلافِهَا، وَإنَِّ الدَّ
َ
شْعَارهَِا وَأ

َ
لَُْؤْتََ يوَْمَ القِْيَامَةِ بقُِرُونِهَا وَأ

 
َ
نْ يَقَعَ فِِ الْْ

َ
 رضِْ، فَطَيِّبُوا بِهَا نَفْسًا«. قَبلَْ أ

 "ආදම්ලේ පුරයා විසින් නහර්ම දිනලේ සිදු කරන 
ක්‍රියාවන් අතරින් අල් ාහ්ට වඩාත් ප්‍රිය මනාප වනුලේ 
සලතකු කපා හැරීමය. මළවුන් ලකලරන් නැගිටුවනු 
 බන දිනලේ උලේ අං උලේ ලරෝම සහ උලේ කුර සමඟ 
ඌ ලගන එනු  ැලබ්න. ලල් ලපාළවට වැටීමට ලපර 
අල් ාහ් අබියස වැලේ. එබැවින්, එය සත් සිතින් ඉටු 
කරන්න. 1 

දුල් හජ් මාසලේ දින දහය උදාලවත්ම, උල්හිේයා 
දීමට අලේක්ෂා කරන පුේග යා තම හිසලකස්ල සහ ශරීර 
ශරීරලේ ඇති ලරෝම ඉවත් කිරීලමන් වැළකී සිටිය යුතුය. 
එය උම්මු ස මා (රළියල් ාහු අන්හා) තුමිය විසින් 
වාර්මතා කරන  ද හදීසයකට අනුවය: සැබැවින්ම නබි 
(සල් ල් ාහු අ ේහි වසල් ම්) තුමාලණෝ ලමලස්ල 
ප්‍රකාශ කළහ: 

؛ فَليُْمْسِكْ عَنْ   َ نْ يضَُحِِّّ
َ
أ حَدُكُمْ 

َ
رَادَ أ

َ
ةِ وَأ يْتمُْ هِلَالَ ذِي الْحِجَّ

َ
»إِذَا رأَ

ظْفَارهِِ«. 
َ
 شَعْرِهِ وَأ

 “නුඹ ා දුල් හජ් මාසලේ නව සඳ දුටු විට, 

 
1 ඉමාම් තිර්මමිදි විසින් ලමය වාර්මතා කර ඇත. 
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නුඹ ාලගන් කවලරකු උල්හිේයා දීමට කැමති නම් 
ඔහුලේ ලරෝම සහ නියලපාතු ඉවත් කිරීලමන් 
වළකින්න.” තවත් ප්‍රකාශයක 

 .» َ ظْفَارهِِ شَيئًْا حَتََّّ يضَُحِِّّ
َ
خُذَنَّ مِنْ شَعْرِهِ وَلَا مِنْ أ

ْ
 »... فلََا يأَ

 "ඔහුලේ ලරෝම ලහෝ ඔහුලේ නියලපාතු කිසිවක් 
උල්හිේයා  බා ලදන ලතක් ඉවත් ලනාකළ යුතු ය."1 

4. ලමම දින දහය තුළ සහ තශ්රීක් දිනව  එනම් (හජ් 
මස 11, 12, 13 යන දිනව ) වැඩි වශලයන් තක්ීර්ම, 
තහ්ලීල්, සහ දික්ර්ම යනාදිලයහි නිරත වීම. එය නබි 
(සල් ල් ාහු අ ේහි වසල් ම්) තුමාණන් ප්‍රකාශ කළ 
බවට අබ්නදුල් ාහ් බින් උමර්ම (රළියල් ාහු අන්හුමා) 
විසින් වාර්මතා කළ හදීසයකට අනුවය: 

هَذِهِ   مِنْ  فِيهِنَّ  العَْمَلِ  مِنَ  إِلَْهِْ  حَبُّ 
َ
أ وَلَا   ِ اللََّّ عِندَ  عْظَمَ 

َ
أ يَّامٍ 

َ
أ مِنْ  »مَا 

: مِنَ التَّهْلِيلِ، وَالتَّكْبِيِر، وَالتَّحْمِيدِ«.  كْثُِِوا فِيهِنَّ
َ
، فَأ يَّامِ العَْشََِ

َ
 الْْ

 ලමම දින දහය තුළ නැමදුම්ව ට නිරත වීමට වඩා 
උතුම් හා ප්‍රිය මනාප ලවනත් දිනයන් අල් ාහ් අබියස 
නැත. එබැවින් ලමම දිනව  වැඩි වශලයන් තහ්ලීල්, 
තක්ීර්ම, හා තහ්මීේ යනාදිලයහි නිරත වන්න.2 

පහත සඳහන් පරිදි තක්ීර්ම ලකාටස්ල ලදකක් ල ස 

 
1 ලමය මුස්ලලිම් විසින් වාර්මතා කර ඇත. 
2 ලමය ඉමාම් අහ්මේ විසින් වාර්මතා කර ඇත. 
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වර්මීකරණය කළ හැක: : 
පළමු ලකාටස: ස ාතයන් අවසානලේ නියම 

ලනාකළ ලපාදු තක්ීර්ම, එය සෑම ලේ ාවකම 
ආගමානුගත කර ඇත. 

'ඊදුල් අළ්හා' හි තක්ීර්ම පවසන්නට ආරම්භ 
කරනුලේ දුල් හිජ්ජා මාසලේ මුල් දහලේ සිට තෂ්රීක් 
දිනව  අවසානය දක්වා ය. එය සියලු අවස්ලථාව , 
රාත්‍රිලේ, දහවලල්, මාර්මගලේ, ලවළඳලපාළව , 
මස්ලිේව , නිලවස්ලව , සහ අල් ාහ්ව ලමලනහි කළ 
හැකි සෑම ස්ලථානයකම පවසනු  ැලබ්න. 

ලදවන ලකාටස: නියම කරන  ද තක්ීර්ම: එය 
විලශ්ෂලයන්ම ඊදුල් අළ්හා උත්සවලේ ස ාතයන් 
අවසානලේ නියම කළ තක්ීර්ම ලේ. එහි කා ය සහ 
ක්‍රමය පහත පරිදි ය: 

පළමුව: අරාෆා දින ෆජ්ර්ම ස ාතලයන් පු තක්ීර්ම 
පැවසීම ආරම්භ කර, තෂ්රීක් දිනව  තුන්වන දිනලේ 
අසර්ම ස ාතලයන් පු අවසන් කරයි. ලමය හජ් 
ලනාකරන්නන් සඳහා වන අතර, හජ් ඉටු කරන්නන් 
සඳහා නහර්ම (උත්සව) දින ලුහර්ම ලේ ාලේ සිට තක්ීර්ම 
පැවසීම ආරම්භ කරයි. 

ලදවනුව: තක්ීර්ම පැවසීලම් ක්‍රමය: "අල් ාහු අක්බර්ම, 
අල් ාහු අක්බර්ම,  ා ඉ ාහ ඉල් ල් ාහ්, වල් ාහු අක්බර්ම 
අල් ාහු අක්බර්ම ව ලිල් ාහිල් හම්දු" 
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(ලත්රුම: අල් ාහ් අති ලෙෂ්ඨයි. අල් ාහ් අති 
ලේෂ්ඨයි. නැමදුමට ුදුස්ලසා අල් ාහ් හැර ලවනත් 
ලදවිලඳකු නැත. අල් ාහ් අති ලේෂ්ඨයි සියලු ප්‍රශංසා 
ඔහු සතුය.)1 

5. හජ් ලනාකරන අය සඳහා ඊේ ස ාතය ඉටු කිරීමට 
උනන්දු කරවා ඇත. ඒ සඳහා තක්ීර්ම පැවසීම, 
ලේශනාවට සවන් දීම. ඉස්ල ාමලේ අතිමහත් සංලක්ත 
අතුරින් එකකි. එලමන්ම එහි වැදගත්කම නිසාම තරුණ 
කාන්තාවන් ලමන්ම ඔසේ කාන්තාවන් පවා ඒ ලවත 
පිටත්ව යාමට නිලයෝග කර ඇත; උම්මු අතියියා 
(රළියල් ාහු අන්හා) තුමිය ලමලස්ල පවසයි: 

نْ نََرُْجَ يوَْمَ العِْيدِ حَتََّّ نَُْ 
َ
جَ الِْْكْرَ مِنْ خِدْرهَِا، حَتََّّ نَُرِْجَ رِ »كُنَّا نؤُْمَرُ أ

بدُِ  وَيَدْعُونَ  بِتكَْبِيرهِِمْ،  نَ  ْ فَيكَُبِّْ النَّاسِ،  خَلفَْ  فَيكَُنَّ  عََئهِِمْ،  الْحيَُّضَ 
 وَيرَجُْونَ برََكَةَ ذَلكَِ الَْْوْمِ وَطَهَارَتِهِ«.

 අවුරුදු දිනලේදී අපි ඔසේ තත්ත්වලේ පුවන 
කාන්තාවන් ඇතුළුව කනයාවියන් ඔවුන්ලේ නිලවසින් 
බැහැරට ලගන යාමටත්, ඔසේ තත්වලේ කාන්තාවන් 
මිනිුනට පුපසින් සිටින ල සටත් අණ කරනු 
 ැබුලවමු. ඔවුහු අන් අය ප්‍රකාශ කරන තක්ීරය සමග 
තක්ීර්ම ප්‍රකාශ කරති. ඔවුන් පතන ප්‍රාර්මථනාවන් සමඟ 

 
1 ඉබ්නනු කුේදාමා තුමාලේ අල් මුේනී (3/290) සහ අෂ්-ෂර්මහුල් කීර්ම  

සමඟ මුක්නිඋ සහ ඉන්සාෆ්  (5/380) යන  ග්‍රන්ථ  බ න්න. 
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එක්ව ප්‍රාර්මථනා කරති. එදින ආශීර්මවාදය හා පවිරභාවය 
බ ාලපාලරාත්තු ලවති.  තවත් ප්‍රකාශයක 

ٰ المُْسْلِمِيَن«. لنَْ مُصَلََّّ نْ يَعْتََِ
َ
مَرَ الْحيَُّضَ أ

َ
 »وَأ

 "ඔසේ කාන්තාවන් මුස්ලලිම්වරුන්ලේ ස ාතය ඉටු 
කරන ස්ලථානලයන් ඉවත්ව සිටින ල ස අණ 
එතුමාලණෝ අණ කළහ."1 

6. අතිලර්මක ස ාත් ඉටු කිරීම, දානමාන කටයුතුව  
නිරත වීම, අල් කුර්මආනය කියවීම, යහපත් කටයුතු 
කිරීමට උපලදස්ල දීම සහ නපුරු කටයුතු වලින් 
වැළැක්වීම, අසල්වැසියන් සමග උපකාරශීලීව කටයුතු 
කිරීම, ඥාතීන් සමඟ සබඳතා පවත්වා ගැනීම සහ 
ලවනත් යහපත් ක්‍රියාවන් ව  වැඩි වශලයන් නිරත වීම. 
එය නබි (සල් ල් ාහු අ යිහි වසල් ම්) තුමාණන් කළ 
ලපාදු ප්‍රකාශයකට අනුවය: 

  ،» يَّامِ العَْشََِ
َ
ِ مِنْ هَذِهِ الْْ حَبُّ إلََِ اللََّّ

َ
الِحُ فِيهِنَّ أ يَّامٍ العَْمَلُ الصَّ

َ
»مَا مِنْ أ

ُ عَلَيهِْ   ِ صَلََّّ اللََّّ ؟ فَقَالَ رسَُولُ اللََّّ ِ هَادُ فِِ سَبِيلِ اللََّّ ! وَلا الِْْ ِ قَالوُا: ياَ رسَُولَ اللََّّ
هَادُ فِِ سَ  ، إلِاَّ رجَُلٌ خَرَجَ بِنفَْسِهِ وَمَالِِِ فَلَمْ يرَجِْعْ مِنْ  وسََلَّمَ : »وَلا الِْْ ِ بِيلِ اللََّّ

ءٍ«.   ذَلكَِ بشََِْ

 “දැහැමි ක්‍රියාවන් ඉටු කිරීලම්දී අල් ාහ්ට වඩාත් ප්‍රිය 
මනාප දිනයන් වනුලේ ලමම දින දහය මිස ලවනත් 

 
1 ලමය බුහාරි හා මුස්ලලිම් විසින් වාර්මතා කර ඇත. 
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නැත.” ඔවුහු: ‘අල් ාහ්ලේ දූතයාණනි! අල් ාහ්ලේ 
මාර්මගලේ අරග  කිරීම (ඊටත් වඩා ප්‍රිය මනාප) 
ලනාවන්ලන් ද’ යැයි විමසා සිටිලයෝය. එවිට 
අල් ාහ්ලේ දූතයාණන් (සල් ල් ාහු අ යිහි වසල් ම්) 
ලමලස්ල පැවසූහ: “අල් ාහ්ලේ මාර්මගලේ අරග  කිරීම ද 
(ඊට සමාන) නැත. නමුත් තම ජීවිතය හා තම ධනය 
කැප කරමින් පිටත්ව ලගාස්ල, ඒ කිසිවක් සමග නැවත 
හැරී ලනාඑන මිනිසා හැර”1. 

අප උගත දැයින් අපට ප්‍රලයෝජනය  බා ලදන ලමන් 
ද, අපට ප්‍රලයෝජනවත් වන දෑ අපට උගන්වන ලමන් ද 
අපි අල් ාහ්ලගන් පතමු. සැබැවින්ම ඔහු ලපෝෂකය, 
තයාගශීලීය. අපලේ නබි මුහම්මේ තුමාණණන් හටත් හා 
එතුමාණන්ලේ පවුලල් උදවිය හටත් අල් ාහ්ලේ 
ශාන්තිය හා සමාදාන වැඩි වැඩිලයන් හිමි ලේවා! 

 

*** 

 

 
1 ලමය බුහාරි හා තිර්මමිදි විසින් වාර්මතා කර ඇති අතර ලමහි සඳහන් පද 

ලපළ තිර්මමිදි සතු වූවකි. 
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