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 يمه حه الر   نه حم الر   الله  بِسْمِ

ज़ुल-हिज्जा के पिले दस हदनों की फ़ज़ीलत 

प्रस्तावना 

सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै जो सारे संसार का रब ह।ै दया और शांति 

अविररि हो उन पर जो समस्ि संसार के तलए रहमि बनाकर भेज ेगए, िथा 

उनके पररजनों, सातथयों और उनकी सनु्नि का अनुसरण करने वालों पर, 

और उनके मागगदशगन पर चलने वालों पर क़यामि के तदन िक। ित्पश्चाि: 

यह एक संतिप्त पतुस्िका ह,ै तजसमें जलु-तहज्जा के पहल ेदस तदनों की 

फ़जीलि से संबंतिि कुछ महत्वपणूग बािें बयान की गई हैं, तजनकी 

आवश्यकिा हर मसुलमान को होिी ह।ै हमन ेयह तकिाब हरमैन शरीफै़न (दो 

पतवत्र स्थानों) की तजयारि करने वाले परुुषों एवं मतहलाओ ंके तलए तलखी 

ह,ै िातक उनके पास दीन से संबंतिि बािों की सही जानकारी रह।े दआु ह ै

तक अल्लाह इस तकिाब को लाभदायक बनाए और इसे एक नेक िथा अपनी 

प्रसन्निा की प्रातप्त के तलए तकया जाने वाला अमल क़रार द।े तनश्चय ही वह 

सबसे बेहिर हस्िी ह,ै तजससे कुछ मााँगा जाए और सबसे सम्मातनि जाि ह,ै 

तजससे आशा रखी जाए। 

अनुसंिान सतमति, अंिगगि बहभुाषी इस्लामी सामग्री सेवा संगठन 

ज़ुल-हिज्जा के पिले दस हदनों की फ़ज़ीलत : 

जलु-तहज्जा के शरुू के दस तदन की बडी फ़जीलि ह,ै तजसे अल्लाह न े

अपनी पतवत्र तकिाब कु़आगन और उसके रसलू महुम्मद सल्लल्लाह ुअलैतह 

व सल्लम न ेअपनी सनु्नि में बयान तकया ह।ै यही वह तदन हैं, तजनकी क़सम 
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खाि ेहुए उच्च एवं महान अल्लाह न ेकहा ह ै: 

 ﴾ 2وَليََالٍ عَشۡر 1وَٱلفَۡجۡرِ ﴿

 "कसम ह ैभोर की! 

 िथा दस रािों की!" [सरूा फ़ज्र : 1-2] इस आयि में तजन दस रािों की 

क़सम खाई गई ह,ै उनस ेमरुाद जलु-तहज्जा महीने के शरुु की दस रािें हैं, यह 

बाि अब्दलु्लाह तबन अब्बास, अब्दलु्लाह तबन जबैुर, मजुातहद, इब्न-ए-

कसीर िथा इब्न-ए-कै़तयम आतद बहुि से सदाचारी पवूगजों और उनके उत्तम 

उत्तरातिकाररयों ने कही ह।ै1 

ये वो तदन हैं, तजनमें तकया गया अमल अल्लाह के रास्ि ेमें तजहाद से भी 

बेहिर होिा ह।ै अब्दलु्लाह तबन अब्बास रतजयल्लाहु अन्हमुा से ररवायि ह,ै 

वह कहि ेहैं तक अल्लाह के रसलू - सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम - न े

फ़रमाया ह ै: 

الْْيََّامِ  هَذِهِ  مِنْ   
ِ
اللَّه إلَِى  أَحَبُّ  فيِهِنَّ  الحُِ  الصَّ الْعَمَلُ  أَيَّامٍ  منِْ  »مَا 

  
ِ
؟ فَقَالَ رَسُولُ اللَّه

ِ
! وَلا الْجِهَادُ فيِ سَبيِلِ اللَّه

ِ
الْعَشَرِ«، قَالُوا: يَا رَسُولَ اللَّه

، إلِاَّ رَجُلٌ خَرَجَ بِنَفْسِهِ صَلَّى الُلَّه عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: »وَلا الْجِهَادُ فيِ سَ 
ِ
بيِلِ اللَّه

 وَمَالهِِ فَلَمْ يَرْجِعْ مِنْ ذَلكَِ بشَِيْءٍ«.

 "ऐसे कोई तदन नहीं हैं, तजनमें नेकी के काम करना अल्लाह के तनकट 

इन (दस) तदनों में नेकी के काम करने से अतिक तप्रय हों।" सहाबा न ेपछूा : 

ऐ अल्लाह के रसलू! अल्लाह के मागग में तजहाद करना भी नहीं? अल्लाह 

के रसलू सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम न ेउत्तर तदया : "नहीं, अल्लाह के 

 
1 िफ़सीर इब्न-ए-कसीर (4/106), और जाद अल-मआद (1/56)। 



 

4 

रास्िे में तजहाद भी नहीं, तसवाय उस व्यति के, जो जान िथा माल के साथ 

तनकल ेऔर तिर उनमें से कुछ भी लेकर वापस न आए।"1 

ज़ुल-हिज्जा के श़ुरू के दस हदनों में नेकी के कामों की 

फ़ज़ीलत : 

1. हज और उमरा करना, जो इन दस तदनों में सबसे बेहिरीन कायों में से 

हैं; क्योंतक अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ुअलैतह वसल्लम न ेफ़रमाया ह ै: 

هُ«.   »مَن حَجَّ هَذَا الْبَيْتِ فَلَمْ يَرْفُثْ وَلَمْ يَفْسُقْ رَجَعَ كَيَوْمِ وَلَدَتْهُ أُمُّ

 “तजसने इस घर का हज तकया िथा हज के तदनों में बुरी बािों  एवं बुरे 

कायों से बचा एवं अवज्ञा से दरू रहा, वह उस तदन की िरह लौटेगा, तजस तदन 

उसकी मााँ न ेउसे जन्म तदया था।” सहीह मतुस्लम के शब्द हैं : 

هُ«.   »مَن أَتَى هَذَا الْبَيْتِ فَلَمْ يَرْفُثْ وَلَمْ يَفْسُقْ؛ رَجَعَ كَيَوْمٍ وَلَدَتْهُ أُمُّ

 “तजसने इस घर की यात्रा की िथा यात्रा के तदनों में बुरी बाि एवं बुरे 

कायों से बचा एवं अवज्ञा से दरू रहा, वह उस तदन की िरह लौटेगा, तजस तदन 

उसकी मााँ न ेउसे जन्म तदया था।”2 इस हदीस में आए हएु शब्दों "जो इस घर 

की यात्रा करे" के दायरे में हज और उमरा दोनों आ जािे हैं। अल्लाह के रसलू 

सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम न ेएक और हदीस में फ़रमाया ह ै: 

ارَةٌ لمَِا بَيْنهَُمَا، وَالْحَجُّ الْمَبْرُورُ لَيْسَ لَهُ جَزَاءٌ  »الْعُمْرَةُ إلَِى الْعُمْرَةِ كَفَّ

 إلِاَّ الْجَنَّةُ«.

 "एक उमरा दसूरे उमरा िक के गनुाहों का कफ़्फ़ारा (प्रायतश्चि) ह ैिथा 

 
1 इस हदीस को बुखारी और तितमगजी ने ररवायि तकया ह।ै शब्द तितमगजी के हैं। 
2 इसे इमाम बुखारी एवं इमाम मुतस्लम ने ररवायि तकया ह।ै 
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मबरूर (ग्रहण होन ेवाले) हज का प्रतििल केवल जन्नि ह।ै"1 

2- नौ तदनों या तजिने तदनों का हो सके रोजा रखना; क्योंतक नबी 

सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम का फ़रमान ह ै: 

الْْيََّامِ  هَذِهِ  مِنْ   
ِ
اللَّه إلَِى  أَحَبُّ  فيِهِنَّ  الحُِ  الصَّ الْعَمَلُ  أَيَّامٍ  منِْ  »مَا 

 .الْعَشَرِ«

 "ऐसे कोई तदन नहीं हैं, तजनमें नेकी के काम करना अल्लाह के तनकट 

इन (दस) तदनों में नेकी के काम करने से अतिक तप्रय हों।" ज्ञाि हो तक रोजा 

नेकी के सबसे महत्वपणूग कायों में से एक  ह,ै तजसकी प्रेरणा खदु अल्लाह के 

नबी सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम न ेदी ह।ै मसलन आपने फ़रमाया ह ै: 

 إلِاَّ بَاعَدَ الُلَّه بذَِلكَِ الْيَوْمِ وَجْهَهُ 
ِ
»مَا منِْ عَبْدٍ يَصُومُ يَوْمًا فيِ سَبيِلِ اللَّه

 عَنِ النَّارِ سَبْعِينَ خَرِيفًا«. 

 "कोई भी बन्दा यतद अल्लाह के मागग में एक तदन का रोजा रखिा ह,ै िो 

अल्लाह उस एक तदन के बदले उसके चेहरे को जहन्नम से सत्तर साल दरू 

कर दिेा ह।ै"2 

3. कु़बागनी के तदन िथा िशरीक़ के तदनों में कु़बागनी की जािी ह।ै एक 

प्रमातणि हदीस में ह ैतक अल्लाह के नबी सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम न े

وَكَبَّرَ   ى  وَسَمَّ بيَِدِهِ،  ذَبَحَهُمَا  أَقْرَنَيْنِ،  أَمْلَحَيْنِ،  بكَِبْشَيْنِ  ى  »ضَحَّ

 جْلَهُ عَلَى صِفَاحِهِمَا«. وَوَضَعَ رِ 

 
1 इसे इमाम बुखारी एवं इमाम मुतस्लम ने ररवायि तकया ह।ै 
2 इसे इमाम बुखारी एवं इमाम मुतस्लम ने ररवायि तकया ह।ै 
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 दो तचिकबरे, सींग वाल ेमेढों की कु़रबानी की। उन्हें स्वयं अपने हाथ से 

जबह तकया, तबसतमल्लाह कहा, अल्लाह ुअकबर कहा और उनकी गदगनों 

पर अपना पााँव रखा।1 

आइशा रतजयल्लाह ुअन्हा से ररवायि ह,ै वह कहिी हैं तक अल्लाह के 

रसलू सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम न ेफ़रमाया ह ै: 

مِ،   منِْ إهِْرَاقِ الدَّ
ِ
»مَا عَمِلَ ابْنُ آدَمَ منِْ عَمَلٍ يَوْمَ النَّحْرِ أَحَبُّ إلَِى اللَّه

مَ لَيَقَعُ منَِ   وَإنَِّهُ لَيُؤْتَى يَوْمَ الْقِيَامَةِ بقُِرُونهَِا وَأَشْعَارِهَا وَأَظْلافهَِا، وَإِنَّ الدَّ

 بمَِكَانٍ قَبْلَ أَنْ يَقَعَ فيِ الَْْ 
ِ
 رْضِ، فَطَيِّبُوا بهَِا نَفْسًا«.اللَّه

 "कु़बागनी के तदन आदम की संिान द्वारा तकया गया कोई भी कायग 

अल्लाह के तनकट खनू बहान ेसे अतिक तप्रय नहीं ह।ै तनश्चय ही, क़यामि के 

तदन जानवर को उसके सींगों, बालों और खरुों के साथ लाया जाएगा। 

तनस्संदहे खनू जमीन पर तगरने से पहले अल्लाह के यहााँ ग्रहण हो जािा ह।ै 

अिः िुम इस काम को खशुी-खशुी करो।"2 

जब जलु-तहज्जा के दस तदन शरुू हो जाएाँ, िो जो व्यति कु़रबानी करन े

का इरादा रखिा हो, उसे अपने हर िरह के बाल िथा दाढी के बाल को काटन े

से बचना चातहए; क्योंतक उम्म-ए-सलमा रतजयल्लाह ुअनहा से वतणगि एक 

हदीस में ह ैतक अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम ने फ़रमाया : 

يَ؛ فَلْيُمْسِكْ عَنْ   ةِ وَأَرَادَ أَحَدُكُمْ أَنْ يُضَحِّ »إذَِا رَأَيْتُمْ هِلَالَ ذِي الْحِجَّ

 شَعْرِهِ وَأَظْفَارِهِ«. 

 
1 इसे इमाम बुखारी एवं इमाम मुतस्लम ने ररवायि तकया ह।ै 
2 इसे तितमगजी ने ररवायि तकया ह।ै 
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 "जब िुम जलु-तहज्जा का चााँद दखेो और िुममें से कोई कु़बागनी करन े

का इरादा रखिा हो, िो वह अपने बालों और नाखनूों को काटने से परहजे 

करे।" एक दसूरी ररवायि में ह ै: 

يَ«.  »... فَلَا يَأْخُذَنَّ منِْ شَعْرِهِ وَلَا مِنْ أَظْفَارِهِ شَيْئًا حَتَّى يُضَحِّ

 "अपन ेबालों और नाखनूों में से कुछ न काटे जब िक तक वह कु़बागनी 

न कर ल।े"1 

4. इन दस तदनों और अय्याम-ए-िशरीक में अल्लाह ुअकबर और ला 

इलाहा इल्लल्लाह कहना िथा अल्लाह का तजक्र करना। अब्दलु्लाह तबन 

उमर रतजयल्लाहु अन्हमुा से वतणगि एक हदीस में ह ै तक अल्लाह के नबी 

सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम न ेफ़रमाया : 

الْعَمَلِ فيِهِنَّ مِنْ هَذِهِ   وَلَا أَحَبُّ إلَِيْهِ منَِ 
ِ
أَيَّامٍ أَعْظَمَ عِندَ اللَّه »مَا منِْ 

: مِنَ التَّهْلِيلِ، وَالتَّكْبيِرِ، وَالتَّحْمِيدِ«.   الْْيََّامِ الْعَشَرِ، فَأَكْثرُِوا فيِهِنَّ

 "ऐसे कोई तदन नहीं हैं, तजन तदनों में तकए गए नेकी के काम इन दस तदनों 

से अतिक अल्लाह के तनकट बडे िथा अल्लाह को तप्रय हों। इसतलए इन 

तदनों में ला इलाहा इल्लल्लाह, अल्लाह ुअकबर और अल-हम्द ुतलल्लाह 

खबू कहा करो।"2 

िकबीर के तनम्नतलतखि दो प्रकार इस प्रकार हैं : 

पहला प्रकार : सामान्य िकबीर, तजसे नमाजों के बाद पढन ेजैसी कोई 

बंिन नहीं होिी और जो हर समय पढी जा सकिी ह।ै 

ईद अल-अजहा के अवसर पर सामान्य िकबीर जलु-तहज्जा की पहली 

 
1 इसे इमाम मुतस्लम ने ररवायि तकया ह।ै 
2 इसे इमाम अहमद ने ररवायि तकया ह।ै 
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िारीख से अय्याम-ए-िशरीक़ के अंतिम तदन िक, हर समय, राि और तदन 

में, रास्िों, बाजारों, मतस्जदों, घरों और हर उस स्थान पर जहााँ अल्लाह का 

तजक्र करना जायज ह,ै कही जािी ह।ै 

दसूरा प्रकार : समयबद्ध िकबीर : यानी वह िकबीर जो तवशेष रूप से 

ईद-उल-अजहा के अवसर पर नमाजों के बाद पढी जािी ह।ै इसका समय 

और िरीका इस प्रकार हैं : 

1- समयबद्ध िकबीर अरफ़ा के तदन फ़ज्र की नमाज के बाद शरुू होिी 

ह ैऔर अय्याम-ए-िशरीक़ के िीसरे तदन अस्र की नमाज के बाद समाप्त होिी 

ह।ै यह हाजी के अलावा अन्य लोगों के तलए ह,ै जबतक हाजी के तलए 

समयबद्ध िकबीर का आरंभ कु़बागनी के तदन की जहुर की नमाज से होिा ह।ै 

2- िकबीर के शब्द : अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर, ला इलाहा 

इल्लल्लाह, व अल्लाहु अकबर, अल्लाहु अकबर व तलल्लातहल हम्द।"1. 

5. हज करने के तलए गए हएु लोगों के अतिररि अन्य लोगों का ईद की 

नमाज अदा करने के प्रति उत्सकुिा तदखाना, उसके तलए जल्दी तनकलना 

और खतु्बा सनुना; क्योंतक यह इस्लाम का एक बहुि बडा िातमगक प्रिीक ह।ै 

इसके महत्व के मद्देनजर औरिों को भी इसमें शातमल होने का आदशे तदया 

गया ह,ै यहााँ िक तक कुाँ वारी और माहवारी वाली तियों को भी। उम्म-ए-

अतिय्या रतजयल्लाहु अन्हा से ररवायि ह,ै वह कहिी हैं : 

جَ الْبكِْرَ منِْ خِدْرِهَا، حَتَّى خْرِ »كُنَّا نُؤْمَرُ أَنْ نَخْرُجَ يَوْمَ الْعِيدِ حَتَّى نُ 

 
1 देतखए : इब्न-ए-कु़दामा की अल-मुग़नी, पषृ्ठ : 3/290, "अश-शहग अल-कबीर" जो "अल-मुक़नेअ" 

और "अल-इन्साफ़" के साथ ह,ै पषृ्ठ : 5/380। 
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وَيَدْعُونَ  بتَِكْبيِرِهِمْ،  فَيُكَبِّرْنَ  النَّاسِ،  خَلْفَ  فَيَكُنَّ  الْحُيَّضَ  نُخْرِجَ 

 عَائِهِمْ، وَيَرْجُونَ بَرَكَةَ ذَلكَِ الْيَوْمِ وَطَهَارَتهِِ«. بدُِ 

 हमें आदशे तदया जािा था तक हम ईद के तदन स्वयं तनकलें और कुाँ वारी 

तियों को भी तनकालें, बतल्क माहवारी वाली तियााँ भी तनकलें और लोगों 

के पीछे रहें, आम लोगों की िरह िकबीर कहें, उनकी िरह दआु करें िथा 

उस तदन की बरकि और पतवत्रिा की उम्मीद रखें। एक दसूरी ररवायि में ह ै: 

 »وَأَمَرَ الْحُيَّضَ أَنْ يَعْتَزِلْنَ مُصَلَّىٰ الْمُسْلِمِينَ«.

 "िथा माहवारी वाली तियों को आदशे तदया तक वे मसुलमानों की 

ईदगाह से अलग रहें।"1 

6. अतिक से अतिक नेकी के काम और नफ़ल इबादिें करना : जैसे 

नमाज, सदक़ा, कु़आगन करीम की तिलावि, नेकी का हकु्म दनेा और बुराई 

से रोकना, पडोतसयों के साथ अच्छा व्यवहार करना, ररश्िेदारों के साथ 

अच्छा व्यवहार करना और अन्य नेक काम। क्योंतक इस हदीस में सामान्य 

रूप से कहा गया ह ै: 

الْْيََّامِ  هَذِهِ  مِنْ   
ِ
اللَّه إلَِى  أَحَبُّ  فيِهِنَّ  الحُِ  الصَّ الْعَمَلُ  أَيَّامٍ  منِْ  »مَا 

  
ِ
؟ فَقَالَ رَسُولُ اللَّه

ِ
! وَلا الْجِهَادُ فيِ سَبيِلِ اللَّه

ِ
الْعَشَرِ«، قَالُوا: يَا رَسُولَ اللَّه

، إلِاَّ رَجُلٌ خَرَجَ بنَِفْسِهِ صَلَّى الُلَّه عَلَيْهِ وَسَلَّمَ : »وَلا الْجِهَادُ فيِ سَ 
ِ
بيِلِ اللَّه

 وَمَالهِِ فَلَمْ يَرْجِعْ مِنْ ذَلكَِ بشَِيْءٍ«.

 
1 इसे इमाम बुखारी एवं इमाम मुतस्लम ने ररवायि तकया ह।ै 
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 "ऐसे कोई तदन नहीं हैं, तजनमें नेकी के काम करना अल्लाह के तनकट 

इन (दस) तदनों में नेकी के काम करने से अतिक तप्रय हों।" सहाबा न ेपछूा : 

ऐ अल्लाह के रसलू! अल्लाह के मागग में तजहाद करना भी नहीं? अल्लाह 

के रसलू सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम न ेउत्तर तदया : "नहीं, अल्लाह के 

रास्िे में तजहाद भी नहीं, तसवाय उस व्यति के, जो जान िथा माल के साथ 

तनकल ेऔर तिर उनमें से कुछ भी लेकर वापस न आए।"1 

अल्लाह से दआु ह ैतक वह हमें हमारे सीखे हुए ज्ञान से लाभातन्वि करे 

और हमें वही ज्ञान तसखाए जो हमारे तलए लाभकारी हो। तनश्चय ही वह बहिु 

दनेे वाला एवं अत्यंि उदार ह।ै दरूद एवं सलाम की बरखा हो हमारे नबी 

महुम्मद सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम पर िथा आपके पररवारजनों पर। 

 

***

 
1 इस हदीस को बुखारी और तितमगजी ने ररवायि तकया ह।ै शब्द तितमगजी के हैं।  
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