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بيِعِيَّةٌِللِنِّسَاءٌٌِرسَِالةٌَ  مَاءٌِالطَّ ٌفٌِِالدِّ

ٌ

ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਖੂਨ ਨ ਲ ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ 

ਪੁਸਤਤਕ  

ٌ
ِقِ ب ِ

ِِِمِ ل  ة  م  ِالع لََّّ يخْ  ِالشَّ يل ة   ف ض 

ِِ ين  ث يمْ  ال حٍِالعح ِص  ِبنْ  د  ِمُح مَّ
ينِ  سْل م  ل لمح ِو  يهْ  الِ   ل و  حِو  ِلَ  ح ِاللََّّ ر  ف  ِغ 

ِ
ਸ਼ੇਖ ਅਲਾਮਾ ਮੁਹੰਮਦ ਬਿਨ ਸਾਲ਼ੇਹ ਅਲ-ਉਸ਼ੇਮੀਨ 

ਦਆੁਰਾ ਬਲਬਖਆ ਬਿਆ 

ਅੱਲਾਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ , ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ਼ੇ ਮਾਬਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਨ ੰ  

ਮਾਫ਼ ਕਰ਼ੇ 
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يمٌِحٌِالرٌٌَّنٌِحٌَالرٌٌَّاللٌٌِبِسْمِ  

 

ਔਰਤ ਾਂ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਖੂਨ ਨ ਲ ਸਬੰਧਤ ਇੱਕ 

ਪੁਸਤਤਕ  

 
ਸ਼ੁਰ ੂਅੱਲ ਹ ਦੇ ਨ ਾਂ ਨ ਲ ਤਿਹੜ  ਅਤਤਅੰਤ ਤਿਹਰਬ ਨ 

ਅਤੇ ਰਤਹਿ ਫ਼ਰਿ ਉਣ ਵ ਲ  ਹੈ। 
 

ਸਾਰੀ ਿਰਸੰਸਾ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਾਂ ਉਸਦੀ ਉਸਤਤ ਕਰਦ਼ੇ ਹਾਾਂ, 

ਉਸ਼ੇ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੰਿਦ਼ੇ ਹਾਾਂ, ਮਾਫ਼ੀ ਮੰਿਦ਼ੇ ਹਾਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਉਸ਼ੇ ਤੋਂ ਤੌਿਾ ਕਰਦ਼ੇ 

ਹਾਾਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਆਿਣ਼ੇ ਆਿ ਦੀਆਾਂ ਿੁਰਾਈਆਾਂ ਤੋਂ ਅਤ਼ੇ ਆਿਣ਼ੇ ਕਰਮਾਾਂ 

ਦੀਆਾਂ ਿੁਰਾਈਆਾਂ ਤੋਂ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਿਨਾਹ ਮੰਿਦ਼ੇ ਹਾਾਂ। ਬਿਸ ਨ ੰ  ਰੱਿ 

ਬਸੱਧਾ ਰਾਹ ਬਦਖਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨ ੰ  ਕੁਰਾਹ਼ੇ ਿਾਉਣ ਵਾਲਾ ਕੋਈ ਨਹੀ ਾਂ 

ਅਤ਼ੇ ਬਿਸ ਨ ੰ  ਉਹ ਕੁਰਾਹ਼ੇ ਿਾਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਮਾਰਿ ਦਰਸਕ ਵੀ 

ਕੋਈ ਨਹੀ ਾਂ। ਮੈਂ ਿਵਾਹੀ ਬਦੰਦਾ ਹਾਾਂ ਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਕੋਈ ਵੀ ਸੱਚਾ 

ਮਾਿ ਦ (ਇਸਟ) ਨਹੀ ਾਂ, ਉਹ ਇਕੱਲਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਾਾਂਝੀਦਾਰ 

ਨਹੀ ਾਂ । ਮੈਂ ਿਵਾਹੀ ਬਦਦੰਾ ਹਾਾਂ ਬਕ ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم ਉਸਦ਼ੇ ਿੈਿੰਿਰ ਅਤ਼ੇ ਿੰਦ਼ੇ 

ਹਨ, ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਸਲਾਮਤੀ ਅਤ਼ੇ ਸਾਾਂਤੀ ਹੋਵ਼ੇ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਉਤੱ਼ੇ, ਆਿ ਦ਼ੇ 

ਸਾਥੀਆਾਂ ਉਤੱ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਬਨਆਾਂ ਦ਼ੇ ਬਦਨ ਤੱਕ ਚੰਿ਼ੇ ਕੰਮਾਾਂ ਬਵੱਚ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ 

ਿਾਲਣਾ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ  ਲੋਕਾਾਂ ਉਤੱ਼ੇ। 

ਹਣੁ ਿੱਲ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੈ: ਔਰਤ ਨ ੰ  ਿੋ ਖ ਨ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ 
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ਮਾਹਵਾਰੀ, ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾਹ (ਅਬਨਬਿਮਤ ਖ ਨ) ਅਤ਼ੇ ਬਨਫ਼ਾਸ (ਿਣ਼ੇਿ਼ੇ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦਾ ਖ ਨ), ਇਹ ਉਹਨਾਾਂ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਮਾਮਬਲਆਾਂ ਬਵੱਚੋਂ 

ਇੱਕ ਹ ੈਬਿਸ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਿਾਰ਼ੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ  

ਸਿੱਸਟੀਕਰਨ ਿਾਰ਼ੇ ਿਤਾ ਕਰਨਾ ਿਹਤੁ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦ਼ੇ ਕਥਨਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸਹੀ ਅਤ਼ੇ ਿਲਤ ਨ ੰ  ਵੱਖ ਕਰਨਾ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬਕ ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ ਬਵੱਚ ਿੋ ਬਕਹਾ ਬਿਆ ਹੈ ਉਸ ਦੀ 

ਰੋਸਨੀ ਬਵੱਚ ਬਕਹੜੀ ਰਾਏ ਬਜ਼ਆਦਾ ਸਹੀ ਿਾਾਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਬਕਸ 

'ਤ਼ੇ ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

1- ਬਕਉਾਂਬਕ ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ ਹੀ ਉਹ ਦੋ ਮ ਲ ਸਰੋਤ ਹਨ 

ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਸਰਿਸਕਤੀਮਾਨ ਅੱਲਾਹ ਨ਼ੇ ਆਿਣ਼ੇ ਸ਼ੇਵਕਾਾਂ ਨ ੰ  

ਉਸਦੀ ਇਿਾਦਤ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਬਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਫਰਜ਼ 

ਿਣਾਇਆ ਹੈ। 

2- ਬਕਉਾਂਬਕ ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ 'ਤ਼ੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਬਦਲ 

ਦੀ ਸਾਾਂਤੀ, ਤੱਸਲੀ, ਸਕ ਨ ਅਤ਼ੇ ਅੰਤਰਮਨ ਸੰਤੁਸਟ ਰਬਹੰਦਾ ਹੈ। 

3- ਅਤ਼ੇ ਇਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਬਕਸ਼ੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ (ਸਰੋਤ) ਨ ੰ  ਸਿ ਤ 

ਵਿੋਂ ਵਰਤ਼ੇ ਿਾਣ ਨ ੰ  ਦਲੀਲ ਨਹੀ ਾਂ ਮੰਬਨਆ ਿਾਾਂਦਾ। 

ਸਰਿਸਕਤੀਮਾਨ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਸਿਦ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਦ਼ੇ 

ਸਿਦਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਸਿ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਸ਼ੇ ਤਰੀਕ਼ੇ ਨਾਲ 

ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਦ਼ੇ ਸਾਥੀਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸੱਚ਼ੇ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸਹੀ ਰਾਏ ਤ਼ੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ਼ੇ ਸਿਦ ਵੀ ਸਿ ਤ ਹਨ, ਿਸਰਤ਼ੇ ਬਕ ਉਹ ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ 

ਦ਼ੇ ਬਵਰੋਧ ਨਾ ਿਾਾਂਦ਼ੇ ਹੋਣ ਅਤ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਸਦਾ ਬਕਸ਼ੇ ਹੋਰ ਸਾਥੀ ਦ਼ੇ 

ਸਿਦ ਨਾਲ ਖੰਡਨ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹਵੋ਼ੇ। ਿ਼ੇਕਰ ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ ਬਵੱਚ 
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ਕੋਈ ਅਬਿਹੀ ਿੱਲ ਹੈ ਿੋ ਇਸਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਕਤਾਿ ਅਤ਼ੇ 

ਸੁੰਨਤ ਬਵੱਚ ਿੋ ਹੈ ਉਸਨ ੰ  ਲੈਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਬਕਸ਼ੇ ਹੋਰ 

ਸਾਥੀ ਦੀ ਰਾਏ ਦ ਿ਼ੇ ਸਾਥੀ ਦੀ ਰਾਏ ਦਾ ਖੰਡਨ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹਨਾ 

ਦੋਵਾਾਂ ਬਵਚਾਰਾਾਂ ਬਵਚਕਾਰ ਬਜ਼ਆਦਾ ਸਹੀ ਨ ੰ  ਤਰਿੀਹ ਦ਼ੇ ਤੋਰ 'ਤ਼ੇ ਬਲਆ 

ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਸ ਲਈ ਅਲੱਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਇਹ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

ِ وَٱليَۡوۡمِ ﴿... ِ وَٱلرَسَُولِ إنِ كُنتُمۡ تؤُۡمِنُونَ بٱِلَلَّ فَإنِ تنَََٰزعَۡتُمۡ فيِ شَيۡءٖ فرَُدَُوهُ إلِيَ ٱلَلَّ
ويِلاً

ۡ
حۡسَنُ تأَ

َ
َٰلكَِ خَيرۡٞ وَأ ِۚ ذَ  ﴾ٱلۡأٓخِرِ

 “…ਫ਼ੇਰ ਿ਼ੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬਕਸ਼ੇ ਿੱਲ ’ਤ਼ੇ ਆਿਸ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਮੱਤਭ਼ੇਦ 

ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  (ਫ਼ੈਸਲ਼ੇ  ਲਈ) ਅੱਲਾਹ ਤ਼ੇ ਉਸ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ ਵੱਲ ਲੈ 

ਿਾਓ, ਿ਼ੇਕਰ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੱਚ ਮੁੱਚ ਅੱਲਾਹ ਅਤ਼ੇ ਬਕਆਮਤ ਦ਼ੇ ਬਦਨ ਉਤੱ਼ੇ 

ਈਮਾਨ ਰਖਦ਼ੇ ਹੋ, ਮੱਤਭ਼ੇਦ ਦ ਰ ਕਰਨ ਦਾ ਇਹੋ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ 

ਅਤ਼ੇ ਬਸੱਟ਼ੇ ਿੱਖੋਂ ਵੀ ਿਹਤੁ ਹੀ ਵਧੀਆ ਹੈ।” (ਸ ਰਤ ਅਨ-ਬਨਸਾ 

ਆਇਤ:59) 

ਇਹ ਇੱਕ ਸੰਖ਼ੇਿ ਸੰਦ਼ੇਸ ਹੈ ਬਕ ਇਹਨਾਾਂ ਖ ਨਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਹਨਾਾਂ ਦ਼ੇ 

ਹਕੁਮਾਾਂ ਦੀ ਬਵਆਬਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਬਵੱਚ 

ਹ਼ੇਠ ਬਲਖ਼ੇ ਿਾਠ ਸਾਮਲ ਹਨ: 

ਿਬਹਲਾ ਿਾਠ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਅਰਥ ਅਤ਼ੇ ਇਸਦ਼ੇ ਬਿੱਛ਼ੇ ਦੀ 

ਬਹਕਮਤ (ਬਸਆਣਿ)। 

ਦ ਿਾ ਿਾਠ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਬਮਆਦ। 

ਤੀਿਾ ਿਾਠ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਅਬਨਿਬਮਤ ਿਦਲਾਅ 

(ਆਿਾਤਕਾਲੀਨ ਸਬਥਤੀਆਾਂ)। 
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ਚੌਥਾ ਿਾਠ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਸਰੀਅਤੀ ਹਕੁਮ। 

ਿੰਿਵਾਾਂ ਿਾਠ: ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ (ਅਬਨਬਿਮਤ ਖ ਨ ਆਉਣ) ਅਤ਼ੇ 

ਇਸ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ। 

ਛ਼ੇਵਾਾਂ ਿਾਠ: ਬਨਫ਼ਾਸ (ਿਣ਼ੇਿ਼ੇ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦ਼ੇ ਖ ਨ) ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਦ਼ੇ 

ਹਕੁਮ। 

ਸੱਤਵਾਾਂ ਿਾਠ: ਹੈਜ਼ (ਮਹਾਵਾਰੀ) ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਿਾਾਂ ਿਾਰੀ ਕਰਨ, ਅਤ਼ੇ 

ਿਰਭ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਿਾਾਂ ਬਿਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ/ਸਾਧਨਾਾਂ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ। 

ਪਤਹਲ  ਪ ਠ: ਿ ਹਵ ਰੀ ਦ ੇਅਰਥ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਤਪੱਛੇ ਦੀ 

ਤਹਕਿਤ। 

ਭਾਸਾਈ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਬਕਸ਼ੇ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਵਬਹਣਾ। 

ਸਰੀਅਤ ਅਨੁਸਾਰ: ਅਬਿਹਾ ਖ ਨ ਿੋ ਬਕਸ਼ੇ ਮਾਦਾ (ਔਰਤ) ਬਵੱਚੋਂ 

ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ, ਬਿਨਾ ਬਕਸ਼ੇ ਕਾਰਨ ਦ਼ੇ, ਇੱਕ ਬਨਸਬਚਤ ਸਮੇਂ ਲਈ 

ਵਿਦਾ ਹੈ। ਇਸਨ ੰ  ਕੁਦਰਤੀ ਖ ਨ ਮੰਬਨਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਹ 

ਬਿਮਾਰੀ, ਸੱਟ, ਿਰਭਿਾਤ, ਿਾਾਂ ਿਣ਼ੇਿ਼ੇ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ। ਬਕਉਾਂਬਕ 

ਇਹ ਕੁਦਰਤੀ ਖ ਨ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਔਰਤ ਦੀ ਸਬਥਤੀ, 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤ਼ੇ ਮਾਹੌਲ ਅਨੁਸਾਰ ਿਦਲਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਔਰਤਾਾਂ 

ਇਸ ਸਿੰਧ ਬਵੱਚ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਦ਼ੇ ਬਿੱਛ਼ੇ ਦੀ ਬਹਕਮਤ (ਬਸਆਣਿ ) ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਭਰ ਣ ਿਦੋਂ 

ਆਿਣੀ ਮਾਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਬਵੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਿੋਸਣ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ 

ਸਕਦਾ ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਿ਼ੇਟ ਦ਼ੇ ਿਾਹਰ ਦ਼ੇ ਲੋਕ ਿੋਬਸਤ ਹੁੰਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਥੋਂ ਤੱਕ 
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ਬਕ ਉਸਦੀ ਮਾਾਂ, ਿੋ ਸਾਰੀ ਦਨੁੀਆ ਬਵੱਚੋਂ ਉਸ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ  

ਬਮਹਰਿਾਨ ਹੈ, ਵੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਆਮ ਬਵਅਕਤੀ ਵਾਾਂਿ ਿੋਸਣ ਨਹੀ ਾਂ ਦ਼ੇ 

ਸਕਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨ਼ੇ ਔਰਤ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਖ ਨੀ 

ਵਹਾਉ ਰਬਚਆ, ਬਿਸ ਨਾਲ ਭਰ ਣ ਨ ੰ  ਉਸਦੀ ਮਾਾਂ ਦੀ ਕੁੱਖ ਬਵੱਚ ਬਿਨਾ 

ਕੁੱਝ ਖਾਧ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿਚਾਏ ਿੋਬਸਤ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕ਼ੇ। ਇਹ ਖ ਨ ਭਰ ਣ ਦੀ 

ਨਾਭੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਉਸਦ਼ੇ ਸਰੀਰ ਬਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਬਸਧ਼ੇ ਉਸ 

ਦੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ ਬਵੱਚ ਿਾ ਕ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਿੋਸਣ ਬਦੰਦਾ ਹੈ। ਬਕਨੰੀਆਾਂ ਬਮਹਰਾਾਂ 

ਵਾਲਾ ਹੈ ਅੱਲਾਹ ਸਾਡਾ ਰੱਿ ਿੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਬਸਰਿਣਹਾਰ ਹੈ। 

ਇਹੋ ਹੈ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਬਿੱਛ਼ੇ ਦੀ ਬਸਆਣਿ; ਇਸ ਲਈ, ਿਦੋਂ ਕਈੋ 

ਔਰਤ ਿਰਭਵਤੀ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਿੰਦ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ 

ਹੈ। ਇਸ਼ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਘੱਟ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕ਼ੇ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ 

ਬਵੱਚ। 

ਦਿੂ  ਪ ਠ: ਿ ਹਵ ਰੀ ਦ  ਸਿ ਾਂ ਅਤੇ ਤਿਆਦ। 

ਇਹ ਿਾਠ ਦੋ ਬਵਬਸਆਾਂ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ: 

ਿਬਹਲਾ ਬਵਸਾ: ਬਕਸ ਉਮਰ ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। 

ਦ ਸਰਾ ਬਵਸਾ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਬਮਆਦ ਭਾਵ ਇਹ ਬਕੰਨਾ ਸਮਾਾਂ 

ਰਬਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਿ਼ੇਕਰ ਿੱਲ ਕਰੀਏ ਿਬਹਲ਼ੇ  ਬਵਸ਼ੇ ਦੀ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਿਾਰਾਾਂ ਤੋਂ ਿੰਿਾਹ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦ਼ੇ ਬਵਚਕਾਰ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਔਰਤ 

ਦੀ ਸਬਥਤੀ, ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤ਼ੇ ਮੌਸਮ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਇਸ ਤੋਂ 
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ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ ਵੀ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ (ਰੱਿ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਰਬਹਮ ਕਰ਼ੇ) ਬਵੱਚ ਇਸ ਿਾਰ਼ੇ ਮਤਭ਼ੇਦ 

ਹੈ: ਕੀ ਕੋਈ ਖਾਸ ਉਮਰ ਹ ੈਬਿਸ ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ? ਭਾਵ 

ਇੱਕ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਇਸ ਉਮਰ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀ; ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਇਸ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ 

ਖ ਨ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਕੀ ਉਹ ਖਰਾਿ ਖ ਨ ਹੈ ਿਾਾਂ ਮਾਹਵਾਰੀ? 

ਇਸ ਮਾਮਲ਼ੇ  ਬਵੱਚ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦਾ ਮਤਭ਼ੇਦ ਹੈ। ਅਲ-ਦਾਬਰਮੀ ਨ਼ੇ 

ਮਦਭ਼ੇਦਾਾਂ ਦਾ ਬਜ਼ਕਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਬਕਹਾ: "ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਬਵਚਾਰ ਬਵੱਚ ਇਹ 

ਸਭ ਿਲਤ ਹਨ! ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਸ ਸਭ ਬਵੱਚ ਹਵਾਲਾ ਖ ਨ ਆਉਣ ਵੱਲ 

ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਬਕਸ਼ੇ ਵੀ ਸਬਥਤੀ ਅਤ਼ੇ ਉਮਰ ਬਵੱਚ ਿੋ ਵੀ ਮਾਤਰਾ ਿਾਈ 

ਿਾਾਂਦੀ ਹ ੈਉਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਮੰਬਨਆ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਾਕੀ ਅਲੱਾਹ 

ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ।"1 

ਇਹ ਿੱਲ ਿੋ ਦਾਬਰਮੀ ਨ਼ੇ ਕਹੀ ਹੈ, ਉਹੀ ਸਹੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਹੀ 

ਸੈਖੁਲ-ਇਸਲਾਮ ਇਿਨ ਤੈਮੀਆ ਦੀ ਰਾਏ ਹੈ2 ਬਕ—ਿਦੋਂ ਵੀ ਬਕਸ਼ੇ 

ਇਸਤਰੀ ਨ ੰ  ਹੈਜ਼ (ਮਾਹਵਾਰੀ) ਆਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਹਾਇਜ਼ਾ ਮੰਨੀ ਿਾਵ਼ੇਿੀ, 

ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਨੌਂ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੀ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਿੰਿਾਹ ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਉਮਰ ਦੀ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਬਕਉਾਂਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਿਾਰ਼ੇ ਹਕੁਮ 

ਅੱਲਾਹ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਰਸ ਲ ਦਆੁਰਾ ਇਸ ਦ਼ੇ ਵਿ ਦ (ਆਉਣ) ਦ਼ੇ 

 
1 ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦੀ ਿਾਕੀ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ, ਦਾਬਰਮੀ ਦਆੁਰਾ ਬਲਖੀ (ਿੰਨਾ:17) 
2 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਿੁਖਾਰੀ ਬਵਚੱ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਹੈ: ਹਜ਼ੈ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਮਬਹਲਾ 

ਿੈਤੁੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਤਵਾਫ਼ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੱਿ ਦ਼ੇ ਸਾਰ਼ੇ ਮਨਾਬਸਕ ਿ ਰ਼ੇ ਕਰ਼ੇਿੀ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (305), ਅਤ਼ੇ 

ਮੁਸਬਲਮ ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿ- ਹਿੱ, ਿਾਠ- ਇਹਰਾਮ ਦੀਆਾਂ ਬਕਸਮਾਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ, ਹਦੀਸ 

ਨੰਿਰ (1211)। 
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ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਬਦੱਤ਼ੇ ਿਏ ਸਨ, ਅਤ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ 

ਇਸਦ਼ੇ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਉਮਰ ਬਨਰਧਾਰਤ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਸੀ। ਇਸ 

ਲਈ, ਉਸ ਵਿ ਦ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦ਼ੇਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਬਿਸ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ 

ਫੈਸਲ਼ੇ  ਕੀਤ਼ੇ ਿਏ ਸੀ। ਸੋ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਕ ਖਾਸ ਉਮਰ ਨਾਲ 

ਬਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਕਤਾਿ ਿਾਾਂ ਸੁੰਨਤ ਤੋਂ ਸਿ ਤ ਬਮਲਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ 

ਹੈ, ਿ ੋਬਕ ਸਾਨ ੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਬਮਲਦਾ। 

ਦ ਸਰਾ ਬਵਸਾ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਬਮਆਦ ਹੈ, ਭਾਵ ਇਹ ਬਕੰਨਾ ਸਮਾਾਂ 

ਰਬਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਤਾਾਂ ਇਸਦ਼ੇ ਸੰਿੰਧ ਬਵੱਚ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਨ਼ੇ ਛ਼ੇ ਿਾਾਂ ਸੱਤ ਬਵਚਾਰਾਾਂ 

ਬਵਚਕਾਰ ਿਹਤੁ ਮਤਭ਼ੇਦ ਕੀਤ਼ੇ ਹਨ। ਇਿਨ ਅਲ-ਮੁੰਬਜ਼ਰ (ਅਲੱਾਹ 

ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਰਬਹਮ ਕਰ਼ੇ) ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: ਇੱਕ ਸਮ ਹ ਕਬਹੰਦਾ ਹ:ੈ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ 

ਬਦਨਾਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।1 

ਮੈਂ ਕਬਹਣਾ: ਇਹ ਕਥਨ ਵੀ ਦਾਬਰਮੀ ਦ਼ੇ ਬਿਛਲੀ ਕਥਨ ਵਾਾਂਿ ਹੈ, 

ਅਤ਼ੇ ਇਹ ੋ ਸ਼ੇਖੁਲ ਇਸਲਾਮ ਇਿਨ ਤੈਮੀਆ ਦੀ ਰਾਏ ਹੈ, ਿੋ ਬਕ ਸਹੀ 

ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਕੁਰਆਨ, ਸੁੰਨਤ ਅਤ਼ੇ ਅਕਲ ਦਆੁਰਾ ਦਰਸਾਈ 

ਿਈ ਹੈ। 

ਿਬਹਲਾ ਸਿ ਤ: ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਇਹ ਫਰਮਾਨ: 

وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلنسََِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾...تَقۡرَبُوهُنََ حَتََيَٰ يَطۡهُرۡنَ 

 
1 ਇਹ ਹਦੀਸ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ: ਬਕਤਾਿ ਅਲ-ਉਮਰਾ, ਿਾਠ (ਉਮਰਾ ਦਾ ਸਵਾਿ ਬਮਹਨਤ ਦ਼ੇ ਮੁਤਾਿਕ), 

ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1662), ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ: ਬਕਤਾਿ ਅਲ-ਹੱਿ, ਿਾਠ (ਇਹਰਾਮ ਦ਼ੇ ਤਰੀਬਕਆਾਂ ਦਾ 

ਬਿਆਨ), ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1211) ਦ਼ੇ ਤਬਹਤ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
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 (ਹ਼ੇ ਨਿੀ!) ਲੋਕੀ ਤੁਹਾਥੋਂ ਹੈਜ਼ (ਮਾਬਸਕ ਧਰਮ) ਿਾਰ਼ੇ ਿੁੱਛਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਖ ਬਦਓ ਬਕ ਇਹ ਇੱਕ ਿੰਦਿੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ਸੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੈਜ਼ 

(ਦੀ ਹਾਲਤ) ਬਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਿਰ੍ਾਾਂ ਰਹ ੋ (ਭਾਵ ਸੰਭੋਿ ਨਾ ਕਰ)ੋ ਿਦੋਂ 

ਤੱਕ ਬਕ ਉਹ ਿਾਕ ਸਾਫ਼ ਨਾ ਹੋ ਿਾਣ। …” [ਸ ਰਤ ਿਕਰਹ: 222] ਇਸ 

ਿਾਰ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਨ਼ੇ ਮਨਾਹੀ ਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਿਾਕੀ ਆਉਣ ਨ ੰ  ਿਣਾਇਆ ਹੈ, 

ਅਤ਼ੇ ਉਸਨ਼ੇ ਇਹ ਇੱਕ ਬਦਨ ਿਾਾਂ ਇੱਕ ਰਾਤ ਿਾਾਂ ਬਤੰਨ ਬਦਨ ਿਾਾਂ ਿਦੰਰਾਾਂ 

ਬਦਨ ਆਬਦ ਨਹੀ ਾਂ ਿਣਾਏ। ਇਹ ਇਸ ਚੀਜ਼ ਨ ੰ  ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ 

ਸਰੀਅਤੀ ਹਕੁਮ ਦਾ ਅਧਾਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਹ (ਮਾਹਵਾਰੀ) 

ਆਈ ਹ ੈਿਾਾਂ ਨਾ ਨਹੀ ਾਂ। ਿਦੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਹਕੁਮ ਸਥਾਬਿਤ 

ਕੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਿਦੋਂ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਕ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਦ਼ੇ 

ਹਕੁਮ ਹਟਾ ਬਦੱਤ਼ੇ ਿਾਾਂਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਦ ਿਾ ਸਿ ਤ: ਸਹੀਹ ਮੁਸਬਲਮ ਬਵੱਚ ਿੋ ਸਾਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ 

ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਿੈਿੰਿਰ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਨ ੰ  ਬਕਹਾ, ਿਦੋਂ ਬਕ ਉਹ ਹੈਜ਼ 

ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਉਮਰ਼ੇ ਦ਼ੇ ਇਹਰਾਮ ਬਵੱਚ ਸੀ: 

اِِ ف ل مَّ ق ال تْ:ِ ر ي«.ِ ِت طْهح تََّّ ِح  ب الْْ يتْ  ِ وفِ  ِت طح نِْلَ 
 
أ ِ يْْ  ،ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح ي  اِ ِم  »افْع لِ 
تِْ. ف اض 

 
ر تْ،ِف أ هح ِط  ِي وْمحِالنَّحْر  ن   كَ 

 “ਹਾਿੀ ਿੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤ ੰ ਵੀ ਉਹ ਸਭ ਕਰ, ਿਰ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਬਕ 

ਤ ੰ ਿਾਕ ਨਾ ਹੋ ਿਾਵੇਂ, ਘਰ (ਕਾਿਾ) ਦਾ ਤਵਾਫ਼ ਨਾ ਕਰੀ ਾਂ।” ਉਹ ਕਬਹੰਦੀ 

ਹਨ: “ਫ਼ੇਰ ਿਦੋਂ ਨਹਰ (ਕੁਰਿਾਨੀ) ਦਾ ਬਦਨ ਆਇਆ, ਮੈਂ ਿਾਕ ਹੋ 

ਿਈ, ਅਤ਼ੇ ਮੈਂ ਤਵਾਫ਼ ਕਰ ਬਲਆ।” ਹਦੀਸ 1 

 
1 ਬਰਸਾਲਾ ਅਲ-ਅਸਮਾ’ (ਿੰਨਾ:35) 
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ਦੋਵਾਾਂ ਸਹੀ ਬਕਤਾਿਾਾਂ (ਿੁਖਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ) ਬਵੱਚ ਇਿਨ਼ੇ ਮਸ ਦ 

(ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹੈ ਬਕ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: 

» يم  ِالتَّنعْ  ِإ لَ  ِف اخْرحجِ  رْت  هح ر يِف إ ذ اِط   .»انت ظ 

 «ਉਡੀਕ ਕਰ,ੋ ਫ਼ੇਰ ਿਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸੁੱਧ ਹੋ ਿਾਓ, ਤਾਾਂ ਤਨਈਮ ਵੱਲ 

ਬਨੱਕਲ ਿਾਣਾ।»1 ਇੱਥ਼ੇ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਮਨਾਹੀ ਦੀ ਆਖਰੀ ਹੱਦ ਿਾਕੀ 

(ਤਹਾਰਤ) ਨ ੰ  ਿਣਾਇਆ, ਨਾ ਬਕ ਬਕਸ਼ੇ ਬਨਰਧਾਰਤ ਸਮੇਂ ਨ ੰ । ਇਸ 

ਨਾਲ ਇਹ ਸਿਸਟ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਹਕੁਮ ਹੈਜ਼ ਦ਼ੇ ਆਉਣ ਿਾਾਂ ਨਾ 

ਆਉਣ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਿੰਬਧਤ ਹੈ। 

ਤੀਿਾ ਸਿ ਤ: ਇਸ ਮਾਮਲ਼ੇ  ਬਵਚੱ ਫਕੁਹਾ (ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ) ਦਆੁਰਾ 

ਦੱਸ਼ੇ ਿਏ ਇਹ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਅੰਦਾਜ਼਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਵ਼ੇਰਵ਼ੇ ਨਾ ਤਾਾਂ ਅੱਲਾਹ 

ਤਆਲਾ ਦੀ ਬਕਤਾਿ ਬਵੱਚ ਬਮਲਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਨਾ ਹੀ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ 

 ਦੀ ਸੁੰਨਤ ਬਵੱਚ। ਸਿੋਂ ਇੱਥ਼ੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਿ ਤਾਾਂ ਦੀ ਮੰਿ ਲਾਜ਼ਮੀ ਆਉਾਂਦੀ صلى الله عليه وسلم

ਹੈ। ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਕੋਈ ਅਬਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੁੰਦੀ ਬਿਸ ਿਾਰ਼ੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ 

ਿਾਣਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਇਿਾਦਤ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਅੱਲਾਹ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਇਸ ਤੋਂ 

ਬਨਕਲਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਹਕੁਮ ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਨਮਾਜ਼, ਰੋਜ਼ਾ, ਬਵਆਹ, ਤਲਾਕ, 

ਬਵਰਾਸਤ, ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਹਕੁਮਾਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ, ਇਸਨ ੰ  ਸਾਬਰਆਾਂ 

ਲਈ ਸਿੱਸਟ ਕਰ ਬਦੰਦ਼ੇ। ਬਿਵੇਂ ਅੱਲਾਹ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ 

ਨਮਾਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਬਿਣਤੀ, ਉਸ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ, ਰਕੁ  ਅਤ਼ੇ ਸਿਦਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਬਿਣਤੀ ਵੀ ਸਿਸਟ ਕੀਤ਼ੇ ਹਨ। ਇੰਿ ਹੀ ਜ਼ਕਾਤ: ਇਸਦਾ ਿੈਸਾ, 

 
1 (ਬਿਛਲਾ ਸਰੋਤ, ਿਨੰਾ:36) 
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ਬਹੱਸਾ, ਰਕਮ, ਅਤ਼ੇ ਵੰਡ; ਰੋਜ਼਼ੇ: ਇਸਦੀ ਬਮਆਦ ਅਤ਼ੇ ਸਮਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਹੱਿ 

ਨਾਲ ਸੰਿੰਧਤ ਸਾਰ਼ੇ ਮਸਲ਼ੇ । ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਖਾਣ-ਿੀਣ, ਸੌਣ, ਸੰਭੋਿ 

ਕਰਨ, ਉਠੱਣ-ਿੈਠਣ, ਘਰ ਬਵੱਚ ਆਉਣ ਅਤ਼ੇ ਿਾਹਰ ਿਾਣ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ 

ਤ਼ੇ ਅਦਾਿ ਵੀ ਦੱਸ਼ੇ ਹਨ। ਇਸ਼ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਆਿਣ਼ੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਰਾਹਤ ਦ਼ੇਣ 

(ਟੱਟੀ-ਿ਼ੇਸਾਿ ਕਰਨ) ਵ਼ੇਲ਼ੇ  ਸਫਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਬਸੱਬਖਆ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਛੋਟ਼ੇ-

ਮੋਟ਼ੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਤ਼ੇ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਮਾਮਲ਼ੇ , ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਅੱਲਾਹ ਨ਼ੇ 

ਦੀਨ (ਧਰਮ) ਨ ੰ  ਸੰਿ ਰਨ ਕੀਤਾ ਅਤ਼ੇ ਈਮਾਨ ਵਾਬਲਆਾਂ ਉਤੱ਼ੇ ਆਿਣੀ 

ਬਮਹਰ ਿ ਰੀ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਿਾਰ਼ੇ ਦੱਸ ਬਦੱਤਾ ਹੈ। ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ 

ਨ਼ੇ ਫਰਮਾਇਆ ਹੈ: 

كِلَُِ شَيۡءٖ ﴿...
لنَۡا عَليَۡكَ ٱلۡكِتََٰبَ تبِۡيََٰنٗا لَ  ﴾...وَنزَََ

 "...ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ’ਤ਼ੇ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਖਲ੍ੋ ਕ਼ੇ ਬਿਆਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਇਹ 

ਬਕਤਾਿ ਉਤਾਰੀ ਹੈ..." (ਸ ਰਤ ਅਨ-ਨਹਲ: 89) ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ 

ਇਹ ਵੀ ਕਬਹੰਦਾ ਹੈ: 

ذِي بَينَْ يدََيهِْ وَتَفْصِيلَ كُلََ شَيْء  ﴿...
ََ  ﴾...مَا كَانَ حَدِيثًا يُفْترََى وَلََكِن تصَْدِيقَ ال

 "ਇਹ (.ਕੁਰਆਨ) ਕੋਈ ਘੜ੍ੀ ਹੋਈ ਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਿੋਂ ਆਿਣ਼ੇ ਤੋਂ 

ਿਬਹਲੀਆਾਂ ਬਕਤਾਿਾਾਂ ਦੀ ਿੁਸਟੀ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਹਰ ਿੱਲ ਦਾ 

ਬਵਆਖਣ ਵੀ ਹੈ।..." (ਸ ਰਤ ਿ ਸੁਫ਼: 111) 

ਸੋ, ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਅੰਦਾਜ਼਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਵ਼ੇਰਵ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦੀ 

ਬਕਤਾਿ ਅਤ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਦੀ ਸੁੰਨਤ ਬਵੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਿਾਏ ਿਏ; 

ਇਥੋਂ ਿਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਬਕ ਇਨ੍ਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਬਨਰਭਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾ ਸਕਦਾ। 

ਸਿੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਬਹਸਾਿ ਨਾਲ ਹੀ ਚੱਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਬਕਉਾਂਬਕ 
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ਇਸ ਦ਼ੇ ਆਉਣ ਿਾਾਂ ਨਾ ਆਉਣ 'ਤ਼ੇ ਹੀ ਸਰੀਅਤ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਬਨਰਭਰ 

ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਲੀਲ (ਬਕ ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ ਬਵੱਚ ਇਸ ਦਾ 

ਬਜ਼ਕਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਇਸਦ਼ੇ ਿਰਮਾਬਣਤ ਨਾ ਹੋਣ ਦਾ ਸਿ ਤ ਹੈ) 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਮੁੱਦ਼ੇ ਬਵੱਚ ਅਤ਼ੇ ਇਲਮ ਦ਼ੇ ਹੋਰ ਮੁੱਬਦਆਾਂ ਬਵੱਚ ਲਾਭ 

ਿਹੁੰਚਾਏਿੀ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਸਰੀਅਤ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਲਾਿ  ਕਰਨ ਲਈ ਅੱਲਾਹ 

ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਉਸ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਦੀ ਸੁੰਨਤ, ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰਿਸੰਮਤੀ 

ਿਾਾਂ ਸਹੀ ਤ਼ੇ ਠੋਸ ਬਕਆਸ (ਨਤੀਿਾ) 'ਤ਼ੇ ਅਧਾਬਰਤ ਕੋਈ ਦਲੀਲ ਹੋਣੀ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਸ਼ੇਖ ਅਲ-ਇਸਲਾਮ ਇਿਨ਼ੇ-ਤੈਮੀਆ ਨ਼ੇ ਆਿਣ਼ੇ ਇੱਕ 

ਬਸਧਾਾਂਤ ਦੀ ਬਵਆਬਖਆ ਬਵੱਚ ਬਕਹਾ: “ਅਤ਼ੇ ਇਹਨਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਇੱਕ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੈ, ਬਿਸ ਨਾਲ ਅੱਲਾਹ ਨ਼ੇ ਕੁਰਾਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ ਬਵੱਚ ਿਹਤੁ 

ਸਾਰ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਨ ੰ  ਿੋਬੜਆ ਹ;ੈ ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਨਾ ਤਾਾਂ ਇਸ ਬਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਾਾਂ 

ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮਾਾਂ ਬਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਨਾ ਹੀ ਦੋ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਚੱਕਰਾਾਂ ਬਵਚਕਾਰ ਸੁੱਧਤਾ ਦੀ ਬਮਆਦ ਦੱਸੀ ਹੈ; ਿਦੋਂ ਬਕ ਉਮੱਤ ਦ਼ੇ 

ਆਮ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਾਲ ਸੰਿੰਧਤ ਮਾਮਲ਼ੇ  ਿ਼ੇਸ ਆਉਾਂਦ਼ੇ ਹਨ ਤ਼ੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬਵਆਬਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸਦ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਭਾਸਾ 

(ਅਰਿੀ) ਵੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਿਾਾਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਦਾ ਕੋਈ ਮਾਿ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਬਿਸ ਨ਼ੇ ਵੀ ਇਸਦੀ ਸੀਮਾ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਕੀਤੀ ਹੈ 

ਉਸ ਨ਼ੇ ਕੁਰਾਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ।"1 ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ਼ੇ ਕਥਨ 

ਦਾ ਅੰਤ। 

ਚੌਥਾ ਸਿ ਤ: ਉਬਚੱਤ ਬਕਆਸ (ਭਾਵ: ਬਸੱਟ਼ੇ ਬਵੱਚ ਇਕਸਾਰਤਾ), 

 
1 ਬਿਛਲਾ ਸਰੋਤ (ਿੰਨਾ:38)। 
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ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਨ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨ ੰ  ਨਾਿਾਕੀ ਦੱਸ 

ਕ਼ੇ ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਿਦੋਂ ਵੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਨਾਿਾਕੀ ਮੌਿ ਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਵੱਚ ਦ ਿ਼ੇ ਬਦਨ ਅਤ਼ੇ ਿਬਹਲ਼ੇ  ਬਦਨ ਬਵੱਚ 

ਕੋਈ ਅੰਤਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤ਼ੇ  ਨਾ ਹੀ ਚੌਥ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਤੀਿ਼ੇ ਦ਼ੇ ਬਵੱਚ ਕੋਈ 

ਅੰਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ਼ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸੋਲ੍ਵੇਂ ਅਤ਼ੇ ਿੰਦਰਵੇਂ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਅੰਤਰ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਨਾ ਹੀ ਅਠਾਰਵੇਂ ਅਤ਼ੇ ਸਤਾਰ੍ਵੇਂ ਬਵੱਚ ਹੈ। ਸੋ ਮਾਹਵਾਰੀ, 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਨਾਿਾਕੀ, ਨਾਿਾਕੀ ਹੈ। ਦੋ ਬਦਨਾਾਂ ਦੀ ਨਾਿਾਕੀ ਦਾ 

ਕਾਰਨ ਇੱਕੋ ਹੈ, ਸੋ ਿਦੋਂ ਦੋਵੇਂ ਬਦਨਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ਼ੇ 

ਹਕੁਮਾਾਂ ਬਵੱਚ ਅੰਤਰ ਕਰਨਾ ਬਕਵੇਂ ਸਹੀ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਸਹੀ 

ਸਮਝ (ਬਕਆਸ) ਦ਼ੇ ਉਲਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ? ਕੀ ਸਹੀ ਸਮਝ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਦੋ 

ਬਦਨਾਾਂ ਦਾ ਹਕੁਮ ਿਰਾਿਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਬਕਉਾਂਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਇੱਕੋ ਹੈ? 

ਿੰਿਵਾਾਂ ਸਿ ਤ: ਇਸ ਨ ੰ  ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਕਰਨ ਵਾਬਲਆਾਂ ਦ਼ੇ ਕਥਨਾਾਂ 

ਬਵੱਚ ਅੰਤਰ ਅਤ਼ੇ ਉਲਝਣ।  ਇਹ, ਇਹ ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਇਸ ਮੁੱਦ਼ੇ 

ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਠੋਸ ਸਿ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਬਿਸ 'ਤ਼ੇ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਾਵ਼ੇ। ਸਿੋਂ, 

ਉਹ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਹਨ ਿੋ ਬਕ ਿਲਤੀ ਅਤ਼ੇ ਸੁਧਾਰ ਦ਼ੇ ਅਧੀਨ 

ਹਨ। ਬਕਸ਼ੇ ਮਤਭ਼ੇਦ ਦੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਬਕਹਾ ਿਾ ਸਕਦਾ ਬਕ 

ਬਕਹੜੀ ਰਾਏ ਬਜ਼ਆਦਾ ਸਹੀ ਹ,ੈ ਬਕਉਾਂਬਕ ਅਬਿਹੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ 

ਅਸਲ ਕਸੌਟੀ ਤਾਾਂ ਕੁਰਾਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ ਹੀ ਹੁੰਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਹਣੁ ਿਦੋਂ ਇਹ ਸਿੱਸਟ ਹੋ ਬਿਆ ਹੈ ਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 

ਿਾਾਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਬਮਆਦ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਹੋ ਸਭ ਤੋਂ 

ਸਹੀ ਰਾਏ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਿਾਣ ਲਓ ਬਕ ਔਰਤ ਿੋ ਵੀ ਖ ਨ ਦ਼ੇਖਦੀ ਹੈ ਿੋ 

ਕੁਦਰਤੀ ਹੈ, ਬਿਸਦਾ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਜ਼ਖ਼ਮ ਿਾਾਂ ਆਬਦ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ 
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ਅਤ਼ੇ ਿੋ ਬਿਨਾ ਬਕਸ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿਾਾਂ ਉਮਰ ਦੀ ਸੀਮਾ ਦ਼ੇ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਖ ਨ ਹੈ। ਹਾਾਂ, ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਬਨਰੰਤਰ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਦ਼ੇ 

ਨਹੀ ਾਂ ਰਕੁਦਾ, ਿਾਾਂ ਥੋੜ਼੍ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਕੁਦਾ ਹੈ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਇੱਕ ਮਹੀਨ਼ੇ 

ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਿਾਾਂ ਦੋ ਬਦਨ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਇਹ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ 

(ਅਬਨਿਬਮਤ ਖ ਨ) ਹੈ। ਅਤ਼ੇ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾਹ ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਅਤ਼ੇ ਇਸਦ਼ੇ 

ਹਕੁਮਾਾਂ ਦੀ ਬਵਆਬਖਆ, ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਨਾਲ ਅੱਿ਼ੇ 

ਆਵ਼ੇਿਾ। 

ਸ਼ੇਖ ਅਲ-ਇਸਲਾਮ ਇਿਨ ਤੈਮੀਆ ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: ਿਰਭ ਬਵੱਚੋਂ 

ਬਨਕਲਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਹਰ ਖ ਨ ਿਾਰ਼ੇ ਮ ਲ ਬਸਧਾਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਉਹ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ ਸਿ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਬਮਲਦਾ ਬਕ ਉਹ 

ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾਹ ਹੈ।1 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਇਹ ਵੀ ਬਕਹਾ: ਿੋ ਵੀ ਖ ਨ ਬਨਕਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਹੈ ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਨਾ ਿਤਾ ਲਿ ਿਾਵ਼ੇ ਬਕ ਇਹ ਨਾੜੀ ਿਾਾਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦਾ ਖ ਨ 

ਹੈ।2 ਕਥਨ ਦਾ ਅੰਤ।   

ਇਹ ਕਥਨ ਸਿ ਤ ਦ਼ੇ ਬਲਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਹੀ ਹੋਣ ਦ਼ੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਮਝ ਦ਼ੇ ਵੀ ਨ਼ੇੜ਼ੇ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਲਾਿ  ਕਰਨਾ ਤ਼ੇ 

ਿਾਲਣ ਕਰਨਾ ਵੀ ਉਹਨਾਾਂ ਕਥਨਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  ਵਧ਼ੇਰ਼ੇ ਆਸਾਨ ਹੈ ਿ ੋ

ਇਸਦੀ ਸੀਮਾ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਕਰਦ਼ੇ ਹਨ। ਿ਼ੇਕਰ ਇਸ ਨ ੰ  ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ 

 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਅਿੁ-ਹਰੁਰੈਾ (ਰ.) ਦੀ ਹਦੀਸ ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿ 

ਅਲ-ਈਮਾਨ, ਿਾਠ– ਦੀਨ ਆਸਾਨ ਹੈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (39)। 
2 ਇਸ ਨ ੰ  ਿਖੁਾਰੀ ਨ਼ੇ: ਬਕਤਾਿ ਅਲ-ਮਨਾਬਕਿ, ਿਾਠ ਬਸਫ਼ਤ-ਅਨ-ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم , ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (3560), 

ਅਤ਼ੇ ਮਸੁਬਲਮ ਨ਼ੇ: ਬਕਤਾਿ ਅਲ-ਫ਼ਜ਼ਾਇਲ, ਿਾਠ ਮਿਾਅਦਬਤਹੀصلى الله عليه وسلم ਬਲਲ ਆਸਾਮ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ 

(77/2327) ਬਵਚੱ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
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ਸਮਝੀਏ ਬਕ ਇਹ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ ਦ਼ੇ ਵਧ਼ੇਰ਼ੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ, ਬਕਉਾਂਬਕ 

ਇਹ ਦੀਨ-ਏ-ਇਸਲਾਮ ਦ਼ੇ ਆਸਾਨੀ ਦ਼ੇ ਬਸਧਾਾਂਤ ਅਤ਼ੇ ਅਧਾਰ ਨਾਲ 

ਮ਼ੇਲ ਖਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਫਰਮਾਉਾਂਦਾ ਹ:ੈ 

ينِ مِنۡ حَرَجٖ ﴿...  ﴾...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلدَِ

 ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਨ਼ੇ ਦੀਨ ਬਵਚ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਲਈ ਕੋਈ ਅੋਬਖਆਈ ਨਹੀ ਾਂ 

ਰੱਖੀ। [ਸ ਰਤ ਅਲ-ਹੱਿ: 78] ਅਤ਼ੇ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ: 

وا«ِ. ح بشِْ 
 
أ بحواِو  ق ار  دحواِو  دِّ ِف س  ل ب هح ِغ  دٌِإ لََّ ح 

 
ِأ ين  ِالِِّ ادَّ حش  ل نِْي ِو  حسٌْْ ِي ين  ِالِِّ  »إ نَّ

 "ਿ਼ੇਸੱਕ ਦੀਨ (ਧਰਮ) ਆਸਾਨ ਹ,ੈ ਅਤ਼ੇ ਿੋ ਕੋਈ ਧਰਮ ਬਵੱਚ 

ਸਖ਼ਤੀ ਕਰ਼ੇਿਾ ਉਹ ਥੱਕ ਿਾਵ਼ੇਿਾ, ਇਸ ਲਈ ਬਸੱਧਾ ਰਸਤਾ ਚਣੁੋ, ਨ਼ੇੜ਼ੇ 

ਨ਼ੇੜ਼ੇ ਚੱਲੋ ਅਤ਼ੇ ਖ਼ਸੁਖ਼ਿਰੀ ਿਰਾਿਤ ਕਰ।ੋ" ਇਮਾਮ ਅਲ-ਿੁਖਾਰੀ 

ਦਆੁਰਾ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਹੈ।1  

ਆਿ صلى الله عليه وسلم  ਦ਼ੇ ਚੰਿ਼ੇ ਆਚਰਣ ਬਵੱਚੋਂ ਸੀ ਬਕ: 

نِْإ ثْمًا«ِ. اِل مِْي كح اِم  م  يسْْ  هح
 
ِأ ِاخْت ار  ِإ لََّ ينْ  مْر 

 
ِأ ِب يْن  يِّْ  اِخح ِم  نَّهح

 
 »أ

 ਿਦੋਂ ਵੀ ਆਿ ਨ ੰ  ਦੋ ਮਾਮਬਲਆਾਂ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਬਵਕਲਿ ਬਦੱਤਾ ਿਾਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਦੋਵਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਸੌਖਾ ਚਣੁਦ਼ੇ ਸੀ, ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਕੋਈ ਿਾਿ 

ਵਾਲੀ ਿੱਲ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ।2 

ਿਰਭਵਤੀ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ: 

ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੰਭਾਵਨਾ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਿਦੋਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਿਰਭਵਤੀ 

ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਖ ਨ ਆਉਣਾ ਿੰਦ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਮਾਮ 

 
1 ਮਿਮ ਅ ਅਲ-ਫਤਾਵਾ (19/238-239). 
2 "ਅਲ-ਔਸਤ" (2/356) 
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ਅਬਹਮਦ (ਰਬਹਮਾਹੁੱਲਾਹ) ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: "ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਿਰਭਅਵਸਥਾ ਦਾ 

ਿਤਾ ਖ ਨ ਦ਼ੇ ਿੰਦ ਹੋਣ ਤੋਂ ਲਿਦਾ ਹ।ੈ"1 

ਇਸ ਲਈ ਿ਼ੇਕਰ ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਿਨਮ ਦ਼ੇਣ ਤੋਂ ਥੋੜਾ ਸਮਾਾਂ 

ਿਬਹਲਾਾਂ ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਦੋ ਿਾਾਂ ਬਤੰਨ ਬਦਨ ਿਬਹਲਾਾਂ ਖ ਨ ਬਦਖਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ 

ਨਾਲ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਬਨਫਾਸ ਦਾ ਖ ਨ ਹੈ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ 

ਿਨਮ ਤੋਂ ਕਾਫੀ ਸਮਾਾਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿਨਮ ਤੋਂ ਥੋੜਾ ਸਮਾਾਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਆਵ਼ੇ 

ਅਤ਼ੇ ਅਿ਼ੇ ਦਰਦ ਨਾ ਆਇਆ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਬਨਫਾਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਿਰ 

ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਕੀ ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹ ੈ ਬਿਸ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ 

ਹਕੁਮ ਲੱਿਣਿ਼ੇ ਿਾਾਂ ਇਹ ਖਰਾਿ ਖ਼ ਨ ਹੈ ਬਿਸ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਖੁਕਮ 

ਨਹੀ ਾਂ ਲੱਿਦ਼ੇ? 

ਇਸ ਿਾਰ਼ੇ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਮਤਭ਼ੇਦ ਹੈ, ਿਰ ਸਹੀ ਮਤ ਇਹ ਹੈ ਬਕ 

ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਾਂਿ ਆਮ ਤਰੀਕ਼ੇ ਨਾਲ ਆਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਇਹ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਇੱਕ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਖ ਨ ਦਾ ਮ ਲ 

ਬਸਧਾਾਂਤ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੀ ਹੈ, ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਕੋਈ ਅਬਿਹਾ 

ਕਾਰਨ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ ਿੋ ਇਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਮੰਨਦਾ, ਅਤ਼ੇ ਕੁਰਾਨ ਤ਼ੇ 

ਸੁੰਨਤ ਬਵੱਚ ਅਬਿਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਿੋ ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਆਉਣ ਨ ੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਮੰਨਦਾ। 

ਇਹ ਇਮਾਮ ਮਾਬਲਕ2 ਅਤ਼ੇ ਅਲ-ਸਾਫਾਈ3 ਦੀ ਰਾਏ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ 

ਸ਼ੇਖ ਅਲ-ਇਸਲਾਮ ਇਿਨ ਤਮੈੀਆ ਦੀ ਵੀ ਇਹੋ ਚੋਣ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ 

ਅਲ-ਇਖਬਤਆਰਾਤ (ਿ. 30) ਬਵੱਚ ਬਕਹਾ: ਅਲ-ਿੈਹਕੀ ਨ਼ੇ ਇਸ ਨ ੰ  

 
1 ਵ਼ੇਖੋ: ਅਲ-ਮਗ਼ੁਨੀ (1/405)। 
2 ਅਲ-ਮੁਦੱਵਾਨਾਹ (1/155), ਅਲ-ਨਵਾਬਦਰ ਵਲ-ਬਜ਼ਆਦਾਤ (1/136)। 
3 ਅਲ-ਮਰਵਜ਼ੀ ਦੀ ਇਖ਼ਬਤਲਾਫ਼ ਅਲ-ਫ਼ਕੁਹਾ (ਿੰਨਾ: 193)، ਅਲ-ਔਸਤ (2/239)। 
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ਅਬਹਮਦ ਤੋਂ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ, ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਕਬਹ ਕ਼ੇ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ਬਕ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਇਸ਼ੇ ਵੱਲ ਰਿੁ  ਕੀਤਾ ਸੀ (ਭਾਵ ਇਸਨ ੰ  ਅਿਣਾਇਆ ਸੀ)। 

ਇਸ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਮ ਔਰਤ 

ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਾਂਿ ਹੀ ਮੰਨੀ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ; ਬਸਵਾਏ ਦੋ ਮਾਮਬਲਆਾਂ ਨ ੰ  ਛੱਡ 

ਕ਼ੇ: 

ਿਬਹਲਾ ਮਾਮਲਾ: ਬਿਸ ਔਰਤ 'ਤ਼ੇ ਇੱਦਤ  (ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰਨਾ) 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਉਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣਾ ਮਨਾਹ ਹੈ, 

ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਿਰਭਵਤੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਿਰਭਵਤੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ 

ਮਨਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਿਰਭਵਤੀ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣਾ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦ਼ੇ ਇਸ 

ਫ਼ਰਮਾਨ ਦ਼ੇ ਉਲਟ ਹੈ: 

تهِِنََ ﴿...  ﴾ ...فَطَلقَُِوهُنََ لعِِدََ

 (...ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇੱਦਤ  (ਦ਼ੇ ਆਰੰਬਭਕ ਬਦਨਾਾਂ) ਬਵਚ 

ਹੀ ਤਲਾਕ ਬਦਓ...) (ਸ ਰਤ ਅਤ-ਤਲਾਕ: 1) ਬਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਿਰਭਵਤੀ 

ਔਰਤ ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣ ਦੀ ਿੱਲ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਸ 

ਹਕੁਮ ਦ਼ੇ ਬਵਰੁੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਿੋ ਕੋਈ ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  

ਤਲਾਕ ਬਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਉਸਨ ੰ  ਉਸਦੀ ਇੱਦਤ  ਅਨੁਸਾਰ ਹੀ ਤਲਾਕ 

ਬਦੰਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਵੱਚ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਉਸ 

ਲਈ ਉਸਦੀ ਇੱਦਤ  ਉਸਦੀ ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹੋ ਕਾਰਨ 

ਹੈ ਬਕ ਦ ਿੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦ਼ੇ ਉਲਟ ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਸੰਭੋਿ ਕਰਨ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣਾ ਮਨਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
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ਦ ਸਰਾ ਮਾਮਲਾ: ਆਮ ਔਰਤ ਦੀ ਇੱਦਤ  ਦ਼ੇ ਉਲਟ, ਿਰਭਵਤੀ 

ਔਰਤ ਦੀ ਇੱਦਤ  ਦਾ ਸਮੇਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਨਾਲ ਖਤਮ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰਦਾ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਿਰਭਵਤੀ ਔਰਤ ਦਾ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਖਤਮ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰਦਾ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਿੱਚ਼ੇ ਨ ੰ  ਿਨਮ ਨਹੀ ਾਂ ਬਦੰਦੀ, ਫ਼ੇਰ ਭਾਵੇਂ ਉਸ ਨ ੰ  

ਮਾਹਵਾਰੀ ਆ ਰਹੀ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ 

ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ: 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملْهَُنََ ا وَأ

َ
جَلهُُنََ أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾...تُ الأ

 (...ਿਰਭਵਤੀ ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਇੱਦਤ  ਦੀ ਹੱਦ ਿੱਚਾ ਿਨਣ ਤਕ 

ਹੈ...) [ਸ ਰਤ ਅਤ-ਤਲਾਕ: 4]. 

ਪ ਠ ਤਤੰਨ: ਿ ਹਵ ਰੀ ਦ ੇਦੌਰ ਨ ਅਤਨਯਤਿਤ ਬਦਲ ਅ 

(ਆਪ ਤਕ ਲੀਨ ਸਤਥਤੀਆਾਂ)। 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਅਬਨਿਬਮਤ ਿਦਲਾਅ ਕਈ ਿਰਕਾਰ ਦ਼ੇ ਹੁੰਦ਼ੇ 

ਹਨ: 

ਿਬਹਲੀ ਬਕਸਮ: ਬਦਨਾਾਂ ਦਾ ਵਧਣਾ ਿਾਾਂ ਘਟਣਾ। ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ 

ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਛ਼ੇ ਬਦਨ ਦੀ ਹੈ, ਉਸਨ ੰ  ਸੱਤ ਬਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਖ ਨ 

ਆਉਣਾ, ਿਾਾਂ ਿ਼ੇਕਰ ਉਸਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਸੱਤ ਬਦਨ ਦੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਛ਼ੇ 

ਬਦਨ ਬਵੱਚ ਹੀ ਿਬਵੱਤਰ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ। 

ਦ ਿੀ ਬਕਸਮ: ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣੀ। ਬਿਵੇਂ 

ਬਕ ਉਸਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਮਹੀਨ਼ੇ ਦ਼ੇ ਅੰਤ ਬਵੱਚ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਉਸਨ ੰ  ਸੁਰ  

ਬਵੱਚ ਵ਼ੇਖ਼ੇ, ਿਾਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਮਹੀਨ਼ੇ ਦ਼ੇ ਸੁਰ  ਬਵੱਚ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹ 

ਇਸਨ ੰ  ਅੰਤ ਬਵੱਚ ਵ਼ੇਖ਼ੇ। 
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ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਹਾਾਂ ਬਕਸਮਾਾਂ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਿਾਰ਼ੇ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦਾ ਮਤਭ਼ੇਦ ਹੈ। 

ਇਸ ਬਵੱਚ ਸਹੀ ਮਤ ਇਹੋ ਹੈ ਬਕ ਿਦੋਂ ਵੀ ਉਹ ਖ ਨ ਦ਼ੇਖ਼ੇ ਤਾਾਂ ਉਹ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਿਦੋਂ ਵੀ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਸੁੱਧ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ 

ਉਹ ਿਬਵੱਤਰ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਉਸ ਦ਼ੇ ਆਮ ਬਦਨਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਘੱਟ, 

ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਿਬਹਲਾਾਂ ਆਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ। ਇਸ ਿਾਰ਼ੇ ਬਿਛਲ਼ੇ  ਿਾਠ 

ਬਵੱਚ ਿਬਹਲਾਾਂ ਵੀ ਬਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਹੈ, ਬਿੱਥ਼ੇ ਫਕੁਹਾ (ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ) 

ਨ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਨਾਲ ਿੋਬੜਆ ਸੀ। 

ਇਹੋ ਅਲ-ਸਾਫਈ ਦਾ ਅਸ ਲ ਹੈ,1 ਅਤ਼ੇ ਸ਼ੇਖ ਅਲ-ਇਸਲਾਮ 

ਇਿਨ ਤੈਮੀਆ ਦੀ ਰਾਏ ਹ।ੈ2 ਅਲ-ਮੁਿਨੀ ਦ਼ੇ ਲ਼ੇਖਕ ਨ਼ੇ ਵੀ ਇਸਦਾ 

ਸਮਰਥਨ ਕਰਬਦਆਾਂ ਬਕਹਾ ਹ:ੈ "ਿ਼ੇਕਰ ਹੰਿਲੀ ਬਫ਼ਕਾਹ ਦ਼ੇ ਆਮ 

ਅਸ ਲ ਨ ੰ  ਇਸ ਬਵੱਚ ਦੱਸ਼ੇ ਿਏ ਤਰੀਕ਼ੇ ਦ਼ੇ ਬਹਸਾਿ ਨਾਲ ਸਹੀ ਮੰਬਨਆ 

ਿਾਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਿੈਿੰਿਰ ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم ਇਸ ਮਸਲ਼ੇ  ਨ ੰ  ਆਿਣੀ ਉਮੱਤ ਲਈ 

ਸਿੱਸਟ ਕਰ ਬਦੰਦ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਇਸਦੀ ਬਵਆਬਖਆ ਕਰਨ ਬਵੱਚ 

ਦ਼ੇਰੀ ਨਾ ਕਰਦ਼ੇ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਬਕਸ਼ੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਿਾਰ਼ੇ ਦੱਸਣ ਬਵੱਚ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਦ਼ੇਰੀ ਕਰਨਾ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਲਈ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਸ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ 

ਬਕਉਾਂਬਕ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਦੀਆਾਂ ਿਤਨੀਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਹਰ ਸਮੇਂ ਇਸ 

ਦੀ ਬਵਆਬਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਤਾਾਂ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਦਾ ਇਸ ਿਾਰ਼ੇ ਦੱਸਣ 

ਬਵੱਚ ਦ਼ੇਰੀ ਕਰਨਾ ਉਾਂਿ ਵੀ ਿਾਇਜ਼ ਨਾ ਹੁੰਦਾ। ਇਸਦ਼ੇ ਿਾਵਿ ਦ ਆਿ 

 ਨ਼ੇ ਕ਼ੇਵਲ ਬਜ਼ਆਦਾ ਦ਼ੇਰ ਮਾਹਵਾਰੀ (ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾਹ) ਤੋਂ ਿੀੜਤ صلى الله عليه وسلم

ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਮਾਮਲ਼ੇ  ਬਵੱਚ ਬਦਨਾਾਂ ਦਾ ਬਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਉਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 

 
1 ਅਲ-ਉਮੱ (1/82). 
2 ਮਿਮ ਅ ਅਲ-ਫ਼ਤਾਵਾ (19/238-239)। 
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ਹੋਰ ਬਕਤ਼ੇ ਇਸ ਦਾ ਬਜ਼ਕਰ ਿਾਾਂ ਬਵਆਬਖਆ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ।" ਕਥਨ ਦਾ 

ਅੰਤ।1 

ਤੀਸਰੀ ਬਕਸਮ: ਿੀਲਾਿਨ ਿਾਾਂ ਿੰਧਲਾਿਨ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਜ਼ਖ਼ਮਾਾਂ ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਦਾ ਿਾਣੀ ਿੀਲਾ ਿਾਾਂ ਕਾਲ਼ੇ  ਤ਼ੇ ਿੀਲ਼ੇ  ਦ਼ੇ ਬਵਚਕਾਰ 

ਿੰਧਲ਼ੇ  ਬਿਹ਼ੇ ਰੰਿ ਦਾ ਦ਼ੇਖਦ਼ੇ ਹੋ। ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ 

ਆਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਿਾਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਥੋੜਾ ਿਬਹਲਾਾਂ ਆਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹ ੈ

ਬਿਸ ਲਈ ਅਸੀ ਾਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰਦ਼ੇ ਹਾਾਂ, ਅਤ਼ੇ 

ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਿਾਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਆਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; 

ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਉਮੱ ਅਬਤਿਾਹ (ਰ.) ਦਾ ਕਥਨ ਹੈ: "ਅਸੀ ਾਂ ਤਹਾਰਤ (ਿਾਕੀ) 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀਲ਼ੇਿਣ ਿਾਾਂ ਿੰਧਲੀ ਰੰਿਤ ਦ਼ੇ ਤਰਲ ਨ ੰ  ਕੁੱਝ ਨਹੀ ਾਂ 

ਸਮਝਦ਼ੇ ਸੀ।" ਅਿੁ-ਦਾਵੁਦ ਨ਼ੇ ਇਸਨ ੰ  ਸਹੀਹ ਸਨਦ (ਿਰਮਾਬਣਕ 

ਹਵਾਲਾ) ਨਾਲ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ2 ਅਲ-ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਵੀ ਇਸ ਨ ੰ  

"ਿਾਕੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ" ਦ਼ੇ ਸਿਦਾਾਂ ਨ ੰ  ਛੱਡ ਕ਼ੇ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਿਰ 

ਇਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਇਹ ਕਬਹ ਕ਼ੇ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ 

ਬਦਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਿੀਲ਼ੇ  ਿਾਾਂ ਿੰਧਲ਼ੇ  ਰੰਿ ਦਾ ਤਰਲ ਬਨੱਕਲਣ ਦਾ ਿਾਠ।3 

ਫਤਹ ਅਲ-ਿਾਰੀ ਦੀ ਬਵਆਬਖਆ ਬਵੱਚ ਬਕਹਾ ਬਿਆ ਹੈ: “ਇਹ 

ਕਥਨ ਉਿਰੋਕਤ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਦੀ ਹਦੀਸ ਨਾਲ ਮ਼ੇਲ ਖਾਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ 

ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਉਹ ਕਬਹੰਦੀ ਹਨ: "ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਫੈਦੀ (ਬਚੱਟੀ ਰੰਿਤ) 

 
1 ਅਲ-ਮੁਗ਼ਨੀ: (1/396)। 
2 ਅਿੁ-ਦਾਵੁਦ ਵੱਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ: ਤਹਾਰਤ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਔਰਤ ਦਾ ਿਾਕੀ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਭ ਰਾ 

ਅਤ਼ੇ ਿੀਲਾ ਿਾਣੀ ਦ਼ੇਖਣ ਦਾ ਮਸਲਾ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (307)। 
3 ਿੁਖਾਰੀ ਵੱਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ: ਹਜ਼ੈ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਹੈਜ਼ ਦ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿੀਲ਼ੇ  ਅਤ਼ੇ ਮੈਲ਼ੇ  

ਿਾਣੀ ਦਾ ਮਸਲਾ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (326)। 
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ਨਹੀ ਾਂ ਵ਼ੇਖਦ਼ੇ।" ਇਸ ਿਾਠ ਬਵੱਚ ਬਜ਼ਕਰ ਕੀਤੀ ਿਈ ਉਮੱ ਅਬਤਿਾਹ ਦੀ 

ਹਦੀਸ ਅਤ਼ੇ ਇਸ - ਭਾਵ ਆਇਸਾ ਦੀ ਹਦੀਸ - ਦੀ ਬਵਆਬਖਆ ਇਸ 

ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਕ ਆਇਸਾ ਦੀ ਹਦੀਸ ਉਸ ਸਮੇਂ ਲਾਿ  

ਹੋਵ਼ੇਿੀ ਿਦੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਿੀਲਾਿਨ ਿਾਾਂ ਿੰਦਿੀ ਦ਼ੇਖੀ 

ਿਾਵ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਉਮੱ ਅਬਤਿਾਹ ਦੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਿਦੋ ਆਮ ਹਲਾਤਾਾਂ ਬਵੱਚ 

ਦ਼ੇਖੀ ਿਾਵ਼ੇ।1 

ਆਇਸਾ (ਰ.) ਦੀ ਹਦੀਸ ਬਿਸਦਾ ਇਸ ਿਾਠ ਬਵੱਚ ਬਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ 

ਬਿਆ ਹੈ, ਉਸਤੋਂ ਬਿਛਲੀ ਹਦੀਸ ਿਾਰ਼ੇ ਅਲ-ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਮੁਅੱਲਕ 

(ਉਹ ਹਦੀਸ ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਸਨਦ ਦ਼ੇ ਸੁਰ  ਤੋਂ ਇੱਕ ਿਾਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ 

ਰਾਵੀਆਾਂ ਦਾ ਬਜ਼ਕਰ ਨਾ ਕੀਤਾ ਹੋਵ਼ੇ) ਹੋਣ ਦੀ ਿੁਸਟੀ ਕੀਤੀ ਸੀ।2 ਉਸ 

ਬਵੱਚ ਹੈ ਬਕ ਕਈ ਔਰਤਾਾਂ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਨ ੰ  ਕੱਿੜ਼ੇ ਦਾ ਇੱਕ ਟਕੁੜਾ 

ਭ਼ੇਿਦੀਆਾਂ ਸਨ ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਿੀਲਾਿਨ ਹੁੰਦਾ ਸੀ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਕਬਹੰਦੀ ਸੀ: 

«ਿਲਦੀ ਨਾ ਕਰੋ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਫ਼਼ੇਦ ਤਰਲ ਨਾ ਵ਼ੇਖ ਲਵੋ।»3 

ਸਫ਼਼ੇਦ ਤਰਲ (ਸਫੈਦੀ) ਬਿਸ ਦਾ ਇਸ ਹਦੀਸ ਬਵੱਚ ਬਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ 

ਹੈ ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਿੰਦ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਿੱਚ਼ੇਦਾਨੀ ਦਆੁਰਾ ਿਾਹਰ ਕੱਬਿਆ 

ਿਾਣ ਵਾਲਾ ਬਚੱਟਾ ਿਾਣੀ ਹੈ। 

ਚੌਥੀ ਬਕਸਮ: ਰਕੁ-ਰਕੁ ਕ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣਾ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਇੱਕ 

ਬਦਨ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਖ ਨ ਬਦਸਦਾ ਹ,ੈ ਦ ਿ਼ੇ ਬਦਨ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਫ਼ ਦ਼ੇਖਦ਼ੇ ਹੋ। ਤਾਾਂ ਇਸ 

ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਸਬਥਤੀਆਾਂ ਹਨ: 

 
1 ਫ਼ਤਹ ਅਲ-ਿਾਰੀ (1/ 426)। 
2 ਸਹੀਹ ਅਲ-ਿੁਖਾਰੀ (1/ 71). 
3 ਇਸ ਨ ੰ  ਿਖੁਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਹਜ਼ੈ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਹਜ਼ੈ ਦਾ ਆਉਣਾ ਅਤ਼ੇ ਖਤਮ ਹੋਣਾ, 

ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (320) ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ। 
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ਿਬਹਲੀ ਸਬਥਤੀ: ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਲਿਾਤਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ 

ਤਾਾਂ ਇਹ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾਹ ਦਾ ਖ ਨ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾਹ ਦ਼ੇ 

ਹਕੁਮ ਲਾਿ  ਹੁੰਦ਼ੇ ਹਨ।  

ਦ ਸਰੀ ਸਬਥਤੀ: ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਲਿਾਤਾਰ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰਦਾ, ਸਿੋਂ ਇਹ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਉਹ ਿਾਕ 

ਰਬਹੰਦੀ ਹੈ। ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ (ਰੱਿ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਰਬਹਮ ਕਰ਼ੇ) ਦਾ ਇਸ ਦੀ ਿਾਕੀ 

ਿਾਰ਼ੇ ਮਤਭ਼ੇਦ ਹਨ ਬਕ ਕੀ ਇਹ ਿਾਕ ਹ ੈਿਾਾਂ ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ 

ਹਕੁਮ ਲਾਿ  ਹੁੰਦ਼ੇ ਹਨ? 

ਸਾਫਈ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਮਤ ਿੋ ਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ਼ੇ ਦੋਨੋ ਮਤਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ 

ਬਜ਼ਆਦਾ ਸਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਇਸ ਉਤੱ਼ੇ 

ਲਾਿ  ਹੁੰਦ਼ੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਮੰਨੀ ਿਾਵ਼ੇਿੀ।1 ਇਹੋ ਸ਼ੇਖ 

ਅਲ-ਇਸਲਾਮ ਇਿਨ ਤੈਮੀਆ ਅਤ਼ੇ ਅਲ-ਫਾ'ਇਕ ਦ਼ੇ ਲ਼ੇਖਕ ਦੀ 

ਰਾਏ ਸੀ।2 ਇਮਾਮ ਅਿੁ-ਹਨੀਫਾ ਦਾ ਵੀ ਇਹੋ ਮਤ ਸੀ।3 ਇਹ ਇਸ 

ਲਈ ਹੈ ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਸ ਦੌਰਾਨ ਸਫੈਦੀ ਬਦਖਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਬਦੰਦੀ; ਇਸ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ, ਿ਼ੇਕਰ ਇਸਨ ੰ  ਿਾਕੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ 

ਿਬਹਲਾਾਂ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲਾ ਹੋਵ਼ੇਿਾ, ਉਵੇਂ ਹੀ ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਵੀ - ਇਹ ਇੱਕ ਅਬਿਹੀ ਸਬਥਤੀ ਹੈ ਬਿਸ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਰਥਕ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਨਹੀ ਾਂ ਤਾਾਂ, ਉਡੀਕ ਦੀ ਬਮਆਦ (ਇੱਦਤ ) ਬਸਰਫ਼ ਿੰਿ ਬਦਨਾਾਂ 

ਬਵੱਚ ਖਤਮ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇਿੀ। ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇ ਇਸ ਨ ੰ  ਸੁੱਧਤਾ ਦੀ ਅਵਸਥਾ (ਿਾਕੀ) 

 
1 ਅਲ-ਉਮ (1/83-84)। 
2 ਅਲ-ਇਨਸਾਫ਼ ਬਵਚੱ ਉਹਨਾਾਂ ਤੋਂ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਹ।ੈ 
3 ਅਸਲ (2/19-20) 
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ਮੰਬਨਆ ਿਾਾਂਦਾ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਹਰ ਦ ਿ਼ੇ ਬਦਨ ਇਸਨਾਨ (ਿੁਸਲ) 

ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਮਾਮਬਲਆਾਂ ਦ਼ੇ ਸੰਿੰਧ ਬਵੱਚ ਮੁਸਬਕਲਾਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ 

ਿੈਂਦਾ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਬਕ ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਕਾਨ ੰ ਨ ਮੁਸਬਕਲਾਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ। ਿ਼ੇਸੱਕ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਾਰੀਫਾਾਂ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਹੀ ਹਨ। 

ਿਦੋਂ ਬਕ ਹੰਿਲੀ ਮਤ ਦ਼ੇ ਬਵਚਾਰਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਖ ਨ 

ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਬਦਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਖ ਨ ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਬਦਨ 

ਿਾਕੀ ਮੰਨ਼ੇ ਿਾਣਿ਼ੇ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇਕਰ ਦੋਵਾਾਂ ਿਾਕੀ ਤ਼ੇ ਖ ਨ ਦ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਦੀ 

ਬਿਣਤੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਬਮਆਦ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ 

ਿੋ ਖ ਨ ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ।1 

ਅਲ-ਮੁਿਨੀ ਦ਼ੇ ਲ਼ੇਖਕ ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹਨ: “ਇੱਥ਼ੇ ਉਸ ਬਰਵਾਇਤ ਦ਼ੇ 

ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਿੋ ਅਸੀ ਾਂ ਬਨਫ਼ਾਸ ਿਾਰ਼ੇ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਇਹ ਮੰਬਨਆ 

ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ ਖ ਨ ਇੱਕ ਬਦਨ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਕੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਇਸ ਵੱਲ ਬਧਆਨ ਨਹੀ ਾਂ ਬਦੱਤਾ ਿਾਵ਼ੇਿਾ ਅਤ਼ੇ ਇਸਨ ੰ  ਿਾਕੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ; ਅਤ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਨਾਲ ਇਹੋ ਸਭ ਤੋਂ ਸਹੀ 

ਰਾਏ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਕਦੀ ਖ ਨ ਵਬਹੰਦਾ ਹ ੈਅਤ਼ੇ ਕਦੀ ਿੰਦ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, 

ਇਸ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਿਾਕੀ ਮੰਨ ਕ਼ੇ ਔਰਤ 'ਤ਼ੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿੁਸਲ ਫਰਜ਼ 

ਕਰਨਾ, ਉਸਨ ੰ  ਮੁਸਬਕਲ ਬਵੱਚ ਿਾ ਬਦੰਦਾ ਹੈ; ਿੋ ਬਕ ਸਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; 

ਬਕਉਾਂਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

ينِ مِنۡ حَرَجٖ ﴿...  ﴾...وَمَا جَعَلَ عَليَۡكُمۡ فيِ ٱلدَِ

 ...ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਨ਼ੇ ਦੀਨ ਬਵੱਚ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਲਈ ਕੋਈ ਅੋਬਖਆਈ ਨਹੀ ਾਂ 

 
1 ਅਲ-ਮੁਗ਼ਨੀ: (1/226)। 
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ਰੱਖੀ।... [ਸ ਰਤ ਅਲ-ਹੱਿ: 78]، ਉਹ ਅੱਿ਼ੇ ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹਨ: ਇਸ ਦ਼ੇ 

ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ, ਇੱਕ ਬਦਨ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਲਈ ਖ ਨ ਦ਼ੇ ਿੰਦ ਹੋਣ ਨ ੰ   ਿਾਕੀ 

ਨਹੀ ਾਂ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ, ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਉਸਨ ੰ  ਕੋਈ ਿੱਕਾ ਸਿ ਤ ਨਾ 

ਬਦੱਖ ਿਾਵ਼ੇ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ ਖ ਨ ਉਸਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਅੰਤ ਬਵੱਚ ਿੰਦ 

ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਬਚੱਟਾ ਬਡਸਚਾਰਿ (ਸਫ਼਼ੇਦ ਤਰਲ) ਬਦਖਾਈ ਦ਼ੇਵ਼ੇ।1 

ਅਸਲ ਬਵੱਚ ਅਲ-ਮੁਿਨੀ ਦ਼ੇ ਲ਼ੇਖਕ ਦਾ ਇਹ ਕਥਨ, ਉਿਰੋਕਤ 

ਦੋਵੇਂ ਮਤਾਾਂ ਦ਼ੇ ਬਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਸੰਤੁਬਲਤ ਮਤ ਹੈ। ਿਾਕੀ ਅੱਲਾਹ ਹੀ 

ਿਾਣਦਾ ਹੈ ਬਕ ਬਕਹੜਾ ਵਧ਼ੇਰ਼ੇ ਸਹੀ ਹੈ। 

ਿੰਿਵੀ ਾਂ ਬਕਸਮ: ਖ ਨ ਬਵੱਚ ਖੁਸਕੀ: ਇਸ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਔਰਤ ਨ ੰ  

ਖ ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਬਦਸਦਾ ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਬਿਲੱਾਿਨ ਮਬਹਸ ਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਿਾਾਂ ਿਾਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਮੰਨੀ ਿਾਵ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਿਾਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਹੋਵ਼ੇ 

ਤਾਾਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਮੰਨੀ ਿਾਵ਼ੇਿੀ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਸਨ ੰ  ਬਜ਼ਆਦਾ ਤੋਂ 

ਬਜ਼ਆਦਾ ਿੀਲ਼ੇਿਨ ਿਾਾਂ ਭ ਰ਼ੇਿਨ ਦੀ ਹਾਲਤ ਮੰਨ ਸਕਦ਼ੇ ਹਾਾਂ, ਬਿਸਦਾ 

ਸਰੀਅਤੀ ਹਕੁਮ ਇਹ ੋਹੈ। 

ਪ ਠ ਚ ਰ: ਿ ਹਵ ਰੀ ਦ ੇਸ਼ਰੀਅਤੀ ਹੁਕਿ। 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਕਈ ਸਰੀਅਤੀ ਹਕੁਮ ਹਨ, ਿੋ ਬਕ ਵੀਹ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧੱ 

ਹਨ। ਇੱਥ਼ੇ ਅਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਕੁਝੱ ਅਬਿਹ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਦਾ ਬਜ਼ਕਰ ਕਰਾਾਂਿ਼ੇ 

ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਵੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ: 

1- ਨਮਾਜ਼: ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਲਈ ਫਰਜ਼ ਤ਼ੇ ਨਫ਼ਲ ਦੋਵਾਾਂ 

 
1 ਅਲ-ਮੁਗ਼ਨੀ: (1/257)। 
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ਬਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨਾ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ। ਨਾ ਤਾਾਂ ਉਸਦੀ ਨਮਾਜ਼ 

ਸਹੀ ਹੋਵ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ ਨਾ ਹੀ ਉਸ ਲਈ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨੀ ਫਰਜ਼ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ। ਹਾਾਂ, ਿ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਔਰਤ ਬਕਸ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਸੁਰ  ਿਾਾਂ ਅੰਤ ਬਵੱਚ 

ਇੱਕ ਿ ਰੀ ਰਕਆਤ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਉਹ ਨਮਾਜ਼ 

ਿੜ੍ਨੀ ਫਰਜ਼ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇਿੀ। 

ਸੁਰ  ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਨਮਾਜ਼ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਇੰਿ ਹੈ: ਬਕ 

ਿ਼ੇਕਰ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਸ ਰਿ ਡੱੁਿਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਨਮਾਜ਼ 

ਿੜ੍ਨ ਬਿੰਨ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿਾਅਦ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਮਗ਼ਬਰਿ ਦੀ ਉਸ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਕਜ਼ਾ ਿੜ੍ਨੀ 

ਹੋਵ਼ੇਿੀ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਉਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਮਗ਼ਬਰਿ ਦੀ 

ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨ ਬਿੰਨਾ ਸਮਾਾਂ ਬਮਲ ਬਿਆ ਸੀ। 

ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਅੰਤ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹੈ: ਿ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਔਰਤ 

ਸ ਰਿ ਚੜ੍ਨ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ, ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨ ਬਿਨੰ਼ੇ ਸਮੇਂ 

ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਾਕ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਿਾਕੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਫਿਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨੀ ਹੋਵ਼ੇਿੀ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਉਸਨ਼ੇ ਫਿਰ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦਾ 

ਇੰਨਾ ਕੁ ਬਹੱਸਾ ਿਾ ਬਲਆ ਸੀ ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਿੜ੍ੀ ਿਾ 

ਸਕਦੀ ਸੀ। 

ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਇੰਨਾ ਸਮਾਾਂ ਨਾ 

ਬਮਲ਼ੇ  ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਿ ਰੀ ਹੋ ਸਕ਼ੇ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਿਬਹਲੀ 

ਉਦਾਹਰਣ ਬਵੱਚ ਉਸਨ ੰ  ਸ ਰਿ ਡੱੁਿਣ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਿਾਅਦ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਆ ਿਾਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਦ ਿੀ ਉਦਾਹਰਣ ਬਵੱਚ ਸ ਰਿ ਚੜ੍ਨ ਤੋਂ ਇੱਕ ਿਲ 

ਿਬਹਲਾਾਂ ਹੀ ਿਾਕ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਫਰਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿੀ; 
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ਬਕਉਾਂਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

ة «ِ. لَّ  ِالصَّ دْر ك 
 
دِْأ ق  ف  ةِ  لَّ  ِالصَّ ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 «ਬਿਸ ਨ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਿਾ ਲਈ, ਉਸ ਨ਼ੇ ਿ ਰੀ 

ਨਮਾਜ਼ ਿਾ ਲਈ।» ਿੁਖਾਰੀ ਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਦੋਵਾਾਂ ਬਵੱਚ ਦਰਿ।1 ਇਸ ਤੋਂ 

ਭਾਵ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਬਿਸਨ ੰ  ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਤੋਂ ਘੱਟ ਬਹੱਸਾ 

ਬਮਬਲਆ, ਉਸਨ ੰ  ਨਮਾਜ਼ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਨਹੀ ਾਂ ਮੰਬਨਆ 

ਿਾਵ਼ੇਿਾ। 

ਹਣੁ ਇੱਥ਼ੇ ਸਵਾਲ ਆਉਾਂਦਾ ਹ ੈਬਕ ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਅਸਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ 

ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਬਿੰਨਾ ਸਮਾਾਂ ਿਾ ਲੈਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਅਸਰ 

ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਜ਼ੁਹਰ ਦੀ ਵੀ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵ਼ੇਿੀ? ਿਾਾਂ ਿ਼ੇਕਰ 

ਉਹ ਇਸਾ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਬਿੰਨਾ ਸਮਾਾਂ ਿਾ ਲੈਂਦੀ 

ਹੈ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਇਸਾ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਮਗ਼ਬਰਿ ਦੀ ਵੀ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨੀ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵ਼ੇਿੀ? 

ਇਸ ਿਾਰ਼ੇ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਮਤਭ਼ੇਦ ਹੈ, ਿਰ ਸਹੀ ਮਤ ਇਹ ਹੈ ਬਕ 

ਉਸ ਲਈ ਕ਼ੇਵਲ ਅਸਰ ਅਤ਼ੇ ਇਸਾ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨੀ ਹੀ ਲਾਜ਼ਮੀ 

ਹੈ, ਬਕਉਾਂਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

.ِ» ِالعْ صْْ  دْر ك 
 
دِْأ ق  ِف  مْسح ِالشَّ نِْت غْرحب 

 
ِأ بلْ  ِق  ِالعْ صْْ  ن  ةًِم  كْع  ِر  دْر ك 

 
نِْأ  »م 

 «ਬਿਸ ਨ਼ੇ ਸ ਰਿ ਡੱੁਿਣ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਅਸਰ ਦੀ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਿਾ 

 
1 ਇਹ ਹਦੀਸ ਿੁਖਾਰੀ ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿ- ਨਮਾਜ਼ਾਾਂ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿਾਰ਼ੇ, ਿਾਠ- ਬਿਸ ਬਵਅਕਤੀ ਨ਼ੇ 

ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਇੱਕ ਰਕਾਤ ਿਾ ਲਈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (580)। ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਬਵਚੱ ਬਰਵਾਇਤ ਹੈ: 

ਬਕਤਾਿ- ਮਸਬਿਦ ਅਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨ ਦੀ ਥਾਾਂ ਿਾਰ਼ੇ, ਿਾਠ- ਬਿਸਨ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਇਕੱ ਰਕਾਤ ਿਾ ਲਈ, 

ਉਸਨ਼ੇ ਉਹ ਨਮਾਜ਼ ਲੈ ਲਈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (607)। ਅਿੁ-ਹਰੁੈਰਾ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ। 
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ਲਈ, ਉਸਨ਼ੇ ਅਸਰ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਿਾ ਲਈ।» ਇਹ ਹਦੀਸ ਿੁਖਾਰੀ ਅਤ਼ੇ 

ਮੁਸਬਲਮ ਦੋਵਾਾਂ ਵੱਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ।1 ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ 

ਬਕਹਾ: ਉਸਨ ੰ  ਜ਼ੁਹਰ ਅਤ਼ੇ ਅਸਰ ਦੋਵੇਂ ਨਮਾਜ਼ਾਾਂ ਬਮਲ ਿਈਆਾਂ। 

ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ ਬਜ਼ਕਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਬਕ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਜ਼ੁਹਰ 

ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਮ ਲ ਬਸਧਾਾਂਤ ਵੀ ਇਹੋ ਹੈ ਬਕ ਉਹ 

ਆਿਣੀ ਬਜ਼ੰਮ਼ੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੈ। ਇਹੋ ਅਿੁ-ਹਨੀਫਾ ਅਤ਼ੇ ਮਾਬਲਕ 

(ਰਹੀਮਾ ਹੁੱਲਾਹ) ਦੀ ਰਾਏ ਹੈ। ਇਸਨ ੰ  'ਸਰਹ ਅਲ-ਮੁਹੱਜ਼ਿ' ਨਾਾਂ ਦੀ 

ਬਕਤਾਿ ਬਵੱਚ ਦਰਿ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਹੈ।2 

ਿ਼ੇਕਰ ਿੱਲ ਕਰੀਏ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਬਜ਼ਕਰ (ਬਸਮਰਨ) ਕਰਨ ਦੀ, 

ਉਸਦੀ ਵਬਡਆਈ ਤ਼ੇ ਿਰਸੰਸਾ ਕਰਨ ਦੀ, ਖਾਣ-ਿੀਣ ਤ਼ੇ ਹੋਰ ਕੰਮਾਾਂ 

ਬਵੱਚ ਉਸਦਾ ਨਾਾਂ ਲੈਣ ਦੀ, ਹਦੀਸ ਅਤ਼ੇ ਬਨਆਾਂ-ਸਾਸਤਰ (ਬਫ਼ਕਾਹ) 

ਿੜ੍ਨ ਦੀ, ਦਆੁਵਾਾਂ ਕਰਨ ਤ਼ੇ ਉਸ ਲਈ ਆਮੀਨ ਕਬਹਣ ਦੀ ਅਤ਼ੇ 

ਕੁਰਾਨ ਨ ੰ  ਸੁਣਨ ਦੀ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਬਵੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਵੀ ਹਰਾਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਬਕਉਾਂਬਕ 

ਇਹ ਸਹੀਐਨ (ਿੁਖਾਰੀ ਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ) ਅਤ਼ੇ ਹੋਰਾਾਂ ਬਕਤਾਿਾਾਂ ਬਵੱਚ 

ਿਰਮਾਬਣਤ ਹੈ ਬਕ, 

ِ هِ   اِو  نهْ  ِع  ِاللهح ِر ضِ   ة  ئ ش  ِعَ  جْر  ِح  ئحِفِ  تَّك  ِي  ن  ِكَ  لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ِاللهح لََّّ ِص  َّ ِالنَّبِ  نَّ
 
»أ

.» رْآن  ِالقْح
ح
أ ي قْر  ائ ضٌِف   ح 

 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਿੁਖਾਰੀ ਬਵਚੱ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿ- ਨਮਾਜ਼ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿਾਰ਼ੇ, ਿਾਠ- 

ਬਿਸਨ਼ੇ ਫਿਰ ਦੀ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਿਾ ਲਈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (579)। ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ 

ਹੈ: ਬਕਤਾਿ- ਮਸਬਿਦ ਅਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਿੜਨ੍ ਦੀ ਥਾਾਂ ਿਾਰ਼ੇ, ਿਾਠ- ਬਿਸਨ਼ੇ ਇੱਕ ਰਕਆਤ ਿਾ ਲਈ, 

ਉਸਨ਼ੇ ਉਹ ਨਮਾਜ਼ ਿਾ ਲਈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (608), ਅਿੁ-ਹਰੁੈਰਾ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ। 
2 ਅਲ-ਮਿਮ ਅ ਸਰਹ ਅਲ-ਮੁਹਜ਼ੱਿ (3/ 70)। 
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 «ਆਇਸਾ (ਰ.) ਿਦੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਹੁੰਦੀ ਸੀ, ਤਾਾਂ 

ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿੋਦ ਬਵੱਚ ਟ਼ੇਕ ਲਿਾਉਾਂਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕੁਰਆਨ ਿੜ੍ਦ਼ੇ 

ਸੀ।»1 

ਸਹੀਐਨ (ਿੁਖਾਰੀ ਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ) ਬਵੱਚ ਇਹ ਵੀ ਬਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ 

ਬਿਆ ਹੈ ਬਕ ਉਮੱ ਅਬਤਿਾਹ (ਰ.) ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ ਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ ੰ  

ਇਹ ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹੋਏ ਸੁਬਣਆ ਬਕ: 

ِِ ِو الْْحيَّضح ور  ِالْْحدح ِو ذ و اتح و ات قح ِالعْ  جح رْح ينْ ِ-»يَ  يد  العْ  ةِ  لَّ  ِص  :ِإ لَ  ِِِِ-ي عْنِ  دْن  ليْ شْه  و 
.ِ» لََّّ ِالمْحص  ِالْْحيَّضح لح  

ي عْتَ  ،ِو  ن ين  ؤْم  ة ِالمْح ،ِو د عْو   الْْ يْْ 

 "ਕੁੰਵਾਰੀਆਾਂ ਲੜਕੀਆਾਂ, ਿਰਦ਼ੇ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਅਤ਼ੇ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ (ਦੋਵੇਂ ਈਦਾਾਂ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਲਈ) ਿਾਹਰ 

ਬਨਕਲਣ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਖੈਰ (ਿੁੰਨ) ਤ਼ੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਦਆੁ ਬਵੱਚ 

ਸਾਮਲ ਹੋਣ। ਿਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਮੁਸੱਲ਼ੇ  (ਨਮਾਜ਼ ਦੀ 

ਸਥਾਨ) ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਬਹਣ।"2 

ਹਣੁ ਿੱਲ ਕਰੀਏ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਕੁਰਆਨ ਿੜ੍ਨ 

ਦੀ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਜ਼ਿਾਨ ਨਾਲ ਿੋਲ਼ੇ  ਬਿਨਾ ਅੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਦ਼ੇਖ ਕ਼ੇ ਿਾਾਂ ਬਦਲ 

 
1 ਿੁਖਾਰੀ ਵੱਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹ:ੈ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਮਰਦ ਦਾ ਆਿਣੀ ਹੈਜ਼ ਵਾਲੀ 

ਿਤਨੀ ਦੀ ਿਦੋ ਬਵਚੱ ਿੜ੍ਨਾ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (297)। ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- 

ਮਰਦ ਦਾ ਆਿਣੀ ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਿਤਨੀ ਦੀ ਿਦੋ ਬਵੱਚ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣਾ ਅਤ਼ੇ ਕੁਰਆਨ ਿੜ੍ਨਾ, ਹਦੀਸ 

ਨੰਿਰ (301); ਆਇਸਾ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ। 
2 ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ: ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ “ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਮਬਹਲਾ ਦਾ ਈਦਾਾਂ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ 

ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਦਾਅਵਤ ਬਵੱਚ ਹਾਜ਼ਰੀ” ਅਤ਼ੇ ਮਬਹਲਾਵਾਾਂ ਦਾ ਮਸਬਿਦ ਤੋਂ ਵੱਖਰ਼ੇ ਰਬਹਣਾ, 

ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (324)। 
ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ ਵੀ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿ ਈਦਾਾਂ ਦੀ ਨਮਾਜ਼, ਿਾਠ “ਈਦਾਾਂ ਬਵਚੱ ਮਬਹਲਾਵਾਾਂ ਲਈ 

ਮਸਬਿਦ ਿਾਣਾ ਅਤ਼ੇ ਖਤੁਿਾ ਸੁਣਨਾ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ, ਿਰ ਿੁਰਸਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਰਬਹਣ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ 

(890)। 
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ਨਾਲ ਬਵਚਾਰ ਕਰ ਕ਼ੇ ਿੜ੍ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਿ਼ੇ ਉਸ ਅੱਿ਼ੇ 

ਕੁਰਆਨ ਿਾਾਂ ਫੱਟੀ ਰੱਖੀ ਬਦੱਤੀ ਿਾਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਆਇਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਦ਼ੇਖਦੀ 

ਰਹ਼ੇ ਤ਼ੇ ਆਿਣ਼ੇ ਬਦਲ ਬਵੱਚ ਿੜ੍ਦੀ ਰਹ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਹ।ੈ 

ਅਲ-ਨਵਵੀ ਨ਼ੇ ਸਰਹ-ਅਲ-ਮਹੁੱਜ਼ਿ ਬਵੱਚ ਬਕਹਾ: "ਇਹ ਬਿਨਾ ਬਕਸ਼ੇ 

ਮਤਭ਼ੇਦ ਦ਼ੇ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ।"1 

ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਇਸ ਨ ੰ  ਜ਼ਿਾਨੀ ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ ਿਬੜ੍ਆ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ 

ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਬਵਚਾਰ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਮਨ੍ਾ ਅਤ਼ੇ 

ਨਾਿਾਇਜ਼ ਹੈ। ਅਲ-ਿੁਖਾਰੀ2, ਇਿਨ ਿਰੀਰ ਅਲ-ਤਿਰੀ3, ਅਤ਼ੇ 

ਇਿਨ ਅਲ-ਮੁੰਬਜ਼ਰ4 ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ ਹੈ ਬਕ: ਇਹ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ। 

ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਮਤ ਇਮਾਮ ਮਾਬਲਕ ਅਤ਼ੇ ਸਾਫ਼ਈ ਦੀ ਿੁਰਾਣੀ ਰਾਏ5 

ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਫਤ ਅਲ-ਿਾਰੀ ਬਵੱਚ ਬਿਆਨ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਸੀ6। 

ਅਤ਼ੇ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਇਿਰਾਹੀਮ-ਨਖਈ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਸ ਤਰ ਦ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ 

ਕੀਤਾ ਹੈ ਬਕ ਇੱਕ-ਅੱਧੀ ਆਇਤ ਿੜ੍ਨ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਹਰਿ ਨਹੀ ਾਂ।7 

ਸ਼ੇਖ ਅਲ-ਇਸਲਾਮ ਇਿਨ ਤਮੈੀਆ ਨ਼ੇ ਫਤਾਵਾ ਮਿਮ ਅ ਇਿਨ 

ਕਾਬਸਮ ਬਵੱਚ ਬਕਹਾ: «ਉਸਨ ੰ  ਕੁਰਆਨ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸੁੰਨਤ 

(ਹਦੀਸ) ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਬਕਉਾਂਬਕ ਆਿ ਦਾ ਇਹ ਕਥਨ: 

 
1 ਅਲ-ਮਿਮ ਅ (2/ 357)। 
2 ਵ਼ੇਖੋ ਸਹੀਹ ਿੁਖਾਰੀ: ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ “ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਮਬਹਲਾ ਸਾਰ਼ੇ ਹਿੱ ਅਤ਼ੇ ਉਮਰਾ ਦ਼ੇ ਕਮੰ ਿ ਰ਼ੇ 

ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਸਵਾਏ ਿਤੈ ਦ਼ੇ ਤਵਾਫ਼ ਦ਼ੇ”, ਫਤਹਲੁ-ਿਾਰੀ (ਬਿਲਦ 1, ਿਨੰਾ 407-408)। 
3 ਫ਼ਤਹ ਅਲ-ਿਾਰੀ (1/ 408) । 
4 ਅਲ-ਔਸਤ (2/ 223)। 
5 ਅਲ-ਮਿਮ ਅ (2/ 356)। 
6 ਫ਼ਤਹ ਅਲ-ਿਾਰੀ (1/ 408)। 
7 ਵ਼ੇਖੋ ਿਖੁਾਰੀ ਦੀ ਬਟੱਿਣੀ: ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ “ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਸਾਰ਼ੇ ਮਨਾਬਸਕ ਿ ਰ਼ੇ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹੈ, ਬਸਵਾਏ ਕਾਿਾ ਦ਼ੇ ਤਵਾਫ਼ ਦ਼ੇ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (305) ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ। 
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ِ ِالْ اِ»لَ 
ح
أ ِئ ِت قْر  «ِضح رْآن  ِالقْح ن  يئًْاِم  ِش  ِالجحنحبح لَ   .و 

 «ਹੈਜ਼ ਵਾਲੀ ਅਤ਼ੇ ਿੁਨੁਿੀ ਕੁਰਆਨ ਬਵੱਚੋਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਿੜ੍ਨ।»1 

ਸਾਰ਼ੇ ਮੁਹੱਬਦਸਾਾਂ (ਹਦੀਸ ਦ਼ੇ ਮਾਬਹਰਾਾਂ) ਦ਼ੇ ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਾਲ ਇਹ ਇੱਕ 

ਕਮਜ਼ੋਰ (ਜ਼ਈਫ਼) ਹਦੀਸ ਹੈ2। 

ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਦ਼ੇ ਜ਼ਮਾਨ਼ੇ ਬਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਹੈਜ਼ ਆਉਾਂਦਾ ਸੀ। ਿ਼ੇਕਰ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਲਈ ਕੁਰਆਨ ਦੀ ਬਤਲਾਵਤ ਵੀ ਨਮਾਜ਼ ਵਾਾਂਿ ਹਰਾਮ ਹੁਦੰੀ, ਤਾਾਂ ਨਿੀ 

 ਇਹ ਿੱਲ ਆਿਣੀ ਉਮੱਤ ਲਈ ਸਿਸਟ ਤੌਰ ‘ਤ਼ੇ ਬਿਆਨ ਕਰਦ਼ੇ صلى الله عليه وسلم

ਅਤ਼ੇ ਮੋਬਮਨਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਮਾਵਾਾਂ (ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਦੀਆਾਂ ਿੀਵੀਆਾਂ) ਇਸ ਨ ੰ  

ਬਸੱਖਦੀਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਫ਼ੇਰ ਲੋਕਾਾਂ ਬਵੱਚ ਇਸ ਦੀ ਬਰਵਾਇਤ ਕਰਦੀਆਾਂ। 

ਬਕਉਾਂਬਕ ਬਕਸ਼ੇ ਨ਼ੇ ਵੀ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਮਨਾਹੀ ਦਾ ਵਰਣਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ, ਇਸ 

ਲਈ ਇਸ ਸਿੰਧ ਬਵੱਚ, ਇਸ ਨ ੰ  ਮਨਾਹ ਕਰਨ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਹਣੁ ਿਦੋਂ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਦ਼ੇ ਜ਼ਮਾਨ਼ੇ ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਵੱਡੀ 

ਬਿਣਤੀ ਸੀ, ਇਸਦ਼ੇ ਿਾਵਿ ਦ ਵੀ ਿ਼ੇਕਰ ਮਨਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਤਾਾਂ 

ਇਸਤੋਂ ਿਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਹਰਾਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।3 

ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦ਼ੇ ਮਤਭ਼ੇਦ ਨ ੰ  ਿਾਣਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਇਹ ਬਕਹਾ ਿਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਲਈ ਇਹ ਬਿਹਤਰ ਹੈ ਬਕ ਉਹ 

ਕੁਰਆਨ ਨ ੰ  ਜ਼ਿਾਨੀ ਉਚਾਰਨ ਨਾਲ ਬਸਰਫ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ਼ੇ ਹੀ ਿੜ਼੍ੇ। 

 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਅਿਵਾਿੁੱਤ-ਤਹਾਰਾ, ਿਾਠ “ਿੁਨੁਿ ਅਤ਼ੇ 

ਹੈਜ਼ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਕੁਰਆਨ ਨਾ ਿੜਨ੍ ਿਾਰ਼ੇ ਆਈ ਬਰਵਾਇਤ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (131)। 
2 ਵ਼ੇਖ:ੋ ਅਲ-ਇਲਲ (ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ) — (ਿਨੰਾ 69, ਉਸ ਦੀ ਤਰਤੀਿ ਅਨੁਸਾਰ); ਅਸ-ਸੁਨਾਨੁਲ 

ਕੁਿਰਾ (ਇਮਾਮ ਿੈਹਕ ੀ) — (ਬਿਲਦ 1, ਿਨੰਾ 309); ਅਲ-ਅਹਕਾਮੁਸ-ਸਰਈਆ (ਇਿਨ 

ਅਿਦਲੁ ਹਕੱ) — (ਬਿਲਦ 1, ਿਨੰਾ 504); ਅਤ਼ੇ ਨਸਿੁੱਰ-ਰਾਇਆ (ਜ਼ੈਲਈ) — (ਬਿਲਦ 1, 

ਿੰਨਾ 195)। 
3 ਮਿਮ ਅ ਅਲ-ਫ਼ਤਾਵਾ (26/ 191)। 
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ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਇੱਕ ਅਬਧਆਿਕਾ ਹ ੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਲਈ 

ਬਵਬਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨ ੰ  ਿੜ੍ਾਉਣ ਲਈ ਉਚਾਰਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ; ਿਾਾਂ 

ਬਕਸ਼ੇ ਬਵਬਦਆਰਥੀ ਨ ੰ  ਿਰੀਬਖਆ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਿੜ੍ਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵ਼ੇ 

ਆਬਦ। 

2- ਰੋਜ਼ਾ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ 'ਤ਼ੇ ਫਰਜ਼ ਅਤ਼ੇ ਨਫ਼ਲ ਹਰ 

ਿਰਕਾਰ ਦ਼ੇ ਰੋਜ਼਼ੇ ਰੱਖਣਾ ਹਰਾਮ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦਾ ਰੱਬਖਆ ਰੋਜ਼ਾ ਕਿ ਲ 

ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿਾ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਉਸ ਨ ੰ  ਛੱਡ਼ੇ ਹੋਏ ਫ਼ਰਜ਼ ਰੋਜ਼਼ੇ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ 

ਿ ਰ਼ੇ ਕਰਨ਼ੇ ਹੋਣਿ਼ੇ; ਬਿਵ਼ੇ ਬਕ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਦੀ ਹਦੀਸ ਤੋਂ ਿਤਾ ਚਲਦਾ 

ਹੈ: 

ِِ ذ ل ك  يبحن اِ يحص  ِ ن  ِ-"كَ  الْْ يضْ  ِ: ِِِِ-ت عْنِ  اء  ض  ب ق  ِ رح نحؤْم  ِ لَ  و  ِ وْم  الصَّ ِ اء  ض  ب ق  ِ رح نحؤْم  ف 
ة "ِ. لَّ   الصَّ

 "ਇਹ (ਭਾਵ ਮਾਹਵਾਰੀ) ਸਾਡ਼ੇ ਨਾਲ ਵਾਿਰਦਾ ਸੀ ਅਤ਼ੇ ਸਾਨ ੰ  

ਰੋਜ਼ਾ ਕ ਜ਼ਾ ਕਰਨ ਦਾ ਹਕੁਮ ਬਦਤੱਾ ਿਾਾਂਦਾ ਸੀ ਿਰ ਨਮਾਜ਼ ਕ ਜ਼ਾ ਕਰਨ 

ਦਾ ਹਕੁਮ ਨਹੀ ਾਂ ਬਦੱਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਸੀ।" ਇਹ ਹਦੀਸ ਿੁਖਾਰੀ ਅਤ਼ੇ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੋਵਾਾਂ ਬਵੱਚ ਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ।1 

ਿ਼ੇਕਰ ਉਸ ਨ ੰ  ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਣ ਦੌਰਾਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਉਸਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਦ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਸ ਰਿ ਡੱੁਿਣ ਤੋਂ ਇੱਕ ਿਲ 

ਿਬਹਲਾਾਂ ਹੀ ਬਕਉਾਂ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਫਰਜ਼ ਰੋਜ਼ਾ ਸੀ ਤਾਾਂ ਉਸ 

 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ “ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਔਰਤ 

ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਕਜ਼ਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (321)। 
ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ ਵੀ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹੈਜ਼, ਿਾਠ “ਹੈਜ਼ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਉਤੱ਼ੇ 

ਰੋਬਜ਼ਆਾਂ ਦੀ ਕਜ਼ਾ ਵਾਬਿਿ ਹ,ੈ ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਨਹੀ ਾਂ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (335)। ਇਸ ਹਦੀਸ ਦ਼ੇ ਸਿਦ 

ਮੁਸਬਲਮ ਵਾਲ਼ੇ  ਹਨ। 
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'ਤ਼ੇ ਉਸ ਬਦਨ ਦੀ ਿ ਰਤੀ (ਕਜ਼ਾ) ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵ਼ੇਿੀ। ਿ਼ੇਕਰ ਉਸ 

ਨ ੰ  ਸ ਰਿ ਡੱੁਿਣ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਸੁਰ  ਹੋਣ ਦਾ ਇਹਸਾਸ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ, ਿਰ ਇਹ ਸ ਰਿ ਡੱੁਿਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿਾਹਰ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸਹੀ ਰਾਏ ਅਨੁਸਾਰ ਉਸ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਿ ਰਾ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। 

ਬਕਉਾਂਬਕ ਿ਼ੇਟ ਦ਼ੇ ਅੰਦਰ ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਿਾਰ਼ੇ ਕੋਈ ਹਕੁਮ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦਾ। 

ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਬਕ ਿਦੋਂ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਿੁੱਬਛਆ ਬਿਆ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ 

ਇੱਕ ਔਰਤ ਆਿਣ਼ੇ ਸੁਿਨ਼ੇ ਬਵੱਚ ਉਹ ਸਭ ਦ਼ੇਖ਼ੇ ਿੋ ਇੱਕ ਆਦਮੀ 

ਦ਼ੇਖਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਕੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਵੀ ਿੁਸਲ (ਇਸਨਾਨ) ਕਰਨਾ ਹੋਵ਼ੇਿੀ? 

» اء  ِالمْ  ت 
 
ِر أ مِْإ ذ اِهِ    ِ.قال:ِ»ن ع 

 ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: "ਹਾਾਂ, ਿ਼ੇ ਉਸਨ਼ੇ ਿਾਣੀ ਦ਼ੇਬਖਆ ਹੈ।"1 ਤਾਾਂ ਆਿ 

ੰ ਨ਼ੇ ਇਸਦਾ ਹਕੁਮ ਵੀਰਿ ਨ صلى الله عليه وسلم  ਵ਼ੇਖਣ ਨਾਲ ਿੋਬੜਆ ਹੈ, ਨਾ ਬਕ ਉਸ 

ਦ਼ੇ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਵਬਹਣ ਨਾਲ। ਬਿਲਕੁਲ ਇਸ਼ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ 

ਹਕੁਮ ਹੈ ਬਕ ਇਸ ਦ਼ੇ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਬਨੱਕਲਣ 'ਤ਼ੇ ਲਾਿ  ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਬਕ 

ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਮਬਹਸ ਰ ਕਰਨ 'ਤ਼ੇ। 

ਿ਼ੇਕਰ ਫਿਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਵੱਚ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ 

ਉਸ ਬਦਨ ਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿਾ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਫਿਰ ਤੋਂ ਇੱਕ 

ਿਲ ਿਾਅਦ ਿਾਕ ਹੋਈ ਹੋਵ਼ੇ। 

ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ ਉਹ ਫਿਰ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਾਕ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਰੋਜ਼ਾ 

ਰੱਖਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ, ਫ਼ੇਰ ਭਾਵੇਂ ਿ਼ੇ ਉਹ ਇਸਨਾਨ 

 
1 ਿੁਖਾਰੀ ਵੱਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ: ਇਲਮ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਇਲਮ ਬਵਚੱ ਹਿਾ (ਸਰਮ), ਹਦੀਸ 

ਨੰਿਰ (130)। ਅਤ਼ੇ ਮਸੁਬਲਮ: ਹਜ਼ੈ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਔਰਤ 'ਤ਼ੇ ਿੁਸਲ ਦ਼ੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੋਣਾ..., ਹਦੀਸ 

ਨੰਿਰ (313)। 
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ਫਿਰ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਸ਼ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹੈ ਬਕ ਬਿਵੇਂ ਕੋਈ ਿੰਦਾ 

ਿਨਾਿਤ (ਸੰਭੋਿੀ ਅਸੁੱਧਤਾ) ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਇਸ਼ੇ ਹਾਲਤ 

ਬਵੱਚ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰ ਲਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਫਿਰ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਖਤਮ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੁਸਲ ਕਰ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਰੋਜ਼ਾ ਸਹੀ ਮੰਬਨਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਆਇਸਾ (ਰ.) ਦੀ ਇਸ ਹਦੀਸ ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ: 

ِ ومح ِي صح مٍِثحمَّ ِاحْت لَّ  يْْ 
نِْجِ  اعٍِغ  نحبًاِم  ِجح ِيحصْب حح لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن  "كَ 

.ِ" ان  ض  ِر م   فِ 

 "ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਸੰਭੋਿ ਦੀ ਿਨਾਿਤ (ਨਾ ਬਕ ਸੁਿਨ਼ੇ ਦੀ) ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵਚੱ 

ਸਵ਼ੇਰ਼ੇ ਉਠੱਦ਼ੇ ਸੀ, ਅਤ਼ੇ ਫ਼ੇਰ ਵੀ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦ਼ੇ ਰੋਜ਼਼ੇ ਰੱਖਦ਼ੇ ਸੀ।"1  ਿੁਖਾਰੀ 

ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਦੋਵਾਾਂ ਬਵੱਚ ਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ। 

3- ਕਾਿਾ ਦਾ ਤਵਾਫ਼ ਕਰਨਾ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਕਾਿਾ ਦਾ 

ਤਵਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਹਰਾਮ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਫਰਜ਼ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਨਫ਼ਲ ਿਾਇਜ਼ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿਾ। ਰਹੀ ਿੱਲ ਿਾਕੀ ਰਕੁਨ (ਇਿਾਦਤਾਾਂ) ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਸਫਾ ਤ਼ੇ 

ਮਰਵਾ ਦ਼ੇ ਬਵਚਕਾਰ ਦੌੜਨਾ, ਅਰਫਾਤ ਬਵੱਚ ਰਕੁਣਾ, ਮੁਜ਼ਦਬਲਫਾ 

ਅਤ਼ੇ ਮੀਨਾ ਬਵੱਚ ਰਾਤ ਠਬਹਰਨਾ, ਿੱਥਰ ਸੁੱਟਣਾ, ਅਤ਼ੇ ਹੱਿ ਿਾਾਂ ਉਮਰਾ 

ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਰਸਮਾਾਂ ਦੀ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਹਰਾਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਿਦੋਂ 

ਆਇਸਾ (ਰ.) ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਈ ਸੀ ਤਾਾਂ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਕਹਾ: 

ر ي«ِ. ِت طْهح تََّّ ِح  ِب الْْ يتْ  وفِ  ِت طح لََّ
 
ِأ يْْ  ِغ  ِالْْ اجُّ فْع لح اِي  ِم   »افْع لِ 

 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਿਖੁਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿੁਸ-ਸੌਮ, ਿਾਠ “ਰੋਜ਼਼ੇਦਾਰ ਦਾ ਿੁਸਲ 

ਕਰਨਾ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1931)। 
ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮਸੁਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿਸੁ-ਬਸਿਾਮ, ਿਾਠ “ਉਸ ਬਵਅਕਤੀ ਦ਼ੇ ਰੋਜ਼਼ੇ ਦੀ 

ਸਹੀ ਹੋਣੀ ਬਿਸ ‘ਤ਼ੇ ਫ਼ਿਰ ਿਨੁੁਿ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਹ ੋਿਾਵ਼ੇ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1109)। 
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 “ਹੱਿ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਿੋ ਕੁੱਝ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਤ ੰ ਵੀ ਉਹ ਸਭ ਕਰ, ਿਰ 

ਕਾਿਾ ਦਾ ਤਵਾਫ਼ ਨਾ ਕਰੀ ਾਂ, ਿਦ ਤੱਕ ਬਕ ਤ ੰ ਿਾਕ ਨਾ ਹੋ ਿਾਵੇਂ।”1 

ਇਸ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ ਿਾਕ ਹੁੰਬਦਆਾਂ ਤਵਾਫ਼ 

ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਤਵਾਫ਼ ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਿਾਅਦ ਿਾਾਂ ਸਈ ਦੌਰਾਨ ਉਸ ਨ ੰ  

ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਹਰਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

4- ਉਸ ਲਈ ਬਵਦਾਇਿੀ ਦ਼ੇ ਤਵਾਫ਼ ਦੀ ਛੋਟ ਹੈ: ਿ਼ੇਕਰ ਔਰਤ ਹੱਿ 

ਅਤ਼ੇ ਉਮਰਾ ਦੀਆਾਂ ਰਸਮਾਾਂ ਿ ਰੀਆਾਂ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਆਿਣ਼ੇ ਦ਼ੇਸ 

ਨ ੰ  ਰਵਾਨਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਆ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ 

ਵਾਿਸ ਿਾਣ ਤੱਕ ਿਾਰੀ ਰਬਹੰਦੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਬਵਦਾਈਿੀ ਦਾ ਤਵਾਫ਼ 

ਕਰ਼ੇ ਬਿਨਾ ਿਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਿਨ ਅੱਿਾਸ (ਰ.) ਦੀ ਹਦੀਸ 

ਬਵੱਚ ਹ ੈਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: 

." اِلْْ ائ ض  ة 
 
رْأ اِلمْ  ن  ِع  فِّف  ِخح نَّهح

 
ِأ ،ِإ لََّ مِْب الْْ يتْ  ه  هْد  ِع  رح ِآخ  ون  نِْي كح

 
ِأ اِلنَّاسح ر  م 

ح
 "أ

 "ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਹਕੁਮ ਬਦੱਤਾ ਬਿਆ ਹੈ ਬਕ (ਹੱਿ ਿਾਾਂ ਉਮਰਾ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ) 

ਵਾਿਸ ਿਾਣ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਆਖਰੀ ਕੰਮ ਬਵਦਾਈਿੀ ਦਾ 

ਤਵਾਫ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਿਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਇਸ ਬਵੱਚ 

ਛੋਟ ਬਦੱਤੀ ਿਈ ਹ।ੈ" ਿੁਖਾਰੀ ਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਦੋਵਾਾਂ ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ 

ਿਈ ਹੈ2। 

 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ “ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਔਰਤ 

ਤਵਾਫ਼ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਾਰ਼ੇ ਮਨਾਬਸਕ ਅਦਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹ”ੈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (305)। 
ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮਸੁਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਿੱ, ਿਾਠ “ਇਹਰਾਮ ਦ਼ੇ ਤਰੀਬਕਆਾਂ ਦੀ 

ਬਵਆਬਖਆ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1211)। 
2 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹੱਿ, ਿਾਠ “ਬਵਦਾਇਿੀ ਤਵਾਫ਼”, 

ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1755)। 
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ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਲਈ ਬਵਦਾਇਿੀ ਦ਼ੇ ਤਵਾਫ਼ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ 

ਮਸਬਿਦਲੁ-ਹਰਾਮ ਦ਼ੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਿਾ ਕ਼ੇ ਦਆੁ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; 

ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਿਾਦਤਾਾਂ ਦ਼ੇ 

ਸਹੀ ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਸਾਬਿਤ ਹੋਣ। 

ਿਲਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਿੋ ਸਾਬਿਤ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਦ਼ੇ ਉਲਟ ਬਦਸਦੀ ਹੈ। 

ਸਫੀਆ (ਰ.) ਦ਼ੇ ਬਕੱਸ਼ੇ ਬਵੱਚ ਵ਼ੇਬਖਆ ਬਿਆ ਹੈ ਬਕ ਿਦੋਂ ਤਵਾਫ਼-ਉਲ-

ਇਫਾਜ਼ਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਈ, ਤਾਾਂ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਨ ੰ  ਬਕਹਾ: 

رِْإ ذ نْ«ِ.  »ف لتْ نفْ 

 “ਤਾਾਂ (ਹਣੁ) ਉਹ ਚਲੀ ਿਾਣ।” ਿੁਖਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਦੋਵਾਾਂ ਬਵੱਚ 

ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ1। 

ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਸਬਿਦ ਦ਼ੇ ਦਰਵਾਜ਼਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਆਉਣ ਦਾ ਹਕੁਮ 

ਨਹੀ ਾਂ ਬਦੱਤਾ। ਇਸਤੋਂ ਿਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਸਵਾਿ ਦਾ ਕੰਮ 

ਹੁੰਦਾ ਤਾਾਂ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਇਸ ਦੀ ਬਵਆਬਖਆ ਜ਼ਰ ਰ ਕਰਦ਼ੇ। ਬਿੱਥੋਂ ਤਕੱ ਹੱਿ 

ਅਤ਼ੇ ਉਮਰਾ ਦ਼ੇ ਤਵਾਫ਼ ਦੀ ਿੱਲ ਹ ੈਤਾਾਂ ਉਹ ਮਾਫ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਿਾਕ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਤਵਾਫ਼ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। 

5- ਮਸਬਿਦ ਬਵੱਚ ਠਬਹਰਣਾ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਲਈ 

 
ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮਸੁਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿਲੁ-ਹੱਿ, ਿਾਠ “ਬਵਦਾਇਿੀ ਤਵਾਫ਼ ਵਾਬਿਿ ਹੈ, 

ਿਰ ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1328)। 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿਲੁ-ਹੱਿ, ਿਾਠ “ਿਦੋਂ ਔਰਤ ਤਵਾਫ਼-

ਉਲ-ਇਫਾਜ਼ਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਹਜ਼ੈ ਬਵੱਚ ਆ ਿਾਵ਼ੇ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1757)। ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮਸੁਬਲਮ ਨ਼ੇ 

ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹੱਿ, ਿਾਠ “ਬਵਦਾਇਿੀ ਤਵਾਫ਼ ਵਾਬਿਿ ਹੈ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ 

(1211)। 
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ਮਸਬਿਦ ਬਵੱਚ ਰਕੁਣਾ ਹਰਾਮ ਹੈ। ਿਲਬਕ ਈਦ ਿਾਹ ਬਵੱਚ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਰਕੁ ਸਕਦੀ। ਉਮੱ ਅਬਤਿਾਹ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹ ੈਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਨਿੀ 

ੰ ਨ صلى الله عليه وسلم  ਇਹ ਫਰਮਾਉਾਂਦ਼ੇ ਹੋਏ ਸੁਬਣਆ: 

.ِ» ِو الْْحيَّضح ور  ِالْْحدح ِو ذ و اتح و ات قح ِالعْ  جح رْح  »يَ 

 "ਕੁੰਵਾਰੀਆਾਂ ਲੜਕੀਆਾਂ, ਿਰਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ, ਅਤ਼ੇ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਈਦ ਲਈ ਿਾਹਰ ਬਨੱਕਲਣ।" ਅਤ਼ੇ 

ਇਸ਼ੇ ਹਦੀਸ ਬਵੱਚ ਹੈ: 

.ِ» لََّّ ِالمْحص  ِالْْحيَّضح لح  
عْتَ   »ي 

 “ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤਾਾਂ (ਈਦ ਦੀ) ਨਮਾਜ਼ ਦੀ ਥਾਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ 

ਰਬਹਣ।” ਿੁਖਾਰੀ ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ1। 

6- ਸੰਭੋਿ ਕਰਨਾ: ਉਸ ਦ਼ੇ ਿਤੀ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਭੋਿ ਕਰਨਾ 

ਹਰਾਮ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਿਤਨੀ ਲਈ ਵੀ ਹਰਾਮ ਹ ੈਬਕ ਉਹ ਉਸਨ ੰ  ਕਰਨ ਦੀ 

ਇਿਾਜ਼ਤ ਦ਼ੇਵ਼ੇ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

وَلاَ ﴿ ٱلمَۡحِيضِ  فيِ  ٱلنسََِاءَٓ  فٱَعۡتزَِلوُاْ  ذٗى 
َ
أ هُوَ  قلُۡ  ٱلمَۡحِيضِِۖ  عَنِ  وَيسَۡـ َلُونكََ 

 ﴾...تَقۡرَبُوهُنََ حَتََيَٰ يَطۡهُرۡنَ 

 “(ਹ਼ੇ ਨਿੀ!) ਲੋਕੀ ਤੁਹਾਥੋਂ ਹੈਜ਼ (ਮਾਬਸਕ ਧਰਮ) ਿਾਰ਼ੇ ਿੁੱਛਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਆਖ ਬਦਓ ਬਕ ਇਹ ਇੱਕ ਿੰਦਿੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਹੈ ਸੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੈਜ਼ 

 
1 ਇਹ ਹਦੀਸ ਿੁਖਾਰੀ ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹੈ: ਬਕਤਾਿਲੁ-ਹੈਜ਼, ਿਾਠ- ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦਾ ਦੋਵਾਾਂ ਈਦਾਾਂ 

ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਦਆੁ ਬਵਚੱ ਸਾਮਲ ਹੋਣਾ ਅਤ਼ੇ ਮਸੱਲ਼ੇ  ਤੋਂ ਵੱਖ ਰਬਹਣਾ ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (324)। 
ਅਤ਼ੇ ਮਸੁਬਲਮ ਵੱਲੋਂ : ਬਕਤਾਿੁ ਸਲਾਤੁਲ ਈਦੈਨ, ਿਾਠ- ਔਰਤਾਾਂ ਦ਼ੇ ਦੋਵਾਾਂ ਈਦਾਾਂ ਬਵੱਚ ਮਰਦਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਖ ਹ ੋ

ਕ਼ੇ ਮਸੱਲ਼ੇ  ਵੱਲ ਬਨਕਲਣ ਅਤ਼ੇ ਖੁਤਿ਼ੇ ਬਵੱਚ ਸਾਮਲ ਹੋਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਦਾ ਬਜ਼ਕਰ ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ 

(890)। 



 

37 

(ਦੀ ਹਾਲਤ) ਬਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਿਰ੍ਾਾਂ ਰਹ ੋ (ਭਾਵ ਸੰਭੋਿ ਨਾ ਕਰ)ੋ…” 

[ਸ ਰਤ ਿਕਰਹ: 222] ਇਸ ਆਇਤ ਬਵੱਚ ਆਏ ਸਿਦ "ِِالۡمَحِیۡض" ਤੋਂ 

ਮੁਰਾਦ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਸਥਾਨ ਭਾਵ ਿੋਨੀ/ਿੁਿਤਿੰ ਹੈ। ਅਤ਼ੇ 

ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ: 

.ِ» ح  ِالنِّكَ  ءٍِإ لََّ ْ ِشَ  َّ  »اصْن عحواِكُح

 "ਸੰਭੋਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦ਼ੇ ਹੋ।" ਭਾਵ: ਬਿਮਾਅ 

(ਸੰਭੋਿ)। ਇਹ ਹਦੀਸ ਇਮਾਮ ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (49) ਦ਼ੇ 

ਤਬਹਤ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।1 ਇਸ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਵੀ 

ਇਸ ਿੱਲ 'ਤ਼ੇ ਸਰਿਸੰਮਤੀ ਹ ੈ ਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨਾਲ 

ਿੋਨੀ ਸੰਭੋਿ ਕਰਨਾ ਹਰਾਮ ਹੈ। 

ਸੋ ਅੱਲਾਹ ਅਤ਼ੇ ਆਖਰੀ ਬਦਨ 'ਤ਼ੇ ਈਮਾਨ ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਬਕਸ਼ੇ ਵੀ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਲਈ ਇਹ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਬਕ ਉਹ ਇਸ ਬਨੰਦਣਿੋਿ ਕੰਮ 

(ਿਾਿ) ਵੱਲ ਿਾਵ਼ੇ, ਿੋ ਬਕ ਅਲੱਾਹ ਤਆਲਾ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਉਸਦ਼ੇ 

ਿੈਿੰਿਰ ਦੀ ਸੁੰਨਤ ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਵਧਵਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸਬਹਮਤੀ ਨਾਲ 

ਹਰਾਮ ਕਰਾਰ ਬਦੱਤਾ ਬਿਆ ਹੈ। ਿੋ ਕੋਈ ਵੀ ਅਬਿਹਾ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਦਾ ਬਵਰੋਧੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਈਮਾਨ ਵਾਬਲਆਾਂ ਦ਼ੇ 

ਮਾਰਿ ਤੋਂ ਹੱਟ ਿਾਣ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ ਇਮਾਮ ਨਵਵੀ ਆਿਣੀ ਬਕਤਾਿ 

'ਅਲ-ਮਿਮ ਅ' ਿੋ ਬਕ 'ਅਲ-ਮੁਹੱਜ਼ਿ' ਬਕਤਾਿ ਦੀ ਸਰਹ 

(ਬਵਆਬਖਆ) ਹੈ ਦੀ ਬਿਲਦ ਨੰ 2 ਿੰਨਾ 374 ਬਵੱਚ ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹਨ: 

"ਇਮਾਮ ਸਾਫਈ (ਰਹੀਮਾ ਹੁੱਲਾਹ) ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: "ਬਿਸਨ਼ੇ ਇਹ ਕੰਮ 

 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਮਸੁਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿਲੁ-ਹੈਜ਼, ਿਾਠ “ਹੈਜ਼ ਵਾਲੀ ਔਰਤ 

ਲਈ ਆਿਣ਼ੇ ਿਤੀ ਦ਼ੇ ਬਸਰ ਨ ੰ  ਧੋਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (302)। 
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ਕੀਤਾ ਹੈ, ਉਸਨ਼ੇ ਮਹਾਾਂਿਾਿ ਕੀਤਾ ਹੈ।" ਿਦੋਂ ਬਕ ਸਾਡ਼ੇ ਸਾਫ਼ਈ ਸਾਥੀ 

ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਲੋਕੀ ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹਨ: “ਿ ੋਕੋਈ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨਾਲ 

ਸੰਭੋਿ ਨ ੰ  ਿਾਇਜ਼ ਸਮਝਦਾ ਹੈ, ਉਸਨ ੰ  ਕਾਬਫ਼ਰ ਘੋਬਸਤ ਕੀਤਾ 

ਿਾਵ਼ੇਿਾ।” ਇਮਾਮ ਨਵਵੀ ਦ਼ੇ ਕਥਨ ਦਾ ਅੰਤ। 

ਹਾਾਂ -ਅੱਲਾਹ ਦਾ ਸੁਕਰ ਹੈ- ਬਕ ਉਸਨ਼ੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਆਿਣੀ 

ਕਾਮਵਾਸਨਾ ਨ ੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਭੋਿ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਕੰਮ ਬਿਵੇਂ 

ਬਕ ਚੁੰਮਣਾ, ਿੱਫੀ ਿਾਉਣਾ ਅਤ਼ੇ ਿੁਿਤ ਅੰਿਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਕਸ਼ੇ ਹੋਰ 

ਅੰਿ ਨ ੰ  ਛ ਹਣਾ ਆਬਦ ਦੀ ਆਬਿਆ ਬਦੱਤੀ ਹੈ। ਿਰੰਤ  ਉਸਦ਼ੇ ਲਈ ਇਹ 

ਬਿਹਤਰ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਧੁੰਨੀ ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਿੋਬਡਆਾਂ ਦ਼ੇ ਬਹੱਸ਼ੇ ਨ ੰ  ਬਿਨਾ ਬਕਸ਼ੇ 

ਰਕੁਾਵਟ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਵਰਤ਼ੇ ਨਾ ਛ ਹ਼ੇ। ਆਇਸਾ (ਰ.) ਦ਼ੇ ਇਸ ਕਥਨ ਦ਼ੇ 

ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ: 

ائ ضٌ"ِ. ن اِح 
 
أ ِو  نِ  ح يحب اشِ  ِف  رح ز 

تَّ
 
ِف أ نِ  رح مح

ْ
ِي أ لَّم  ِو س  ل يهْ  ِع  ح ِاللََّّ لََّّ ِص  ُّ ِالنَّبِ  ن   "كَ 

 "ਿਦੋਂ ਮੈਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਸੀ ਤਾਾਂ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਮੈਨ ੰ  ਹਕੁਮ ਬਦਦੰ਼ੇ ਬਕ 

ਮੈਂ ਇਜ਼ਾਰ (ਬਨਚਲਾ ਕਿੜਾ) ਿਬਹਨ ਲਵਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਆਿ ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਸਰੀਰ 

ਨਾਲ ਆਿਣਾ ਸਰੀਰ ਿਲੋਸਦ਼ੇ (ਛ ਹਦ਼ੇ) ਸੀ।" ਿੁਖਾਰੀ ਅਤ਼ੇ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਦੋਵਾਾਂ ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ1। 

7- ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣਾ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਿਤੀ ਆਿਣੀ 

ਿਤਨੀ ਨ ੰ  ਤਲਾਕ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਦ਼ੇ ਸਕਦਾ; ਬਕਉਾਂਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ 

 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ “ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਔਰਤ 

ਨਾਲ ਸਿੰਰਕ/ਮਲਾਸਾ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (301)। 
ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮਸੁਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ “ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨਾਲ ਇਜ਼ਾਰ 

ਉਤੱ਼ੇ ਸੰਿਰਕ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (293)। 
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ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ: 

تهِِنََ ﴿ هَا النََبِيَُ إذَِا طَلقََْتُمُ النسََِاء فَطَلقَُِوهُنََ لعِِدََ يَُ
َ
 ﴾ ...ياَأ

 "ਹ਼ੇ ਨਿੀ! ਿਦੋਂ ਵੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸਤਰੀਆਾਂ (ਿਤਨੀਆਾਂ) ਨ ੰ  ਤਲਾਕ 

ਬਦਓ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇੱਦਤ  (ਦ਼ੇ ਆਰੰਬਭਕ ਬਦਨਾਾਂ) ਬਵੱਚ ਹੀ 

ਤਲਾਕ ਬਦਓ..." [ਸ ਰਤ ਅਤ-ਤਲਾਕ: 1] ਭਾਵ ਅਬਿਹੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ 

ਤਲਾਕ ਬਦਓ ਬਕ ਿਦੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਇੱਦਤ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਬਨਸਚਤ ਕੀਤਾ ਿਾ 

ਸਕ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਉਸ਼ੇ ਸਮੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਦੋਂ ਔਰਤ ਿਰਭਵਤੀ ਹੋਵ਼ੇ 

ਿਾਾਂ ਿਾਕੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਹੋਵ਼ੇ ਤ਼ੇ ਉਸ ਨਾਲ ਅਿ਼ੇ ਸੰਭੋਿ ਨਾ ਕੀਤਾ 

ਹੋਵ਼ੇ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹ ੈ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ ਉਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ 

ਤਲਾਕ ਬਦੱਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਆਿਣੀ ਇੱਦਤ ਸੁਰ  ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ 

ਸਕਦੀ; ਬਕਉਾਂਬਕ ਬਿਹੜ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਤਲਾਕ ਬਦੱਤਾ 

ਿਾਵ਼ੇ, ਉਹ ਇੱਦਤ ਬਵੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਬਿਣ਼ੇ ਿਾਾਂਦ਼ੇ। ਇਸ਼ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿ਼ੇਕਰ ਿਾਕੀ ਦੀ 

ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਸੰਭੋਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤਲਾਕ ਬਦੱਤਾ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇੱਦਤ ਦੀ 

ਬਮਆਦ ਬਨਸਚਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿੀ, ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਿਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਬਕ ਕੀ 

ਉਹ ਇਸ ਸੰਭੋਿ ਤੋਂ ਿਰਭਵਤੀ ਹੋਈ ਹੈ? ਬਕ ਬਿਸ ਨਾਲ ਉਸ ਦੀ 

ਇੱਦਤ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ ਿੋਬੜਆ ਿਾਵ਼ੇ, ਿਾਾਂ ਉਹ 

ਿਰਭਵਤੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ? ਬਕ ਬਿਸ ਨਾਲ ਉਸਦੀ ਇੱਦਤ ਦਾ ਸਮਾਾਂ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਚੱਕਰ ਨਾਲ ਿੋਬੜਆ ਿਾਵ਼ੇ। ਫ਼ੇਰ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਨਾ ਿਤਾ 

ਚਲ ਿਾਵ਼ੇ ਬਕ ਇੱਦਤ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਬਕਸ 'ਤ਼ੇ ਅਧਾਬਰਤ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਿ ਰਾ  

ਮਾਮਲਾ ਸਿੱਸਟ ਨਾ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ, ਉਸ ਸਮੇਂ ਤੱਕ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣਾ ਹਰਾਮ ਹੈ। 

ਇਸਦਾ ਸਾਰ ਇਹ ਬਨੱਕਬਲਆ ਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਔਰਤ ਨ ੰ  
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ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣਾ ਹਰਾਮ ਹ।ੈ  ਇਸਦੀ ਦਲੀਲ ਉਿਰੋਕਤ ਆਇਤ ਦ਼ੇ 

ਨਾਲ ਹੀ ਸਹੀਹ ਿੁਖਾਰੀ ਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਬਕਤਾਿਾਾਂ ਬਵੱਚ ਇਿਨ਼ੇ 

ਉਮਰ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਉਹ ਹਦੀਸ ਵੀ ਹੈ, ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਆਇਆ ਬਕ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੰ  ਹੈਜ਼ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਤਲਾਕ ਬਦਤੱਾ ਸੀ। 

ਫ਼ੇਰ ਉਮਰ (ਰ.) ਨ਼ੇ ਇਸ ਿੱਲ ਦੀ ਖਿਰ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ ੰ  ਬਦੱਤੀ, ਤਾਾਂ ਨਿੀ 

 :ਨ਼ੇ ਇਸ ‘ਤ਼ੇ ਿੁੱਸਾ ਬਵਖਾਇਆ ਅਤ਼ੇ ਬਕਹਾ صلى الله عليه وسلم

ِِ اء  ش  إ نِْ ِ ثحمَّ ِ، ر  ت طْهح ِ ثحمَّ ِ، تَ  يض  ِ ثحمَّ ِ، ر  ت طْهح ِ تََّّ ح  اِ كْه  حمْس  لِ  ِ ثحمَّ اِ عْه  ف ليْْح اج  رْهحِ »مح
اِِ ِل ه  لَّق  نِْتحط 

 
ِأ ح ِاللََّّ ر  م 

 
ِأ ةحِالَّتِ  دَّ ِالعْ  ،ِف ت لكْ  نِْي م سَّ

 
ِأ بلْ  ِق  لَّق  ِط  اء  إ نِْش  ،ِو  ِب عْدح ك  مْس 

 
أ

.» اءح  النِّس 

 “ਉਸਨ ੰ  ਹਕੁਮ ਬਦਓ ਬਕ ਉਹ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੰ  ਵਾਿਸ ਲੈ ਲਵ਼ੇ, 

ਅਤ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਆਿਣ਼ੇ ਕੋਲ ਰੋਕੀ ਰੱਖ਼ੇ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਉਹ ਿਾਕ ਨਾ ਹ ੋ

ਿਾਵ਼ੇ; ਬਫਰ ਉਸਨ ੰ  ਹੈਜ਼ ਆਵ਼ੇ, ਬਫਰ ਉਹ ਦਿੁਾਰਾ ਿਾਕ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ। ਫ਼ੇਰ 

ਿ਼ੇ ਉਹ ਚਾਹ਼ੇ ਤਾਾਂ ਆਿਣ਼ੇ ਕੋਲ ਰੋਕ ਲਵ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇ ਚਾਹ਼ੇ ਤਾਾਂ ਸੰਭੋਿ ਤੋਂ 

ਿਬਹਲਾਾਂ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇ ਦ਼ੇਵ਼ੇ। ਇਹ ਹੈ ਉਹ 'ਇੱਦਤ' (ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਦੀ ਬਮਆਦ) 

ਬਿਸ ਅੱਲਾਹ ਨ਼ੇ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣ ਦਾ ਹਕੁਮ ਬਦੱਤਾ ਹੈ।”1 

ਸੋ, ਿ਼ੇ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਤਲਾਕ ਦ਼ੇ ਦ਼ੇਵ਼ੇ, 

ਤਾਾਂ ਉਹ ਿਾਿੀ ਹੈ। ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਤੌਿਾ ਕਰ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਆਿਣੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  

ਵਾਿਸ ਲੈ ਲਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਿੋ ਉਸਨ ੰ  ਸਰੀਅਤੀ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇ ਸਕ਼ੇ ਿ ੋਅੱਲਾਹ 

 
1 ਇਸ ਹਦੀਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿਤੁ-ਤਲਾਕ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (5251)। 

ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹ:ੈ ਬਕਤਾਿਤੁ-ਤਲਾਕ, ਿਾਠ “ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  

ਉਸਦੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦ਼ੇ ਬਿਨਾ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ, ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇ ਇਸਦ਼ੇ ਉਲਟ ਕੀਤਾ ਤਾਾਂ ਤਲਾਕ ਸਹੀ 

ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਵਾਿਸ ਬਲਆਉਣ ਦਾ ਹਕੁਮ ਬਦਤੱਾ ਿਾਵ਼ੇਿਾ”, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ 

(1471)। ਇਿਨ ਉਮਰ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ ਹ।ੈ 
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ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਦ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਦ਼ੇ ਅਨੁਕ ਲ ਹੋਵ਼ੇ। ਇਹ ਇੰਿ ਹੋਵ਼ੇਿਾ 

ਬਕ ਉਸਨ ੰ  ਵਾਿਸ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਸਨ ੰ  ਛੱਡ ਦ਼ੇਵ਼ੇ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਉਹ 

ਉਸ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੋਂ ਿਾਕ ਨਾ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਉਸਨ ੰ  ਤਲਾਕ ਬਦੱਤਾ 

ਬਿਆ ਸੀ, ਬਫਰ ਦਿੁਾਰਾ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿਦੋਂ ਉਹ ਉਸਤੋਂ ਿਾਕ 

ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ, ਬਫਰ ਿ਼ੇ ਚਾਹ਼ੇ ਤਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਰੱਖ ਲਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਫ਼ੇਰ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਭੋਿ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਤਲਾਕ ਦ਼ੇ ਦ਼ੇਵ਼ੇ। 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਤੋਂ ਬਤੰਨ ਹਾਲਾਤਾਾਂ 

ਬਵੱਚ ਛੋਟ ਹੈ: 

ਿਬਹਲੀ: ਿ਼ੇਕਰ ਤਲਾਕ ਉਸ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਇਕੱਲ਼ੇ  ਹੋਣ ਿਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  

ਿਬਹਲੀ ਵਾਰ ਛ ਹਣ (ਸੰਭੋਿ) ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਬਦੱਤਾ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਨ ੰ  

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਹਰਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ 

ਅਬਿਹੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਉਸਨ ੰ  ਬਕਸ਼ੇ ਇੱਦਤ ਦਾ ਿਾਲਣ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਨਾ 

ਿੈਂਦਾ। ਸੋ ਉਸ ਦਾ ਇਹ ਤਲਾਕ ਸਰੀਅਤ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਦ਼ੇ ਬਖਲਾਫ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੋਵ਼ੇਿਾ ਬਕਉਾਂਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ: 

تهِِنََ ﴿...  ﴾ ...فَطَلقَُِوهُنََ لعِِدََ

 "..ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇੱਦਤ (ਦ਼ੇ ਆਰੰਬਭਕ ਬਦਨਾਾਂ) ਬਵੱਚ ਹੀ 

ਤਲਾਕ ਬਦਓ..." (ਸ ਰਤ ਅਤ-ਤਲਾਕ: 1) 

ਦ ਿੀ: ਿ਼ੇ ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦਰੌਾਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਈ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ 

ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਿਬਹਲਾਾਂ ਦੱਸ ਬਦੱਤਾ ਬਿਆ ਹੈ। 

ਤੀਿੀ: ਿ਼ੇਕਰ ਤਲਾਕ ਬਕਸ਼ੇ ਚੀਜ਼ ਦ਼ੇ ਮੁਆਵਜ਼਼ੇ (ਿਦਲ) ਬਵੱਚ 

ਬਦੱਤਾ ਿਾਵ਼ੇ। ਅਬਿਹੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  

ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਹਰਿ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 
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ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਿ਼ੇਕਰ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਬਵਚਕਾਰ ਝਿੜਾ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 

ਮਾੜ਼ੇ ਸਿੰਧ ਹੋਣ ਅਤ਼ੇ ਿਤੀ ਉਸ ਨ ੰ  ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਲੈ 

ਲਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਭਾਵੇਂ ਔਰਤ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਵੱਚ ਹੋਵ਼ੇ, ਇਹ ਤਲਾਕ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ। 

ਇਿਨ ਅਿਾਸ (ਰ.) ਤੋਂ ਰਵਾਇਤ ਹ ੈ ਬਕ ਸਾਬਿਤ ਬਿਨ ਕੈਸ ਬਿਨ 

ਸੱਮਾਸ ਦੀ ਿਤਨੀ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਕਲੋ ਆਈ ਅਤ਼ੇ ਬਕਹਾ: 'ਹ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ 

ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم! ਮੈਂ ਆਿਣ਼ੇ ਿਤੀ ਦ਼ੇ ਚਬਰੱਤਰ ਿਾਾਂ ਦੀਨ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਕਮੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਦ਼ੇਖਦੀ, ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਮੈਨ ੰ  ਇਸਲਾਮ ਬਵੱਚ ਅਧਰਮ (ਕੁਫ਼ਰ) ਚੰਿਾ ਨਹੀ ਾਂ 

ਲਿਦਾ।' ਤਾਾਂ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

؟ِ« ت هح يق  د  ِح  ل يهْ  ِع  ت رحدِّين 
 
 »أ

 «ਕੀ ਤ ੰ ਉਸਨ ੰ  ਉਸਦਾ ਿਾਗ਼ ਵਾਿਸ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈਂ?» ਉਸਨ਼ੇ 

ਬਕਹਾ: ਹਾਾਂ। ਤਾਾਂ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਿਤੀ ਨ ੰ  ਬਕਹਾ: 

ةً« اِت طْل يق  لِّقْه  ِو ط  ة  يق  ِالْْ د   ِ.»اقْب ل 

 "ਿਾਿ ਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰੋ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਇੱਕ ਵਾਰ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇ 

ਬਦਓ।" ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ1। 

ਇੱਥ਼ੇ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਿੁੱਬਛਆ: ਕੀ ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਵੱਚ ਸੀ 

ਿਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ? ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਬਕ ਇਹ ਤਲਾਕ ਔਰਤ ਦਾ ਬਰਹਾਈ ਦ਼ੇ 

ਕ਼ੇ ਆਿਣ਼ੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਛੁਡਾਉਣ ਦ਼ੇ ਵਾਾਂਿ ਹੈ। ਸੋ ਲੋੜ ਿੈਣ 'ਤ਼ੇ ਇਹ 

ਜ਼ਾਇਜ਼ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਹ ਬਕਸ਼ੇ ਵੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਹੋਵ਼ੇ। 

'ਅਲ-ਮੁਗ਼ਨੀ' ਬਕਤਾਿ ਦ਼ੇ ਲ਼ੇਖਕ ਆਿਣੀ ਬਕਤਾਿ ਦੀ ਬਿਲਦ 7 

 
1 ਇਸ ਨ ੰ  ਇਮਾਮ ਿਖੁਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਬਕਤਾਿ ਅਤ-ਤਲਾਕ, ਿਾਠ ਅਲ-ਖ਼ਲੁਅ ਵਾ ਕਫੈ਼ 

ਅਤ-ਤਲਾਕ ਫ਼ੀਹ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (5273), ਇਿਨ ਅਿੱਾਸ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ ਹੈ। 
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ਿੰਨਾ 52 ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਖੁਲਾ ਲੈਣ ਨ ੰ  ਿਾਇਜ਼ 

ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹੋਏ ਇਸਦਾ ਤਰਕ ਬਦੰਦ਼ੇ ਹਨ: "ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਬਕ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਣ ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਉਸ ਨੁਕਸਾਨ 

ਦ਼ੇ ਕਾਰਨ ਹੈ ਿੋ ਉਸਦੀ ਇੱਦਤ ਦੀ ਬਮਆਦ ਲੰਿੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਹ ੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਦੋਂ ਬਕ ਖੁਲਾ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਉਸ ਨੁਕਸਾਨ ਨ ੰ  ਦ ਰ ਕਰਨ 

ਲਈ ਬਦੱਤੀ ਿਈ ਹੈ ਿੋ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਬਵਚਕਾਰ ਮਾੜ਼ੇ ਸਲ ਕ ਅਤ਼ੇ 

ਔਰਤ ਬਿਸਨ ੰ  ਨਾਿਸੰਦ ਕਰਦੀ ਹੋਵ਼ੇ, ਉਸ ਨਾਲ ਰਬਹਣ ਕਾਰਨ ਹੋ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦ਼ੇਬਖਆ ਿਾਵੇਂ ਤਾਾਂ ਇਹ ਨੁਕਸਾਨ ਇੱਦਤ ਲੰਿੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ 

ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਨੁਕਸਾਨ ਤੋਂ ਬਜ਼ਆਦਾ ਵੱਡਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਲਈ ਵੱਡ਼ੇ ਨੁਕਸਾਨ 

ਨ ੰ  ਛੋਟ਼ੇ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾਲ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਬਦੱਤੀ ਿਈ ਹੈ। ਇਹੋ 

ਕਾਰਨ ਹੈ ਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਖੁਲਾ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਉਸਦੀ ਸਬਥਤੀ 

ਿਾਰ਼ੇ ਨਹੀ ਾਂ ਿੁੱਬਛਆ।" 

ਿਦੋਂ ਬਕ ਦ ਿ਼ੇ ਿਾਸ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਨਾਲ 

ਬਨਕਾਹ (ਬਵਆਹ) ਕਰਨਾ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਆਿਣ਼ੇ ਮ ਲ ਰ ਿ 

ਬਵੱਚ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸਦੀ ਮਨਾਹੀ ਦਾ ਕੋਈ ਸਿ ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਬਮਲਦਾ। 

ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਿਤੀ-ਿਤਨੀ ਦ਼ੇ ਬਮਲਾਿ ਬਵੱਚ ਥੋੜਾ 

ਬਧਆਨ ਰੱਬਖਆ ਿਾਵ਼ੇ। ਿ਼ੇਕਰ ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ ਡਰ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ ਬਕ ਿਤੀ 

ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਭੋਿ ਕਰ਼ੇਿਾ, ਤਾਾਂ ਬਮਲਾਿ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਡਰ 

ਹੋਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਿਾਕ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਵ਼ੇ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਮਲਾਿ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਰੋਬਕਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਬਕ ਤਾਾਂ ਿੋ ਉਹ ਕੋਈ 

8- ਤਲਾਕ ਦੀ ਇੱਦਤ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦਾ ਬਹਸਾਿ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀਆਾਂ 

ਬਮਆਦਾਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਕਰਨਾ। ਿਦੋਂ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨ ੰ  
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ਸੰਿੰਧ ਿਣਾਉਣ ਿਾਾਂ ਸੰਭੋਿ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਤਲਾਕ ਦ਼ੇਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  

ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹੋਵ਼ੇ ਤ਼ੇ ਉਹ ਿਰਭਵਤੀ ਵੀ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸ 

ਔਰਤ ‘ਤ਼ੇ ਵਾਬਿਿ (ਲਾਜ਼ਮੀ) ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਿ ਰੀਆਾਂ ਬਤੰਨ ਮਾਹਵਾਰੀਆਾਂ 

ਦੀ ਬਮਆਦ ਇੱਦਤ ਬਵੱਚ ਿੁਜ਼ਾਰ਼ੇਿੀ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ 

ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

نفُسِهِنََ ثلَََٰثَةَ قرُُوءٖٓ ﴿
َ
 ﴾ ...وَٱلمُۡطَلََقََٰتُ يَترََبََصۡنَ بأِ

 "ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਤਲਾਕ ਬਦੱਤੀ ਿਈ ਹੋਵ਼ੇ, ਉਹ ਬਤੰਨ ਹੈਜ਼ 

(ਮਾਬਸਕ ਧਰਮ) ਤਕੱ ਉਡੀਕ ਕਰਨ।..." (ਸ ਰਤ ਅਲ-ਿਕਰਹ: 228) 

ਭਾਵ: ਬਤੰਨ ਮਾਹਵਾਰੀਆਾਂ ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ ਉਹ ਿਰਭਵਤੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸਦੀ 

ਇੱਦਤ ਿੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਨਮ ਤੱਕ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਬਮਆਦ ਲੰਿੀ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਛੋਟੀ; 

ਬਕਉਾਂਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ: 

...﴿ َ وْل
ُ
ن يضََعْنَ حَملْهَُنََ ا وَأ

َ
جَلهُُنََ أ

َ
حْماَلِ أ

َ
 ﴾...تُ الأ

 "...ਿਰਭਵਤੀ ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਦੀ ਇੱਦਤ ਦੀ ਹੱਦ ਿੱਚਾ ਿਣਨ ਤੱਕ 

ਹੈ..." [ਸ ਰਤ ਅਤ-ਤਲਾਕ: 4] ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਉਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਆਉਾਂਦੀ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਕਾਰਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਸੁਰ  ਨਾ ਹੋਈ ਹੋਵ਼ੇ 

ਿਾਾਂ ਿੁਿਾਿ਼ੇ ਕਾਰਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣੀ ਿੰਦ ਹੋ ਿਈ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ 

ਅਿਰ਼ੇਸਨ ਦਆੁਰਾ ਿੱਚ਼ੇਦਾਨੀ ਨ ੰ  ਕੱਿ ਬਦੱਤਾ ਬਿਆ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਕੋਈ ਹੋਰ 

ਕਾਰਨ ਹੋਵ਼ੇ ਬਿਸ ਨਾਲ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ 

ਉਸਦੀ ਇੱਦਤ ਦੀ ਬਮਆਦ ਬਤੰਨ ਮਹੀਨ਼ੇ ਹੈ; ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਅੱਲਾਹ 

ਤਆਲਾ ਫਰਮਾਉਾਂਦਾ ਹੈ: 

﴿ ََ َ اوَالل ثلَ تُهُنََ  فَعِدََ ارْتبَتُْمْ  إنِِ  نسََِائكُِمْ  مِن  المَْحِيضِ  مِنَ  يئَسِْنَ  شْهُر  ائيِ 
َ
أ ثةَُ 
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 ََ  ﴾ ...ئيِ لمَْ يَحِضْنَ اوَالل

 "ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ (ਤਲਾਕ ਸੁਦ੍ਾ) ਇਸਤਰੀਆਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਬਿਹੜੀਆਾਂ 

ਮਾਸਕ ਧਰਮ ਤੋਂ ਿ਼ੇਆਸ ਹੋ ਿਾਣ ਿ਼ੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਉਹਨਾਾਂ ਿਾਰ਼ੇ ਕੋਈ ਸੱਕ 

ਹੋ ਬਰਹਾ ਹੋਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਉਹਨਾਾਂ ਦੀ ਇੱਦਤ ਬਤੰਨ ਮਹੀਨ਼ੇ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਹੋ ਹਕੁਮ 

ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਵੀ ਬਿੰਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਹੈਜ਼ (ਮਾਸਕ ਧਰਮ) ਅਿ਼ੇ ਨਹੀ ਾਂ 

ਆਇਆ।…" (ਸ ਰਤ ਅਤ-ਤਲਾਕ: 4) ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਰ ਬਕਸ਼ੇ ਬਿਆਤ (ਿਾਣ਼ੇ-ਿਛਾਣ਼ੇ) ਕਾਰਨ ਤੋਂ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ 

ਬਿਮਾਰੀ ਿਾਾਂ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ ਕਾਰਨ ਰਕੁ ਿਈ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਇੱਦਤ 

ਬਵੱਚ ਹੀ ਰਹ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਿਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਸ਼ੇ ਦ਼ੇ 

ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਇੱਦਤ ਿ ਰੀ ਕਰ਼ੇਿੀ; ਫ਼ੇਰ ਭਾਵੇਂ ਉਸਨ ੰ  ਲੰਿੀ ਉਡੀਕ 

ਕਰਨੀ ਿਵ਼ੇ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿਦੋਂ ਕਾਰਨ ਦ ਰ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ, ਬਿਵੇਂ ਬਿਮਾਰੀ ਠੀਕ ਹ ੋ

ਿਾਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣਾ ਿੰਦ ਕਰ ਦ਼ੇਵ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਇਸਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ 

ਿ਼ੇਕਰ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਿਸ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀ, ਤਾਾਂ ਉਕਤ ਕਾਰਨ ਦ ਰ ਹੋਣ 

ਿਾਅਦ ਿ ਰ਼ੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਇੱਦਤ ਿੁਜ਼ਰ਼ੇਿੀ। ਇਹੋ ਸਹੀ ਰਾਏ ਹੈ, ਿੋ 

ਸਰੀਅਤੀ ਹਕੁਮਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਲਾਿ  ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਿਦੋਂ ਕਾਰਨ ਦ ਰ ਹੋਣ 

ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਿਸ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਉਸ ਔਰਤ 

ਵਾਾਂਿ ਹ ੋਿਾਾਂਦੀ ਹੈ ਬਿਸਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਿਨਾ ਬਕਸ਼ੇ ਬਿਆਤ ਕਾਰਨ ਤੋਂ 

ਿੰਦ ਹੋ ਿਈ ਹੋਵ਼ੇ। ਅਤ਼ੇ ਿਦੋਂ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਿਨਾ ਬਕਸ਼ੇ 

ਬਿਆਤ ਕਾਰਨ ਤੋਂ ਿੰਦ ਹ ੋਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਿ ਰ਼ੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਲਈ 

ਇੱਦਤ ਿ ਰੀ ਕਰਨੀ ਿੈਂਦੀ ਹੈ; ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਨੌਂ ਮਹੀਨ਼ੇ ਸਾਵਧਾਨੀ ਦ਼ੇ ਤੌਰ 

'ਤ਼ੇ ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਤਨੰ ਮਹੀਨ਼ੇ ਆਮ ਇੱਦਤ ਦੀ ਬਮਆਦ ਦ਼ੇ 

ਹੁੰਦ਼ੇ ਹਨ। 
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ਹਣੁ ਰਹੀ ਿੱਲ ਅਬਿਹੀ ਔਰਤ ਦੀ ਬਿਸਨ ੰ  ਬਵਆਹ ਤੋਂ ਿਾਅਦ 

ਅਤ਼ੇ ਸੰਭੋਿ ਕਰਨ ਤ਼ੇ ਇਕਲੱ਼ੇ  ਹਣੋ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਤਲਾਕ ਬਦੱਤੀ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ 

ਉਸ ਲਈ ਕੋਈ ਇੱਦਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਨਾ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਨਾ 

ਬਕਸ਼ੇ ਹੋਰ ਅਧਾਰ 'ਤ਼ੇ; ਬਕਉਾਂਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫ਼ਰਮਾਨ ਹੈ: 

ذِينَ ﴿
ََ هَا ال يَُ

َ
وهُنََ آ ياَأ ن تَمَسَُ

َ
مَنُوا إذَِا نكََحْتُمُ المُْؤْمِنَاتِ ثُمََ طَلقََْتُمُوهُنََ مِن قَبلِْ أ

ونَهَا ة  تَعْتَدَُ  ﴾...فَمَا لكَُمْ عَليَهِْنََ مِنْ عِدََ

 (ਹ਼ੇ ਈਮਾਨ ਵਾਬਲਓ!) ਿਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੋਬਮਨ ਔਰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਬਨਕਾਹ 

ਕਰ ੋਿਰੰਤ  ਹੱਥ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਹੀ ਉਹਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਤਲਾਕ ਦ਼ੇ ਬਦਓ ਤਾਾਂ 

ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਵੱਲੋਂ  ਉਹਨਾਾਂ ’ਤ਼ੇ ਕੋਈ ਇੱਦਤ ਿ ਰੀ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬਕ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਸ (ਇੱਦਤ ) ਦ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਦੀ ਬਿਣਤੀ ਕਰੋ... ﴿ [ਸ ਰਤ ਅਲ-

ਅਹਜ਼ਾਿ: 49] 

9- ਿੱਚ਼ੇਦਾਨੀ ਿਾਾਂ ਿਰਭ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮਸਲਾ: ਭਾਵ ਿਰਭ-

ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਮਕੁਤ ਹੋਣਾ। ਇਸਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਉਸ ਸਮੇਂ ਿੈਂਦੀ ਹੈ ਿਦੋਂ 

ਿੱਚ਼ੇਦਾਨੀ ਦ਼ੇ ਖਾਲੀ ਹੋਣ ਿਾਰ਼ੇ ਿਾਣਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੋਵ਼ੇ। ਇਸ ਨਾਲ ਕਈ 

ਮਸਲ਼ੇ  ਿੁੜ਼ੇ ਹਨ: 

ਉਹਨਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਮਸਲਾ ਹ ੈ ਬਕ: ਿ਼ੇ ਕੋਈ ਬਵਅਕਤੀ ਮਰ ਿਾਵ਼ੇ 

ਅਤ਼ੇ ਬਿੱਛ਼ੇ ਬਕਸ਼ੇ ਅਬਿਹੀ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਛੱਡ ਿਾਵ਼ੇ ਬਕ ਬਿਸ ਦ਼ੇ ਿਰਭ ਬਵੱਚ 

ਸੰਭਾਬਵਕ ਤੋਰ 'ਤ਼ੇ ਿਲ ਬਰਹਾ ਿੱਚਾ ਵਾਬਰਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਹਣੁ 

ਉਹ ਿਤੀ ਵਾਲੀ ਵੀ ਹੋਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਮੌਿ ਦਾ ਿਤੀ ਉਸ ਨਾਲ ਉਦੋਂ ਤੱਕ 

ਸੰਭੋਿ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ਼ੇਿਾ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਉਸ ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਆਉਾਂਦੀ, ਿਾਾਂ 

ਉਸਦੀ ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਸਿੱਸਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ। ਿ਼ੇ ਇਹ ਸਿੱਸਟ ਹੋ 

ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਿਰਭਵਤੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਬਵਰਾਸਤ ਦਾ ਹਕੁਮ 
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ਲਿ਼ੇਿਾ, ਬਕਉਾਂਬਕ ਵਾਬਰਸ ਿਣਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ  (ਬਿਤਾ) ਦੀ ਮੌਤ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ 

ਉਹ ਹੋਂਦ ਬਵੱਚ ਆ ਬਿਆ ਸੀ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਆ ਿਾਾਂਦੀ 

ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਬਵਰਾਸਤ ਨਹੀ ਾਂ ਬਮਲ਼ੇਿੀ, ਬਕਉਾਂਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ 

ਨਾਲ ਿਤਾ ਲੱਿ ਬਿਆ ਬਕ ਉਸਦੀ ਿੱਚ਼ੇਦਾਨੀ ਖਾਲੀ ਸੀ। 

10- ਿੁਸਲ (ਇਸਨਾਨ) ਦਾ ਫ਼ਰਜ਼ ਹੋਣਾ: ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ 

ਿਦੋਂ ਿਬਵੱਤਰ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨਾ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਬਕ ਉਸਦਾ ਿ ਰਾ ਸਰੀਰ ਿਾਕ/ਸਾਫ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਨਿੀ 

ੰ ਨ਼ੇ ਫਾਬਤਮਾ ਬਿੰਤ ਅਿੀ ਹਿੁੈਸ (ਰ.) ਨ صلى الله عليه وسلم  ਬਕਹਾ ਸੀ: 

.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  دْب ر تِْف اغْت س 
 
إ ذ اِأ ة ،ِو  لَّ  ِالصَّ عِ  ِف د  ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 

 
 »ف إ ذ اِأ

 «ਿਦੋਂ ਹੈਜ਼ ਆਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਛੱਡ ਦ਼ੇਣਾ ਅਤ਼ੇ ਿਦੋਂ ਹੈਜ਼ ਮੁੱਕ ਿਾਵ਼ੇ, 

ਤਾਾਂ ਿੁਸਲ ਕਰਕ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਣਾ।» ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ 

ਕੀਤੀ ਹੈ1। 

ਇਸ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਇਸਨਾਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਵਾਬਿਿ ਇਹ 

ਹੈ ਬਕ ਿ ਰ਼ੇ ਸਰੀਰ ਨ ੰ , ਇਥੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਵਾਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੜਾਾਂ ਨ ੰ  ਵੀ ਧੋਇਆ 

ਿਾਵ਼ੇ। ਿਦੋਂ ਬਕ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤੱਮ ਤਰੀਕਾ ਇਸ ਹਦੀਸ ਬਵੱਚ ਦੱਬਸਆ 

ਬਿਆ ਹ ੈਬਕ: ਅਸਮਾ ਬਿੰਤ ਸਕਲ (ਰ.) ਨ਼ੇ ਿਦੋਂ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਹੈਜ਼ ਦ਼ੇ 

ਿੁਸਲ ਿਾਰ਼ੇ ਿੁੱਬਛਆ, ਤਾਾਂ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫ਼ਰਮਾਇਆ: 

اِِ ه  س 
ْ
ِر أ ِعَل   بُّ تِ صح ثِحمَّ ، ور  هح اِلطُّ نح تححْس  ِف  رح هَّ ت ط  اِف  ت ه  دْر  اِو س  اء ه  ِم  نَّ اكح إِ حْد  ذح خح

ْ
»ت أ

 
1 ਇਸਨ ੰ  ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਹਜ਼ੈ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਅਤ਼ੇ 

ਸਮਾਿਤੀ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (320), ਅਤ਼ੇ ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ: ਹੈਜ਼ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਮੁਸਤਹਾਜ਼ਾ, ਉਸਦਾ 

ਿੁਸਲ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦੀ ਨਮਾਜ਼, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (333), ਆਇਸਾ (ਰ.) ਵੱਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ ਹੈ। 
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ِ ذح خح
ْ
ت أ ِ ثحمَّ ِ، اء  المْ  اِ ل يهْ  ع  ِ بُّ ت صح ِ ثحمَّ ا،ِ ه  س 

ْ
ر أ ِ ؤحون  شح ِ ت بلْحغ  ِ تََّّ ح  يدًا،ِ د  ش  د لكًَِْ ِ هح ت دْلحكح ف 

ةًِ ك  م سَّ ةًِمح سْكٌِ-ف رصْ  اِم  اشٍِف يه  ِقحم  يْ:ِق طْع ة 
 
ا«ِ-أ ِب ه  رح هَّ ت ط   ِ.ف 

 «ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਬਵੱਚੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਆਿਣਾ ਿਾਣੀ ਅਤ਼ੇ ਬਸਦਰ (ਿ਼ੇਰੀ) ਦ਼ੇ ਿੱਤ਼ੇ 

ਲਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵੁਜ਼  ਕਰਕ਼ੇ ਿਾਕੀ ਹਾਸਲ ਕਰ਼ੇ, ਫ਼ੇਰ ਆਿਣ਼ੇ 

ਬਸਰ ਉਤੱ਼ੇ ਿਾਣੀ ਵਹਾਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਨ ੰ  ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਮਲ਼ੇ , 

ਇੰਨਾ ਬਕ ਿਾਣੀ ਬਸਰ ਦੀਆਾਂ ਿੜਾਾਂ ਤੱਕ ਿਹੁੰਚ ਿਾਵ਼ੇ, ਫ਼ੇਰ ਆਿਣ਼ੇ 

ਿ ਰ਼ੇ ਸਰੀਰ ਉਤੱ਼ੇ ਿਾਣੀ ਡੋਲ਼ੇ , ਫ਼ੇਰ ਕਸਤ ਰੀ ਲਿ਼ੇ ਕਿੜ਼ੇ ਦੀ ਇੱਕ ਿੱਟੀ 

ਲਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਨਾਲ ਿਾਕੀ ਹਾਸਲ ਕਰ਼ੇ।» ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਅਸਮਾ (ਰ.) ਨ਼ੇ 

ਬਕਹਾ: ਬਕਵੇਂ ਇਸ ਨਾਲ ਿਾਕੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤੀ ਿਾਵ਼ੇ? ਤਾਾਂ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ 

ਬਕਹਾ: 

»! ِاللََّّ  ان  بحْ   »سح

 «ਸੁਿਹਾਨਅੱਲਾਹ!»، ਤਾਾਂ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਨ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਕਹਾ: "ਖ ਨ 

ਦਾ ਬਨਸਾਨ ਦ਼ੇਖੋ" (ਅਤ਼ੇ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਿੱਟੀ ਰੱਖ)ੋ। ਇਮਾਮ ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ 

ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (54) ਦ਼ੇ ਤਬਹਤ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ।1 

ਬਸਰ ਦ਼ੇ ਵਾਲਾਾਂ ਨ ੰ  ਖੋਲ੍ਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ 

ਡਰ ਹੋਵ਼ੇ ਬਕ ਬਜ਼ਆਦਾ ਮਜ਼ਿ ਤੀ ਨਾਲ ਿੰਨ੍ਣ ਨਾਲ ਿਾਣੀ ਇਸ ਦੀਆਾਂ 

ਿੜ੍ਾਾਂ ਤੱਕ ਨਹੀ ਾਂ ਿਹੁੰਚ਼ੇਿਾ, ਤਾਾਂ ਖੋਲ੍ਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਸਹੀ ਮੁਸਬਲਮ ਦੀ 

ਹਦੀਸ ਬਵੱਚ ਹੈ ਬਕ ਉਮੱ਼ੇ ਸਲਮਾ (ਰ.) ਨ਼ੇ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਤੋਂ ਿੁੱਬਛਆ: “ਮੈਂ ਇੱਕ 

 
1 ਇਹ ਹਦੀਸ ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਕਤਾਿਲੁ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ: ਹਜ਼ੈ ਵਾਲੀ ਦਾ ਿੁਸਲ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (315) 

ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ: ਹਜ਼ੈ ਤੋਂ ਿੁਸਲ ਕਰਨ 

ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਲਈ ਖ ਨ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ‘ਤ਼ੇ ਕਸਤ ਰੀ (ਬਮਸਕ) ਲਿਾਉਣਾ ਮੁਸਤਹੱਿ ਹੈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ 

(332), ਇਹ ਹਦੀਸ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ ਹ।ੈ 
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ਅਬਿਹੀ ਔਰਤ ਹਾਾਂ ਿੋ ਆਿਣ਼ੇ ਬਸਰ ਦ਼ੇ ਵਾਲ ਮਜ਼ਿ ਤੀ ਨਾਲ ਿੰਨ੍ ਕ਼ੇ 

ਰੱਖਦੀ ਹਾਾਂ; ਤਾਾਂ ਕੀ ਮੈਂ ਿਨਾਿਤ ਦ਼ੇ ਿੁਸਲ ਲਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਖੋਲ੍ਾਾਂ?”  

ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਬਰਵਾਇਤ ਬਵੱਚ ਹ:ੈ“ਹੈਜ਼ ਅਤ਼ੇ ਿਨਾਿਤ (ਦੋਨਾਾਂ) ਦ਼ੇ 

ਿੁਸਲ ਲਈ?” ਤਾਾਂ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

ِ اء  ِالمْ  ل يكْ  ِع  ين  يض  ِتحف  ث ي اتٍِثحمَّ ِح  ث  ِث لَّ  ك  س 
ْ
ِر أ ِعَل   ثِْ   نِْتَ 

 
ِأ اِي كْف يك  ،ِإ نَّم 

»لَ 
.ِ» ين  ر  ت طْهح  ف 

 “ਨਹੀ ਾਂ, ਤ਼ੇਰ਼ੇ ਲਈ ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਹੈ ਬਕ ਤ ੰ ਆਿਣ਼ੇ ਬਸਰ ‘ਤ਼ੇ ਬਤੰਨ 

ਚੁੱਲ  (ਮੁੱਠੀ) ਿਾਣੀ ਿਾ ਲਵੇਂ, ਫ਼ੇਰ ਆਿਣ਼ੇ ਿ ਰ਼ੇ ਸਰੀਰ ‘ਤ਼ੇ ਿਾਣੀ ਵਹਾ, 

ਤਾਾਂ ਤ ੰ ਿਾਕ ਹੋ ਿਾਵੇਂਿੀ।”1 

ਿਦੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਨਮਾਜ਼ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਹੀ ਿਾਕ 

ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸ ‘ਤ਼ੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈਬਕ ਉਹ ਤੁਰੰਤ ਿੁਸਲ ਕਰਨ ਬਵੱਚ 

ਿਲਦੀ ਕਰ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਿੋ ਨਮਾਜ਼ ਨ ੰ  ਉਸਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਬਸਰ ਿੜ੍ ਸਕ਼ੇ। ਿਰ ਿ਼ੇ ਉਹ 

ਸਫ਼ਰ ਬਵੱਚ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਕੋਲ ਿਾਣੀ ਉਿਲਿਧ ਨਾ ਹਵੋ਼ੇ, ਿਾਾਂ 

ਿਾਣੀ ਤਾਾਂ ਉਿਲਿਧ ਹੋਵ਼ੇ ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਉਸਦੀ ਵਰਤੋਂ 'ਤ਼ੇ ਬਕਸ਼ੇ ਨੁਕਸਾਨ 

ਦਾ ਡਰ ਹੋਵ਼ੇ, ਿਾਾਂ ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਿੀਮਾਰ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿਾਣੀ ਉਸਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ 

ਿਹੁੰਚਾਉਾਂਦਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਿੁਸਲ ਦੀ ਥਾਾਂ ਤਿੰਮੁਮ ਕਰ ਲਵ਼ੇਿੀ। ਫ਼ੇਰ 

ਿਦੋਂ ਮਿਿ ਰੀ ਦ ਰ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ; ਤਾਾਂ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ ਿੁਸਲ ਕਰ਼ੇਿੀ। 

ਕੁੱਝ ਔਰਤਾਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿਾਕ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਲ਼ੇ ਬਕਨ 

ਇਸਨਾਨ ਨ ੰ  ਅਿਲੀ ਨਮਾਜ਼ ਤਕੱ ਲ਼ੇਟ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਇਹ ਕਬਹੰਦ਼ੇ 

ਹੋਏ ਬਕ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਿਣ਼ੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਿ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਾਕ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ 

 
1 ਮੁਸਬਲਮ ਵੱਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ: ਹਜ਼ੈ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਿੁਸਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦੀਆਾਂ ਿੁਤੱਾਾਂ ਦਾ 

ਮਸਲਾ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (330), ਉਮੱ਼ੇ ਸਲਮਾ (ਰ.) ਵੱਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਹੋਈ ਹੈ। 
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ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਕਬਹਣਾ ਕੋਈ ਸਹੀ ਤਰਕ ਿਾਾਂ ਵਿ੍ਾ (ਿਹਾਨਾ) 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਉਹ ਇਸਨਾਨ (ਿੁਸਲ) ਦ਼ੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਵਾਬਿਿ ਦਾ 

ਿਾਲਣ ਕਰਬਦਆਾਂ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕ਼ੇ, ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਸਮੇਂ 'ਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ 

ਿੜ੍ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਫ਼ੇਰ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ ਖੁਲਾ ਸਮਾਾਂ ਬਮਲਣ 'ਤ਼ੇ ਆਿਣ਼ੇ 

ਆਿ ਨ ੰ  ਿ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਾਕ ਕਰ ਸਕਦੀ ਸੀ। 

ਪੰਿਵ ਾਂ ਪ ਠ: ਇਸਤਤਹ ਜ਼ ਹ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਹੁਕਿ। 

ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾਹ: ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਦਾ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਲਿਾਤਾਰ ਖ ਨ 

ਵਿਣਾ ਬਕ ਉਹ ਕਦ਼ੇ ਨਾ ਰਕੁ਼ੇ ਿਾਾਂ ਿ਼ੇ ਰਕੁ਼ੇ ਤਾਾਂ ਥੋੜ਼੍ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਕੁ਼ੇ; ਬਿਵੇਂ 

ਬਕ ਮਹੀਨ਼ੇ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਿਾਾਂ ਦੋ ਬਦਨ ਲਈ ਰਕੁ਼ੇ। 

ਿਬਹਲੀ ਸਬਥਤੀ, ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਖ ਨ ਵਿਣਾ ਕਦ਼ੇ ਨਹੀ ਾਂ ਰਕੁਦਾ, ਿਾਰ਼ੇ 

ਆਇਸਾ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਸਹੀ ਿੁਖਾਰੀ ਦੀ ਹਦੀਸ ਬਵੱਚ ਦੱਬਸਆ 

ਬਿਆ ਹੈ; ਉਹ ਕਬਹੰਦੀ ਹਨ: ਫਾਬਤਮਾ ਬਿੰਤ ਅਿੀ ਹਿੁੈਸ (ਰ.) ਨ਼ੇ 

ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਨ ੰ  ਬਕਹਾ: 

.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِلَ  ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح

 "ਹ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ, ਮੈਂ ਕਦੀ ਿਬਵੱਤਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ।" ਇੱਕ ਹਰੋ 

ਬਰਵਾਇਤ ਬਵੱਚ ਹੈ: 

.ِ" رح طْهح
 
ِأ ِف لَّ  اضح سْت ح 

 
 "أ

 "ਮੈਨ ੰ  ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾਹ ਦਾ ਖ ਨ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਮੈਂ ਿਬਵੱਤਰ ਨਹੀ ਾਂ 

ਰਬਹੰਦੀ"1। 

 
1 ਇਹ ਹਦੀਸ ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਕਤਾਿੁਲ-ਵਜ਼ੁ , ਿਾਠ: ਖ ਨ ਧੋਣ ਿਾਰ਼ੇ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (228) ਬਵੱਚ 

ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹ,ੈਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹਜ਼ੈ, ਿਾਠ: ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ, 
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ਦ ਿੀ ਸਬਥਤੀ, ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਖ ਨ ਵਬਹਣਾ ਕ਼ੇਵਲ ਥੋੜ਼੍ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਿੰਦ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਦਾ ਸਿ ਤ ਹਮਨਾਹ ਬਿੰਤ ਿਹਸ (ਰ.) ਦੀ ਹਦੀਸ ਬਵੱਚ ਹੈ, 

ਬਿੱਥ਼ੇ ਉਹ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਕੋਲ ਆਈ, ਅਤ਼ੇ ਬਕਹਾ: 

ةً"ِ. يد  د  ةًِش  ث يْ  ةًِك  يضْ  ِح  اضح سْت ح 
 
ِأ ِإ نِِّّ ِاللََّّ  ول   "ي اِر سح

 "ਹ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ, ਮੈਨ ੰ  ਿਹਤੁ ਬਜ਼ਆਦਾ ਅਤ਼ੇ ਿੰਭੀਰ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ।" [ਇਸਨ ੰ  ਅਹਮਦ, ਅਿੁ-ਦਾਉਦ, ਅਤ਼ੇ 

ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ1 ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ ਇਸਨ ੰ  ਸਹੀਹ ਕਰਾਰ 

ਬਦੱਤਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਅਹਮਦ ਤੋਂ ਇਸਦੀ ਤਸਹੀਹ (ਸਹੀ ਹੋਣਾ) ਅਤ਼ੇ 

ਅਲ-ਿੁਖਾਰੀ ਤੋਂ ਇਸਦੀ ਤਹਸੀਨ (ਹਸਨ ਹੋਣਾ) ਸਾਬਿਤ ਹੈ]2। 

ਇਸਤਤਹ ਜ਼  ਦੀਆਾਂ ਹ ਲਤ ਾਂ: 

ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾਹ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦੀਆਾਂ ਬਤੰਨ ਹਾਲਤਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

1- ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਬਨਸਚਤ 

ਬਰਹਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਿੱਕ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੀ 

ਮੰਨ਼ੇਿੀ ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਤੋਂ ਵੱਧ ਬਦਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਮੰਨ਼ੇਿੀ ਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ 

 
ਉਸ ਦਾ ਿੁਸਲ ਅਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (333) ਬਵੱਚ, ਇਹ ਹਦੀਸ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ 

ਕੀਤੀ ਹੈ। 
1 ਇਹ ਹਦੀਸ ਇਮਾਮ ਅਹਮਦ ਨ਼ੇ (6/349) ਬਵੱਚ, ਅਤ਼ੇ ਅਿੁ-ਦਾਉਦ ਨ਼ੇ ਬਕਤਾਿੁੱਤ-ਤਹਾਰਾ, ਿਾਠ: 

ਬਿਸ ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ ਬਕ ਿਦੋਂ ਹਜ਼ੈ ਆਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਛੱਡ ਬਦਤੱੀ ਿਾਵ਼ੇ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (287) ਬਵਚੱ, ਅਤ਼ੇ 

ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ ਨ਼ੇ ਅਿਵਾਿੁੱਤ-ਤਹਾਰਾ, ਿਾਠ: ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਿਾਰ਼ੇ ਬਕ ਉਹ ਇੱਕ ਿੁਸਲ 

ਨਾਲ ਦ ੋਨਮਾਜ਼ਾਾਂ ਇਕਠੱੀਆਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (128) ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਇਹ 

ਹਦੀਸ ਹਮਨਾ ਬਿਤੰ ਿਹਸ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹੈ। 
2 ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਸੁਨਨ ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ ਬਵਚੱ ਹ,ੈ ਅਿਵਾਿੁੱਤ-ਤਹਾਰਾ, 
ਿਾਠ: ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਿਾਰ਼ੇ ਬਕ ਉਹ ਇਕ ਿੁਸਲ ਨਾਲ ਦੋ ਨਮਾਜ਼ਾਾਂ ਇਕਠੱੀਆਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹੈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (128) ਤੋਂ ਤੁਰਤੰ ਿਾਅਦ ਦਰਿ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਹੈ। 
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ਕਰ਼ੇਿੀ। 

ਇਸ ਦੀ ਉਦਾਹਰਣ ਇੰਿ ਹੈ ਬਕ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਹਰ ਮਹੀਨ਼ੇ ਦੀ 

ਸੁਰ ਆਤ ਦ਼ੇ ਛ਼ੇ ਬਦਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਾਂਦੀ ਸੀ, ਫ਼ੇਰ ਉਹ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ 

ਦੀ ਬਸਕਾਰ ਹੋ ਿਈ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਲਿਾਤਾਰ ਖ ਨ ਆਉਣ ਲੱਿ ਬਿਆ। 

ਤਾਾਂ ਅਬਿਹੀ ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਮਹੀਨ਼ੇ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ ਦ਼ੇ ਛ਼ੇ ਬਦਨ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਦ਼ੇ ਮੰਨ਼ੇ ਿਾਣਿ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਾਕੀ ਬਦਨ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਦ਼ੇ 

ਹੋਣਿ਼ੇ। ਆਇਸਾ (ਰ.) ਦੀ ਹਦੀਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਬਕ ਫਾਬਤਮਾ ਬਿਨਤ 

ਅਿੀ ਹਿੁੈਸ (ਰ.) ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: ਹ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ, ਮੈਨ ੰ  ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ 

ਦਾ ਖ ਨ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਮੈਂ ਿਾਕ ਨਹੀ ਾਂ ਰਬਹੰਦੀ, ਤਾਾਂ ਕੀ ਮੈਂ ਨਮਾਜ਼ ਛੱਡ 

ਬਦਆਾਂ? ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

اِِ ِف يه  ين  ِتَ  يض  نتْ  ِكح ِالَّتِ  يَّام 
 
ِالْْ ة ِق دْر  لَّ  ِالصَّ نِْد عِ  ل ك  رْقٌ،ِو  ِع  ِذ ل ك  ،ِإ نَّ

»لَ 
.» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س   ثحمَّ

 "ਨਹੀ ਾਂ, ਇਹ ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਦਾ ਖ ਨ ਹੈ। ਸਿੋਂ ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਬਦਨਾਾਂ ਬਵੱਚ 

ਤੈਨ ੰ  ਹੈਜ਼ (ਮਹਾਵਾਰੀ) ਆਉਾਂਦਾ ਸੀ, ਕ਼ੇਵਲ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਦਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਨਮਾਜ਼ 

ਛੱਡ ਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੁਸਲ ਕਰ ਅਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍।" ਿਖੁਾਰੀ 

ਦਆੁਰਾ ਬਰਵਾਇਤ ਹੋਈ1। 

ਅਤ਼ੇ ਸਹੀਹ ਮੁਸਬਲਮ ਬਵੱਚ ਹੈ ਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਉਮੱ਼ੇ ਹਿੀਿਾਹ 

ਬਿਨਤ ਿਹਸ (ਰ.) ਨ ੰ  ਬਕਹਾ: 

.ِ» لِِّ ِو ص  لِ  ِاغْت س  ِثحمَّ تحك  يضْ  ِح  ك  بْ سح
ن تِْتَ  اِكَ  ِم  ِق دْر  ثِ   »امْكح

 
1 ਿੁਖਾਰੀ ਵੱਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹ:ੈ ਹਜ਼ੈ ਦੀ ਬਕਤਾਿ, ਿਾਠ- ਹਜ਼ੈ, ਅਤ਼ੇ ਹੈਜ਼ ਅਤ਼ੇ ਿਰਭ ਦ਼ੇ ਮਾਮਲ਼ੇ  

ਬਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੱਚਾ ਮਨੰਣਾ, ਬਿੱਥੋਂ ਤੱਕ ਹੈਜ਼ ਸੰਭਵ ਹੋਵ਼ੇ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (325) ਬਵੱਚ ਆਇਸਾ 

(ਰ.) ਕੋਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ ਹੈ। 
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 "ਬਿੰਨ਼ੇ ਬਦਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ 'ਤ਼ੇ ਰਕੁਦੀ ਸੀ, ਉਨ਼ੇ ਬਦਨ ਰਕੁੋ 

ਅਤ਼ੇ ਫ਼ੇਰ ਇਸਨਾਨ ਕਰਕ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਅਦਾ ਕਰ।ੋ"1 

ਇਸ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ, ਬਿਸ ਦ਼ੇ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਬਦਨ ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਕੱ਼ੇ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਸਨ, ਆਿਣੀ ਆਮ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਬਿੰਨਾ ਰਕੁ਼ੇਿੀ; ਫ਼ੇਰ ਇਸਨਾਨ ਕਰ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ  

ਬਿਨਾ ਖ ਨ ਦੀ ਿਰਵਾਹ ਕੀਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ਼੍ੇਿੀ। 

2- ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਉਸ ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ 

ਬਨਸਚਤ ਸਮਾਾਂ ਨਾ ਬਰਹਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਭਾਵ ਬਕ ਿਬਹਲ਼ੇ  ਬਦਨ ਤੋਂ ਹੀ ਖ ਨ ਦ਼ੇ 

ਦੌਰਾਨ ਉਹ ਲਿਾਤਾਰ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਬਵੱਚ ਰਹੀ ਹੋਵ਼ੇ। ਇਸ ਮਾਮਲ਼ੇ  

ਬਵੱਚ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਬਵੱਚ ਫਰਕ ਕਰ਼ੇਿੀ। ਫਰਕ 

ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ: ਉਹ ਖ ਨ ਿੋ ਕਾਲਾ, ਿਾੜ੍ਾ ਅਤ਼ੇ ਿਦਿ  

ਵਾਲਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਉਸਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਖ ਨ ਮੰਨ਼ੇਿੀ ਤ਼ੇ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਲਾਿ  ਹੋਣਿ਼ੇ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਿਾਕੀ ਿੋ ਖ ਨ ਆਵ਼ੇਿਾ 

ਉਸਨ ੰ  ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਮੰਨ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ 

ਲਾਿ  ਹੋਣਿ਼ੇ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਿੋਂ ਇੱਕ ਔਰਤ ਹੈ ਬਿਸਨ਼ੇ ਿਬਹਲਾ ਖ ਨ ਦ਼ੇਬਖਆ 

ਅਤ਼ੇ ਇੱਕ ਬਨਸਚਤ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਰਕੁਣ ਦੀ ਿਿਾਏ ਵਿਦਾ ਬਰਹਾ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਦਸ ਬਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਤਾਾਂ ਉਹ ਖ ਨ ਕਾਲਾ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕੀ ਦ਼ੇ 

ਮਹੀਨਾ ਲਾਲ ਰੰਿ ਦਾ ਸੀ; ਿਾਾਂ ਫ਼ੇਰ ਦਸ ਬਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਿਾੜ੍ਾ ਸੀ ਅਤ਼ੇ 

 
1 ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਇਮਾਮ ਮੁਸਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਕਤਾਿਲੁ-ਹੈਜ਼, ਿਾਠ: ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ, ਉਸ ਦਾ 

ਿੁਸਲ ਅਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (334) ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਤੋਂ 

ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ ਹੈ। 
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ਿਾਕੀ ਦ਼ੇ ਮਹੀਨ਼ੇ ਿਤਲਾ ਸੀ; ਿਾਾਂ ਦਸ ਬਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਉਸ ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਦੀ ਿਦਿ  ਆਉਾਂਦੀ ਸੀ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕੀ ਦ਼ੇ ਮਹੀਨ਼ੇ ਕੋਈ ਿਦਿ  ਨਹੀ ਾਂ 

ਸੀ। ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦ਼ੇ ਹਾਲਾਤ ਬਵੱਚ ਿਬਹਲੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਕਾਲਾ ਖ ਨ, 

ਦ ਿੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਿਾੜ੍ਾ ਖ ਨ, ਅਤ਼ੇ ਤੀਿੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਿਦਿ ਦਾਰ 

ਖ ਨ, ਮਾਹਵਾਰੀ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕੀ ਿੋ ਵੀ ਹੋਵ਼ੇਿਾ ਉਹ 

ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਹੋਵ਼ੇਿਾ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫਾਬਤਮਾ ਬਿੰਤ ਅਿੀ ਹਿੁੈਸ 

(ਰ.) ਨ ੰ  ਬਕਹਾ ਸੀ: 

ف إ ذ اِ ةِ  لَّ  ِالصَّ ن  ِع  كِ  مْس 
 
ِف أ ِذ ل ك  ن  ،ِف إ ذ اِكَ 

عْر فح ِيح سْو دح
 
ِأ ِف إ نَّهح ة  ِالْْ يضْ  ِد مح ن  »إ ذ اِكَ 

رْقٌ«. ِع  و  اِهح ؛ِف إ نَّم 
لِِّ ِو ص  ئِ  ت و ضَّ ِف  رح ِالْْخ  ن   كَ 

 "ਿਦੋਂ ਹੈਜ਼ (ਮਾਹਵਾਰੀ) ਦਾ ਖ ਨ ਆਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਕਾਲਾ ਹੋਵ਼ੇਿਾ 

ਅਤ਼ੇ ਿਛਾਬਣਆ ਿਾ ਸਕ਼ੇਿਾ। ਸ ੋਿ਼ੇ ਅਬਿਹਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨੀ 

ਿੰਦ ਕਰ ਬਦਓ; ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇ ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਖ ਨ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਵੁਜ਼  ਕਰ ੋ

ਅਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ੋ; ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਤੋਂ ਬਨਕਲਣ ਵਾਲਾ 

ਖ ਨ ਹੈ।" ਇਸਨ ੰ  ਅਿੁ-ਦਾਉਦ ਅਤ਼ੇ ਬਨਸਾਈ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ, 

ਅਤ਼ੇ ਇਸਨ ੰ  ਇਿਨ ਬਹੱਿਾਨ ਤ਼ੇ ਅਲ-ਹਾਬਕਮ ਨ਼ੇ ਸਹੀ ਕਰਾਰ ਬਦੱਤਾ 

ਹੈ।1 

 
1 ਅਿੁ-ਦਾਉਦ: ਬਕਤਾਿੁੱਤ-ਤਹਾਰਾ, ਿਾਠ : ਬਿਸ ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ ਬਕ ਿਦੋਂ ਹਜ਼ੈ ਆਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਛੱਡ ਬਦਤੀ 

ਿਾਵ਼ੇ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (286)। ਬਨਸਾਈ: ਬਕਤਾਿੁੱਤ-ਤਹਾਰਾ, ਿਾਠ: ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ, 

ਬਿਸਨ ੰ  ਆਿਣ਼ੇ ਹੈਜ਼ ਦ਼ੇ ਬਦਨ ਿਤਾ ਹੋਣ, ਿਰ ਖ ਨ ਲਿਾਤਾਰ ਨਾ ਆਉਾਂਦਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ 

(211)। ਇਿਨ ਮਾਿਾ: ਬਕਤਾਿੁਤੱ-ਤਹਾਰਾ ਅਤ਼ੇ ਸੁਨਨ, ਿਾਠ: ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ, ਬਿਸਨ ੰ  

ਆਿਣ਼ੇ ਹਜ਼ੈ ਦ਼ੇ ਬਦਨ ਿਤਾ ਹੋਣ, ਿਰ ਖ ਨ ਲਿਾਤਾਰ ਨਾ ਆਉਾਂਦਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (620)। 

ਇਿਨ ਬਹੱਿਾਨ: ਸਹੀਹ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1348)। ਅਲ-ਹਾਬਕਮ: ਅਲ-ਮਸੁਤਦਰਕ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ 

(618)। 
ਸਾਰੀਆਾਂ ਬਰਵਾਇਤਾਾਂ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਕੋਲੋਂ  ਬਰਵਾਇਤ ਹੋਈਆਾਂ ਹਨ। 
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ਉਾਂਿ ਇਸ ਹਦੀਸ ਦੀ ਸਨਦ (ਿਰਮਾਬਣਕ ਹਵਾਲਾ) ਅਤ਼ੇ ਮਤਨ 

(ਬਵਸਾ-ਵਸਤ ) ਦ਼ੇ ਸਹੀ ਹੋਣ ਬਵਚੱ ਕੁੱਝ ਸੱਕ ਹੈ, ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਆਲੀਮਾਾਂ ਨ਼ੇ 

ਇਸ ‘ਤ਼ੇ ਅਮਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਆਮ 

ਹਾਲਤ (ਹੈਜ਼ ਦਾ ਆਮ ਦੌਰ) 'ਤ਼ੇ ਵਾਿਸ ਭ਼ੇਿਣ ਨਾਲੋਂ  ਬਜ਼ਆਦਾ ਿਕੁਵਾਾਂ 

ਹੈ। 

3- ਅਬਿਹੀ ਔਰਤ ਬਿਸਨ ੰ  ਨਾ ਤਾਾਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ 

ਿਾਰ਼ੇ ਿਤਾ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਨਾ ਹੀ ਉਹ ਖ ਨ ਦੀ ਸਹੀ ਿਬਹਚਾਣ ਕਰ ਸਕਦੀ 

ਹੋਵ਼ੇ; ਭਾਵ ਬਕ ਖ ਨ ਿਬਹਲ਼ੇ  ਬਦਨ ਤੋਂ ਲਿਾਤਾਰ ਆ ਬਰਹਾ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 

ਇੱਕੋ ਬਿਹਾ ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਕਈ ਿਰਕਾਰ ਦਾ ਬਮਬਲਆ-ਿੁਬਲਆ ਖ ਨ ਹੋਵ਼ੇ ਬਕ 

ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਨ ੰ  ਿਬਹਚਾਨਣਾ ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਅਬਿਹੀ 

ਔਰਤ ਆਮ ਔਰਤਾਾਂ ਵਾਾਂਿ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਹਾਕਮਾਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰ਼ੇਿੀ 

। ਸੋ ਿਦੋਂ ਤੋਂ ਖ ਨ ਆਉਣਾ ਸੁਰ  ਹੋਇਆ ਹੋਵ਼ੇ, ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਹਰ ਮਹੀਨ਼ੇ ਦ਼ੇ 

ਸੁਰ ਆਤੀ ਛ਼ੇ ਿਾਾਂ ਸੱਤ ਬਦਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਮੰਨ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਤੋਂ 

ਇਲਾਵਾ ਬਦਨਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ। 

ਉਦਾਹਰਣ ਵਿੋਂ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਨ਼ੇ ਮਹੀਨ਼ੇ ਦੀ ਿੰਿਵੀ ਾਂ ਤਰੀਕ ਨ ੰ  ਸਭ 

ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਖ ਨ ਦ਼ੇਬਖਆ ਅਤ਼ੇ ਫ਼ੇਰ ਬਿਨਾ ਬਕਸ਼ੇ ਰੰਿ ਆਬਦ ਦ਼ੇ ਫਰਕ 

ਤੋਂ ਲਿਾਤਾਰ ਆਉਾਂਦਾ ਬਰਹਾ। ਅਬਿਹੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਉਸਦੀ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਹਰ ਮਹੀਨ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿੰਿਵੇਂ ਬਦਨ ਤੋਂ ਸੁਰ  ਹੋ ਕ਼ੇ ਛ਼ੇ ਿਾਾਂ ਸੱਤ ਬਦਨਾਾਂ 

ਦੀ ਮੰਨੀ ਿਾਵ਼ੇਿੀ। ਹਮਨਾਹ ਬਿਨਤ ਿਹਸ (ਰ.) ਦੀ ਹਦੀਸ ਅਨੁਸਾਰ, 

ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: ਹ਼ੇ ਅੱਲਾਹ ਦ਼ੇ ਰਸ ਲ, ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਦ਼ੇ 

ਕਾਰਨ ਮੈਨ ੰ  ਿਹਤੁ ਬਜ਼ਆਦਾ ਖ ਨ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇਸ ਿਾਰ਼ੇ ਕੀ 

ਸੋਚਦ਼ੇ ਹੋ? ਇਹ ਮੈਨ ੰ  ਨਮਾਜ਼ ਅਤ਼ੇ ਰੋਜ਼਼ੇ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਆਿ صلى الله عليه وسلم 
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ਨ਼ੇ ਫਰਮਾਇਆ: 

ِ عَل   ِ ين هح ع  ت ض  ِ) طْنح القح ِ ـو  )وهح ِ ف  رسْح الكْح ال(ِ اسْت عْـم  ِ ل ك  ِ فح ص 
 
)أ ِ ل ك  ِ نْع تح

 
»أ

م « ِالَِّ ِيحذْه بح ،ِف إ نَّهح رْج   ِ.الفْ 

 “ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ  ਕਿਾਹ (ਰ ੰ/ਕਾਟਨ) ਨ ੰ  ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਬਦੰਦਾ ਹਾਾਂ; 

ਇਸਨ ੰ  ਤ ੰ ਆਿਣੀ ਿੋਨੀ 'ਤ਼ੇ ਰੱਖ, ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਖ ਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ।” 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: “ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਹੈ।” ਤਾਾਂ ਅੱਿ਼ੇ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ 

ਫਰਮਾਇਆ: 

ِ لمْ  ِع  ةًِفِ  بعْ  وِْس 
 
يَّامٍِأ

 
ِأ تَّة  ِس  يَّضِ  ت ح  ،ِف  ان  يطْ  ِالشَّ ات  ض  نِْر ك  ةٌِم  اِر كْض  ذ  اِه  »إ نَّم 

رْب عًاِِ
 
أ ِ لِِّ ف ص  ِ يتْ  و اسْت نقْ  ِ رتْ  هح ط  ق دِْ ِ نَّك 

 
أ ِ يتْ 

 
ر أ إ ذ اِ ِ تََّّ ح  ِ لِ  اغْت س  ِ ثحمَّ ِ، الَ  ت ع  ِ اللََّّ 

شِِْ  ثاًِو ع  وِْث لَّ 
 
ِأ ين  شِْ  «ِ.و ع  ومِ  اِو صح ه  يَّام 

 
أ لْ ةًِو  ِلِ   ين 

 “ਇਹ ਬਸਰਫ਼ ਸੈਤਾਨ ਦੀ ਇੱਕ ਚਲਾਕੀ ਹੈ। ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅੱਲਾਹ 

ਤਆਲਾ ਦ਼ੇ ਬਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ (ਬਕ ਉਸਨ ੰ  ਿਤਾ ਹੈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਕੰਨ਼ੇ ਬਦਨ 

ਰਕੁ ਸਕਦ਼ੇ ਹੋਂ) ਛ਼ੇ ਿਾਾਂ ਸੱਤ ਬਦਨ ਹੈਜ਼ ਦ਼ੇ ਮੰਨੋ, ਫ਼ੇਰ ਿੁਸਲ ਕਰ।ੋ ਿਦੋਂ 

ਤੁਸੀ ਾਂ ਵ਼ੇਖੋ ਬਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿਾਕ ਹੋ ਿਈ ਹੋ ਅਤ਼ੇ ਖ ਨ ਰਕੁ ਬਿਆ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਚੌਵੀਹ  ਿਾਾਂ ਤ਼ੇਈ  ਬਦਨਾਾਂ ਲਈ ਬਦਨ ਤ਼ੇ ਰਾਤ ਬਵੱਚ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ੋ ਅਤ਼ੇ 

ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖ।ੋ” ਇਸਨ ੰ  ਅਹਮਦ, ਅਿੁ-ਦਾਉਦ ਅਤ਼ੇ ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ ਨ਼ੇ 

ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ ਨ਼ੇ ਇਸਨ ੰ  ਸਹੀ ਕਰਾਰ ਬਦੱਤਾ ਹੈ1, 

ਅਤ਼ੇ ਅਹਮਦ ਤੋਂ ਇਸਨ ੰ  ਸਹੀ ਕਰਾਰ ਦ਼ੇਣਾ ਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਤੋਂ 

 
1 ਇਹ ਅਹਮਦ: (6/439); ਅਿੁ-ਦਾਉਦ: ਬਕਤਾਿੁੱਤ-ਤਹਾਰਾ, ਿਾਠ: ਬਿਸਨ਼ੇ ਬਕਹਾ ਬਕ ਿਦੋਂ ਹੈਜ਼ ਆਵ਼ੇ 

ਤਾਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਛੱਡ ਬਦਤੀ ਿਾਵ਼ੇ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (287); ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ: ਅਿਵਾਿੁੱਤ-ਤਹਾਰਾ, ਿਾਠ: 

ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ, ਿ ੋਇੱਕ ਿੁਸਲ ਨਾਲ ਦ ੋਨਮਾਜ਼ ਇਕਠੱੀਆਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਦੀਸ 

ਨੰਿਰ (128) ਬਵੱਚ ਹਮਨਾ ਬਿੰਤ ਿਹਸ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ ਹ।ੈ 
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ਇਸਨ ੰ  ਹਸਨ ਕਰਾਰ ਦ਼ੇਣਾ ਸਾਬਿਤ ਹੋਇਆ ਹੈ1। 

ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਦ਼ੇ ਕਥਨ "ਛ਼ੇ ਿਾਾਂ ਸੱਤ ਬਦਨ" ਦਾ ਮਤਲਿ ਇਹ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ 

ਬਕ ਉਹ ਬਕਸ਼ੇ ਇੱਕ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ਼ੇ, ਸਿੋਂ ਉਸਦ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਦੀ 

ਬਿਣਤੀ ਦਾ ਸਹੀ ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਲਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋਬਸਸ ਿਾਰ਼ੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ। 

ਭਾਵ ਉਹ ਉਨ੍ਾਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਤੋਂ ਅੰਦਾਜ਼ਾ 

ਲਿਾਵ਼ੇਿੀ ਿੋ ਕੁਦਰਤੀ ਲੱਛਣ, ਉਮਰ ਅਤ਼ੇ ਸਾਕ-ਸੰਿੰਧੀਆਾਂ ਬਵੱਚੋਂ 

ਉਸ ਨਾਲ ਮ਼ੇਲ ਖਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਿਾਾਂਚ ਕਰ਼ੇਿੀ ਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ 

ਬਕਹੜਾ ਖ ਨ ਉਸਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਨਾਲ ਬਜ਼ਆਦਾ ਮ਼ੇਲ ਖਾਾਂਦਾ 

ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਇਸ਼ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਹੋਰ ਬਨਸਾਨੀਆਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿੋਰ ਕਰ਼ੇਿੀ। ਇਸਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਸਮਝ਼ੇ ਬਕ ਨ਼ੇੜ਼ੇ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਛ਼ੇ ਬਦਨ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਉਹ ਆਿਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਛ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਦੀ ਮੰਨ਼ੇਿੀ; ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਸੱਤ ਬਦਨ 

ਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸੱਤ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਮੰਨ਼ੇਿੀ। 

ਉਸ ਔਰਤ ਦੀ ਹ ਲਤ ਿੋ ਇਸਤਤਹ ਜ਼  ਵ ਲੀ ਔਰਤ ਦੀ 

ਹ ਲਤ ਨ ਲ ਿੇਲ ਖ ਾਂਦੀ ਹੈ: 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਦੀ ਿੋਨੀ ਬਵੱਚੋਂ ਿੱਚ਼ੇਦਾਨੀ ਿਾਾਂ ਉਸਤੋਂ ਹ਼ੇਠਾਾਂ 

ਦ਼ੇ ਬਕਸ਼ੇ ਅੰਿ ਦ਼ੇ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਕਾਰਨ ਖ ਨ ਵਿਣ ਲੱਿ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਬਕਸਮਾਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

ਿਬਹਲੀ ਬਕਸਮ: ਇਹ ਿਤਾ ਹੋਵ਼ੇ ਬਕ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਉਸ 

ਔਰਤ ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਿ ਰੀ ਿੱਚ਼ੇਦਾਨੀ ਨ ੰ  

 
1 ਇਹ ਹਵਾਲਾ ਸੁਨਨ ਬਤਰਬਮਜ਼ੀ ਬਵੱਚ ਅਿਵਾਿੁੱਤ-ਤਹਾਰਾ, ਿਾਠ: ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ, ਿ ੋ

ਇਕ ਿੁਸਲ ਨਾਲ ਦ ੋਨਮਾਜ਼ ਇਕੱਠੀਆਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (128) ਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਿਾਅਦ 

ਦਰਿ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਹੈ। 
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ਕਿਵਾਉਣ 'ਤ਼ੇ ਿਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਇਸ ਤਰੀਕ਼ੇ ਨਾਲ ਿੰਦ ਕਰਵਾਉਣ 'ਤ਼ੇ ਬਕ 

ਉਸ ਬਵੱਚੋਂ ਖ ਨ ਨਾ ਬਨੱਕਲ ਸਕ਼ੇ। ਅਬਿਹੀ ਔਰਤ 'ਤ਼ੇ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਦ਼ੇ 

ਹਕੁਮ ਲਾਿ  ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦ਼ੇ। ਇਸ ਔਰਤ ਦਾ ਹਾਲ ਉਹਨਾਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਵਾਾਂਿ 

ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ ਿ ੋਿਾਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੀਲ਼ੇ , ਿੰਧਲ਼ੇ  ਿਾਾਂ ਨਮੀ 

ਵਾਲ਼ੇ  ਤਰਲ ਿਦਾਰਥ ਦ਼ੇਖਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਉਹ ਨਮਾਜ਼ ਿਾਾਂ ਰੋਜ਼਼ੇ ਨਹੀ ਾਂ 

ਛੱਡ਼ੇਿੀ, ਅਤ਼ੇ ਬਿਮਾਹ (ਸੰਭੋਿ) ਨਹੀ ਾਂ ਰੋਕ਼ੇਿੀ। ਇਸ ਖ ਨ 'ਤ਼ੇ ਿੁਸਲ 

(ਇਸਨਾਨ) ਕਰਨਾ ਵੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ ਿਰੰਤ  ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਖ ਨ 

ਨ ੰ  ਧੋਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹ ੈਅਤ਼ੇ ਖ ਨ ਆਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਿੜਾ ਆਬਦ 

ਿੰਬਨ੍ਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਫ਼ੇਰ ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਵੁਜ਼  ਕਰ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਵੁਜ਼  ਨਮਾਜ਼ 

ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਆਉਣ 'ਤ਼ੇ ਹੀ ਕਰ਼ੇ। ਿ਼ੇਕਰ ਨਮਾਜ਼ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਸਬਮਆਾਂ ਵਾਲੀ 

ਹੈ (ਬਿਵੇਂ ਿੰਿ ਫਰਜ਼ ਨਮਾਜ਼ਾਾਂ) ਤਾਾਂ ਉਸਦ਼ੇ ਸਮੇਂ 'ਤ਼ੇ ਵੁਜ਼  ਕਰ਼ੇ, ਨਹੀ ਾਂ ਤਾਾਂ 

ਿਦੋਂ ਨਫਲ ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ੀ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਵ਼ੇਲ਼ੇ  ਵੁਜ਼  ਕਰ਼ੇ। 

ਦ ਸਰੀ ਬਕਸਮ: ਇਹ ਿੱਕ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਿਤਾ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ ਬਕ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਉਸ ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ ਨਹੀ ਾਂ ਆਵ਼ੇਿੀ, ਸਿੋਂ ਉਸ ਨ ੰ  ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਆਉਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਅਬਿਹੀ ਔਰਤ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ 

ਔਰਤ ਵਾਾਂਿ ਮੰਨੀ ਿਾਵ਼ੇਿੀ। ਇਸਦਾ ਸਿ ਤ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਦਾ ਇਹ 

ਫਰਮਾਨ ਹੈ ਿੋ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫਾਬਤਮਾ ਬਿੰਤ ਅਿੀ ਹਿੁੈਸ ਨ ੰ  ਫਰਮਾਇਆ 

ਸੀ: 

ة «ِ. لَّ  ِالصَّ كِ  ِف اترْح ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 
 
،ِف إ ذ اِأ ة  ِب الْْ يضْ  ل يسْ  رْقٌِو  ِع  اِذ ل ك   »إ نَّم 

 "ਇਹ ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਨਾੜੀ ਦਾ ਖ ਨ ਹੈ ਨਾ ਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ। ਇਸ ਲਈ 
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ਿਦੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਵ਼ੇ, ਉਦੋਂ ਹੀ ਨਮਾਜ਼ ਛੱਡੋ।"1 

ਬਕਉਾਂਬਕ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਦਾ ਫਰਮਾਨ: 

» ةح ِالْْ يضْ  قْب ل ت 
 
 ِ.»ف إ ذ اِأ

 "ਿਦੋਂ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਵ਼ੇ" ਇਹ ਸਿਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਕ ਬਿਸ ਔਰਤ 

ਨ ੰ  ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਆਿਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰ ਆਤ 

ਤ਼ੇ ਅੰਤ ਦਾ ਿਤਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਉਹ (ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਆਉਣ 

ਵਾਲ਼ੇ  ਖ ਨ ਨ ੰ ) ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਮੰਨ਼ੇਿੀ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਬਿਸ ਔਰਤ ਨ ੰ  

ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣੀ ਨਾਮੁਮਬਕਨ (ਅਸੰਭਵ) ਹੈ, ਉਸ ਦਾ ਖ ਨ ਹਰ 

ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਨਾੜੀ ਦਾ ਖ ਨ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। 

ਇਸਤਤਹ ਜ਼  ਦੇ ਹੁਕਿ: 

ਬਿੱਛ਼ੇ ਿੋ ਦੱਬਸਆ ਬਿਆ ਹ,ੈ ਉਸ ਤੋਂ ਸਾਨ ੰ  ਸਾਫ ਿਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ ਬਕ 

ਕਦੋਂ ਖ ਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਮੰਬਨਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕਦੋਂ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਦਾ 

ਮੰਬਨਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਿਦੋਂ ਖ ਨ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਹੋਵ਼ੇਿਾ, ਉਸ 

'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਲਾਿ  ਹੋਣਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿਦੋਂ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਦਾ 

ਹੋਵ਼ੇਿਾ, ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਲਾਿ  ਹੋਣਿ਼ੇ। 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹਕੁਮਾਾਂ ਿਾਰ਼ੇ ਿਬਹਲਾਾਂ ਹੀ ਦੱਬਸਆ ਿਾ ਚੁੱਕਾ 

ਹੈ। 

ਿ਼ੇਕਰ ਿੱਲ ਕਰੀਏ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਦੀ ਤਾਾਂ ਸਰੀਅਤੀ ਬਦਰਸਟੀਕਣੋ 

ਤੋਂ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਿਾਕੀ ਵਾਾਂਿ ਹੀ ਹ।ੈ ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ 

 
1 ਇਹ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ: ਬਕਤਾਿੁਲ-ਵੁਜ਼ , ਿਾਠ: ਖ ਨ ਧੋਣ ਿਾਰ਼ੇ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (228) ਬਵੱਚ ਅਤ਼ੇ ਮਸੁਬਲਮ 

ਨ਼ੇ: ਬਕਤਾਿੁਲ-ਹੈਜ਼, ਿਾਠ: ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ, ਉਸ ਦਾ ਿੁਸਲ ਅਤ਼ੇ ਨਮਾਜ਼, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ 

(333) ਬਵੱਚ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
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ਔਰਤ ਅਤ਼ੇ ਿਾਕ ਔਰਤ ਬਵਚਕਾਰ ਬਨਮਨਬਲਬਖਤ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦਾ ਫਰਕ 

ਹੈ: 

1- ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਲਈ ਹਰ ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਵੁਜ਼  

ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫਾਬਤਮਾ ਬਿੰਤ ਅਿੀ ਹਿੁੈਸ ਨ ੰ  

ਬਕਹਾ ਸੀ: 

ةٍ«ِ. لَّ  ِص  ِّ ِل كُح ئِ  ِت و ضَّ  »ثحمَّ

 "ਫ਼ੇਰ ਹਰ ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਵੁਜ਼  ਕਰ।ੋ" ਇਮਾਮ ਿੁਖਾਰੀ ਨ਼ੇ ਖ ਨ ਧੋਣ 

ਦ਼ੇ ਿਾਠ ਬਵੱਚ ਇਸਨ ੰ  ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਬਿਆ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਿ 

ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਸਬਮਆਾਂ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ਾਾਂ ਲਈ ਵੁਜ਼ , ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ 

ਸਮਾਾਂ ਸੁਰ  ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਕਰ਼ੇਿੀ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ ਨਮਾਜ਼ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਿੁੜੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਸ ਲਈ ਵੁਜ਼ , ਨਮਾਜ਼ ਿੜ੍ਨ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਕਰਨ ਵ਼ੇਲ਼ੇ  ਕਰ਼ੇਿੀ। 

2- ਵੁਜ਼  ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਖ ਨ ਦ਼ੇ ਬਨਸਾਨਾਾਂ/ਦਾਿਾਾਂ ਨ ੰ  ਧੋਵ਼ੇਿੀ, ਅਤ਼ੇ 

ਖ ਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਿਣ਼ੇ ਿੁਿਤ-ਅੰਿ 'ਤ਼ੇ ਰ ੰ ਦਾ ਟਕੁੜਾ ਿੰਨ਼੍ੇਿੀ। 

ਬਕਉਾਂਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਹਮਨਾਹ (ਰ.) ਨ ੰ  ਬਕਹਾ ਸੀ: 

ِِ: ق ال  ِ. ذ ل ك  نِْ م  ِ ح كْثَ 
 
أ ِ ف إ نَّهح ق ال تْ:ِ م «.ِ الَِّ ِ يحذْه بح ِ ف إ نَّهح ِ ف  رسْح الكْح ِ ل ك  ِ نْع تح

 
»أ

.ِ» مِ  ت ل جَّ :ِ»ف  .ِق ال  نِْذ ل ك  ِم  ح كْثَ 
 
ِأ و  يِث وْبًا«.ِق ال تْ:ِهح  »ف اتََّّ ذ 

 “ਮੈਂ ਤੈਨ ੰ  ਕਿਾਹ ਵਰਤਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਬਦੰਦਾ ਹਾਾਂ; ਇਸਨ ੰ  ਤ ੰ 

ਆਿਣੀ ਿੋਨੀ 'ਤ਼ੇ ਰੱਖ, ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਖ ਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ।” ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ 

ਬਕਹਾ: ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਹੈ। ਤਾਾਂ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਤਾਾਂ ਫ਼ੇਰ 

ਕਿੜਾ ਿੰਨ੍ ਲੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਫ਼ੇਰ ਬਕਹਾ: ਉਹ ਇਸ ਨਾਲ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ ਰਕੁ਼ੇਿਾ। 

ਤਾਾਂ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫਰਮਾਇਆ: "ਤਾਾਂ ਫ਼ੇਰ ਲਿਾਮ ਵਾਾਂਿ ਕੱਸ ਕ਼ੇ ਿੰਨ ੍ਲੈ।" 
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ਹਦੀਸ ਦ਼ੇ ਅੰਤ ਤੱਕ। ਇਸ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਿ਼ੇਕਰ ਖ ਨ ਬਨਕਲਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਕੋਈ ਹਰਿ ਦੀ ਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਫਾਬਤਮਾ ਬਿੰਤ ਅਿੀ 

ਹਿੁੈਸ ਨ ੰ  ਫਰਮਾਇਆ ਸੀ: 

إ نِْ ،ِو  لِِّ ِص  ةٍ،ِثحمَّ لَّ  ِص  ِّ ِل كُح ئِ  ت و ضَّ ِو  لِ  ِاغْت س  ،ِثحمَّ ك  يضْ  يَّام ِح 
 
ة ِأ لَّ  ِالصَّ »اجْت ن بِ 
.ِ» يْ  ِالْْ ص  محِعَل   ِالَِّ ر   ق ط 

 "ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਦੌਰਾਨ ਨਮਾਜ਼ ਨਾ ਿੜ੍ੋ। ਫ਼ੇਰ ਿਦੋਂ ਉਹ ਖਤਮ ਹੋ 

ਿਾਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਿੁਸਲ ਕਰ ੋਅਤ਼ੇ ਹਰ ਨਮਾਜ਼ ਲਈ ਵੁਜ਼  ਕਰ,ੋ ਫ਼ੇਰ ਨਮਾਜ਼ 

ਿੜ੍ੋ, ਭਾਵੇਂ ਖ ਨ ਦੀਆਾਂ ਿ ੰਦਾਾਂ ਚਟਾਈ 'ਤ਼ੇ ਬਡੱਿਦੀਆਾਂ ਹੋਣ।" [ਇਸਨ ੰ  

ਅਬਹਮਦ ਅਤ਼ੇ ਇਿਨ ਮਾਿਾ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ]1 

3- ਸੰਭੋਿ: ਇਸ ਿਾਰ਼ੇ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਮਤਭ਼ੇਦ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਉਸ 

ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਿਦੋਂ ਇਸਨ ੰ  ਛੱਡਣ ਨਾਲ ਿਦਕਾਰੀ (ਬਵਭਚਾਰਤਾ) ਬਵੱਚ 

ਿੈਣ ਦਾ ਡਰ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਸਹੀ ਮਤ ਇਹ ਹ ੈਬਕ ਭਾਵੇਂ ਿੁਨਾਹ ਦਾ ਡਰ ਹੋਵ਼ੇ 

ਿਾਾਂ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਸੰਭੋਿ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਬਵੱਚ ਕਈ 

ਔਰਤ ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬਿਣਤੀ ਦਸ ਿਾਾਂ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਧ ਸੀ, ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ 

ਦਾ ਬਸਕਾਰ ਹੋਈਆਾਂ ਸਨ, ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਅੱਲਾਹ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦ਼ੇ ਰਸ ਲ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਸੰਭੋਿ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਰੋਬਕਆ ਸੀ। ਿਲਬਕ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ 

ਦਾ ਇਹ ਫ਼ਰਮਾਨ: 

 ﴾ ...فَاعْتزَِلوُاْ النسََِاء فيِ المَْحِيضِ ﴿...

 
1 ਇਸਨ ੰ  ਅਹਮਦ (6/204), ਅਤ਼ੇ ਇਿਨ ਮਾਿਾ ਨ਼ੇ ਬਕਤਾਿ ਿਬਵਤੱਰਤਾ ਅਤ਼ੇ ਇਸਦੀਆਾਂ ਸੁਨੰਤਾਾਂ, 

ਿਾਠ ਉਸ ਮੁਸਤਹਾਜ਼ਾ ਿਾਰ਼ੇ ਬਿਸਨ਼ੇ ਖ ਨ ਦ਼ੇ ਲਿਾਤਾਰ ਵਬਹਣ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ, ਆਿਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ 

ਬਦਨਾਾਂ ਦੀ ਬਿਣਤੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਨੰਿਰ (624) ਬਵਚੱ ਆਇਸਾ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਹਈੋ ਹ।ੈ 
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 “...ਸੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੈਜ਼ (ਦੀ ਹਾਲਤ) ਬਵੱਚ ਔਰਤਾਾਂ ਤੋਂ ਿਰ੍ਾਾਂ ਰਹ ੋ (ਭਾਵ 

ਸੰਭੋਿ ਨਾ ਕਰੋ)…” [ਸ ਰਤ ਅਲ-ਿਕਰਹ: 222] ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ ਸਿ ਤ 

ਹੈ ਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਬਕਸ਼ੇ ਹੋਰ ਸਮੇਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਬਹਣਾ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; ਅਤ਼ੇ ਬਕਉਾਂਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਨਮਾਜ਼ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਸੰਭੋਿ ਤਾਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ ਛੋਟਾ ਮਾਮਲਾ ਹੈ। ਇਸ ਸੰਭੋਿ ਦੀ ਤੁਲਨਾ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਸੰਭੋਿ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਸਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਦੋਵੇਂ 

ਸਮਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ, ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਬਵੱਚ ਸੰਭੋਿ ਕਰਨ ਨ ੰ  

ਹਰਾਮ ਕਬਹਣ ਵਾਬਲਆਾਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਬਵੱਚ ਵੀ। ਸੋ ਬਿੱਥ਼ੇ ਫਰਕ ਹੋਵ਼ੇ, ਉਥੱ਼ੇ 

ਤੁਲਨਾ ਕਰਨੀ ਸਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ। 

ਛੇਵ ਾਂ ਪ ਠ: ਤਨਫ਼ ਸ ਦ  ਖੂਨ ਅਤੇ ਇਸ ਦ ੇਹੁਕਿ 

ਅਨ-ਬਨਫ਼ਾਸ: ਇਹ ਉਹ ਖ ਨ ਹ ੈਿੋ, ਿੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਨਮ ਵ਼ੇਲ਼ੇ  ਿੱਚ਼ੇਦਾਨੀ 

ਬਵੱਚੋਂ, ਿਨਮ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਿਾਾਂ  ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ ਿਾਾਂ ਦੋ-ਬਤੰਨ ਬਦਨ ਿਬਹਲਾਾਂ, 

ਦਰਦਾਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਆਵ਼ੇ। 

ਸ਼ੇਖ ਅਲ-ਇਸਲਾਮ ਇਿਨ ਤੈਮੀਆ ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹਨ: "ਦਰਦ ਸੁਰ  

ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਿੋ ਖ ਨ ਬਦਖਾਈ ਦ਼ੇਵ਼ੇ ਉਹ ਬਨਫ਼ਾਸ ਹ।ੈ" ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਦੋ ਿਾਾਂ ਬਤੰਨ 

ਬਦਨਾਾਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਬਦਸਣ ਦੀ ਿਲੱ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ਼ੇ ਕਬਹਣ ਦਾ 

ਮਤਲਿ ਇਹ ਸੀ: ਉਹ ਖ ਨ ਿੋ ਦਰਦ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਿੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਨਮ ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ 

ਆਵ਼ੇ, ਉਹ ਬਨਫ਼ਾਸ ਹੈ। ਬਫਰ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦਾ ਇਸ ਿੱਲ 'ਤ਼ੇ ਮਤਭ਼ੇਦ ਹੈ 

ਬਕ: ਕੀ ਬਨਫ਼ਾਸ ਦੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਾਾਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸੀਮਾ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਹੈ 

ਿਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ? ਸ਼ੇਖ ਇਿਨ ਤੈਮੀਆ ਦੀ ਇੱਕ ਿੁਸਬਤਕਾ, ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਨ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਿਾਰ਼ੇ ਿੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਨ਼ੇ ਸਰੀਅਤੀ 
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ਹਕੁਮਾਾਂ ਨਾਲ ਿੋਬੜਆ ਹੈ, ਦ਼ੇ (ਿੰਨਾ 37) ਬਵੱਚ ਬਕਹਾ ਹੈ: “ਬਨਫ਼ਾਸ ਦਾ 

ਖ ਨ ਬਨਕਲਣ ਦੀ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਾਾਂ ਵੱਧੋ-ਵੱਧ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਬਨਰਧਾਬਰਤ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਿ਼ੇਕਰ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਨ ੰ  ਚਾਲੀ ਿਾਾਂ ਸੱਠ ਿਾਾਂ ਸੱਤਰ ਬਦਨਾਾਂ ਤੱਕ 

ਖ ਨ ਆਵ਼ੇ ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਉਸਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੰਦ ਹ ੋਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਬਨਫ਼ਾਸ 

ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇਕਰ ਲਿਾਤਾਰ ਵਿਦਾ ਰਹ਼ੇ ਤਾਾਂ ਉਹ 

ਬਨਫ਼ਾਸ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਿੋਂ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਖ ਨ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਦ਼ੇ ਬਨਫ਼ਾਸ ਦੀ 

ਸੀਮਾ ਚਾਲੀ ਬਦਨ ਹੋਵ਼ੇਿੀ, ਬਕਉਾਂਬਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਇੰਨ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਬਵੱਚ 

ਖ ਨ ਿੰਦ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹ;ੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸ ਸਿੰਧ ਬਵੱਚ ਸਹਾਿੀਆਾਂ ਦ਼ੇ ਕੁੱਝ ਕਥਨ 

ਵੀ ਬਮਲਦ਼ੇ ਹਨ।" 

ਮੈਂ ਕਬਹੰਦਾ ਹਾਾਂ: ਇਸ ਦ਼ੇ ਆਧਾਰ 'ਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਖ ਨ ਚਾਲੀ ਬਦਨਾਾਂ ਤੋਂ 

ਿਾਅਦ ਵੀ ਆ ਬਰਹਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸਤੋਂ ਿਾਅਦ ਰਕੁਣ ਦੀ ਆਮ ਆਦਤ 

ਹੋਵ਼ੇ ਿਾਾਂ ਥੋੜ਼੍ੇ ਸਮੇਂ ਿਾਅਦ ਰਕੁਣ ਦਾ ਕੋਈ ਸੰਕ਼ੇਤ ਬਮਲਦਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ 

ਰਕੁਣ ਤੱਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ਼ੇਿੀ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇਕਰ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕੋਈ 

ਿੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਚਾਲੀ ਬਦਨ ਿ ਰ਼ੇ ਹੋਣ 'ਤ਼ੇ ਇਸਨਾਨ ਕਰ਼ੇਿੀ; 

ਬਕਉਾਂਬਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਇੰਨ਼ੇ ਬਦਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਖ ਨ ਰਕੁ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਹਾਾਂ, ਿ਼ੇਕਰ 

ਇਸਤੋਂ ਤੁਰੰਤ ਿਾਅਦ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਆ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਿ ਰੀ ਹੋਣ ਤੱਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ਼ੇਿੀ। ਹਣੁ ਿਦੋਂ ਖ ਨ ਰਕੁ ਿਾਵ਼ੇਿਾ ਤਾਾਂ 

ਉਸਨ ੰ  ਆਿਣੀ ਆਮ ਆਦਤ ਮੰਨ ਲਵ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ ਭਬਵੱਖ ਬਵੱਚ ਇਸ਼ੇ ਦ਼ੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਕੰਮ ਕਰ਼ੇਿੀ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ ਇਸਤੋਂ ਿਾਅਦ ਵੀ ਖ ਨ ਨਹੀ ਾਂ 

ਰਕੁਦਾ, ਤਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਮੰਨ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਦ਼ੇ ਿ ੋ

ਹਕੁਮ ਬਿੱਛ਼ੇ ਦੱਸ਼ੇ ਿਾ ਚੁਕੱ਼ੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਿਾਲਣ ਕਰ਼ੇਿੀ। ਿ਼ੇਕਰ ਖ ਨ 

ਰਕੁ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਿਾਕ ਮੰਨੀ ਿਾਵ਼ੇਿੀ -ਫ਼ੇਰ ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਚਾਲੀ ਬਦਨਾਾਂ 
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ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਹੀ ਬਕਉਾਂ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ- ਤਾਾਂ ਹਣੁ ਉਹ ਇਸਨਾਨ ਕਰ਼ੇ, ਨਮਾਜ਼ 

ਿੜ਼੍ੇ, ਰੋਜ਼਼ੇ ਰੱਖ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਉਸਦਾ ਿਤੀ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਭੋਿ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇਕਰ ਖ ਨ ਇੱਕ ਬਦਨ ਤੋਂ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰਕੁਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ 

ਉਸਦੀ ਕੋਈ ਮਾਨਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿੀ ਅਤ਼ੇ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਕੋਈ ਹਕੁਮ ਨਹੀ ਾਂ 

ਲੱਿ਼ੇਿਾ, ਬਿਵੇਂ ਬਕ 'ਅਲ-ਮੁਿਨੀ' ਬਵੱਚ ਬਕਹਾ ਬਿਆ ਹੈ।1 

ਇਹ ਿਾਣਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਬਕ ਬਨਫਾਸ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਸਥਾਬਿਤ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰਦਾ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਸਿੱਸਟ ਰ ਿ ਬਵੱਚ ਮਨੱੁਖੀ ਆਕਾਰ ਤ਼ੇ ਬਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਾਂ 

ਵਾਲ਼ੇ  ਭਰ ਣ ਦਾ ਿਤਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੋ: ਿ਼ੇਕਰ ਇੱਕ ਅਬਿਹ਼ੇ ਛੋਟ਼ੇ ਿੀਵ 

(ਭਰ ਣ) ਦਾ ਿਤਨ ਹੋਵ਼ੇ ਬਿਸ ਬਵਚੱ ਮਨੱੁਖੀ ਬਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਾਂ ਸਿੱਸਟ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੁੰਦੀਆਾਂ, ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਖ ਨ ਬਨਫ਼ਾਸ ਦਾ ਖ ਨ ਨਹੀ ਾਂ, ਸਿੋਂ ਇਹ ਨਾੜੀ ਦਾ 

ਖ ਨ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਔਰਤ ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ 

ਵਾਾਂਿ ਹੋਵ਼ੇਿੀ। ਇਸ ਬਵੱਚ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸਮਾਾਂ ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਭਰ ਣ ਿ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ 

ਮਨੱੁਖੀ ਬਵਸ਼ੇਸਤਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਵਕਸਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਿਰਭ 

ਅਵਸਥਾ  ਤੋਂ ਲੈ ਕ਼ੇ ਅੱਸੀ ਬਦਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤ਼ੇ ਆਮ ਮਾਮਬਲਆਾਂ ਬਵੱਚ 

ਇਹ ਨੱਿ਼ੇ ਬਦਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਮਿਦਦੁੀਨ ਇਿਨ ਤੈਮੀਆ ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹਨ: "ਤਾਾਂ ਿ਼ੇਕਰ ਕੋਈ ਔਰਤ 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਦਰਦਾਾਂ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਖ ਨ ਨ ੰ  ਦ਼ੇਖ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਸ ਖ ਨ 

ਵੱਲ ਬਧਆਨ ਨਾ ਦ਼ੇਵ਼ੇ (ਭਾਵ ਇਸਨ ੰ  ਬਨਫਾਸ ਨਾ ਸਮਝ਼ੇ); ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦ਼ੇਖ਼ੇ ਤਾਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਅਤ਼ੇ ਰੋਜ਼਼ੇ ਛੱਡ ਦ਼ੇਵ਼ੇ। ਫ਼ੇਰ ਿ਼ੇਕਰ 

ਿਨਮ ਦ਼ੇਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਿੋ ਮਾਮਲਾ ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਾਿਦਾ ਸੀ, ਉਹ ਿਲਤ 

ਬਨੱਕਲ਼ੇ  (ਭਾਵ ਭਰ ਣ ਦਾ ਆਕਾਰ ਸਿਸਟ ਹੋਵ਼ੇ) ਤਾਾਂ ਉਹ ਔਰਤ 

 
1 ਅਲ-ਮੁਗ਼ਨੀ: (1/252-253)। 
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ਆਿਣੀਆਾਂ ਬਿਛਲੀਆਾਂ ਇਿਾਦਤਾਾਂ ਦੀ ਕਜ਼ਾ ਕਰ਼ੇਿੀ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ 

ਮਾਮਲਾ ਸਿਸਟ ਨਾ ਹੋ ਸਕ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਿੋ ਹਾਲਤ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਬਦੱਸਦੀ ਹੈ ਉਸ਼ੇ 

ਅਨੁਸਾਰ ਹਕੁਮ ਲਾਿ  ਹੋਣਿ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਕਜ਼ਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੋਵ਼ੇਿੀ।" ਇਸ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਸਰਹਲੁ-ਇਕਨਾ ਬਵੱਚ ਬਦੱਤਾ ਬਿਆ ਹੈ।1 

ਤਨਫ਼ ਸ ਦੇ ਹੁਕਿ: 

ਬਨਫ਼ਾਸ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਵਾਾਂਿ ਹੀ ਹਨ, ਬਸਵਾਏ 

ਹ਼ੇਠ ਬਲਖ਼ੇ ਨੁਕਬਤਆਾਂ ਤੋਂ: 

1- ਇਦੱਤ: ਇਸਦਾ ਸਮਾਾਂ ਤਲਾਕ 'ਤ਼ੇ ਅਧਾਬਰਤ ਹੈ, ਬਨਫ਼ਾਸ 'ਤ਼ੇ 

ਨਹੀ ਾਂ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਿ਼ੇ ਤਲਾਕ ਿਨਮ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਬਦੱਤਾ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਦੱਤ 

ਿਨਮ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਖਤਮ ਹੋਵ਼ੇਿੀ ਬਨਫ਼ਾਸ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ, ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇ ਤਲਾਕ 

ਿਨਮ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਬਦੱਤਾ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਿਸ ਆਉਣ 

ਦੀ ਉਡੀਕ ਕੀਤੀ ਿਾਵ਼ੇਿੀ ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਿਬਹਲਾਾਂ ਦੱਬਸਆ ਿਾ ਚੁੱਬਕਆ ਹੈ। 

2- ਈਲਾ ਦੀ ਬਮਆਦ ਬਵੱਚ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਬਮਆਦ ਨ ੰ  ਬਿਬਣਆ 

ਿਾਵ਼ੇਿਾ, ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਬਨਫ਼ਾਸ ਦੀ ਬਮਆਦ ਨ ੰ  ਨਹੀ ਾਂ ਬਿਬਣਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ । 

ਈਲਾ: ਿਦੋਂ ਕੋਈ ਬਵਅਕਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਹਮ਼ੇਸਾ ਲਈ 

ਿਾਾਂ ਚਾਰ ਮਹੀਬਨਆਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਸਮੇਂ ਲਈ ਸੰਭੋਿ ਨਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹੁੰ ਖਾਵ਼ੇ 

ਅਤ਼ੇ ਉਸਦੀ ਿਤਨੀ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਭੋਿ ਕਰਨ ਦੀ ਮੰਿ ਕਰ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  

ਸਹੁੰ ਖਾਣ ਦ਼ੇ ਬਦਨ ਤੋਂ ਚਾਰ ਮਹੀਨ਼ੇ ਤੱਕ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਬਦੱਤਾ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਿਦੋਂ 

ਇਹ ਸਮਾਾਂ ਿ ਰਾ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਿਤਨੀ ਦੀ ਮੰਿ 'ਤ਼ੇ ਸੰਭੋਿ ਕਰਨ 

ਿਾਾਂ ਉਸਤੋਂ ਹਮ਼ੇਸਾ ਲਈ ਵੱਖ ਹੋਣ ਲਈ ਬਕਹਾ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਇਸ ਸਮੇਂ 

 
1 ਕੱਸਾਫ਼ ਅਲ-ਬਕਨਾਅ (1/219)। 
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ਦੌਰਾਨ ਿ਼ੇਕਰ ਬਨਫ਼ਾਸ ਦੀ ਬਮਆਦ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਬਮਆਦ ਨ ੰ  

ਈਲਾ ਦੀ ਬਮਆਦ ਬਵੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਬਿਬਣਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ, ਸਿੋਂ ਚਾਰ 

ਮਹੀਬਨਆਾਂ ਬਵੱਚ ਬਿੰਨ਼ੇ ਬਦਨ ਬਨਫ਼ਾਸ ਦ਼ੇ ਸੀ, ਉਨੰ਼ੇ ਬਦਨ ਹੋਰ ਵਧਾ ਬਦੱਤ਼ੇ 

ਿਾਣਿ਼ੇ। ਿਦੋਂ ਬਕ ਇਸਦ਼ੇ ਉਲਟ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦੀ ਬਮਆਦ ਨ ੰ  ਬਵੱਚ 

ਬਿਬਣਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। 

3- ਿਵਾਨੀ (ਅੱਲ੍ੜਿਣ): ਿਵਾਨੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ 

ਬਨਫ਼ਾਸ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਇੱਕ ਔਰਤ ਦ਼ੇ ਿਰਭਵਤੀ ਹੋਣ ਲਈ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਬਕ ਉਸ ਬਵੱਚੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਵੀਰਿ ਬਨੱਕਲਦਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਸੋ ਿਵਾਨੀ 

ਵੀਰਿ ਬਨੱਕਲਣ 'ਤ਼ੇ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਿੋ ਬਕ ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ 

ਬਨੱਕਲਦਾ ਹੈ। 

4- ਿ਼ੇਕਰ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਖ ਨ ਬਨਰਧਾਬਰਤ ਸਮੇਂ 

ਬਵੱਚ ਰਕੁ ਿਾਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਫਰ ਦਿੁਾਰਾ ਆ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਿੱਕ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਦਾ ਖ ਨ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਬਕਸ਼ੇ ਔਰਤ ਦੀ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਅੱਠ ਬਦਨ ਰਬਹੰਦੀ ਹ,ੈ ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ ਕਦੀ ਚਾਰ ਬਦਨ ਲਈ 

ਆਵ਼ੇ, ਫ਼ੇਰ ਦੋ ਬਦਨ ਰਕੁਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਸੱਤਵੇਂ ਅਤ਼ੇ ਅੱਠਵੇਂ ਬਦਨ ਦਿੁਾਰਾ 

ਆਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਦਿੁਾਰਾ ਆਉਣ ਵਾਲਾ ਖ ਨ ਿੱਕ਼ੇ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਇਸ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮ ਲਾਿ  ਕੀਤ਼ੇ ਿਾਣਿ਼ੇ। ਿਦੋਂ ਬਕ 

ਬਨਫ਼ਾਸ ਦ਼ੇ ਖ ਨ ਦਾ ਮਾਮਲਾ ਵੱਖਰਾ ਹੈ। ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਚਾਲੀ ਬਦਨਾਾਂ ਤੋਂ 

ਿਬਹਲਾਾਂ ਿੰਦ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਬਫਰ ਚਾਲੀ ਬਦਨਾਾਂ ਅੰਦਰ ਦਿੁਾਰਾ ਿਾਵ਼ੇ, 

ਤਾਾਂ ਇਹ ਖ ਨ ਸੱਕ ਵਾਲਾ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਇਸ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਉਸ 

ਔਰਤ 'ਤ਼ੇ ਵਾਬਿਿ ਹੋਵ਼ੇਿਾ ਬਕ ਉਹ ਸਮੇਂ ਬਸਰ ਨਮਾਜ਼ਾਾਂ ਿੜ਼੍ੇ ਅਤ਼ੇ ਰੋਜ਼਼ੇ 

ਰੱਖ਼ੇ, ਅਤ਼ੇ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਮਾਹਵਾਰੀ ਵਾਲੀ ਔਰਤ 'ਤ਼ੇ ਿੋ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਹਰਾਮ ਹਨ, 
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ਉਹ ਹਰਾਮ ਹੀ ਰਬਹਣਿੀਆਾਂ ਬਸਵਾਏ ਵਾਬਿਿ ਇਿਾਦਤਾਾਂ ਦ਼ੇ। ਫ਼ੇਰ ਿਦੋਂ 

ਉਹ ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਾਕ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਸੱਕ ਵਾਲ਼ੇ  ਖ ਨ ਦੀ ਹਾਲਤ 

ਬਵੱਚ ਬਿਹੜ਼ੇ ਕੰਮ ਉਸਨ਼ੇ ਕੀਤ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਕੰਮਾਾਂ ਦੀ ਮਾਹਵਾਰੀ 

ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ ਕਜ਼ਾ (ਭਰਿਾਈ) ਕਰਦੀ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਕਜ਼ਾ ਕਰ਼ੇ। ਇਹ ਹੰਿਲੀ ਫਕੁਹਾ (ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ) ਦੀ ਰਾਏ ਹ।ੈ1 

ਦ਼ੇਬਖਆ ਿਾਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਇਸ ਮਾਮਲ਼ੇ  ਬਵੱਚ ਸਹੀ ਰਾਏ ਇਹੋ ਹੈ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ 

ਖ ਨ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬਵੱਚ ਦਿੁਾਰਾ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਇਸਨ ੰ  ਬਨਫ਼ਾਸ 

ਮੰਬਨਆ ਿਾ ਸਕ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਸਨ ੰ  ਬਨਫ਼ਾਸ ਹੀ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ, ਨਹੀ ਾਂ ਤਾਾਂ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਅਤ਼ੇ ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਲਿਾਤਾਰ ਆਉਾਂਦਾ 

ਰਹ਼ੇ ਤਾਾਂ ਇਸਨ ੰ  ਇਸਬਤਹਾਜ਼ਾ ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। 

ਇਹ ਿੱਲ ਇਮਾਮ ਮਾਬਲਕ ਦੀ ਉਸ ਿੱਲ ਦ਼ੇ ਨ਼ੇੜ਼ੇ ਹੈ ਿੋ 'ਅਲ-

ਮੁਿਨੀ'2 ਦ਼ੇ ਲ਼ੇਖਕ ਨ਼ੇ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹੈ, ਬਿੱਥ਼ੇ ਉਹ ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹਨ ਬਕ 

ਇਮਾਮ ਮਾਬਲਕ ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: "ਿ਼ੇਕਰ ਖ ਨ ਰਕੁਣ ਤੋਂ ਦੋ ਿਾਾਂ ਬਤੰਨ ਬਦਨ 

ਿਾਅਦ ਦਿੁਾਰਾ ਖ ਨ ਬਦਖ਼ੇ ਤਾਾਂ ਇਹ ਬਨਫ਼ਾਸ ਹੈ, ਨਹੀ ਾਂ ਤਾਾਂ ਇਹ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਹੈ।" ਸ਼ੇਖ ਅਲ-ਇਸਲਾਮ ਇਿਨ ਤੈਮੀਆ (ਰਹੀਮਾ 

ਹੁੱਲਾਹ) ਦੀ ਵੀ ਇਹੋ ਰਾਏ ਹੈ। 

ਅਸਲ ਬਵੱਚ ਖ ਨ ਦ਼ੇ ਮਾਮਲ਼ੇ  ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਸੱਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦਾ। ਸੱਕ ਤਾਾਂ 

ਇੱਕ ਬਵਅਕਤੀਿਤ ਮਾਮਲਾ ਹੈ ਬਿਸ ਬਵੱਚ ਲੋਕ ਆਿਣ਼ੇ ਬਿਆਨ 

ਅਤ਼ੇ ਸਮਝ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਖਰ਼ੇ ਹੋ ਸਕਦ਼ੇ ਹਨ। ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁਨੱਤ ਨ਼ੇ 

ਇਸ ਸਿੰਧ ਬਵੱਚ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਬਵਆਬਖਆ ਕਰ ਬਦੱਤੀ ਹੈ। ਅੱਲਾਹ 

 
1 ਅਲ-ਮੁਗ਼ਨੀ: (1/253)। 
2 ਅਲ-ਮੁਗ਼ਨੀ: (1/253)। 
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ਤਆਲਾ ਨ਼ੇ ਬਕਸ਼ੇ ਉਤੱ਼ੇ ਦੋ ਵਾਰੀ ਰੋਜ਼ਾ ਰੱਖਣਾ ਿਾਾਂ ਦੋ ਵਾਰੀ ਤਵਾਫ਼ 

ਕਰਨਾ ਫਰਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ, ਬਸਵਾਏ ਇਸ ਦ਼ੇ ਬਕ ਿਬਹਲੀ ਵਾਰੀ ਬਵੱਚ 

ਕੋਈ ਕਮੀ ਰਬਹ ਿਈ ਹੋਵ਼ੇ ਿੋ ਬਸਰਫ਼ ਕਜ਼ਾ ਨਾਲ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦੀ 

ਹੈ। ਹਾਾਂ, ਿਦੋਂ ਿੰਦਾ ਆਿਣੀ ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਫਰਜ਼ ਿ ਰ਼ੇ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

ਤਾਾਂ ਉਹ ਆਿਣੀ ਬਜ਼ੰਮ਼ੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹ ੋਿਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਅੱਲਾਹ 

ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

ا وُسۡعَهَا﴿
ََ ُ نَفۡسًا إلِ  ﴾...لاَ يُكلََفُِ ٱلَلَّ

 "ਅੱਲਾਹ ਬਕਸ਼ੇ ਨ ੰ  ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਸਬਹਣ ਸਕਤੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਕਲੀਫ਼ 

ਨਹੀ ਾਂ ਬਦੰਦਾ।..." (ਸ ਰਤ ਅਲ-ਿਕਰਹ: 286) ਅਤ਼ੇ ਇਹ ਵੀ 

ਫਰਮਾਇਆ: 

َ مَا ٱسۡتَطَعۡتُمۡ ﴿  ﴾ ...فٱَتََقُواْ ٱلَلَّ

 "ਸੋ ਬਿੱਥ਼ੇ ਤਕ ਹੋ ਸਕ਼ੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਡਰੋ..." [ਸ ਰਤ ਅਤ-

ਤਗ਼ਾਿੁਨ: 16] 

5- ਿ਼ੇਕਰ ਔਰਤ ਆਿਣੀ ਮਾਹਵਾਰੀ ਦ਼ੇ ਆਮ ਬਦਨਾਾਂ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ 

ਿਾਕ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਸਰੀਅਤ ਬਵੱਚ ਬਿਨਾ ਇਸਨ ੰ  ਨਾਿਸੰਦ ਕੀਤ਼ੇ, 

ਉਸ ਦ਼ੇ ਿਤੀ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਸੰਭੋਿ ਕਰਨਾ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ; ਲ਼ੇ ਬਕਨ 

ਬਨਫ਼ਾਸ ਬਵੱਚ ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਚਾਲੀ ਬਦਨਾਾਂ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਿਾਕ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਹੰਿਲੀ ਬਵਚਾਰਧਾਰਾ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਬਵੱਚ ਸੰਭੋਿ ਕਰਨਾ ਮਕਰ ਹ 

(ਨਾਿਸੰਦ) ਹ।ੈ ਿਦੋਂ ਬਕ ਸਹੀ ਮਤ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਸੰਭੋਿ ਕਰਨਾ ਨਾਿਸੰਦ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਇਹੋ ਬਜ਼ਆਦਾਰਤ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦੀ ਰਾਏ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ 

ਨਾਿਸੰਦਿੀ ਇੱਕ ਸਰੀਅਤੀ ਹਕੁਮ ਹ ੈਬਿਸ ਲਈ ਸਰੀਅਤੀ ਸਿ ਤ 
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ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਮਲ਼ੇ  ਬਵੱਚ ਇਮਾਮ ਅਬਹਮਦ ਵਲੋਂ  

ਬਰਵਾਇਤ ਉਸਮਾਨ ਇਿਨ ਅਿੀ ਆਸ ਦ਼ੇ ਕਥਨ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ 

ਕੁਝ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਬਕ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿਤਨੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਕੋਲ ਚਾਲੀ ਬਦਨਾਾਂ ਤੋਂ ਆ ਿਈ 

ਸੀ, ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ: ਮ਼ੇਰ਼ੇ ਨ਼ੇੜ਼ੇ ਨਾ ਆਓ।1 

ਇਸਤੋਂ ਨਾਿਸੰਦਿੀ ਬਸੱਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀ। ਇਸ ਲਈ ਬਕ ਇੱਥ਼ੇ ਇਸ 

ਿੱਲ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਸੀ ਬਕਉਾਂਬਕ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਡਰ ਸੀ ਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਿਤਨੀ ਿ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਾਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਈ ਿਾਾਂ 

ਇਹ ਡਰ ਸੀ ਬਕ ਸੰਭੋਿ ਕਾਰਨ ਬਕਤ਼ੇ ਦਿੁਾਰਾ ਖ ਨ ਨਾ ਆ ਿਾਵ਼ੇ ਿਾਾਂ 

ਇਸ ਿਰਕਾਰ ਦ਼ੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦ਼ੇ ਹਨ। ਿਾਕੀ ਤਾਾਂ ਅੱਲਾਹ ਹੀ 

ਸਹੀ ਿਾਣਦਾ ਹੈ। 

ਸੱਤਵ ਾਂ ਪ ਠ: ਿਹ ਵ ਰੀ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿ ਾਂ ਿ ਰੀ ਕਰਨ, ਅਤੇ 

ਗਰਭ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਿ ਾਂ ਤਗਰ ਉਣ ਵ ਲੀਆਾਂ 

ਦਵ ਈਆਾਂ/ਸ ਧਨ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ। 

ਔਰਤ ਲਈ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨਾ ਦੋ ਸਰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ। 

ਿਬਹਲੀ ਸਰਤ: ਉਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੰਚਣ ਦਾ ਡਰ ਨਾ 

ਹੋਵ਼ੇ। ਿ਼ੇਕਰ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਡਰ ਹ ੈਤਾਾਂ ਇਹ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; ਬਕਉਾਂਬਕ 

ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਦਾ ਫਰਮਾਨ ਹੈ: 

 
1 ਅਲ-ਮੁਿਨੀ (2/252) ਅਤ਼ੇ ਉਸਮਾਨ ਬਿਨ ਅਿੀ -ਆਸ ਦਾ ਬਕਸੱਾ, ਬਿਸਨ ੰ  ਅਿਦਰੁ ਰਜ਼ਾਕ ਦੀ 

ਅਲ-ਮੁਸਨੱਫ ਬਵਚੱ ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1202) ਬਵੱਚ, ਇਿਨ ਅਿੀ ਸੈਿਾ ਦੀ ਮਸੁਨੱਫ ਬਵੱਚ ਹਦੀਸ 

ਨੰਿਰ (17450) ਬਵੱਚ, ਅਲ-ਦਾਬਰਮੀ ਨ਼ੇ ਅਲ-ਸੁਨਨ- ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (990) ਬਵੱਚ, ਇਿਨ ਅਲ-

ਿਾਰ ਦ ਨ਼ੇ ਅਲ-ਮੁੰਤਕਾ ਬਵੱਚ ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (118) ਬਵੱਚ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। 
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يدِۡيكُمۡ إلِيَ ٱلتََهۡلُكَةِ﴿...
َ
 ﴾ ...وَلاَ تلُقُۡواْ بأِ

 "...ਅਤ਼ੇ ਆਿਣ਼ੇ ਹੱਥੀ ਾਂ ਆਿਣੀ ਿਰਿਾਦੀ ਨਾ ਕਰ.ੋ.." (ਸ ਰਤ 

ਅਲ-ਿਕਰਹ: 195) 

َ كَانَ بكُِمۡ رحَِيمٗا﴿... نفُسَكُمۡۚۡ إنََِ ٱلَلَّ
َ
 ﴾وَلاَ تَقۡتُلُوٓاْ أ

 “...ਆਿਣ਼ੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਕਤਲ (ਆਤਮਾ ਹੱਬਤਆ) ਨਾ ਕਰ ੋਿ਼ੇਸੱਕ 

ਅੱਲਾਹ ਤੁਹਾਡ਼ੇ ਤ਼ੇ ਿਹਤੁ ਬਮਹਰਿਾਨ ਹੈ।” (ਸ ਰਤ ਅਨ-ਬਨਸਾ: 29) 

ਦ ਿੀ ਸਰਤ: ਿ਼ੇਕਰ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਦਾ ਆਿਣ਼ੇ ਿਤੀ 

ਨਾਲ ਸਿੰਧ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਨਾਲ ਲਵ਼ੇ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: 

ਕੋਈ ਔਰਤ ਆਿਣੀ ਇਦੱਤ (ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਦਾ ਸਮਾਾਂ) ਿੁਜ਼ਾਰ ਰਹੀ ਹੈ 

ਅਤ਼ੇ ਿਤੀ ਉਸਦ਼ੇ ਖਰਚ਼ੇ-ਿਾਣੀ ਦਾ ਬਧਆਨ ਰੱਖ ਬਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਅਬਿਹੀ 

ਹਾਲਤ ਬਵੱਚ ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਮਾਹਵਾਰੀ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ/ਚੀਜ਼ ਲੈ 

ਰਹੀ ਹੈ ਬਿਸ ਨਾਲ ਉਹ ਇਦੱਤ ਲੰਿੀ ਕਰ ਸਕ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਖਰਬਚਆਾਂ ਦਾ 

ਲਾਭ ਉਠਾ ਸਕ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਲਈ ਆਿਣ਼ੇ ਿਤੀ ਦੀ ਆਬਿਆ ਤੋਂ ਬਿਨਾ 

ਮਾਹਵਾਰੀ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਵਰਤਣਾ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਇਸ਼ੇ ਤਰੀਕ਼ੇ ਨਾਲ ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਸਾਿਤ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹ ੈਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਨ ੰ  

ਰੋਕਣ ਨਾਲ ਿਰਭ-ਅਵਸਥਾ ਰਕੁ ਿਾਵ਼ੇਿੀ, ਤਾਾਂ ਿਤੀ ਦੀ ਆਬਿਆ 

ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਬਧਆਨ ਰਹ਼ੇ ਬਕ ਬਿੱਥ਼ੇ ਇਿਾਜ਼ਤ ਲੈਣ ਨਾਲ ਦਵਾਈ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਿਾਇਜ਼ ਹੋ ਿਾਵ਼ੇ, ਉਥੱ਼ੇ ਵੀ ਬਿਨਾ ਕਾਰਨ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਕੁਦਰਤ ਨ ੰ  ਉਸਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦ਼ੇਣਾ 

ਬਸਹਤ ਅਤ਼ੇ ਸੁਰੱਬਖਆ ਦ਼ੇ ਬਲਹਾਜ਼ ਨਾਲ ਵਧ਼ੇਰ਼ੇ ਚੰਿਾ ਹੈ। 

ਬਿੱਥ਼ੇ ਤੱਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਲਆਉਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੀ 
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ਿੱਲ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਸ ਦ਼ੇ ਿਾਇਜ਼ ਹੋਣ ਲਈ ਵੀ ਦੋ ਸਰਤਾਾਂ ਹਨ: 

ਿਬਹਲੀ ਸਰਤ: ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਕਸ਼ੇ ਵਾਬਿਿ ਕੰਮ ਨ ੰ  ਛੱਡਣ ਲਈ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ।ਬਿਵੇਂ ਰਮਜ਼ਾਨ ਦ਼ੇ ਨ਼ੇੜ਼ੇ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ 

ਤਾਾਂ ਿ ੋਰੋਜ਼਼ੇ ਨਾ ਰੱਖਣ਼ੇ ਿੈਣ ਿਾਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਨ ੰ  ਛੱਡਣ ਲਈ ਆਬਦ। 

ਦ ਿੀ ਸਰਤ: ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਿਤੀ ਦੀ ਆਬਿਆ ਲੈਣੀ ਜ਼ਰ ਰੀ 

ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣ ਨਾਲ ਿਤੀ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਦ਼ੇ ਸਿੰਧ 

ਤੋਂ ਿ ਰਨ ਅਨੰਦ ਨਹੀ ਾਂ ਲੈ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਲਈ ਉਸਦੀ ਸਬਹਮਤੀ ਤੋਂ 

ਬਿਨਾ ਉਸਨ ੰ  ਉਸਦ਼ੇ ਅਬਧਕਾਰ ਤੋਂ ਰੋਬਕਆ ਨਹੀ ਾਂ ਿਾ ਸਕਦਾ। ਤਲਾਕੀ 

ਿਈ ਔਰਤ ਵੀ ਿਤੀ ਦੀ ਆਬਿਆ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ 

ਸਕਦੀ; ਬਕਉਾਂਬਕ ਮਾਹਵਾਰੀ ਬਵੱਚ ਤ਼ੇਜ਼ੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਸ ਦ਼ੇ ਆਿਣੀ 

ਿਤਨੀ ਨ ੰ  ਵਾਿਸ ਲੈਣ ਦ਼ੇ ਅਬਧਕਾਰ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੈ (ਿ਼ੇਕਰ ਉਸ 

ਕੋਲ ਉਸਨ ੰ  ਵਾਿਸ ਲੈਣ ਦਾ ਅਬਧਕਾਰ ਿਬਚਆ ਹੋਵ਼ੇ)। 

ਿ਼ੇਕਰ ਿੱਲ ਕਰੀਏ ਿਰਭ ਬਨਰੋਧਕ ਦਵਾਈ/ਸਾਧਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਦੀ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਬਕਸਮਾਾਂ ਹਨ: 

1- ਿ਼ੇਕਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਿਰਭ ਅਵਸਤਾ ਹਮ਼ੇਸਾ ਲਈ ਿੰਦ 

ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ; ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਇਸਲਾਮੀ 

ਸਰੀਅਤ ਲਾਿ  ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ  ਦ਼ੇ ਉਦ਼ੇਸਾਾਂ ਦ਼ੇ ਬਵਰੁੱਧ ਹੈ, ਿੋ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹ ੈ

ਬਕ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਬਿਣਤੀ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੋਵ਼ੇ। ਇਸ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ 

ਇਸ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨ ੰ  ਨਕਾਰਦਾ ਹੈ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ ਮੌਿ ਦਾ ਿੱਚ਼ੇ ਮਰ ਿਏ, ਤਾਾਂ 

ਉਹ ਔਰਤ ਿ਼ੇਔਲਾਦ ਹੀ ਰਬਹ ਿਾਵ਼ੇਿੀ। 

2- ਿ਼ੇਕਰ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਰੋਕੀ ਿਾਵ਼ੇ; ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ: ਕੋਈ ਔਰਤ ਿਹਤੁ ਬਜ਼ਆਦਾ ਿਰਭ 
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ਧਾਰਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਬਜ਼ਆਦਾ ਿਰਭ ਧਾਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਥੱਕ ਿਾਾਂਦੀ 

ਹੈ ਤ਼ੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ; ਅਤ਼ੇ ਅਬਿਹੀ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਹਰ ਦੋ ਸਾਲਾਾਂ 

ਬਵੱਚ ਿਾਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਬਕਸ਼ੇ ਹੋਰ ਬਮਆਦ ਬਵੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਰਭ 

ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁਦੰੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਹੈ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਇਸ ਦੀ 

ਸਰਤ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਉਸ ਦਾ ਿਤੀ ਇਸਦੀ ਆਬਿਆ ਦ਼ੇਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਇਸਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਨਾਲ ਉਸ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਿਹੁੰਚਦਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਇਸ ਦਾ ਸਿ ਤ 

ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਨਿੀ صلى الله عليه وسلم ਦ਼ੇ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਹਾਿੀ ਆਿਣੀਆਾਂ ਿਤਨੀਆਾਂ 

ਨਾਲ ਅਜ਼ਲ ਕਰਦ਼ੇ ਸਨ ਤਾਾਂ ਿੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿਤਨੀਆਾਂ ਿਰਭਵਤੀ 

ਨਾ ਹੋਣ1 ਅਤ਼ੇ ਆਿ صلى الله عليه وسلم ਨ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਇਸ ਤੋਂ ਮਨਾਹ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ। 

ਅਜ਼ਲ ਤੋਂ ਭਾਵ: ਕੋਈ ਿੰਦਾ ਆਿਣੀ ਿਤਨੀ ਨਾਲ ਸੰਭੋਿ ਕਰ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 

ਿਦੋਂ ਵੀਰਿ ਬਨੱਕਲਣ ਦਾ ਇਹਸਾਸ ਹੋਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਆਿਣਾ ਿੁਿਤ-ਅੰਿ 

(ਬਲੰਿ) ਿਾਹਰ ਕਰ ਲਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਵੀਰਿ ਨ ੰ  ਿੋਨੀ ਤੋਂ ਿਾਹਰ ਕੱਿ਼ੇ। 

ਬਿੱਥ਼ੇ ਤੱਕ ਿਰਭ ਨੰੁ ਬਿਰਾਉਣ ਲਈ ਦਵਾਈ/ਸਾਧਨ ਵਰਤਣ ਦੀ 

ਿੱਲ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਹਾਲਤਾਾਂ ਹਨ: 

1- ਿ਼ੇਕਰ ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਭਰ ਣ (ਿੱਚਾ) ਬਿਰਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ 

ਿਾਵ਼ੇ: ਿ਼ੇਕਰ ਇਹ ਭਰ ਣ ਬਵੱਚ ਆਤਮਾ ਦ਼ੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਕੀਤਾ 

ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਬਿਨਾ ਬਕਸ਼ੇ ਸੱਕ ਦ਼ੇ ਹਰਾਮ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਹ ਬਕਸ਼ੇ 

ਿ਼ੇਿੁਨਾਹ ਿੀਵ ਨ ੰ  ਨਾ-ਹੱਕ ਕਤਲ ਕਰਨ ਦ਼ੇ ਸਮਾਨ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਬਕਸ਼ੇ 

ਿ਼ੇਿੁਨਾਹ ਿੀਵ ਦ਼ੇ ਕਤਲ ਦਾ ਹਰਾਮ ਹੋਣਾ ਕੁਰਆਨ, ਸੁੰਨਤ ਅਤ਼ੇ 

ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦੀ ਸਰਿਸੰਮਤੀ ਤੋਂ ਸਾਬਿਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇਕਰ 

 
1 ਇਹ ਹਦੀਸ ਇਮਾਮ ਿਖੁਾਰੀ ਨ਼ੇ ਬਕਤਾਿ ਅਨ-ਬਨਕਾਹ, ਿਾਠ ਅਲ-ਅਜ਼ਲ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (5209) 

ਅਤ਼ੇ ਇਮਾਮ ਮਸੁਬਲਮ ਨ਼ੇ ਬਕਤਾਿ ਅਨ-ਬਨਕਾਹ, ਿਾਠ ਅਜ਼ਲ ਦਾ ਹਕੁਮ, ਹਦੀਸ ਨੰਿਰ (1440) 

ਦ਼ੇ ਤਬਹਤ ਿਾਬਿਰ (ਰ.) ਤੋਂ ਬਰਵਾਇਤ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ 
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ਇਹ ਭਰ ਣ ਬਵੱਚ ਿਾਨ ਿੈਣ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਵਰਤੀ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਸਦ਼ੇ 

ਿਾਇਜ਼ ਹੋਣ ਿਾਰ਼ੇ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਬਵੱਚ ਮਤਭ਼ੇਦ ਹੈ। ਉਹਨਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਨ਼ੇ 

ਇਸਨ ੰ  ਿਾਇਜ਼ ਬਕਹਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਕੁੱਝ ਨ਼ੇ ਨਾਿਾਇਜ਼। ਉਹਨਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਕੁੱਝ 

ਨ਼ੇ ਬਕਹਾ ਹੈ ਬਕ ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਉਹ ਇੱਕ ਖ ਨ ਦਾ 

ਲੋਥੜਾ ਨਹੀ ਾਂ ਿਣ ਿਾਾਂਦਾ; ਭਾਵ: ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਚਾਲੀ ਬਦਨ ਿ ਰ਼ੇ ਹਣੋ ਤੋਂ 

ਿਬਹਲਾਾਂ ਤੱਕ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ; ਅਤ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਕੁੱਝ ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹਨ ਬਕ ਭਰ ਣ 

ਦ਼ੇ ਮਨੱੁਖੀ ਰ ਿ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਬਹਲਾਾਂ ਤੱਕ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ। 

ਇਸ ਬਵੱਚ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਾਲੀ ਿੱਲ ਇਹੋ ਹੈ ਬਕ ਿਰਭਿਾਤ ਕਰਨ 

ਦੀ ਮਨਾਹੀ ਹੈ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਬਕ ਕਈੋ ਿੱਕੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਉਦਾਹਰਣ 

ਲਈ ਮਾਾਂ ਬਿਮਾਰ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਾਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਹੋਰ 

ਸਬਥਤੀ ਨ ੰ  ਸਬਹਣ ਨਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਇਹ 

ਿਾਇਜ਼ ਹੈ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇਕਰ ਇੰਨਾ ਸਮਾਾਂ ਿੀਤ ਿਾਵ਼ੇ ਬਕ ਭਰ ਣ ਇੱਕ 

ਮਨੱੁਖ ਦ਼ੇ ਰ ਿ ਬਵੱਚ ਆ ਿਾਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਇਹ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿਾ। ਿਾਕੀ 

ਅੱਲਾਹ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹੈ। 

2- ਿਦੋਂ ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦਾ ਉਦ਼ੇਸ ਿਰਭ ਨ ੰ  ਨਸਟ ਕਰਨ 

ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਸਿੋਂ ਿਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦ਼ੇ ਅੰਤ ਅਤ਼ੇ ਿਨਮ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਨ਼ੇੜ਼ੇ 

ਬਲਆਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਿਾਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਹ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਸਰਤ 

ਇਹ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਮਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿੱਚ਼ੇ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਇਸ 

ਲਈ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ। ਿ਼ੇਕਰ ਇਸ ਬਵੱਚ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਇਸ ਦੀਆਾਂ ਚਾਰ ਸਬਥਤੀਆਾਂ ਹ ੋਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ: 

ਿਬਹਲੀ ਸਬਥਤੀ: ਿਦੋਂ ਮਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੱਚਾ ਦੋਵੇਂ ਿੀਬਵਤ ਹੋਣ ਤਾਾਂ 

ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਬਸਵਾਏ ਜ਼ਰ ਰਤ ਦ਼ੇ ਹਾਲਾਤਾਾਂ ਬਵੱਚ; 
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ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਿਦੋਂ ਬਿਨਾ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਉਸਨ ੰ  ਿਨਮ ਦ਼ੇਣਾ ਿਹਤੁ ਮੁਸਬਕਲ 

ਹੋਵ਼ੇ। ਇਸਦਾ ਕਾਰਨ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਇਸਨਾਨ ਦਾ ਸਰੀਰ ਅੱਲਾਹ ਦੀ 

ਇੱਕ ਅਮਾਨਤ ਹੈ। ਸੋ ਬਿਨਾ ਬਕਸ਼ੇ ਜ਼ਰ ਰਤ ਦ਼ੇ ਇਸ ਨਾਲ ਛ਼ੇੜ-ਛਾੜ 

ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਿਾ ਸਕਦੀ। ਇਸਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਹ ਬਖਆਲ 

ਕੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿਾ, 

ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿਾਅਦ ਬਵੱਚ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦ ਸਰੀ ਸਬਥਤੀ: ਿਦੋਂ ਮਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਿੱਚਾ ਦੋਵੇਂ ਮਰ ਚੁੱਕ਼ੇ ਹੋਣ, ਤਾਾਂ ਇਸ 

ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ ਬਕਉਾਂਬਕ ਇਸਦਾ ਕੋਈ 

ਫਾਇਦਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਤੀਿੀ ਸਬਥਤੀ: ਿਦੋਂ ਮਾਾਂ ਿੀਬਵਤ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੱਚਾ ਮਰ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵ਼ੇ, 

ਇਸ ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਿ਼ੇਕਰ ਮਾਾਂ ਨ ੰ  ਨੁਕਸਾਨ ਿਹੁੰਚਣ ਦਾ ਡਰ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ 

ਤਾਾਂ ਿੱਚ਼ੇ ਨ ੰ  ਕੱਿਣ ਲਈ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਕਰਨਾ ਿਾਇਜ਼ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਿਦੋਂ 

ਿੱਚ਼ੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਿਾਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਬਿਨਾ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਉਸਨ ੰ  ਿਾਹਰ ਕੱਿਣਾ 

ਮੁਸਬਕਲ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦਾ ਕੁੱਖ ਬਵੱਚ ਰਬਹਣਾ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਹੋਣ ਦ਼ੇ 

ਨਾਲ-ਨਾਲ ਭਬਵੱਖ ਬਵੱਚ ਉਸਦ਼ੇ ਿਰਭ ਧਾਰਨ ਨ ੰ  ਮੁਸਬਕਲ ਿਣਾ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਿ਼ੇਕਰ ਉਹ ਬਿਛਲ਼ੇ  ਿਤੀ ਦੀ ਇਦੱਤ 

ਿੁਜ਼ਾਰ ਰਹੀ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਉਸਦੀ ਇਦੱਤ ਿ ਰੀ ਹੋਣ ਬਵੱਚ ਵੀ ਮੁਸਬਕਲ 

ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਚੌਥੀ ਸਬਥਤੀ: ਿਦੋਂ ਮਾਾਂ ਮਰ ਿਾਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਿੱਚਾ ਿੀਬਵਤ ਹੋਵ਼ੇ। ਅਬਿਹੀ 

ਸਬਥਤੀ ਬਵੱਚ ਿ਼ੇਕਰ ਿੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਚਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ, ਤਾਾਂ ਓਿਰ਼ੇਸਨ 

ਕਰਨਾ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿਾ। 

ਇਸਦ਼ੇ ਉਲਟ ਿ਼ੇ ਿੱਚ਼ੇ ਦ਼ੇ ਿਚਣ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸਦਾ ਕੁੱਝ 
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ਭਾਿ ਿਾਹਰ ਆ ਬਿਆ ਹੋਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਿਾਕੀ ਿਚਦ਼ੇ ਭਾਿ ਨ ੰ  ਿਾਹਰ ਕੱਿਣ 

ਲਈ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਕੀਤਾ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿ਼ੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਿ 

ਿਾਹਰ ਨਾ ਬਨਕਬਲਆ ਹੋਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਸਾਡ਼ੇ ਹੰਿਲੀ ਮਤ ਦ਼ੇ ਬਵਦਵਾਨ 

(ਅੱਲਾਹ ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਬਮਹਰ ਕਰ਼ੇ) ਕਬਹੰਦ਼ੇ ਹਨ ਬਕ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਕਰਨਾ 

ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਵ਼ੇਿਾ।  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਤਰਕ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਇੰਿ ਕਰਨਾ 

ਮੁਸਲਾ (ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਦ਼ੇ ਅੰਿ ਕੱਟਣਾ) ਮੰਬਨਆ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ 

ਸਹੀ ਮਤ ਇਹ ਹੈ ਬਕ ਿ਼ੇਕਰ ਬਿਨਾ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਿੱਚ਼ੇ ਨ ੰ  ਿਾਹਰ ਕੱਿਣਾ 

ਸੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਕੀਤਾ ਿਾਵ਼ੇਿਾ। ਅਤ਼ੇ ਇਹੋ ਇਿਨ 

ਹਿੁੈਰਾ ਦੀ ਚੋਣ ਹੈ ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ਼ੇ ਆਿਣੀ ਬਕਤਾਿ 'ਅਲ-

ਇਨਸਾਫ'1 ਬਵੱਚ ਬਕਹਾ ਹ ੈਬਕ: "ਇਹੋ ਵਧ਼ੇਰ਼ੇ ਚੰਿਾ ਹੈ।" 

ਮੈਂ ਕਬਹੰਦਾ ਹਾਾਂ: ਸਾਡ਼ੇ ਇਸ ਦੌਰ ਬਵੱਚ ਤਾਾਂ ਇਸ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਓਿਰ਼ੇਸਨ ਕਰਨਾ ਮੁਸਲਾ (ਅੰਿ ਕੱਟਣਾ) ਨਹੀ ਾਂ 

ਹੈ ਬਕਉਾਂ ਿੋ ਿ਼ੇਟ ਨ ੰ  ਖੋਬਲ੍ਆ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਫ਼ੇਰ ਬਸਲ ਬਦੱਤਾ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਦ ਿੀ ਿੱਲ ਇਹ ਬਕ ਬਿਉਾਂਬਦਆਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਮਰ਼ੇ ਹੋਏ ਦ਼ੇ ਆਦਰ ਨਾਲੋਂ  

ਵੱਧ ਹੈ; ਅਤ਼ੇ ਤੀਿੀ ਿੱਲ ਇਹ ਬਕ ਬਕਸ਼ੇ ਮਾਸ ਮ ਨ ੰ  ਤਿਾਹੀ ਤੋਂ 

ਿਚਾਉਣਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਿਰਭ ਬਵੱਚ ਿਲ ਬਰਹਾ ਿੱਚਾ ਮਾਸ ਮ ਹੀ 

ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਸਨ ੰ  ਿਚਾਉਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ। ਿਾਕੀ ਅੱਲਾਹ 

ਤਆਲਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿਾਣਨ ਵਾਲਾ ਹ।ੈ 

ਚ਼ੇਤਾਵਨੀ: ਉਿਰੋਕਤ ਦੱਸ਼ੇ ਿਏ ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਮਾਮਬਲਆਾਂ ਬਵੱਚ ਿਰਭ 

ਬਿਰਾਉਣ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਬਦੱਤੀ ਿਈ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਾਮਬਲਆਾਂ ਬਵੱਚ ਬਿਸ 

ਬਵਅਕਤੀ ਦਾ ਿਰਭ ਨਾਲ ਸਿੰਧ ਹੋਵ਼ੇ ਬਿਵ਼ੇ ਬਕ ਔਰਤ ਦਾ ਿਤੀ, ਤਾਾਂ 

 
1 ਅਲ-ਇਨਸਾਫ਼ (2/556). 
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ਉਸ ਦੀ ਇਿਾਜ਼ਤ ਲੈਣੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੋਵ਼ੇਿੀ। 

ਇੱਥ਼ੇ ਅਸੀ ਾਂ ਇਸ ਮਹੱਤਵਿ ਰਨ ਬਵਸ਼ੇ 'ਤ਼ੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦ਼ੇ ਅੰਤ 'ਤ਼ੇ 

ਆਉਾਂਦ਼ੇ ਹਾਾਂ। ਅਸੀ ਾਂ ਬਸਰਫ਼ ਸੰਿੰਬਧਤ ਮੁੱਬਦਆਾਂ ਦ਼ੇ ਿੁਬਨਆਦੀ ਤੱਥਾਾਂ ਅਤ਼ੇ 

ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਲਾਿ  ਹੋਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਹਕੁਮਾਾਂ ਿਾਰ਼ੇ ਹੀ ਿੱਲ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਉਾਂਿ ਇਸ 

ਨਾਲ ਸੰਿੰਬਧਤ ਉਿ-ਬਵਬਸਆਾਂ ਅਤ਼ੇ ਉਹ ਸਬਥਤੀਆਾਂ ਿੋ ਔਰਤਾਾਂ ਆਮ 

ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ ਇਸ ਸਿੰਧ ਬਵੱਚ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ 

ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਸ ਝਵਾਨ ਿਾਠਕ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮ ਲ ਬਸਧਾਾਂਤਾਾਂ ਅਤ਼ੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦ਼ੇ 

ਿੁਬਨਆਦੀ ਮਸਬਲਆਾਂ ਦ਼ੇ ਹਕੁਮਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਿੰਧਤ ਿੱਲਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿੌਰ ਕਰ 

ਸਕਦ਼ੇ ਹਨ ਅਤ਼ੇ ਹੋਰ ਿਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਦ਼ੇ ਸਰੀਅਤੀ 

ਬਦਰਸਟੀਕੋਣ (ਨੁਕਤਾ-ਨਜ਼ਰ) ਨ ੰ  ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ ਕਰਕ਼ੇ ਸਮਝ 

ਸਕਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਸਰੀਅਤੀ ਮਸਬਲਆਾਂ 'ਤ਼ੇ ਬਿਆਨ ਦ਼ੇਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਬਵਅਕਤੀ (ਮੁਫਤੀ) 

ਨ ੰ  ਇਸ ਿੱਲ ਦਾ ਬਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਕ ਰਸ ਲਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਬਲਆਾਂਦੀਆਾਂ ਬਸੱਬਖਆਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਲੋਕਾਾਂ ਤੱਕ ਿਹੁਚੰਾਉਣ ਅਤ਼ੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ 

ਬਵਆਬਖਆ ਕਰਨ ਵ਼ੇਲ਼ੇ  ਉਹ ਅੱਲਾਹ ਤਆਲਾ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਦੀ ਰਚਨਾ 

ਦ਼ੇ ਬਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਬਵਚੋਲਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਦ਼ੇ ਮੋਬਿਆਾਂ 'ਤ਼ੇ ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ 

ਹਦੀਸ ਦੀ ਬਸੱਬਖਆ ਨ ੰ  ਆਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜ਼ੰਮ਼ੇਵਾਰੀ ਹੈ। ਬਕਉਾਂਬਕ 

ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਹਦੀਸ ਇਹੋ ਦੋ ਸਰੋਤ ਹਨ ਬਕ ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਅਤ਼ੇ 

ਿਾਲਣ ਕਰਨ ਦਾ ਹਰ਼ੇਕ ਬਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਹਕੁਮ ਬਦੱਤਾ ਬਿਆ ਹੈ। ਹਰ 

ਉਹ ਿੱਲ ਿ ੋਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁਨੰਤ ਨਾਲ ਟਕਰਾਉਾਂਦੀ ਹੈ, ਿਲਤ ਹੈ। 

ਉਸ ਿੱਲ ਨ ੰ  ਕਬਹਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਨ ੰ  ਰਦੱ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸ 

'ਤ਼ੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ।  ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਕ ਕਬਹਣ 
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ਵਾਲਾ, ਸਹੀ ਮਸਲ਼ੇ  ਨ ੰ  ਿਾਣਨ ਦੀ ਕੋਬਸਸ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬਮਹਨਤੀ 

ਬਵਅਕਤੀ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਮਾਫੀ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋਵ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸਨ ੰ  ਉਸਦੀ 

ਬਮਹਨਤ ਦਾ ਇਨਾਮ ਵੀ ਬਮਲ਼ੇ । ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਉਸਦੀ ਿਲਤੀ ਦਾ ਬਿਆਨ 

ਰੱਖਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਬਕਸ਼ੇ ਵੀ ਬਵਅਕਤੀ ਲਈ ਉਸਨ ੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ 

ਿਾਇਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਇਸ਼ੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮੁਫਤੀ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਸੱਚੀ ਸਰਧਾ ਨਾਲ 

ਸਰਿਸਕਤੀਮਾਨ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਨੀਿਤ (ਇਰਾਦਾ) 

ਕਰ਼ੇ, ਅੱਿ਼ੇ ਵਾਿਰਨ ਵਾਲੀ ਹਰ ਘਟਨਾ ਬਵੱਚ ਉਸ਼ੇ ਤੋਂ ਮਦਦ ਮੰਿ਼ੇ, 

ਅਤ਼ੇ ਉਸ਼ੇ ਤੋਂ ਸਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਬਦਰੜਤਾ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਲਈ ਕਾਮਿਾਿੀ 

ਮੰਿ਼ੇ। 

ਉਸ ਲਈ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁੰਨਤ 'ਤ਼ੇ ਭਰੋਸਾ 

ਕਰ਼ੇ। ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਸੋਚ-ਬਵਚਾਰ ਕਰ਼ੇ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰ਼ੇ ਅਤ਼ੇ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦ਼ੇ ਕਥਨ ਿੋ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦੋਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਬਵੱਚ 

ਸਹਾਇਕ ਹੋਣ, ਉਨ੍ਾਾਂ 'ਤ਼ੇ ਿੌਰ ਕਰ਼ੇ। 

ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੋਈ ਨਵਾਾਂ ਮੁੱਦਾ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਆਉਣ 'ਤ਼ੇ ਿੰਦਾ ਉਸ ਿਾਰ਼ੇ 

ਬਵਦਵਾਨਾਾਂ ਦ਼ੇ ਕਥਨ ਲੱਭਣ ਲਿ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਦ਼ੇ ਸਰੀਅਤੀ 

ਹਕੁਮਾਾਂ ਦ਼ੇ ਸਿੰਧ ਬਵੱਚ ਕੋਈ ਤਸੱਲੀਿਖਸ ਮਤ ਿਾਾਂ ਕਥਨ ਨਹੀ ਾਂ 

ਲੱਭਦਾ, ਅਤ਼ੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਸ ਿਾਰ਼ੇ ਬਕਸ਼ੇ ਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਮਤ ਲੱਭਣ 

ਬਵੱਚ ਅਸਫਲ ਹੋ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਲ਼ੇ ਬਕਨ ਿਦੋਂ ਕੁਰਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸੁਨੰਤ ਵੱਲ 

ਵਾਿਸ ਮੁੜਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਉਥੋਂ ਉਹ ਸਿੰਧਤ ਹਕੁਮਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਿਸਟ ਤੌਰ 'ਤ਼ੇ 

ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹ।ੈ ਅਸਲ ਬਵੱਚ ਇਹ ਸਫਲਤਾ ਿਦੰ਼ੇ ਦੀ 

ਇਮਾਨਦਾਰੀ, ਬਿਆਨ ਅਤ਼ੇ ਸਮਝ ਦ਼ੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
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ਸਰੀਅਤੀ ਮਸਲ਼ੇ  ਦੱਸਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਮੁਫਤੀ ਨ ੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਬਕ ਿਦੋਂ ਵੀ 

ਕੋਈ ਔਖਾ ਮਸਲਾ ਸਾਹਮਣ਼ੇ ਆਵ਼ੇ ਤਾਾਂ ਉਸਦਾ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣਾਉਣ 

ਬਵੱਚ ਿਲਦਿਾਜ਼ੀ ਨਾ ਕਰ਼ੇ ਸਿੋਂ ਸਿਰ ਕਰ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਸੋਚ-ਬਵਚਾਰ ਕਰਕ਼ੇ 

ਿਵਾਿ ਦ਼ੇਵ਼ੇ। ਬਕਉਾਂਬਕ ਿਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਿੱਲਾਾਂ ਨ ੰ  ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਬਵਚਾਰ 

ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਇਹ ਸਿੱਸਟ ਹ ੋਿਾਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਇਸ ਿਾਰ਼ੇ ਿਲਤ 

ਸੀ ਅਤ਼ੇ ਕਬਹਣ ਵਾਲ਼ੇ  ਦਾ ਸਰ ਸਰਮ ਨਾਲ ਝੁਕ ਿਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਲਬਕ 

ਕਈ ਵਾਰ ਤਾਾਂ ਉਸਨ ੰ  ਆਿਣੀ ਿਲਤੀ ਸੁਧਾਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਵੀ ਨਹੀ ਾਂ 

ਬਮਲਦਾ! 

ਇਸ਼ੇ ਤਰੀਕ਼ੇ ਨਾਲ ਿਦੋਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਕਸ਼ੇ ਮੁਫਤੀ ਿਾਰ਼ੇ ਿਤਾ ਚੱਲਦਾ 

ਹੈ ਬਕ ਉਹ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਸੋਚ-ਬਵਚਾਰ ਕਰਕ਼ੇ ਹੀ ਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਤਾਾਂ ਉਹ ਉਸ 'ਤ਼ੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਉਸ ਦੀ ਕਹੀ ਿੱਲ ਨ ੰ  ਮੰਨਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਇਸਦ਼ੇ ਉਲਟ ਿਦੋਂ ਉਹ ਬਕਸ਼ੇ ਨ ੰ  ਿਲਦਿਾਜ਼ੀ ਕਰਬਦਆਾਂ ਦ਼ੇਖਦ਼ੇ ਹਨ 

ਅਤ਼ੇ ਬਕਉਾਂਬਕ ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਕਾਹਲੀ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ  ਲੋਕ ਿਲਤੀ ਕਰ 

ਿੈਠਦ਼ੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਉਹ ਉਸ ਦੀ ਿੱਲ 'ਤ਼ੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਛੱਡ ਬਦੰਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਦ਼ੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਿਣੀ ਿਲਦਿਾਜ਼ੀ ਅਤ਼ੇ ਿਲਤੀ ਕਾਰਨ ਉਹ 

ਆਿਣ਼ੇ ਆਿ ਨ ੰ  ਅਤ਼ੇ ਦ ਬਿਆਾਂ ਨ ੰ  ਬਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵਾਾਂਝਾ 

ਕਰ ਬਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਅਸੀ ਾਂ ਅੱਲਾਹ ਤੋਂ ਦਆੁ ਕਰਦ਼ੇ ਹਾਾਂ ਬਕ ਉਹ ਸਾਨ ੰ  ਅਤ਼ੇ ਸਾਡ਼ੇ 

ਮੁਸਲਮਾਨ ਭਰਾਵਾਾਂ ਨ ੰ  ਬਸੱਧਾ ਰਾਹ ਬਦਖਾਵ਼ੇ, ਸਾਨ ੰ  ਆਿਣੀ ਸੁਰੱਬਖਆ 

ਬਵੱਚ ਰੱਖ਼ੇ ਅਤ਼ੇ ਭਟਕਣ ਤੋਂ ਿਚਾਵ਼ੇ। ਿ਼ੇਸੱਕ ਉਹ ਬਮਹਰਾਾਂ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 

ਅਤ਼ੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਉਦਾਰ ਹੈ। ਸਾਡ਼ੇ ਨਿੀ ਮੁਹੰਮਦ صلى الله عليه وسلم, ਆਿ ਦ਼ੇ ਿਬਰਵਾਰ 

ਅਤ਼ੇ  ਸਾਰ਼ੇ ਸਾਥੀਆਾਂ 'ਤ਼ੇ ਦਰ ਦ ਅਤ਼ੇ ਸਲਾਮਤੀ ਹੋਵਣ। ਅੰਤ ਬਵੱਚ 

ਸਾਰੀਆਾਂ ਿਰਸੰਸਾਵਾਾਂ ਤ਼ੇ ਤਾਰੀਫਾਾਂ ਅੱਲਾਹ ਲਈ ਹਨ, ਬਿਸ ਦੀ ਬਕਰਿਾ 
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ਨਾਲ ਸਾਰ਼ੇ ਚੰਿ਼ੇ ਕੰਮ ਿ ਰ਼ੇ ਹੁੰਦ਼ੇ ਹਨ। 

ਇਸ ਿੁਸਬਤਕਾ ਦਾ ਅੰਤ 

ਅੱਲਾਹ ਦੀ ਬਮਹਰ ਦ਼ੇ ਚਾਹਵਾਨ ਮੁਹੰਮਦ ਅਲ-ਸਾਲ਼ੇਹ ਅਲ-

ਉਸ਼ੇਮੀਨ ਦੀ ਕਲਮ ਤੋਂ 

ਸੁੱਕਰਵਾਰ ਦੀ ਸਵ਼ੇਰ 

14 ਸਾਿਾਨ 1392 ਬਹਿਰੀ ਨ ੰ  ਹੋਇਆ। 

 

 

***
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