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َ الرَّ  اللِ  بِسْمِ  يمِ حِ الرَّ  نِ ح 

 خوشبخت ا
ی

 بزارهای سودمند برای زندگ

 پیشگفتار نویسنده
إله إلا الله وحده لا   الحمد كله، وأشهد أن لا  له  الذي  الحمد لله 

 عبده ورسوله، صلى الله عليه وعلى آله  
ً
يك له، وأشهد أن محمدا شر

 وأصحابه وسلم. 

اما بعد: آسایش دل و آرامش و شادی آن و رفع غم و نگرانی آن، 

 پسندیده  
ی

ی است که همه به دنبال آن هستند، و توسط آن زندگ ی چی 

  ، حاصل شده شادی و شور بدست می آید، و برای آن اسباب دینی

طبیعی و عملى وجود دارد، ولی جمع كردن همۀ آنها جز برای مؤمنان 

اما اگر برای غی  مومنان از یک جهت و    برای دیگران ممكن نيست،

جوهات  و  و  جوانب  حاصل گردد،  آنان  عاقلان  تلاش  به  و  سبب 

 سودمندتر، ثابت تر، حالت و نتیجۀ بهیر  را از دست می دهند. 

ولی من در این کتابم اسبانی را تذکر می دهم که برای این مطلب 

 بزرگ در ذهنم می رسد، همان مطلنی که هر فرد به دنبال آن است. 

 خوش و 
ی

برخی از آنان حصۀ بیشیر آنها را حاصل نمودند و زندگ

  
ی

آسودۀ داشتند، و برخی از آنان نتوانستند آن را کسب نمایند و زندگ

سخت و بدبخنر داشتند، و برخی از آنان در میان این دو گروه قرار 

گرفته اند، بنابر موفق شدن  در کسب آن. و الله متعال توفیق دهنده  

ب هر کار نیک و دفع هر کار شر  از او کمک خواسته می است و در طل

 شود. 

 فصل
ین سبب، اصل و اساس آن، ایمان و عمل صالح است،   -1 و بزرگیر
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 الله متعال فرمودند: 

نثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فلَنَُحْييِنََّهُ حَيَاةً طَي بَِةًۖ  وَلنََجْزيِنََّهُمْ ﴿
ُ
وْ أ
َ
ِن ذَكَرٍ أ مَنْ عَمِلَ صَالِحاً م 

حْسَنِ مَا كَانوُا يَعْمَلُونَ 
َ
جْرَهُم بأِ

َ
 ﴾97 أ

 او را ]در 
ً
هر کس ـ مرد یا زن ـ که کار نیک کند و مؤمن باشد، قطعا

[ بر  ای زنده میدنیا[ به زندگانی پاک و پسندیده  ی داریم و ]در آخرت نی 

 دهیم. كردند، به آنان پاداش می اساس نیکوترین ]طاعت و[ كارى كه می

 . 97سورة النحل آيه : 

پس الله متعال به کسانی که ایمان و عمل نیک را با هم جمع نموده  

 پاک و پسندیده در این دنیا، و با پاداش نیکو در این دنیا  
ی

اند به زندگ

 و در آخرت وعده داده است. 

و سبب این امر روشن است، مؤمنان به الله متعال ایمان درست 

آخرت   و  دنیا  اخلاق،  قلب،  برای  نیک که  عمل  آن  ثمرۀ  دارند، که 

صالح و مصلح بوده واقع گردد، آنان دارای اصول و مبانی هستند که 

ی اسباب اضطراب، نگرانی و غم  همه اسباب شادی و شور، و همچنی 

 ایند. را در آنها دریافت می نم

آن   بابت  از  و  پذیرند،  می  را  خوشایند  و  خوب  موارد  آنان 

سپاسگزاری می نمایند، و از آن برای آنچه که سودمند است استفاده 

می نمایند، هرگاه به این نحوه از آن استفاده نمایند برای آنان شادمانی  

ی به پاداش  رخ داده و امیدوار بقا و برکتش می شوند، و در امید داشیر

 نهفته است که از خی  و برکت هایش از این    شکرگزاران،
ی

موارد بزرگ

 شادی های که این ثمره های آن می باشد بالا تر است. 

و آنان سخنر ها، آسیب ها، اندوه ها و غم ها را با مقاومت در 
برابر آنچه می توانند تحمل کنند، و کاهش آنچه را که می توانند کاهش  
باشد  می  حتمی  آن  وقوع  آنچه که  برابر  در  زیبا  شکیبانی  و  بدهند، 
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، مقاومت مفید، تجربه ها و   دریافت می نمایند، بنابراین از آثار سخنر
به دست می    

ی
های بزرگ ی پاداش چی  انتظار اجر و  از صیی و  قدرت، و 

امیدهای نیکو   ی می رود، و مسرات و  از بی  با آن سخنر ها  آورند که 
ی طمع ورزیدن به فضل و پاداش الله متعال  جایگزین آن می شود، و نی 

می گ این صورت  در  را  آن  وسلم  علیه  پیامیی صلى الله  چنانکه  د،  ی 
   حدیث صحیح بیان فرمودند: 

رِ  ) م 
َ
مِنِ،اعَجَبًا لِِ اً لََُ،   ل مُؤ  اءُ شَكَرَ فَكََنَ خَيْ  صَابَت هُ سَََّ

َ
، إنِ  أ ٌ رَهُ كَُُّهُ خَيْ  م 

َ
إنَِّ أ

مِنِ  حَدر إلََِّّ للِ مُؤ 
َ
اً لََُ، وَلَي سَ ذَلكَِ لِِ اءُ صَبَََ فَكََنَ خَيْ  صَابَت هُ ضَََّ

َ
 ( وَإنِ  أ

)شگفتا از حال مؤمن که همه ی اوضاع و احوالش برای او خی   

خوشايندی   امر  با  اگر  ندارد:  ی وضعی  چنی  مؤمن،  جز  و کسی  است 

مواجه شود شکر می کند، و اگر دچار زيان و امر ناگواری گردد صیی می 

نمايد؛ و اين برای او خی  است، این مورد برای کسی جز مؤمن صدق 

 )روایت از مسلم(  نمی کند(. 

رسول الله صلى الله علیه وسلم می فرماید: که پاداش و نیکی ها و 

 هانی که بر او می  
ثمره های اعمال مؤمن در همه خوشر ها و سخنر

از   رویدادی  را  دو  هر  روست که  این  از  شود.  می  برابر  چند  آید 

ی آن هر یک   رویدادهای خی  و یا شر می رسد ولی در دریافت و پذیرفیر

یمان و عمل نیک شان از هم متفاوت می باشند. بر حسب تفاوت در ا

شخص موصوف با این دو صفت دارد خی  و شر را با آنچه که از شکر 

این شادی و  بنابر  نماید،  استقبال می  دارد  آنچه در نی  و شکیبانی و 

، اضطراب،  ، پریشانی شور برایش اتفاق می افتد، و سبب زوال نگرانی

 گردی 
ی

 سینه، و بدبخنر زندگ
ی

 نیکو برای او تنکی
ی

ده، و در این شای زندگ

ارت و تکیی و   حاصل می گردد. و شخص دیگر موارد پسندیده را با شر

را   آنها  و  شود،  می  منحرف  او  اخلاق  پس  می کند.  استقبال  ظلم 

همانطور که حیوانات با حرص و هیجان آنها را قبول می کنند، با وجود  
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این دلش آسوده نبوده، بلکه از بسیاری جهات حواسش پریشان می 

پریشان می  دلخواهش  موارد  دادن  از دست  ترس  یک سو  از  باشد، 

ی بابت تعارض های فراوانی که اغلب از آن ناشر می  شود، و  باشد، و نی 

کند، بلکه همچنان در از سوی دیگر نفسش در هیچ حدی توقف نمی 

ممکن   و  بیافتد  اتفاق  ممکن  باشند،  که  دیگری می  های  ی آرزوی چی 

ی نگران موارد متذکر می   نی  او  بیافتد  اتفاق  اگر  بالفرض  نیافتد،  اتفاق 

و   ترس  و  نگرانی  و  اضطراب  با  را  دشوار  و  مشکل  موارد  و  باشد، 

لحا از  می گذرد  او  بر  آنچه  از  پس  می کند،  استقبال  ظ عصبانیت 

 و بیماری های فکری و عصنی هیچ 
ی

س، و ترش که   بدبخنر زندگ نیی

های  ی چی  ترین  وحشتناک  و  ها  حالت  بدترین  به  را  او  است  ممکن 

آزاردهنده برساند، زیرا او امیدی به پاداش ندارد. و هیچ نوع شکیبانی 

 ندارد تا سبب تسلیت او گردیده و مصیبتش را آسان نماید. 

این  از  نمونه  یک  و  مشاهده گردیده،  تجربه  توسط  اینها  همۀ 

ید،   دسته، اگر در آن تأمل کنید و آن را در حالت های مردم به کار بیی

ی مؤمنی که مطابق ایمانش عمل می کند و کسی که    را بی 
ی

تفاوت بزرگ

این است که دین نی نهایت بسوی  بینید، و آن  مانند آن نیست می 

ی الله متعال، و به آنچه از فضل و کرم گوناگون قناعت به رزق و روز 

 خود به بندگان عطا کرده است تشویق می کند. 

پس اگر مؤمنی به بیماری یا فقر و یا مانند این عارضه ها که هریک 

با ایمان و قناعت و رضاینر که از   -دچار آن می شود مبتلا شود، او  

ی که    -آنچه الله متعال برای او مقرر کرده است  ی آرام می شود، و چی 

ی تر از خود نگاه می   برایش مقدر نشده است در دل نمی جوید، به پایی 

به آنانی که بالاتر از اوست نمی نگرد، و ممکن شادی، شور و   کند، و 

آسایش او بیشیر باشد به تناسب کسی که همه خواسته های دنیوی  

 او براورده شده است، اگر از قناعت برخوردار نباشد. 
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 درمی یانی کسی که به مقتضای ایمان عمل نداشته باشد،  
ی همچنی 

اگر دچار فقر و تنگدسنر شود، و یا از خواسته های دنیوی را از دست  

 بدهد، او را بسیار بدبخت و شقر خواهی یافت. 

های ناراحت کننده  ی و مثال دیگر: اگر اسباب ترس پیش بیاید، و چی 

ای به انسان متوجه شود، دارندۀ ایمان درست را با قلب استوار ، و  

، و قادر به مدیریت و سوق دادن این امری که   ی می یانی نفس مطمی 

ین شکل ممکن در گفتار و عمل می باشد،   برایش رخ داده است به بهیر

اینها    او خود را برای این گونه رخداد دردشساز آماده کرده است، و 

ایطی اند که به انسان آرامش می دهد و قلب او را تقویت می کند.   شر

ی فردی که فاقد ایمان است درخواهید یافت که برعکس   همچنی 

این وضعیت می باشد، زمانی که ترس ها به وجود آید وجدانش آشفته 

و اعصابش متشنج و افکارش پراکنده می شود، و ترس و وحشت در  

ش    دامنگی 
ونی و اضطراب درونی درونش مستقر می شود، و ترس بی 

ن بیان  قابل  آن  حقیقت  شود که  اگر  می  افراد  نوع  این  برای  یست، 

اسباب طبیعی که نیاز به تمرین بیشیر دارد برایشان نرسد، قوایشان از  

عدم  دلیل  به  اینهمه  و  شود،  می  متشنج  اعصابشان  و  رفته  ی  بی 

ایط بحرانی و  موجودیت ایمانی که مایۀ صیی می باشد، به ویژه در شر

د.  ی و آزاردهنده صورت می گی  ایط غم انگی   شر

نیکوکار و بداخلاق، و مؤمن و کافر در کسب شجاعت و غریزه ای 

یک هستند، اما مؤمن با قوت   ی می برد شر ی و از بی  که ترس ها را تسکی 

ایمان و صیی و توکل و اعتماد به الله متعال، و انتظار او از پاداش الله  

از  افزاید، و  او می  بر شجاعت  متعال متمایز است، اموری است که 

 کاهد، و سخنر ها را بر او آسان می کند، چنانکه الله متعال ترس او می 

 فرمودند: 
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لمَُونَ وَترَجُْونَ مِنَ ﴿
ْ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ْ
لمَُونَ فَإنَِّهُمْ يأَ

ْ
ِ اإنِ تكَُونوُا تأَ مَا لاَ  للَّّ

 ﴾104يرَجُْونَ 

 و جراحت[ رنج می 
ی

ی چنان که شما  )اگر شما ]از خستکی برید، آنان نی 

ی را امید دارید که آنان  رنج می  ی برید رنج می برند؛ ولی شما از الله چی 

(. و برای 104)سورة النساء: آيه :    ندارند و الله علیم و حکیم است. 

به   را  ها  آن  و  حاصل گردیده،  متعال  ویژۀ الله  یاری  و  نصرت  آنان 

متعال  پراکنده شود.  الله  آنان  از  ترس ها  های کمک می کند که  ی چی 

 فرمودند: 

َ ا إنَِّ  ۚصْبرُِوا ا وَ ...﴿ ابرِيِنَ امَعَ  للَّّ  ﴾ لصَّ

)سوره الأنفال:    گمان، الله با شکیبایان است. و شکیبانی کنید که نی  

 (. 46آيه :  

ی می برد،   -2 و از جمله اسبانی که اندوه و غم و اضطراب را از بی 

نیکونی با مردم در گفتار و کردار است، تمام انواع نیکی که همۀ آنها  

خی  و نیک است، الله متعال به اندازۀ همان نیکی، اندوه و غم های  

نیکوکاران و بدکاران را همه به اندازه اش دفع می کند، ولی سهم و حصۀ  

من از آن کامل است، و او از این جهت متمایز است که احسان او مؤ 

 ناشر از اخلاص و انتظار پاداش اوست. 

پس الله متعال کار نیک را که آرزوی آن را دارد آسان می کند، و از 

بهر اخلاص و انتظار پاداش او وزیان را از وی دفع می کند، الله متعال 

 فرمودند: 

وْ إصِْلاَحٍٍۢ بَينَْ ﴿
َ
وْ مَعْرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقَةٍ أ

َ
َّا مَنْ أ جوَْىهُٰمْ إلِ ِن نَّ لاَ خَيرَْ فيِ كَثيِرٍٍۢ م 

اسِ ا ِ امَرضَْاتِ  بتْغَِاءَٓ اوَمَن يَفْعَلْ ذَلٰكَِ  لنَّ جْرًا عَظِيمًا للَّّ
َ
 ﴾ 114فسََوفَْ نؤُْتيِهِ أ

ی نیست،  در بسیاری از ]سخنان درگوشر و[ نجواهای آنان خی 
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صدقه ]دادنِ[  به  ]در گفتارِ[ كسی كه  یا  مگر  پسندیده  یا كاری  ای 

ی کند،   سازشر میان مردم فرمان دهد؛ و هر کس برای رضایت الله چنی 

 به وی خواهیم داد. 
ی

 (. 114)سورة النساء: آيه  به زودی پاداش بزرگ

ها خی  است از آنانی که  ی پس الله متعال فرمودند که همه این چی 

صادر شده است. نیکی خی  می آورد، و بدی را دفع می کند. و مؤمنی  

 می  
ی

که از الله متعال ثواب می خواهد، الله متعال برای او پاداش بزرگ

 دهد: رفع غم و اندوه و پریشانی و مانند آن. 

 فصل
از جمله اسباب دفع اضطراب ناشر از برهم خوردن اعصاب، و 

مشغول شدن قلب به برخی موارد ناراحت کننده، اشتغال به کار یا علم  

سودمند می باشد. این روش قلب را از درگی  شدن به اضطراب باز می  

دارد. شايد به خاطر آن اسباب كه موجب غم و اندوه او گردیده بود  

اد گردیده و بر فعاليتش بیافزاید، و اين سبب فراموش كند، روحش ش

ایمان،  بوسیلۀ  ک است. ولی مؤمن  ی مشیر نی  ی مؤمن و غی  مؤمن  بی 

د و يا تعليم  اخلاص و انتظار پاداش که از اشتغال در علمی كه فرا می گی 

می دهد، و کارهای خی  كه انجام می دهد متمایز می باشد، اگر عبادت 

شغل دنیوی یا عادنر باشد که همراه    باشد پس عبادت است، و اگر 

آن نیت خی  باشد. و هدف استعانت او اطاعت الله متعال باشد، که 

 ها تأثی  مؤثری  
در این کار برای دفع کردن غم ها و اندوه ها و نگرانی

دائمی   پریشانی  و  اضطراب  دچار  افرادی که  بسا  چه  و  دارد،  وجود 

دامنگ بیماری های گوناگون  اند، و  داروی گردیده  ی  شان شده، ولی 

مؤثر آن این شده است )فراموش كردن علنر كه او را مضطرب و نگران  

 نموده، و خود را به يکی از كارهای خود مشغول نموده است(. 

خشنودی  باعث  باشد که  باید کاری  دهد  می  انجام  او  کاری که 
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برای   امر  این  زیرا  باشد،  داشته  علاقمندی  آن  به  و  روحش گردیده 

داناتر   متعال  بیشیر کمک می کند، و الله  مفید  این هدف  به  رسیدن 

 است. 

آنچه موجب دفع نمودن اندوه و اضطراب می شود، تمرکز تمام  
ذهن بر توجه به کار امروز، و قطع تمرکز به زمان آینده، و اندوه بر  
زمان گذشته می باشد، بنابر این رسول الله صلى الله علیه وسلم  : )از 
غم و اندوه پناه خواسته است ( ) حدیث بخاری و مسلم(، پس برای  

های گذش ناممکن است  اتفاق  آن  آوردن  و بدست  نمودن  رد  ته که 
آینده   از  ترس  علت  به  اندوهی که  ندارد،  ای  فایده  بودن  ی  اندوهگی 
باید فرزند روز خود باشد، تمام   باشد ممکن است مصری باشد، بنده 
امروز و وقت کنونی خود نماید،   سعی و تلاش خود را صرف اصلاح 

ردیده، و بنده می تواند  چون جمع کردن دل بر آن موجب تکمیل کار گ
پیامیی  نماید. هنگامی که   

اندوه وقت گزرانی و  از غم  بدور  توسط آن 
دعانی می به  علیه وسلم  دعانی صلى الله  به  را  امت خود  یا  پرداخت 

نمود، در کنار استعانت از الله متعال و آرزوی فضل او،    راهنمانی می 
به سعی و کوشش در تحقق بدست آوردن آنچه که دعا می کرد و ترک  

نمود، چون دعا مقارن عمل است، پس    آنچه که برای دفع آن دعا می
می  تلاش  باشد  دنیایش  و  دین  سود  ی که  ی چی  در  از  بنده  و  کند، 

را می هدفش  موفقیت  می  پروردگارش  یاری  او  از  آن  برای  و  خواهد. 

رصِ  ا)  طلبد، چنانکه او صلى الله علیه وسلم فرمودند:  ٰ مَا يَن فَعُكَ،   ح  عََلَ
تَعِن  اوَ  ِ،ا ب  س  نِّي فَعَل تُ كَذَا كََنَ كَذَا    للََّّ

َ
: لوَ  أ ءٌ فلَََ تَقُل  صَابكََ شََ 

َ
، وَإذَِا أ جِز  وَلََّ تَع 

: قدََرُ  ٰـكِن  قلُ  ِ ا وَكَذَا، وَلَ تَحُ عَمَلَ  للََّّ " تَف  ي طَانِ اوَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَإنَِّ "لوَ   ( لشَّ

و    بخواه  از الله کمک  و  توست  نفع  به  باش که  ی  ی »مشتاق چی 

ی می   اگر چنی  نگو:  افتاد،  تو  برای   
اتفاقر اگر  نشو. و  عاجز و درمانده 

ی و چنان می شد؛ بلکه بگو: الله اين را مقدر کرده و هرچه  کردم، چنی 

ِ "اگر" دروازه ی وسوسه ی شيطان 
ی بخواهد، انجام می دهد؛ زيرا گفیر
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پس او صلى الله علیه وسلم حرص در   )روایت مسلم(،  را باز می کند«. 

کارهای سودمند و استعانت از الله متعال و تسلیم نشدن در برابر عجز 

که آن تنبلى مصری بوده و تسلیم شدن در برابر امور نافذ شدۀ گذشته، 

 و مشاهده نمودن قضا و قدر الهی را باهم جمع نموده است. 

و کار ها را دو قسمت کرده است: یکی آن که بنده می تواند برای به 

دست آوردن آن  یا آنچه را که می تواند به دست آورد، و یا دفع و  

کاهش آن تلاش کند، در این قسمت بنده تلاش خود را به خرچ داده  

و از معبود خود استعانت می جوید. و قسم دیگری است که در آن  

ت نمی  ی کاری  ،  آنچنی  ی مطمی  را  خود  بنده  قسمت  این  برابر  در  واند، 

راضی و تسلیم می نماید، و شکی نیست که رعایت این اصل موجب  

 خوشحالی و رفع غم و اندوه می گردد. 

 فصل
یاد   )زیاد  آن  اطمینان  فراخ شدن سینه و  اسباب  ین  بزرگیر از  یکی 

ی برای فراخ شدن و  ی کردن الله است( چون در آن تأثی  شگفت انگی 

 آرامش سینه و رفع غم و اندوه وجود دارد. 

لاَ بذِِكْرِ ...﴿
َ
ِ اأ  ﴾ لقُْلُوبُ اتَطْمَئنُِّ   للَّّ

د. ها آرام میآگاه باشید که تنها با یاد الله دل   )سوره الرعد: آية  گی 

 آن و به خاطر ثواب و پاداشر که 28
ی

( پس یاد الله و با توجه به ویژگ

انی دارد.   بنده به آن امید دارد در رسیدن به مطلوب تأثی  بسری

ی طور صحبت کردن دربارهء نعمت های ظاهری و باطنی الله  همی 

ی و صحبت کردن نعمت ها، الله متعال غم و  متعال، زیرا در دانسیر

ین   عالییر و  بالاترین  به شکرگزاری که  را  بنده  و  دور می کند،  را  اندوه 

مرتبه است تشویق می کند، هر چند اگر بنده در حالت فقر، بیماری، 

که قابل   - از رنج ها باشد. زیرا اگر نعمتهای الله متعال    و یا انواع دیگر 
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و سخنر که به او رسیده است در تقابل   -حساب و شمارش نیست  

ند، برای سخنر هیچ فیصدی نخواهد بود.   قرار گی 

بلکه هرگاه الله متعال بنده را به سخنر ها و مصیبت ها مبتلا کند،  

و او شکیبانی و رضایت و تسلیمی را پیشه کند، گزند آن بر وی آسان  

شده، و ثقل آن کاهش میابد، و امید بنده به اجر و پاداش آنها و عبادت 

ین می  الله متعال با انجام کار صیی و رضایت می باشد، تلخی ها را شی 

ینی ثواب آن تلخی صیی را فراموش کند.   نماید تا که توسط شی 

است که  آنچه  از  استفاده  حالت  این  در  مفیدترین کارها  از  یکی 
اند،   فرموده  ارشاد  صحیح  حدیث  در  وسلم  علیه  الله  صلى  پیامیی 

تنَظُرُوا    نظُرُوا ا)  چنانچه فرمودند:  وَلََّ   ، مِنكُم  فَلَ  س 
َ
أ هُوَ  مَن     هُوَ   مَن    إلََِٰ إلََِٰ 

، دَرُ  فإَنَِّهُ  فَو قَكُم  ج 
َ
لََّّ  أ

َ
مَةَ  تزَ دَرُوا   أ ِ ا  نعِ   . (عَليَ كُم   للََّّ

ی تری   »به کسانی بنگرید که از نگاه امکانات دنیوی در مرتبه ی پایی 

ی  بیشیر امکانات  از  نباشید که  متوجه کسانی  و  دارند،  قرار  شما  از 

نسبت به شما برخوردارند؛ زيرا اين کار باعث می شود نعمت هانی را  

ی نشماريد«.   که الله متعال در اختیار شما قرار داده است حقی  و ناچی 

)روایت بخاری( اگر بنده این منظره متعالی را جلو چشمان خود قرار  

د،   دهد، در میابد که در پیوند به سلامنر و آنچه که به آن تعلق می گی 

ی مردم   د از جمع کثی  و در رزق و روزی و آنچه که به آن تعلق می گی 

بالاتر است، پس در هر حالت که قرار داشته باشد، اضطراب غم و 

ی اندوه   های الله متعال که از دیگران در رود، و در برابر نعمت می از بی 

 آن پیسیر گرفته، شادی و غبطۀ او بیشیر می شود. 

، دینی و دنیوی    بنده هر چه بیشیر در نعمت های ظاهری، باطنی

الله متعال تدبر کند، درمیابد که پروردگارش به او خی  زیادی داده است  

و بدی های بسیاری را از او دفع کرده است، و بدون شک این کار غم 
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ی می برد، و باعث شادی و شور می گردد.   و اندوه را از بی 

 فصل
و از جمله اسباب که موجب شادی و رفع غم و اندوه می شود، 

باشد،  اسباب شادی می  به  اندوه و دستیانی  برای رفع عوامل  تلاش 

تواند آنها را دفع   با فراموش کردن سخنر های گذشته که نمی  البته 

کند، و با درک این که مشغول بودن فکر او در آنها از امور بیهوده و نا  

 است، پس با قلب    ممکن است، و این
ی

که این کار حماقت و دیوانکی

ی ترتیب  با   خود مبارزه می کند تا از تفکر در آنها اجتناب کند و به همی 

قلب خود مبارزه می کند در مورد نگرانی خود که برایش اتفاق میافتد،  

ه اموری که برای   از آنچه که توهم می کند از قبیل فقر و یا ترس وغی 

 آیندۀ خود ت
ی

صورش را می کند. پس می داند که امور آینده و هر  زندگ

، امیدها و دردها در آنها رخ می دهد مجهول می   آنچه که از خی  یا شر

ی  ی باشد، و در دست الله توانا و حکیم است، و در دست بندگان چی 

رهای   نیست جز تلاش در راستای حصول خونی های آن و دفع صری

اش برگرداند، و  داند  اگر فکر خود را از نگرانی برای آینده آن، بنده می

ی باشد، اگر   برای اصلاح آن بر پروردگار خود توکل کند، و بر او مطمی 

ی کند قلبش آرام می  د و حالتش اصلاح می شود، و غم و نگرانی  چنی  گی 

 از او دور می شود. 

یکی از مفیدترین کارها در ملاحظه نمودن امور آینده، استفاده از 
  این دعا است که پیامیی صلى الله علیه وسلم به آن دعا می نمودند: 

لحِ  لِِ دِينَِِ    للَّهُمَّ ا) ص 
َ
ِي اأ يَايَ    لََّّ لحِ  لِِ دُن  ص 

َ
ريِ، وَأ م 

َ
مَةُ أ فيِهَا مَعَاشِِ،    لَّتِ اهُوَ عِص 

لحِ  لِِٓ آخِرَتَِِ   ص 
َ
عَلِ اإلََِ هَا مَعَادِي، وَ   لَّتِٓ اوَأ َيَاةَ ا  ج 

 
، وَ   لْ ر

  ل مَو تَ ازيَِادَةً لِي فِِ كُُي خَيْ 
 .(رَاحَةً لِي مِن كُُي شَر 
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»بار الها، دينم را که نگه دارنده ی من از بدی هاست، و دنيايم را  
به سوی آن می  بازگشتم  ام در آن است، و آخرتم را که  که زندگانی 
 را برای من موجب افزايش کارهای نيک  

ی
باشد اصلاح بفرما، و زندگ

قرار بده، و مرگ را برای من مايه ی راحت و رهانی از همه ی بدی ها 
  ) روایت مسلم(. و همچنان فرموده او صلى الله علیه وسلم:   بگردان«. 

نِِّ كَُُّهُ، لََّ إلَََِ   للَّهُمَّ ا)
 
لحِ  لِِ شَأ ص 

َ
، وَأ ر سِِ طَر فةََ عَيْ  ر جُو، فلَََ تكَِل نِِ إلََِٰ نَف 

َ
تََكَ أ رحَ 

نتَ 
َ
 . (إلََِّّ أ

الهی به رحمت تو امید دارم پس مرا به اندازۀ چشم به هم زدن »

به حال خود رها مکن، و تمام امورم را برای من اصلاح کن که معبودی  

) روایت ابو داود با اسناد صحیح(. اگر بنده به این    . «جز تو نیست

دعا که آینده دینی و دنیوی او را بهبود می بخشد، با حضور قلب و  

نیت صادق و تلاش بر آنچه که آن را تحقق می بخشد حریص و پابند  

بماند، الله متعال آنچه که دعا نموده و آرزویش را کرده است و برای  

ه می سازد، و اندوهش به شادی و شور تبدیل آن کار نموده را برآورد

 می شود. 

 فصل
ی نگرانی و غم ها اگر بنده   ی رفیر یکی از سودمندترین ابزار برای از بی 

بدترین  آن  رفع  برای  نماید  تلاش  است که  این  دچار مشکلات شد، 

ی کند، و خود را    که این موضوع به آن پایان می یابد را تخمی 
احتمالانر

برای   باید  پس  داد  انجام  را  این کار  هرگاه  دهد،  می  عادت  آن  برای 

آ تلاش  تخفیف  و   
ی

آماده گ این  با  پس  تلاش کند،  امکان  حد  تا  ن 

برای   او برطرف می شود، و تلاش ورزی  اندوه و غم های  سودمند، 

رهای جزن  برای بنده خواهد بود.   جلب منفعت ها، برابر دفع صری

های مختلف   ی اگر اسباب ترس و اسباب بیماری و فقر و فقدان چی 
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بیآید، آن را با اطمینان خاطر و  محبونی که دوست دارد به شاغش 

عادت دادن نفس می پذیرد، حنر به شدیدترین حالت ممکن آن را می  

بپذیرد، چون عادت دادن نفس به احتمال مصیبت ها آن را کاهش می  

ی می برد، به ویژه اگر در حد توان خود را برای   دهد، و شدت آن را از بی 

بر آن مشغول نماید، اینجاست که در حق خودش عادت دفاع در برا

دادن نفس با تلاش سودمندی که او را از اهمیت بخشیدن به مصیب 

بخشیدن   تجدید  برای  خود  نفس  با  شود،  می  جمع  دارد  می  باز  ها 

با اعتماد و توکل بر الله   مقاومت در برابر ناملایمات مبارزه می کند، 

در کنار آنچه بنده به آن امید دارد  متعال، و شکی نیست که این امور  

اح داشته می باشد، با وجود   ین فایده را برای حصول شادی و انسرر بیشیر

آن ثواب آنی و آیندۀ که بنده انتظارش دارد، و این کار را تجربه نشان  

 داده است، و رویدادهای  کسانی که آن را تجربه کرده اند بسیار است. 

 فصل
های عصنی قلب، بلکه برای ها برای بیماریترین درمانیکی از بزرگ 

استحکام قلب و عدم پریشانی و منفعل نشدن آن های جسمی:  بیماری 

آورد می باشد. خشم های که افکار بد آن به بار می   به وهم ها و خیال 

وقوع   انتظار  هر کس  و  است،  دردناک  اسباب  جمله  از  و شدرگمی 

ی امور پسندیده را داشته باشد، او را به اندوه و   ی رفیر ناملایمات و از بی 

ی اعصاب می کشاند  ی رفیر غم ها و بیماری های قلنی و جسمی، و از بی 

رهای فراوان آن را مشاهده کرده اند   . آثار بدی دارد که صری

و هنگامی که دل بر الله متعال اعتماد و توکل نماید، و تسلیم اوهام  

د، و بر الله اعتماد نموده و به فضل  نشود و تخیلات بدى او را فرا نگی 

او طمع ورزد، اندوه و غم ها از او دور می شود، و بیماری های زیاد  

و و شادی و شور می  جسمی و قلنی از او رفع می شود، و دل چنان نی 
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یابد که نمی توان آن را بیان کرد، پس چقدر بیمارستان ها از بیماران 

وهم ها و خیال های فاسد مملو شده است، و چقدر این امور بر دل  

ومندان جدا از ضعیفان تأثی  گذاشته است، و  چقدر این  بسیاری از نی 

یابنده کسی   و عافیت  است،  و جنون شده  به حماقت  منجر  امور  

تعال به او عافیت بخشیده باشد و او را برای مبارزه با  است که الله م

نفسش توفیق داده تا باشد اسباب مفیدى که قلب را تقویت کند و  

 اضطراب را دور کند به دست آورد. الله متعال فرمودند: 

ِ اوَمَن يَتَوكََّلْ علَىَ ﴿  ﴾ ...فَهُوَ حَسْبُهُ  للَّّ

است.  برایش کاقی  تعالی  او  توکل کند،  الله  بر  هر کس  )سورة    و 

ی که در مورد مسائل دینی و دنیوی   ( 3الطلاق: آيه  ی یعنی برای هر چی 

 به او مربوط می شود او تعالی برایش کافیست. 

پس اوهام بر توکل کننده بر الله متعال و صاحب دل قوی اثر نمی 

کند، و حوادث او را آزار نمی دهد، زیرا می داند که این کار از ضعف 

نفس می باشد، و از ترس و خوقی است که واقعیت ندارد، ولی می داند  

كه الله متعال کفالت کامل کسانی را می کند که به وی توكل نمایند، به  

ی می شود، اینجاست که  الله  متعال اعتماد نموده و به وعدۀ او  مطمی 

، و اندوه او به   اندوه و نگرانی اش برطرف شده، و سخنر او به آسانی

عافیت   تعالی  او  از  پس  می کند.  تبدیل  امن  به  را  او  ترس  و  شادی 

خواهیم و این که به ما قوت و استقامت قلب، و توکل کامل که الله  می

ی کرده است، و او را از هر متعال برای ص احبان آن تمام خی  را تضمی 

ر و زیان حفظ نموده است، عنایت فرماید.   صری

 فصل



 

16 

علیه وسلم:   -13 رسول الله صلى الله  قول  در  مِنٌ  )  و  مُؤ  رَك   يَف  لََّ 
مِنَةً، إنِ  كَرهَِ مِن هَا خُلقًُا رَضَِِ مِن هَا خُلقًُا آخَرَ   ( مُؤ 

، نسبت به زنی مؤمن )يعنی همسر خويش( بد   »هيچ مردِ مؤمنی

د؛ زيرا اگر يک اخلاقش را نمی پسندد، اخلاق ديگرش را می پسندد«.  ییَ
َ
 ن

 ) روایت مسلم(، دو فایدۀ بزرگ : 

و  دوست  اقوام،  همسر،  با  رفتار  مورد  در  راهنمانی  آنها:  از  یکی 

کارفرما، و همه کسانی که با آنان رابطه و ارتباط دارید می باشد، و اینکه  

ی  ی  او دارای عیب يا کمبودى یا چی 
ً
باید خود را عادت بدهید که حتما

  هست که شما آن را نمی پسندید، اگر آن را دریافتید، با آنچه که باید 

با    ، دوسنر و حفظ  ارتباط  قدرت  با  یا  و  مقایسه کنید،  دهید  انجام 

یادآوری این که دارای چه خونی ها، و اهداف خاص و عامی هست، و 

ها،   خونی  و  فضایل  به  توجه  و  ها  عیب  ی  نادیده گرفیر نوع  این  با 

ت و ارتباط پایدار و آسایش برای شما حاصل می گردد.   معاشر

فایدۀ دوم: و آن رفع اندوه و تشویش، حفظ آرامش، و ادامۀ ادای 

ی دو طرف، و   حقوق واجب و پسندیده می باشد: و حصول آسایش بی 

هر که به این راهنمانی که پیامیی صلى الله علیه وسلم ذکر کرده است  

نکند   از   -عمل  و  ببیند  را  ها  عیب  و  برعکس کند  را  بلکه وضعیت 

ی او و کسی که    - منافعش چشم بپوشد   باید نگران باشد، و محبت بی 

با آن ارتباط دارد باید مختل شود، و بسیاری از حقوقر که باید هر دو  

 به آن پابند باشند قطع می شود. 

و  ها  بحران  وقوع  هنگام  دارند،  بالا  عزم  مردم که  از  بسیاری  و 

اما در مسائل  را عادت می دهند.  اطمئنان خود  به صیی و  مشکلات 

پا افتاده و ساده نگران می شوند، و آرامش به هم می خورد، و   پیش 

علت آن این است که آنان نفس خود را به امور بزرگ عادت داده اند،  

در برابر امور کوچک رها نموده اند، بنابر این به و نفس های خود را  
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قرار می دهد، پس   تأثی   را تحت  آنان  آنان آسیب رسانده و آسایش 

انسان جدی و با عزم نفس خود را برای امور کوچک و بزرگ عادت می  

به   را  او  این که  و  طلبد،  می  موارد کمک  آن  در  متعال  واز الله  دهد 

خودش به اندازۀ برهم زدن چشم واگذار نکند، پس اینجاست که کار  

برایش آسان   برایش آسان کوچک  بزرگیر  نماید، همانطور که کار  می 

ی و دلش آرام و آسوده می ماند.   نموده بود. پس روحش مطمی 

 فصل
 ششار از شادی و 

ی
 درست او، زندگ

ی
انسان عاقل می داند که زندگ

آرامش است، و این که آن بسیار کوتاه است، پس نباید آن را با اندوه  

  
ی

با زندگ این کار  زیرا  تر کند،  ها کوتاه  در گرفتاری  و غوطه ور شدن 

این که  تا  بخل می ورزد   خود 
ی

زندگ به  پس  است،  تضاد  در  صحیح 

ی برود، و در این بخش عمده ای ا ز عمرش در غم ها و مشقت ها از بی 

امر میان انسان خوب و بد فرقر نیست، ولی اگر مؤمن این وصف را  

در خود تحقق بدهد صاحب سهم و نصیب بزرگ عاجل و غی  عاجل 

 می شود. 

سد، آن را با بقیه  ی اگر مورد ناپسند به او برسد و یا از آن بیر همچنی 

نعمت های دینی و دنیوی که برایش داده شده، با مورد ناپسند که به 

بسا  دارای  او  شود که  معلوم می  مقایسه  با  مقایسه کند،  رسیده  او 

ی بوده است.   نعمت های بوده، و مورد ناپسند که برایش رخ داده ناچی 

ری به او وارد شود، و  ی ترتیب، میان آنچه که می ترسد صری به همی 

میان احتمالات فراوان در امن ماندن از آن را مقایسه می کند، بنابراین  

بر احتمالات زیاد و قوی غلبه کند،   اجازه نمی دهد احتمال ضعیف 

ین احتمالات  ی می رود، و بزرگیر  و ترس او از بی 
پس اينجاست که نگرانی

ن است برای او پیش بیاید تصور می کند، پس در صورت وقوع  که ممک
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می  آن  آمادۀ  را  اتفاق خود  حال  تا  آنچه که  دفع  راستای  در  و  کند 

ی بردن یا کاهش آنچه رخ داده است تلاش می ی در ازبی   . کند نیافتاده و نی 

 
ً
های مفید این است که بدانی آسیب دیگران مخصوصا ی یکی از چی 

ر می  ری نمی رساند، بلکه به خود آنان صری سخنان بد، به تو هیچ صری

رساند، مگر اینکه خودت ذهن خود را به اهمیت دادن به آن مشغول 

صورت   این  در  شود،  حاکم  تو  احساسات  بر  تا  دهی  اجازه  و   ، کنی

ر می ر می رساند، اگر به آن   همانطور که به آنان صری ی صری رساند به تو نی 

ری به تو نمی رساند.   توجه نکنی هیچ صری

 دارد، اگر افکاری باشد که 
ی

 تو به افکار خودت بستکی
ی

بدان که زندگ

 ات پاک و شاد  
ی

در دین یا دنیا سودی برای تو داشته باشد پس زندگ

 می باشد. وگرنه برعکس خواهد بود. 

به خود   است که  این  اندوه  برای دفع  از سودمندترین کارها  یکی 

سپاس  خواستار  دیگری  از کس  متعال  از الله  جز  دهی که  اطمئنان 

، اگر به کسی که حقر بر شما دارد و یا کسی که حقر ندارد نیکی   نباشر

به   پس  است،  متعال  با الله  تو  معاملۀ  این  بدان که  خونی کنید،  و 

ه به او احسان کرده اید اهمینر ندهید، چنانکه  سپاسگزاری از کسی ک

 الله متعال در مورد نخبگان مخلوق خود فرموده است: 

ِ اإنَِّمَا نُطْعِمُكُمْ لوِجَْهِ ﴿  ﴾9 لاَ نرُيِدُ مِنكُمْ جَزَاءًٓ وَلاَ شُكُورًا  للَّّ

دهیم؛ گویند:[ »ما فقط به خاطر الله به شما غذا می]و در دل می

 (. 9)سوره الإنسان: آيه  خواهیم و نه سپاش. نه از شما پاداشر می 

این امر در رفتار شما با خانواده و فرزندان، و از قوت ارتباط شما 

د، پس هرگاه خود را برای دوری از شر  با آنان مورد تاکید قرار می گی 

آنان عادت کردید آسوده و آرام خواهید بود، و یکی از اسباب آسایش،  

بدست آوردن فضایل و عمل بر آن است، بنابر خواست نفس و بدور 
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حصول   از  میگردید  بر  امید  نا  و  می کند  نگران  را  شما  تکلقی که  از 

فضیلت اینست که راه کج را در پیش گرفته اید، و این از حکمت است،  

ید، و بدین   ین را بگی  های پاک و شی  ی ه و ناپاک چی  و اینکه از امور تی 

ی می رود.   ها از بی 
ی

گ  ترتیب صفای لذت ها زیاد می شود، و تی 

های مفید را جلو چشمان خود داشته باشید، و برای رسیدن  ی چی 

های مصری توجه نکنید تا خود را از اسباب  ی به آنها تلاش کنید، و به چی 

که باعث غم و اندوه می شود منحرف کنید، و در کارهای مهم از راحت  

 و اجماع نفس استفاده کنید. 

 انجام دهید، و خود  
ً
های سودمند این است که کار را فورا ی یکی از چی 

را برای آینده متفرغ سازيد، زیرا اگر کار به شانجام نرسد، بقیه کارهای  

ی به آن اضافه می شود،   قبلى برای شما جمع شده و کارهای بعدی نی 

ی را به موقع انجام بدهید،    می شود، اگر همه چی 
پس شدت کارها بیشیر

 سائل آینده را با قدرت تفکی  و قدرت عمل حل خواهید کرد. م

ی آنچه که پس از کارهای مفید باید مهم  ترین آنها را برگزینید، و بی 

می   
ً
شدیدا آنچه که  و  دارد  تمایل  آن  به  تو  تشخیص  نفس  خواهید 

، و کسالت و نارضاینر می 
ی

شود،  بدهيد، زیرا برعکس آن باعث خستکی

و در مورد آن با فکر درست و مشورت  کمک بخواه، چون هیچکس  

ی پشیمان نبوده، و آنچه را می خواهی انجام دهی   از مشورت خواسیر

درست مطالعه کن، اگر در مصلحنر بود و عزم نمودی، پس به الله  

 متعال توکل کن چون الله توکل کنندگان را دوست دارد. 

 . ی  والحمد لله رب العالمی 

 وصلى الله على سيدنا محمد وعلى آله وصحبه وسلم. 

*** 
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