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अ�लाह के नाम से शरुू करता ह�,ँ जो बड़ा दयालु अ�यंत दयावान ह।ै 

सम�त �कार क� �शंसा केवल अ�लाह क� ह,ै तथा �शंसा एवं शांित �ा� हो उसके 
ब�द े और रसलू, हमारे नबी महु�मद स�ल�लाह� अलैिह व स�लम, उनके प�रवार एवं 
सहाबा पर। इसके बाद अब मलू िवषय पर आते हैं : 

ये कुछ संि�� बातें हैं, जो नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम क� नमाज़ के तरीके को 
�प� करन ेके िलए िलखी गई हैं। मैं इ�हें हर मसुलमान परुुष और मिहला के सम� पेश करना 
चाहता ह�ँ, तािक इनको पढ़ने वाला हर �यि� नमाज़ के संबंध में आप स�ल�लाह� अलैिह व 
स�लम का अनसुरण करन ेका �यास करे, �योंिक आपका फ़रमान ह ै: » َما لُّوا كَ ليِّ  صَ ونيِ أُصَ تُمُ أَيْ »رَ  

"तुम उसी �कार नमाज़ पढ़ो, िजस �कार मझुे नमाज़ पढ़ते ह�ए देखते हो।"1 अब पाठकगण 
क� सेवा में नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम क� नमाज़ का तरीक़ा ��तुत ह ै: 

1- संपणू� रूप से वज़ ू करना। यानी क़ुरआन क� इस आयत में िदए गए अ�लाह के 
आदेश का पालन करते ह�ए, िजस तरह इसमें कहा गया ह ैउसी तरह वज़ ूकरना, अ�लाह के 
इस आदेश का पालन करते ह�ए : 

يدِْيَُ�مْ إَِ� ا�مَْرَافِقِ  
َ
لاَةِ فَاغْسِلُوا وجُُوهَُ�مْ وَأ ينَ آمَنُوا إِذَا ُ�مْتُمْ إَِ� ا�صَّ ِ

هَا الذَّ ُّ�
َ
 {ياَ �

{ رجُْلَُ�مْ إَِ� الكَْعْبَْ�ِ
َ
  وَاْ�سَحُوا بِرُءُوسُِ�مْ وَأ

 "ह ेईमान वालों ! जब तुम नमाज़ के िलए उठो तो अपने मुंह तथा कोहिनयों सिहत 
अपने हाथों को धो िलया करो और अपने िसर का मसह कर लो, तथा अपने पैर टखनों 
सिहत धो लो।"2 परूी आयत देखें। 

तथा नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम के इस कथन के अनसुार : » ِ يرْ ةٌ بِغَ لاَ بَلُ صَ قْ  لاَ تُ

ورٍ  »طُهُ  "िबना वज़ ूके नमाज़ �वीकार नहीं क� जाती।"3 

                                                 
1  सहीह बख़ुारी (605)। 
2 सरूह अल-माइदा : 6  
3  सहीह मिु�लम (224)। 
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तथा नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम ने उस �यि� से, िजसने अपनी नमाज़ में 
गलती क� थी, फ़रमाया था : » َت مْ ا قُ لاَةِ إِذَ بِغِ  إِلىَ الصَّ أَسْ وءَ فَ ضُ »الوُ  "जब तुम नमाज़ के िलए खड़े हो, 
तो अ�छे से वज़ ूकरो।"1 

2- नमाज़ी अपना चेहरा िक़बला (काबा) क� ओर (परेू शरीर के साथ) कर ले, चाह ेवह 
जहा ँभी हो। तथा अपने िदल से उस नमाज़ क�, फ़ज़� हो िक न�ल, नीयत करे, िजसे अदा 
करना चाहता ह।ै ज़बान से नीयत का उ�चारण न करे। �योंिक, ज़बान से नीयत करना 
शरीयत स�मत नहीं, बि�क िबदअत ह।ै �योंिक, अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलैिह व 
स�लम और आपके सहाबा रिज़य�लाह� अ�ह�म ने कभी ज़बान से नीयत का उ�चारण नहीं 
िकया। नमाज़ पढ़ रहा �यि� यिद इमाम हो या अकेले नमाज़ पढ़ रहा हो, तो अपने सामने 
एक स�ुह (आड़) रख ले तथा उसी क� ओर मुँह करके नमाज़ पढ़े। िक़बला क� ओर मुँह 
करना नमाज़ के िलए शत� ह,ै केवल उन िवशेष प�रि�थितयों को छोड़कर, जो इ�लामी 
िव�ानों क� प�ुतकों में िव�तार से विण�त हैं। 

3- तकबीर-ए-तहरीमा के तौर पर अ�लाह� अकबर कह ेतथा उस समय नज़र सजदा के 
�थान पर रखे। 

4- तकबीर-ए-तहरीमा कहते समय अपने हाथों को कंधों के समानांतर अथवा कानों के 
िनचले भाग (कण�पाली) तक उठाए। 

5- अपने हाथों को अपने सीने पर रखे। दािहने हाथ को बाएं हाथ, कलाई और बाँह पर 
रखे। �योंिक, यह नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से �मािणत ह।ै 

6- नमाज़ आरंभ करन ेक� दआु पढ़ना स�ुनत ह।ै नमाज़ आरंभ करन ेक� दआु यह ह ै: 
مَّ « يْنِياللَّهُ دْ بَ اعِ نَقَّى  بَ ماَ يُ ا كَ ايَ نَ الخَطَ نِي مِ مَّ نَقِّ ، اللَّهُ بِ رِ المَغْ قِ وَ ِ َ المَشرْ تَ بَينْ دْ اعَ ماَ بَ ، كَ ايَ ايَ طَ َ خَ بَينْ نَ وَ يَضُ مِ بُ الأَبْ الثَّوْ

طَ  لْ خَ سِ مَّ اغْ ، اللَّهُ نَسِ دِ الدَّ َ البرَ الثَّلْجِ وَ ايَ بِالمَْاءِ وَ »ايَ  ''ऐ अ�लाह! मेरे और मेरे पापों के बीच वैसी दरूी बना 
दे, जैसी दरूी तूने पवू� और पि�म के बीच रखी ह।ै ऐ अ�लाह! मझुे पापों से ऐसे साफ-सथुरा 
कर द,े िजस �कार सफ़ेद कपड़ा मैल-कुचैल से साफ़ िकया जाता ह।ै ऐ अ�लाह! मझुे मेरे 
पापों से जल, बफ�  और ओले के �ारा धो दे।"2 यिद चाह ेतो इसके बदल ेयह दआु पढ़े : 

                                                 
1  सहीह बख़ुारी (5782)। 
2  सहीह बख़ुारी (744), सहीह मिु�लम (598)। 
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مَّ « انَكَ اللهُ بْحَ كَ سُ دِ مْ بِحَ كَ وَ ، وَ ُ يرْ هَ غَ لاَ إِلَ ، وَ كَ دُّ الىَ جَ عَ تَ ، وَ كَ مُ كَ اسْ بَارَ »تَ  "तू पिव� है ऐ अ�लाह! हम तेरी 
�शंसा करते हैं। तेरा नाम बरकत वाला ह,ै तेरी मिहमा उ�च है तथा तेरे िसवा कोई स�चा 
प�ूय नहीं ह।ै"1 यिद इन दोनों के �थान पर अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से 
�मािणत कोई और दआु -ए- इि�त�ता� (नमाज़ आरंभ करन ेक� दआु) पढ़ ले, तब भी कोई 
हज� नहीं ह।ै वैसे, बेहतर यह है िक कभी इसे पढ़े और कभी उसे। �योंिक, इस तरह पणू�रूपेण 
नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम का अनसुरण हो जाता ह।ै िफर इसके बाद कह े: » ِوذُ بِاالله أَعُ

يْطَانِ  نَ الشَّ يمِ  مِ جِ َنِ ، الرَّ حمْ مِ االلهَِّ الرَّ يمِ  بِسْ حِ »الرَّ  "मैं अ�लाह क� शरण माँगता ह� ँधतुकारे ह�ए शैतान से, 
एवं आरंभ करता ह� ँअ�लाह के नाम से जो अ�यंत दयावान रहम करने वाला ह।ै" और सरूा 
फ़ाितहा पढ़े। �योंिक, नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम का कथन ह ै: » ْ لاَةَ لمَِنْ لمَ ةِ  لاَ صَ َ اتحِ أْ بِفَ رَ قْ يَ

»الكِتَابِ   "िजसन े सरूा-ए-फ़ाितहा नहीं पढ़ी, उसक� नमाज़ ही नहीं।"2 सरूा फ़ाितहा के बाद 
जहरी (उ�च �वनी क� िक़रात वाली) नमाज़ों में ज़ोर से तथा िसर� (धीमी आवाज़ क� िक़रात 
वाली) नमाज़ों में धीमे से आमीन कह।े िफर क़ुरआन के िजतने भाग का हो सके, पाठ करे। 
उ�म यह ह ै िक ज़�ु, अ� और इशा क� नमाज़ में सरूा अल-फाितहा के बाद औसात-ए-
मफ़ु�सल से पढ़े, फ़� क� नमाज़ में ितवाल-ए-मफ़ु�सल से पढ़े तथा मि�ब में कभी ितवाल-
ए-मफ़ु�सल से पढ़े और कभी िक़सार-ए-मफ़ु�सल से, तािक इस िवषय में विण�त सम�त 
हदीसों पर अमल हो जाए। 

7- रुकू करते समय तकबीर (अ�लाह� अकबर) कहे, अपने हाथों को कंधों या कानों के 
बराबर उठाए, अपने सर को पीठ के समानांतर रखे, अपने हाथों को घटुनों पर रखे, उंगिलयों 
को फैलाकर रख,े रुकू इ�मीनान से करे तथा यह दआु पढ़े : »ا بْحَ ظِيمِ سُ عَ َ الْ بيِّ »نَ رَ  "मेरा महान रब 
पिव� ह।ै" बेहतर यह है िक इस दआु को तीन या इससे अिधक बार दोहराए। इसके साथ-
साथ यह दआु कहना भी म�ुतहब ह ै: » َك دِ مْ بِحَ مَّ وَ انَكَ اللَّهُ بْحَ رْ ليِ ، سُ فِ مَّ اغْ »اللَّهُ  "ऐ अ�लाह! पिव� 
ह ैतू हर �कार के दोष एवं �िुट से, सम�त �कार क� �शंसाएं तेरे िलए हैं। ऐ अ�लाह! त ूमझुे 
�मा कर दे।"3 

                                                 
1 सहीह मिु�लम (399)। 
2 सहीह बख़ुारी (756)। 
3  सहीह बख़ुारी (817), सहीह मिु�लम (484)। 
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8- रुकू से अपना सर उठाते समय अपने हाथों को कंधों या कानों के बराबर उठाए और 
यिद इमाम हो या अकेले नमाज़ पढ़ा रहा हो, तो कह े: » ْعَ االلهَُّ لمَِن مِ هُ  سَ ِدَ »حمَ  "अ�लाह ने उसक� 
सनु ली, िजसने अ�लाह क� �शंसा क�।" िफर खड़े होकर कह े: » يِّبًا ا طَ يرً

ثِ ا كَ ْدً دُ حمَ لَكَ الحَمْ نَا وَ بَّ رَ

، ا فِيهِ كً بَارَ اتِ و مُ وَ مَ ءَ السَّ لْ ءَ مِ لْ ضِ  مِ َرْ دُ ،  َالأْ عْ ءٍ بَ ْ نْ شيَ ئْتَ مِ ا شِ ءَ مَ لْ مِ »وَ  "हमारे पालनहार! सब  �शंसा तेरी 

िलए ह,ै भरपरू, पिव�, और बरकत वाली �शंसा, जो आसमानों को भर दे,  ज़मीन को भर दे, 
और जो कुछ उनके बीच है उस ेभर दे, और जो कुछ उसके बाद तू चाहे उसे  भी भर दे।"1 
लेिकन यिद इमाम के पीछे नमाज़ पढ़ रहा हो, तो रुकू से उठते समय बस इतना कह े : "ऐ 
हमारे रब! और तेरी ही सारी �शंसा है, बह�त अिधक �शंसा, अ�छी �शंसा, बरकत वाली 
�शंसा, जो आसमानों को भर द,े और धरती को भर द,े और जो कुछ तू चाहे उस ेभी भर दे।" 
यिद उनमें से हर एक, यानी इमाम, मक़ुतदी और अकेला नमाज़ पढ़ने वाला, इस दआु में यह 
वा�य भी बढ़ा ले : » َمَّ لاَ م : اللهُ بْدٌ نَا لَكَ عَ لُّ كُ ، وَ بْدُ عَ الَ الْ ا قَ قُّ مَ ، أَحَ دِ المَْجْ لَ الثَّنَاءِ وَ طِيَ لمَِا أَهْ عْ لاَ مُ ، وَ طَيْتَ انِعَ لمَِا أَعْ

َدُّ  نْكَ الجْ َدِّ مِ ا الجْ عُ ذَ نْفَ لاَ يَ ، وَ تَ نَعْ »مَ   "ऐ �शंसा और मिहमा के यो�य! बंद ेक� कही ह�ई सबसे स�ची 

बात यही ह।ै हम सभी तेरे ही बंद ेहैं। ऐ अ�लाह! जो त ूद,े उस ेकोई रोकने वाला नहीं और 
जो तू रोक ले, उस ेकोई देन ेवाला नहीं तथा िकसी बड़े धनवान को उसका धन तेरे सामने 
लाभ नहीं पह�चँा सकता।"2 तो बेहतर ह।ै �योंिक, यह आप से �मािणत ह।ै 

म�ुतहब यह ह ैिक यहा ँ��येक �यि� -मेरा आ�य ह ैइमाम, म�ुतदी तथा अकेले नमाज 
पढ़न ेवाला- अपने हाथों को अपने सीने पर उसी तरह से रखे, जैस ेरुकूअ करन ेसे पहल ेरखा 
था, �योंिक इस बात का �माण मौजदू ह ैिक नबी सल�लाह� अलैिह वस�लम ने ऐसा िकया 
था। चनुाँचे ऐसा करना वाइल िबन �ु� एवं स� िबन साद रिज़य�लाह� अ�ह�मा क� हदीस से 
�मािणत ह।ै 

9- "अ�लाह� अकबर" कहते ह�ए सजदा करे और संभव हो तो हाथों से पहले घटुनों को 
ज़मीन पर रखे। लेिकन, अगर इसमें किठनाई हो, तो घटुनों से पहल ेअपने हाथों को ज़मीन पर 
रखे। सजद ेक� अव�था में अपने पैरों और हाथों क� उंगिलयों को िक़बला क� ओर रखे और 
हाथों क� उंगिलयों को एक साथ िमलाकर खोलकर रखे। सजदा इन सात अंगों पर होना 
चािहए : ललाट एवं नाक, दोनों हाथ, दोनों घटुने, दोनों पैरों क� उंगिलयों के अगले भाग का 

                                                 
1  सहीह मिु�लम (477)। 
2  सहीह बख़ुारी (711), सहीह मिु�लम (598)। 
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भीतरी िह�सा। सजदा में यह दआु पढ़े : « َلى َعْ َ الأْ بيِّ انَ رَ بْحَ  मेरा उ�च रब पिव� ह।ै" स�ुनत" «سُ
यह ह ैिक इस दआु को तीन या इससे अिधक बार कहा जाए। इस दआु के साथ यह पढ़ना 
भी म�ुतहब ह ै كَ « : دِ مْ بِحَ مَّ وَ انَكَ اللَّهُ بْحَ رْ ليِ ، سُ فِ مَّ اغْ »اللَّهُ  "ऐ अ�लाह! तू पाक ह।ै ऐ हमारे 
पालनहार! तेरी �शंसा ह।ै ऐ अ�लाह! मझुे �मा कर दे।" िफर �यादा से �यादा दआु करे। 
�योंिक नबी सल�लाह� अलैिह वस�लम का कथन ह ै: « : ودُ جُ ا السُّ أَمَّ ، وَ بَّ وا فِيهِ الرَّ ظِّمُ عَ : فَ وعُ كُ ا الرُّ أَمَّ

مْ  ابَ لَكُ تَجَ نٌ أَنْ يُسْ مِ اءِ، فَقَ عَ وا فيِ الدُّ دُ تَهِ اجْ ँ जहा) «فَ तक रुकू क� बात ह,ै तो उसमें अपने रब क� 
महानता का बखान करो, तथा सजदों में अिधक से अिधक दआु करो, �योंिक इस बात क� 
बड़ी संभावना ह ैिक तु�हारी दआु �वीकार क� जाएगी।)1 

अपने रब से दिुनया एवं आिख़रत क� भलाई माँगे। नमाज़ चाहे फ़ज़� हो या न�ल। अपने 
बाजओु ंको अपने पहलओु ंसे दरू, पेट को जांघों से दरू तथा जांघों को िपंडिलयों से हटा कर 
और अपनी बांहों को ज़मीन से उठाए रखे। �योंिक, नबी सल�लाह� अलैिह वस�लम का 
फ़रमान है : « ِلْب اطَ الكَ بِسَ يْهِ انْ اعَ مْ ذِرَ كُ دُ طْ أَحَ بْسُ لاَ يَ ودِ، وَ جُ وا فيِ السُّ لُ تَدِ  सजदा ठीक से िकया करो" «اعْ
और तुममें से कोई अपनी कोहिनयों को कु�े क� तरह न फैलाए।"2 

10- "अ�लाह� अकबर" कहते ह�ए अपने सर को उठाए, अपना बाया ँ पैर िबछाकर 
उसपर बैठे, अपना दािहना पैर खड़ा रखे, अपने हाथों को अपनी जाँघों और घटुनों पर रखे 
तथा यह दआु पढ़े : « فِ  بِّ اغْ ْنِي،رَ حمَ ارْ ، وَ نيِ  رْ ليِ دِ اهْ نِي، وَ قْ زُ ارْ افِنِي ،وَ عَ نيِ  ،وَ ْ برُ اجْ وَ » "ऐ मेरे रब! मझुे �मा 

कर, मझुपर रहम कर, मझुे सीधा रा�ता िदखा, मझुे रोज़ी द,े मझुे �व�थ रख और मेरी ज़रूरतें 
परूी कर।3 यहाँ इ�मीनान से बैठे।  

11- िफर "अ�लाह� अकबर" कहते ह�ए दसूरा सजदा करे और इसमें वही सब करे, जो 
पहले सजदे में िकया था। 

12- "अ�लाह� अकबर" कहते ह�ए अपना सर उठाए तथा िजस �कार से दो सजदों के 
बीच में बैठा था, उसी �कार थोड़ी देर के िलए बैठ जाए। इस बैठक को जलसा-ए-इि�तराहत 
(िव�ाम क� बैठक) कहते हैं, जो म�ुतहब ह।ै यिद इसे छोड़ भी द,े तो कोई हज� नहीं ह।ै इसमें 

                                                 
1 सहीह मिु�लम (479)। 
2  सहीह बख़ुारी (788), सहीह मिु�लम (493)। 
3  सनुन ितिम�ज़ी (284), सनुन अबू दाऊद (850), सनुन इ�न-ए-माजा (898)। 
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न कोई िज� ह ैऔर न दआु। िफर, यिद किठनाई न हो तो अपने दोनों घटुनों पर टेक लगाकर 
खड़ा हो जाए। यिद ऐसा करना किठन हो, तो ज़मीन पर टेक लगाकर खड़ा हो जाए। खड़े 
होने के बाद सरूा फ़ाितहा पढ़े एवं क़ुरआन का िजतना भाग पढ़ सकता हो, पढ़े। िफर वही 
सब कुछ करे, जो पहली रकात में िकया था। 

13- नमाज़ यिद दो रकात वाली हो, जैसे फ़�, जमुा एवं दोनों ईदों क� नमाज़ें, तो दसूरे 
सजदे से सर उठाने के बाद तश�ह�द में इस तरह बैठे िक दािहना पाँव खड़ा हो और बाया ँपाँव 
ज़मीन पर िबछा ह�आ। दाएँ हाथ को दाई ंजाँघ पर रखकर हाथ क� उंगिलयों को मोड़ ले। 
िक�तु, शहादत क� उंगली (तज�नी) को खलुा रखे तथा इसके �ारा अ�लाह के एक होने का 
इशारा करे। यिद दािहने हाथ के िकनारे क� दो उंगिलयों (किन�ा एवं अनािमका) को मोड़ ले, 
अंगूठे को बीच वाली उंगली (म�यमा) के साथ िमलाकर गोलाकार (प�रिध) बना ले तथा 
शहादत क� उंगली (तज�नी) से इशारा करे, तो यह भी अ�छा ह।ै �योंिक दोनों ही तरीक़े 
अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से सािबत हैं। बि�क, सबसे अ�छा यह ह ै
िक कभी पहल ेतरीक़े पर अमल करे और कभी दसूरे तरीक़े पर। बाएँ हाथ को बाई ंजाँघ एवं 
घटुने पर रखे। िफर इस बैठक में तश�ह�द पढ़े, जो इस �कार ह ै: « ، يِّبَاتُ الطَّ اتُ وَ لَوَ الصَّ يَّاتُ اللهَِِّ وَ التَّحِ

رَ  بَ َةُ االلهَِّ وَ حمْ رَ َا النَّبِيُّ وَ يْكَ أَيهُّ لَ لاَمُ عَ دُ أَنَّ السَّ هَ أَشْ هَ إِلاَّ االلهَُّ وَ دُ أَنْ لاَ إِلَ هَ ، أَشْ ينَ الحِِ بَادِ االلهَِّ الصَّ لىَ عِ عَ يْنَا وَ لَ لاَمُ عَ ، السَّ هُ اتُ ا  كَ دً َمَّ محُ

هُ  ولُ سُ رَ هُ وَ بْدُ  हर �कार का स�मान, सभी दआुएँ एवं सम�त अ�छे कम� व अ�छे कथन" «عَ
अ�लाह के िलए हैं। ऐ नबी! आपके ऊपर सलाम, अ�लाह क� कृपा तथा उसक� बरकतों 
क� वषा� हो। हमारे ऊपर एवं अ�लाह के भले बंदों के ऊपर भी सलाम क� जलधारा बरसे। मैं 
गवाही देता ह� ँ िक अ�लाह के िसवा कोई स�चा माबूद (प�ूय) नहीं ह ै एवं महु�मद -
स�ल�लाह� अलैिह व स�लम- अ�लाह के बंदे तथा उस के रसलू हैं।" िफर यह पढ़े : « َّم اللَّهُ

 ِ ِيدٌ مجَ ، إِنَّكَ حمَ يمَ اهِ رَ لىَ آلِ إِبْ عَ ، وَ يمَ اهِ رَ لىَ إِبْ يْتَ عَ لَّ ماَ صَ ، كَ دٍ َمَّ لىَ آلِ محُ عَ دٍ وَ َمَّ لىَ محُ لِّ عَ ، صَ كْ  وَ يدٌ ارِ لىَ آلِ  بَ عَ دٍ وَ َمَّ لىَ محُ عَ

لىَ آلِ  عَ ، وَ يمَ اهِ لىَ إِبْرَ كْتَ عَ ارَ ماَ بَ ، كَ دٍ َمَّ يمَ  محُ اهِ يدٌ  ،إِبْرَ ِ ِيدٌ مجَ إِنَّكَ حمَ » "ऐ अ�लाह! म�ु�मद एवं उनके प�रवार 
पर उसी �कार अपनी रहमत भेज, िजस �कार से तूने इ�ाहीम एवं उनके प�रवार पर अपनी 
रहमत भेजी थी। िन�संदेह, तू �शंसापा� तथा स�मािनत ह।ै एवं महु�मद तथा उनके प�रवार 
पर उसी �कार से बरकतों क� बा�रश कर, िजस �कार से तूने इ�ाहीम एवं उनके प�रवार पर 
क� थी। िन�संदेह, तू �शंसापा� तथा स�मािनत ह।ै"1 इसके बाद चार चीज़ों से अ�लाह क� 

                                                 
1  सहीह बख़ुारी (797),  सहीह मिु�लम (402)। 
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शरण माँगते ह�ए यह दआु पढ़े : « يَا نْ فِتْنَةِ المَْحْ مِ ، وَ ِ برْ قَ ابِ الْ ذَ نْ عَ مِ ، وَ نَّمَ هَ ابِ جَ ذَ نْ عَ وذُ بِكَ مِ مَّ إِنيِّ أَعُ اللهُ

الِ  جَّ يحِ الدَّ ِّ فِتْنَةِ المَْسِ نْ شرَ مِ ، وَ تِ المَْماَ  ऐ अ�लाह! मैं तेरी शरण चाहता ह�,ँ जह�नम के द�ड से और" «وَ
क� के अज़ाब से, जीवन और म�ृय ुके िफ़तने से और मसीह द�जाल के िफ़तने से।"1 िफर 
दिुनया एवं आिख़रत क� जो भलाई माँगनी हो, माँगे। तथा यिद अपने माता-िपता अथवा 
अ�य मसुलमानों के िलए दआु करता ह,ै तो इसमें कोई आपि� क� बात नहीं ह ै-चाहे नमाज़ 
फ़ज़� हो अथवा न�ल-। �योंिक अ�लाह के नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम ने 
अ�द�ुलाह िबन मसऊद रिज़य�लाह� अ�ह� को तश�ह�द िसखाते समय एक �यापक बात 
कही थी : « مَّ  وثُ عُ يَدْ ، فَ يْهِ بَهُ إِلَ جَ اءِ أَعْ عَ نَ الدُّ ُ مِ يرَّ تَخَ يَ » "िफर वह दआुओ ंमें से अपनी सबसे पसंदीदा 
दआु चनु कर दआु करे।"2 जबिक एक �रवायत के श�द हैं : « َاء ا شَ ةِ مَ أَلَ نَ المَْسْ ُ مِ يرَّ تَخَ مَّ يَ  िफर वह" «ثُ

जो माँगना चाह,े अ�लाह से माँगे।"3 

ज़ािहर सी बात ह ै िक इसके अंदर दिुनया एवं आिख़रत क� सारी लाभकारी बातें आ 
जाती हैं। िफर दाएँ और बाएँ यह कहते ह�ए सलाम फेरे : « َةُ االلهِ حمْ رَ مْ وَ يْكُ لَ مُ عَ لاَ مْ  ،السَّ يْكُ لَ مُ عَ لاَ السَّ

َةُ االلهِ حمْ رَ  अ�सलामु अलैकुम व र�मतु�लाह, अ�सलामु अलैकुम व र�मतु�लाह। « وَ

14- नमाज़ यिद तीन रकात वाली हो, जैसे िक मि�ब या चार रकात वाली हो, जैस ेिक 
ज़�ु, अ� और इशा, तो नमाज़ी अभी बताए गए तश�ह�द को नबी स�ल�लाह� अलैिह व 
स�लम पर दरूद के साथ पढ़े। िफर घटुनों का सहारा लेते ह�ए खड़ा हो जाए, अपन ेहाथों को 
कंधों या कानों के बराबर उठाते ह�ए "अ�लाह� अकबर" कह े और िफर -जैसा िक पहले 
बताया जा चकुा ह-ै अपने हाथों को अपने सीने पर रखे। तीसरी और चौथी रकात में केवल 
सरूा फ़ाितहा पढ़े। लेिकन यिद कभी-कभी ज़�ु क� तीसरी और चौथी रकात में सरूा फ़ाितहा 
के बाद कुछ और आयतें भी पढ़ ले, तो कोई हज� नहीं ह।ै �योंिक अबू सईद रिज़य�लाह� 
अ�ह� क� �रवायत में नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से इसका �माण िमलता ह।ै यिद 
पहले तश�ह�द के बाद नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम पर दरूद न पढ़े, तो भी कोई हज� 
नहीं ह।ै �योंिक यह म�ुतहब ह,ै वािजब नहीं। िफर मि�ब क� तीसरी रकात और ज़�ु, अ� 
और इशा क� चौथी रकात के बाद उसी तरह तश�ह�द पढ़े, जैस ेिक दो रकात वाली नमाज़ में 

                                                 
1  सहीह बख़ुारी (1311), सहीह मिु�लम (588)। 
2  सनुन नसई (1298)। 
3 सहीह मिु�लम (402)। 
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पढ़ा जाता ह।ै िफर दाएँ तथा बाएँ सलाम फेरे, िफर तीन बार अ�तग़िफ़रु�लाह कह े और 
उसके बाद कह े امِ » : رَ كْ ِ الإْ لِ وَ َلاَ ا الجْ تَ ذَ كْ بَارَ ، تَ مُ لاَ نْكَ السَّ مِ مُ وَ لاَ مَّ أَنْتَ السَّ  ऐ अ�लाह! तू ही" «اللهُ

सलामती ह ैऔर सलामती तुझी से ह।ै तू बह�त बरकत वाला ह।ै  ऐ महानता और स�मान के 
मािलक!)।"1 यिद इमाम हो तो पीछे नमाज़ पढ़ रह ेलोगों क� ओर मुँह करन ेसे पहले तीन 
बार (अ�ति�फ़रु�लाह) एवं उपरो� दआु पढ़ ले। िफर यह दआु पढ़े : « هُ  دَ حْ هَ إِلاَّ االلهُ وَ يكَ  لاَ إِلَ ِ لاَ شرَ

ةَ إِلاَّ بِااللهِ، وَّ لاَ قُ لَ وَ وْ ، لاَ حَ يرٌ ءٍ قَدِ ْ لِّ شيَ لىَ كُ وَ عَ هُ دُ وَ َمْ هُ الحْ لَ هُ المُْلْكُ وَ ، لَ هُ ،  لَ تَ نَعْ طِيَ لمَِا مَ عْ لاَ مُ ، وَ طَيْتَ انِعَ لمَِا أَعْ مَّ لاَ مَ اللَّهُ

َدُّ  نْكَ الجْ َدِّ مِ ا الجْ عُ ذَ نْفَ لاَ يَ ، لاَ  ،وَ نُ َسَ هُ الثَّنَاءُ الحْ لَ ، وَ لُ فَضْ هُ الْ لَ ةُ وَ مَ هُ النِّعْ ، لَ اهُ بُدُ إِلاَّ إِيَّ لاَ نَعْ هَ إِلاَّ االلهُ، وَ ينَ إِلَ لاَ إِلَ ْلِصِ هَ إِلاَّ االلهُ مخُ

ونَ  افِرُ هَ الْكَ رِ وْ كَ لَ ينَ وَ هُ الدِّ  अ�लाह के िसवा कोई स�य प�ूय नहीं, वह अकेला है, उसका कोई" «لَ
साझी नहीं, उसी क� बादशाहत है, उसी क� �शंसा है और वह हर चीज़ पर स�म ह।ै 
अ�लाह के अन�ुह के िबना कोई शि� और साम�य� नहीं। ऐ अ�लाह! जो त ूदे, उस ेकोई 
रोकने वाला नहीं ह ैऔर जो त ूरोक ले, उस ेकोई देन ेवाला नहीं ह ैतथा िकसी धनवान को 
उसका धन तेरे अज़ाब से सरुि�त नहीं रख सकता। अ�लाह के िसवा कोई स�चा प�ूय नहीं 
और हम केवल उसी क� इबादत करते हैं। उसी क� नेमत तथा उसी के िलए �े�ता और 
�शंसा ह।ै अ�लाह के िसवा कोई उपा�य नहीं ह।ै हम केवल उसी के िलए धम� को िवश�ु 
करते हैं, चाह ेकािफ़रों को हमारा यह रवैया अ�छा न भी लगे।"2 इसके बाद तैंतीस (33) बार 
"स�ुहान�लाह", तैंतीस (33) बार "अल-ह�दु िल�लाह", तैंतीस (33) बार "अ�लाह� 
अकबर" कह ेऔर सौ क� िगनती इस दआु के �ारा परूी करे : "अ�लाह के अित�र� कोई 
प�ूय नहीं ह,ै वह अकेला है, उसका कोई साझी नहीं है, उसी का राज ह,ै उसी क� �शंसा है 
और वह सम�त चीज़ों पर स�म ह।ै" इसके बाद आयत अल-कुस� पढ़े। िफर सरूा इ�लास, 
सरूा फ़लक़ एवं सरूा नास पढ़े। ��येक नमाज़ के बाद एक-एक बार। जबिक फ़� एवं मि�ब 
क� नमाज़ के बाद इन तीनों सरूतों का तीन-तीन बार पढ़ना म�ुतहब ह।ै �योंिक इस िवषय में 
नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से हदीस विण�त ह।ै �यान रह ेिक इन तमाम अज़कार का 
पढ़ना म�ुतहब ह,ै वािजब नहीं। 

��येक परुुष एवं मिहला मसुलमान के िलए उिचत ह ैिक ज़�ु क� नमाज़ से पहल ेचार 
रकात तथा ज़�ु क� नमाज़ के बाद दो रकात, मि�ब क� नमाज़ के बाद दो रकात, इशा क� 

                                                 
1  सहीह मिु�लम (591)। 
2 सहीह मिु�लम (402)। 
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नमाज़ के बाद दो रकात तथा फ़� क� नमाज़ के पहले दो रकात नमाज़ पढ़े। कुल िमला कर 
यह बारह रकातें हैं। इ�हें "सनुन-ए-रवाितब" कहा जाता ह।ै �योंिक, अ�लाह के नबी 
स�ल�लाह� अलैिह व स�लम घर में होने क� अव�था में इन नमाज़ों को िनयिमत रूप से 
पढ़ते थे। जहा ँतक या�ा में इन नमाज़ों को पढ़ने क� बात ह,ै तो अ�लाह के नबी स�ल�लाह� 
अलैिह व स�लम या�ा क� अव�था में "सनुन-ए-रवाितब" नहीं पढ़ते थे। लेिकन, फ़� क� 
स�ुनत एवं िव� क� नमाज़ को या�ा एवं ठहराव दोनों ही अव�थाओ ंमें पाबंदी के साथ पढ़ा 
करते थे। बेहतर यह है िक "सनुन-ए-रवाितब" एवं "िव�" को घर में पढ़ा जाए। मगर, यिद 
कोई �यि� इ�हें मि�जद में पढ़ता है, तो कोई हज� नहीं ह।ै �योंिक, अ�लाह के नबी 
स�ल�लाह� अलैिह व स�लम का कथन है : « َة تُوبَ يْتِهِ إِلاَّ المَْكْ ءِ فيِ بَ ةِ المَْرْ لاَ لُ صَ  �यि� क�" «أَفْضَ
सव��े� नमाज़ वह ह,ै जो वह अपने घर में पढ़ता ह,ै िसवाय फ़ज़� नमाज़ के।"1 इन रकातों को 
पाबंदी के साथ पढ़ना ज�नत में �वेश का एक सबब ह।ै �योंिक नबी स�ल�लाह� अलैिह व 
स�लम का फ़रमान ह ै: « َِنَّة يْتٌ فيِ الجْ ِنَّ بَ هُ بهِ نِيَ لَ ، بُ يْلَةٍ لَ مٍ وَ وْ ةً فيِ يَ عَ كْ ةَ رَ َ شرْ نَتَيْ عَ لىَّ اثْ نْ صَ  िजसने िदन एवं" «مَ
रात में बारह रकात नमाज़ पढ़ी, उसके िलए ज�नत में एक घर बनाया जाएगा।"2 यिद कोई 
अ� से पहले चार रकात, �ि�ब क� नमाज़ से पहल ेदो रकात और इशा क� नमाज़ से पहले 
दो रकात पढ़े, तो अ�छा ह।ै �योंिक नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम से इस संबंध में 
सहीह सनद के साथ �माण मौजदू ह।ै यिद कोई ज़�ु से पहले चार रकात और उसके बाद चार 
रकात पढ़े, तो यह भी अ�छा ह।ै �योंिक नबी स�ल�लाह� अलैिह व स�लम का फ़रमान है : 
« لىَ  هُ االلهُ عَ مَ رَّ ا حَ هَ دَ ا بَعْ عً بَ أَرْ رِ وَ بْلَ الظُّهْ اتٍ قَ عَ كَ عَ رَ بَ لىَّ أَرْ نْ صَ النَّارِ مَ  » "िजसने ज़ोहर से पहले और ज़ोहर के 
बाद चार-चार रकातें पाबंदी से पढ़ीं, अ�लाह उसपर जह�नम क� आग हराम कर देगा।"3 
अथ� यह ह ै िक ज़�ु के बाद स�ुनत-ए-राितबा (िनयिमत स�ुनत) में दो रकात क� विृ� क� 
जाए। �योंिक स�ुनत-ए-राितबा ज़ोहर से पहले चार रकात और उसके बाद दो रकात ह।ै अतः 
यिद कोई ज़�ु के बाद दो रकात और बढ़ा ले, तो उस ेउ�म-ए-हबीबा रिज़य�लाह� अ�हा क� 
हदीस में विण�त शभु समाचार �ा� होगा। वैसे, सयुोग अ�लाह ही �दान करता ह।ै अ�लाह 
तआला हमारे नबी म�ु�मद िबन अ�द�ुलाह, उनके प�रजनों, सािथयों एवं अ�छे ढंग से 
उनका अनसुरण करने वालों पर क़यामत के िदन तक दया एवं शांित अवत�रत करे। 

                                                 
1  सहीह मिु�लम (728)। 
2  सहीह बख़ुारी (6860)। 
3  म�ुनद अहमद (25547), सनुन ितिम�ज़ी (393), सनुन अब ूदाऊद (1077)। 




