
  



  



 

 

 

 

हिस्नुल्-मुस्लिम 
 (कुरआन एवं िद़ीस की दुआएँ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

लेखकः 
अल्लाह का मुह़ताज  

डॉक्टर सईद बिन अली बिन वह्फ  ़अल-क़ह़तानी 



4 

अल्लाह के नाम से (शरुू करता ह ूँ), जो बडा दयाल ुएवं अतत दयावान ह ै

भूमिका 

हर प्रकार की प्रशंसा अल्लाह के तलए ह।ै हम उसी की प्रशंसा एवं स्ततुत करत ेहैं, उसी से सहायता 
माूँगत ेहैं, उसी से क्षमायाचना करते हैं। हम अपनी आत्माओ ंकी और अपन ेकमों की बुराइयों से 

अल्लाह की शरण माूँगत ेहैं। वह तजसका मागगदशगन करे, उसे कोई पथ-भ्रष्ट नहीं कर सकता, और वह 

तजसे पथभ्रष्ट करे, उसका कोई मागगदशगक नहीं हो सकता। मैं गवाही दतेा ह ूँ तक अल्लाह के तसवा कोई 
सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह ैऔर उसका कोई शरीक नहीं। तथा मैं गवाही दतेा ह ूँ तक महु़म्मद -

सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम- अल्लाह के बंद ेएवं उसके रसलू हैं। उनपर, उनके पररजनों पर और 
उनके सातथयों पर, अल्लाह की अपार कृपा एवं शांतत की बरखा बरसे। तत्पश्चात : 

यह संतक्षप्त पसु्तक दरअस्ल मरेी तकताब "अज़-तज़कु्र वद-दआुउ वल-इलाज ु तबर-्रुका तमनल-्

तकताब वस-्सनु्नह"1का सार रूप ह,ै तजसमें उसके अज़कार (स्मरण) वाले भाग को संतक्षप्त रूप में प्रस्ततु 

तकया गया ह,ै तातक उसे यात्रा के दौरान आसानी से साथ रखा जा सके। 

मैंन ेअपनी इस पसु्तक में केवल ह़दीस के मत्न (पाठ) को नकल तकया ह,ै और अस्ल पसु्तक में 
उतल्लतखत उसके संदभों में से केवल एक-दो संदभग का उल्लखे तकया ह।ै जो वणगन करने वाले सह़ाबी 
एवं अतिक संदभों से अवगत होना चाह,े उसे अस्ल तकताब का अध्ययन करना चातहए। मैं सवगशतिमान 

एवं महान अल्लाह से, उसके सुंदर नामों एवं उच्च गणुों के वसीले (माध्यम) से दआु करता ह ूँ तक इस 

पसु्तक को अपनी प्रसन्नता की प्रातप्त का सािन बनाए, इसे मरेे जीवन में तथा मरेी मतृ्य ुके बाद मेरे 
साथ-साथ उसके पाठकों, प्रकाशकों और इस कायग में सहयोग करने वाल े सभी लोगों के तलए 

लाभदायक बनाए। इसमें कोई संदहे नहीं तक यह सारे कायग वही करता ह ैऔर इनकी शति भी वही 
रखता ह।ै अल्लाह की कृपा तथा शांतत की बरखा बरस ेहमारे नबी महु़म्मद सल्लल्लाह ुअलैतह व 
सल्लम, आपके पररजनों, सातथयों तथा कयामत (परलोक) के तदन तक तनष्ठा के साथ उनका अनुसरण 

करने वालों पर। 

लेखक 

इन शब्दों को सफ़र 1409 तहज्री में तलखा गया ह।ै  

 
1 असल तकताब, उसमें उतल्लतखत हदीसों के संदभों के तवस्ततृ रूप से उल्लेख के साथ चार खंडों में छप चकुी ह।ै उसके 

प्रथम एवं तितीय खंड में "तहस्न अल-मतुस्लम" मौजूद ह।ै 
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म़िक्र (स्िरण) का िहत्व 

अल्लाह तआला न ेफ़रमाया ह:ै 

﴿
ذۡكُرۡكُمََۡذۡكُرُونِيَٱَفَ 

 
َََلََِكُرُوا َشَۡٱَوَ َأ ل  ََ[١٥٢َ:البقرةَ]َ﴾ ١٥٢ت كۡفُرُونََِو 

"अतः, तमु मझेु याद करो, मैं तुम्हें याद रखूूँगा और मेरे आभारी रहो तथा मरेे कृतघ्न न बनो।" 

يُّه ا﴿
 
أ َٰٓ ِينَ ٱَي  نُوا ََلَّذ َ ٱَذۡكُرُوا َٱَء ام  ثيِٗراَذِكۡرٗاَللّذ َ[٤١َ:الأحزاب]َ﴾ ٤١ك 

"ह ेईमान वालो, अल्लाह को बहुत ज्यादा याद करत ेरहो।" 

َّٰكرِِينَ ٱوَ َ...﴿ َ ٱََلذذ ثيِٗراَللّذ َّٰتَِٱوَ َك  َّٰكرِ  دذََلذذ َُٱََأ ع  ةََٗل هُمَللّذ غۡفِر  أ جۡرًاََمذ ظِيمٗاَو  ََ[٣٥ََ:الأحزاب]َ﴾٣٥ََع 
"तथा अल्लाह को अत्यातिक याद करने वाल ेपरुुष और याद करन ेवाली तियाूँ, अल्लाह न ेइन्हीं 

के तलए क्षमा तथा महान प्रततफल तैयार कर रखा ह।ै" 

بذكَ ََذۡكُرٱَوَ ﴿ ُّعَََٗسِكَ ن فَََۡفَََِرذ ةَََٗت ضَ  وۡلَِٱََمِنَ ََلۡۡ هۡرَِٱََو دُونَ ََو خِيف  َََِلۡق  َِٱب الَِٱَوَ ََلۡغُدُو  َََلۡأٓص  ل  ِنَ ََت كُنََو  ََم 
َّٰفِليَِ ٱ  [٢٠٥َ:الأعراف]َ﴾ ٢٠٥لۡغ 

"और (ह ेनबी!) अपने पालनहार का स्मरण तवनय पवूगक तथा डरत ेहुए और िीम ेस्वर में प्रातः 
तथा संध्या करत ेरहो और उन लोगों में से न हो जाओ, जो अचते रहत ेहैं।" 

तथा अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया ह ै:"उस व्यति का उदाहरण जो 
अपने रब को याद करता हो और जो अपन ेरब को याद न करता हो, जीतवत और मतृ की तरह ह।ै"1 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाह ुअलतैह व सल्लम- न ेफ़रमाया :"क्या मैं तमु्हें तुम्हारा सबस े

उत्तम कायग न बताऊूँ , जो तुम्हारे प्रभ ुके तनकट सबसे ज़्यादा सराहनीय, तुम्हारे दरजे को सबसे ऊूँ चा करने 
वाला, तमु्हारे तलए सोना एव ंचाूँदी दान करन ेसे बेहतर तथा इस बात स ेभी बेहतर ह ैतक तुम अपन ेशत्र ुसे 
तभड जाओ और तमु उनकी गदगन मार दो और वह तुम्हारी गदगन मार दें?" सहाबा न ेकहा : अवश्य ऐ अल्लाह 

के रसलू! तो फ़रमाया : "अल्लाह का तज़क्र करना, जो उच्च एव ंमहान ह।ै"2 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया :"महान अल्लाह कहता 
ह:ै मैं अपने बंद ेके साथ वही करता ह ूँ, जो वह मेरे बारे में गमुान रखता ह,ै तथा जब वह मझु ेयाद करता ह,ै 

तो मैं उसके साथ होता ह ूँ। अगर वह मझुे अपने नफस में याद करता ह,ै तो मैं भी उसे अपने नफस में याद 

करता ह ूँ। अगर वह मझु ेलोगों के बीच याद करता ह,ै तो मैं उस ेऐस ेलोगों में याद करता ह ूँ, जो उनस ेअच्छे 

 
1 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 11/208, हदीस संख्या : 6407 तथा सहीह मतुस्लम 1/539, हदीस संख्या : 
779। सहीह मतुस्लम के शब्द हैं : "उस घर का उदाहरण तजसमें अल्लाह को याद तकया जाए और उस घर का उदाहरण 

तजसमें अल्लाह को याद न तकया जाए, ऐसे ह,ै जैस ेजीतवत और मतृ।" 
2 सुनन ततरतमज़ी 5/459, हदीस संख्या : 3377 तथा सुनन इब्न माजा 2/124, हदीस संख्या : 3790। देतखए : सहीह 

इब्न-ए-माजा 2/316 तथा सुनन ततरतमज़ी 3/139। 
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हैं। अगर वह मझुसे एक तबत्ता करीब आता ह,ै तो मैं उससे एक हाथ करीब आता ह ूँ और अगर वह मझुस े

एक हाथ करीब आता ह,ै तो मैं उससे दोनों हाथों को फैलाकर तजतनी दरूी बनती ह,ै उतना करीब आता ह ूँ 
और अगर वह मेरे पास चलकर आता ह,ै तो मैं उसके पास दौड कर आता ह ूँ।"1 

अब्दलु्लाह तबन बुस्र- रतज़यल्लाह ुअन्हु- कहत ेहैं तक अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाह ुअलतैह व 

सल्लम- के पास एक व्यति आया और कहन ेलगा तक ऐ अल्लाह के रसलू! मेरे सामन ेइस्लाम के 

बहुत सारे अहकाम (तविान) मौजदू हैं। अतः, आप मझेु कोई ऐसा व्यापक कायग बता दें, तजसे मैं मज़बूती 
से पकड लूूँ। आपन ेफ़रमाया : "तेरी ज़बान हमेशा अल्लाह के तज़क्र में लगी रह।े"2 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम- न ेफ़रमाया :"तजसने अल्लाह की 
तकताब का एक अक्षर पढा, उसके बदले में उसे एक नेकी तमलगेी और अल्लाह यहाूँ एक नेकी का 
बदला दस गनुा तमलता ह।ै मैं यह नहीं कहता तक अतलफ़, लाम, मीम एक अक्षर ह।ै बतल्क अतलफ़ एक 

अक्षर ह,ै लाम एक अक्षर ह ैऔर मीम एक अक्षर ह।ै"3 

उकबा तबन आतमर -रतज़यल्लाहु अन्ह-ु से ररवायत ह,ै वह कहते हैं : हम लोग सफु़्फ़ा में उपतस्थत थे तक 

अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- तनकले और फरमाया : "तुममें से कौन पसंद करता ह ैतक 

हर तदन सबुह बुतहान या अकीक जाए और वहाूँ से तकसी को कोई नुकसान पहुूँचाए या ररश्ता काटे बगैर दो 
मोटी तगडी-ऊूँ टतनयाूँ ल ेआए? हम लोगों ने कहा : ऐ अल्लाह के रसूल! हम सब इस बात को पसंद करते हैं। 
आपने फरमाया : "तफर तुममें से कोई व्यति सुबह मतस्जद क्यों नहीं जाता तक वह -सवगशतिमान एवं महान- 

अल्लाह की तकताब की दो आयतें सीखे या पढे, जो उसके तलए दो ऊूँ टतनयों से बेहतर ह?ै इसी प्रकार तीन 

आयतें पढना तीन ऊूँ टतनयों से उत्तम ह ैएवं चार आयतें पढना चार ऊूँ टतनयों से उत्तम ह।ै तजतनी आयतें पढी 
जाएूँगी, वह उतनी संख्या में ऊूँ ट से उत्त्म होंगी।"4. 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया:  

"जो तकसी जगह बैठा और वहाूँ अल्लाह को याद न तकया, तो वह बैठना उसके तलए अल्लाह की 

ओर से पछताव ेका कारण बनेगा, और जो तकसी जगह लेटा और वहाूँ अल्लाह को याद न तकया, तो 

उसका वह लेटना उसके तलए अल्लाह की ओर से पछतावे का कारण बनेगा।"5 

 
1 सहीह बुखारी 8/171, हदीस संख्या : 7405 तथा सहीह मुतस्लम 4/2061, हदीस संख्या : 2675। शब्द सहीह बुखारी के हैं। 
2 सुनन ततरतमज़ी 5/458, हदीस संख्या : 3375 तथा सुनन इब्न-माजा 2/1246,3793। अलबानी ने इसे सहीह ततरतमज़ी 
3/139 और सहीह इब्न-ए-माजा 2/317 में सहीह कहा ह।ै 
3 सुनन ततरतमज़ी 5/175, हदीस संख्या : 2910, अलबानी ने इसे सहीह ततरतमज़ी 3/9 और सहीह अल-जामे अस-

सगीर 5/340 में सहीह कहा ह।ै 
4 सहीह मुतस्लम, 1/553, हदीस संख्या : 803। 
5 सुनन अबू दाऊद 4/264, हदीस संख्या : 4856, आतद, और देतखए : सहीह अल-जामे 5/342 । 
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और आप-सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम-न ेफ़रमाया: "जो लोग तकसी सभा में बैठते हैं और वहाूँ 

अल्लाह को याद नहीं करत ेतथा अपने नबी पर दरूद नहीं भेजत,े तो उनका वह बैठना उनके तलए 

पछताव ेका कारण बनेगा। अब यतद अल्लाह चाहगेा, तो उन्हें यातना दगेा और चाहगेा तो माफ़ 

करेगा।"1। 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "जो लोग तकसी सभा 

से अल्लाह का तज़क्र तकए तबना उठ जाते हैं, वे जैसे मरे हुए गि ेके पास से उठते हैं और यह उनके तलए 

पछतावे का कारण बनेगा।"2 

  

 
1 सुनन ततरतमज़ी 5/461। हदीस संख्या : 3380। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/140 । 
2 सुनन अबू दाऊद 4/264, हदीस संख्या : 4855 तथा मुसनद-ए-अहमद 2/389, हदीस संख्या : 10680। देतखए : 

सहीह अल-जामे 5/176 । 
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1- नींद से जागने के अ़िकार 
ورُ  
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"सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै तजसने हमें मतृ्यु के पश्चात जीवन तदया और उसी की ओर लौटकर जाना ह।ै" 
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حَمْد

ْ
 ال
ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
مُل
ْ
 ال
ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
يك

َ
 شَ

َ
هُ لا

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
  لا

َ
، وَلا ِ

ه
 للَّ

ُ
حَمْد

ْ
، وَال ِ

ه
 اللَّ

َ
ان

 
َ
، وَلا ُ كبََ

َ
ُ أ
ه
، وَاللَّ ُ

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
فرْ لِي  حَوْلَ إِل

ْ
عَظِيمِ، رَبِّ اغ

ْ
ِّ ال عَلَِي

ْ
ِ ال

ه
 بِاللَّ

َّ
 إِلا

َ
ة وَّ
ُ
 ق
َ
 وَلا

"अल्लाह के तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै पणूग स्वातमत्व 

बस उसी को प्राप्त ह,ै सारी प्रशंसा उसी के तलए ह ैऔर वह हर चीज़ करने में सक्षम ह।ै अल्लाह पाक ह ै

समस्त प्रशंसाएूँ अल्लाह के तलए हैं, और अल्लाह के तसवा कोई भी सत्य पजू्य नहीं ह,ै अल्लाह सबसे 

बडा ह ैऔर उच्च एवं महान अल्लाह के अततररि न तकसी के पास भलाई के मागग पर लगान ेकी शति 

ह,ै न बुराई से रोकने की क्षमता। ह ेमेरे प्रभ!ु मझेु क्षमा कर द।े"1 

رِهِ 
ْ
 لي بِذِك

َ
ذِن
َ
، وَأ َّ رُوحِي ي

َ
 عَلَ

َّ
ي جَسَدِي، وَرَد ِ

ي ف  ِ
ان 
َ
ذِي عَاف

ه
ِ ال

ه
 لِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
 ال

"सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै तजसने मझेु शारीररक रूप से स्वस्थ रखा, मझेु मरेा प्राण लौटा 
तदया और मझेु अपन ेतज़क्र की अनमुतत दी।"2 

﴿
لۡقََِفََِإنِذَ َّٰتَِٱَخ  َّٰو  م  َّٰفَِٱوَ َلۡأ رۡضَِٱوَ َلسذ ۡلَِٱَخۡتلِ  َّٰتَ َلنذه ارَِٱَوَ َلَّذ لََِلَأٓي  ُو  ِ َّٰبَِٱََلأ  ََ[١٩٠َ:عمرانَآلَ]َ﴾١٩٠لۡأ لۡب 

"वस्तुतः आकाशों तथा िरती की रचना और रातत्र तथा तदवस के एक के पश्चात ्एक आते-जाते 
रहन ेमें, मततमानों के तलए बहतु सी तनशातनयाूँ हैं।   

ِينَ ٱ﴿ ََََلَّذ َ ٱي ذۡكُرُون  ََََللّذ لۡقِ خ  فَِ َ كذرُون  ي ت ف  و  جُنُوبهِِمَۡ َ َّٰ و عَل   و قُعُودٗاَ َّٰمٗاَ َّٰتَِٱقيِ  َّٰو  م  رۡضَِٱَوَ ََلسذ
 
اََََلۡأ م  بذن اَ ر 

َ اب  ذ  َف قِن اَع  َّٰن ك  َّٰطِلَٗٗسُبۡح  اَب  َّٰذ  َه  ل قۡت  َ[١٩١َ:]آلَعمرانََ﴾١٩١َلنذارَِٱخ 
जो खडे, बैठे तथा सोए (प्रत्येक तस्थतत में,) अल्लाह को याद करते तथ आकाशों और िरती की रचना में तवचार 

करते रहते हैं। (कहते हैं :) ह ेहमारे पालनहार! त ूने यह सब व्यथग नहीं रचा ह।ै हमें अतनन के दडं से बचा ले। 

يَ﴿ بذن ا دََۡلنذارَ ٱَتدُۡخِلََِم نَإنِذكَ َر  يۡت هََُف ق  خۡز 
 
اَ ۥَأ َّٰلمِِيَ َو م  ار ََمِنََۡللِظذ نص 

 
َ[١٩٢َ:عمرانََآل]َ﴾١٩٢أ

ह ेहमारे पालनहार! तू न ेतजसे नरक में झोंक तदया, उसे अपमातनत कर तदया और अत्याचाररयों का 
कोई सहायक न होगा। 

 
1 तजसने यह दआु पढी, उसे क्षमा कर तदया जाएगा। उसके बाद यतद अल्लाह स ेकुछ माूँगा, तो उसकी माूँग पूरी की जाएगी। तफर 
यतद उठकर वज़ ूतकया और नमाज़ पढी, तो उसकी नमाज़ कबूल कर ली जाएगी। सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 3/39, 

हदीस संख्या : 1154 आतद। शब्द इब्न-ए-माजा के हैं। देतखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/335। 
2 सुनन ततरतमज़ी 5/473। हदीस संख्या : 3401। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/144। 
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يَ﴿ بذن ا مِعۡن اَََإنِذن اَََرذ َّٰنَََِيُن ادِيَََمُن ادِيٗاَََس  يم  نَََۡللِِۡۡ
 
ب كُِمَََۡء امِنُوا َََأ نذا َََبرِ  بذن اَََف ـ  ام  ِرَََۡذُنوُب ن اَََلن  اَََغۡفِرَۡٱَفَ ََر  ك ف  نذاَََو  ََع 

ـِ  اتنِ ا ي  ت و فذن اَس  بۡر ارَِٱَم عَ َو 
 
َ[١٩٣َ:عمرانََآلَ]َ﴾١٩٣لۡأ

ह ेहमारे पालनहार! हमने एक पकुारन ेवाल ेको ईमान के तलए पकुारते हएु सनुा तक अपने पालनहार 
पर ईमान लाओ, तो हम ईमान ल ेआए। ह ेहमारे पालनहार! हमारे पाप क्षमा कर द ेतथा हमारी बुराइयों 
को अनदखेी कर द ेतथा हमारी मौत पनुीतों (सदाचाररयों) के साथ हो। 

بذن ا﴿  اَو ء اتنِ اَر  دتذن اَم  َََّٰو ع  َََرُسُلكَِ َعَل   ل  ةِ َٱََي وۡمَ َتُُزِۡن اَو  َّٰم  ََإنِذكَ َلۡقِي  ادَ ٱَتُُۡلفَََُِل  ََ[١٩٤ََ:عمرانََآلَ]َ﴾ ١٩٤ََلمِۡيع 
ह ेहमारे पालनहार! हमें, तू न ेरसलूों िारा जो वचन तदया ह,ै हमें वो प्रदान कर तथा कयामत के तदन 

हमें अपमातनत न कर। वास्तव में त ूवचन तवरोिी नहीं ह।ै 

﴿
ابَ ٱَفَ  بُّهُمَََۡل هُمَََۡسۡت ج  َََر  ِ

ن 
 
يَََأ ضِيعَََُل 

ُ
م لَ ََأ َّٰمِلَ ََع  ِنكُمََع  ِنََم  رَ ََم 

وَََۡذ ك 
 
َّٰ َََأ نث 

ُ
ِنَ ََب عۡضُكُمََأ َ ََم  ِينَ ٱَفَ ََب عۡض  ََلَّذ

رُوا َ اج  خۡرجُِوا َََه 
ُ
أ َّٰرهِِمَََۡمِنََو  وذُوا َََدِي 

ُ
أ بيِلَََِفَََِو  َّٰت لُوا َََس  ق  قُتلُِوا َََو  نذَََو  ِر  ف  ك 

ُ نۡهُمَََۡلأ  ـِ  َََع  ي  دۡخِل نذهُمَََۡاتهِِمَۡس 
ُ لأ  َو 

َّٰتَ  نذ رِۡيَج  تۡهِ اَمِنَتَ  َّٰرَُٱَتَ  نۡه 
 
ِنََۡث و ابٗاَلۡأ ِ َٱَعِندََِم  َُٱَوَ َللّذ هََُللّذ ََ[١٩٥َ:عمرانََآل]َ﴾١٩٥لثذو ابَِٱََحُسۡنََُۥعِند 

तो उनके पालनहार न ेउनकी (प्राथगना) सनु ली, (तथा कहा तक) तनःसंदहे मैं तकसी कायगकताग के 

कायग को व्यथग नहीं करता, नर हो अथवा नारी। तो तजन्होंन ेतहजरत (प्रस्थान) की, अपन ेघरों से तनकाल े

गए, मरेी राह में सताए गए और यदु्ध तकया तथा मारे गए, तो हम अवश्य उनके दोषों को क्षमा कर देंग े

तथा उन्हें ऐसे स्वगों में प्रवेश देंगे, तजनमें नहरें बह रही हैं। यह अल्लाह के पास से उनका प्रततफल होगा 
और अल्लाह ही के पास अच्छा प्रततफल ह।ै 

﴿َ نذكَ َل  لُّبََُي غُرذ ِينَ ٱَت ق  رُوا ََلَّذ ف  َّٰدَِٱَفَََِك  َ[١٩٦َ:عمرانََآل]َ﴾١٩٦لۡبلِ 
(ऐ नबी!) नगरों में कातफ़रों का (सतुविा के साथ) चलना-तफरना आपको िोखे में न डा द।े 

﴿
َّٰعَ  ت  َّٰهُمَََۡثُمذََق ليِلَ َم  ى و 

ۡ
أ ه نذمُ ََم  َََج  بئِسۡ  َ[١٩٧َ:عمرانََآل]َ﴾١٩٧َلمِۡه ادَُٱَو 

यह ततनक लाभ ह।ै तफर उनका स्थान नरक ह ैऔर वह क्या ही बुरा आवास ह!ै 

َّٰكِنَِ﴿ ِينَ ٱََل  وۡا َٱََلَّذ بذهُمَََۡتذق  َّٰتَ ََل هُمَََۡر  نذ رِۡيََج  تۡهِ اََمِنََتَ  َّٰرَُٱََتَ  نۡه 
 
ينَ ََلۡأ َّٰلِِِ ِنَََۡنزُُلَََٗفيِه اََخ  ِهَٱََعِندَََِم  اَََللّذ َو م 

َِٱَعِندَ  يۡر ََللّذ بۡر ارََِخ 
 
ََ[١٩٨َ:عمرانََآل]َ﴾ ١٩٨ل لِۡۡ

परन्त ुजो अपने पालनहार से डरे, तो उनके तलए ऐसे स्वगग हैं, तजनमें नहरें प्रवातहत हैं। उनमें वे सदावासी 
होंगे। यह अल्लाह के पास से अतततथ सत्कार होगा तथा जो अल्लाह के पास ह,ै पुनीतों के तलए उत्तम ह।ै 

﴿
هۡلَََِمِنَََۡوَإِنذَ

 
َّٰبَِٱََأ َََِيُؤۡمِنَََُل م نََلۡكِت  َِٱَب يَََللّذ ا م  نزِلَ ََو 

ُ
ۡكُمَََۡأ يَََإلَِّ  ا نزِلَ ََو م 

ُ
ۡهِمَََۡأ َّٰشِعِيَ ََإلَِّ  َََِخ  َََلِلّذ ونَ ََل  ُ ََي شۡتَ 

َّٰتَِ َِٱَبِـَٔاي  نٗاَللّذ َٰٓئكَِ َق ليِلًٗ ََث م  ل  و 
ُ
جۡرُهُمََۡل هُمََۡأ

 
هََعِندَ َأ ب هِِمۡ َ ٱَإنِذََر  ِيعََُللّذ ابَِٱَسَ  َ[١٩٩َ:عمرانََآل]َ﴾١٩٩لۡۡسِ 
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और तनःसंदेह अहे्ल तकताब (अथागत यह द और ईसाई) में से कुछ ऐसे भी हैं, जो अल्लाह पर तथा तुम्हारी 
ओर जो उतारा गया ह ैउसपर ईमान रखते हैं, अल्लाह से डरे रहते हैं और उसकी आयतों को थोडी-थोडी कीमतों 
पर बेचते भी नहीं। उनका बदला उनके रब के पास है। तनःसंदेह अल्लाह जल्दी ही तहसाब लेने वाला ह।ै 

يُّه ا﴿
 
أ َٰٓ ِينَ ٱَي  نُوا ََلَّذ وا َٱَء ام  ابرُِوا َََصۡبُِِ ر ابطُِوا ََو ص  َ ٱَتذقُوا َٱَوَ َو  لذكُمََۡللّذ َ[٢٠٠َ:عمرانََآل]َ﴾٢٠٠تُفۡلحُِونَ َل ع 

ह ेईमान वालो! तमु िैयग रखो, एक-दसूरे को थाम ेरखो, तजहाद के तलए तैयार रहो और अल्लाह से 

डरते रहो, तातक तुम अपन ेउद्देश्य को पहुूँचो।"1 

2- कपडा पहनने की दुआ 

ة...  وَّ
ُ
 ق
َ
ي وَلا

ِ حَوْلٍ مِن ِّ
بْْ
َ
نِيهِ مِنْ غ

َ
ق
َ
وْبَ( وَرَز

َّ
ا )الث

َ
ذ
َ
ي ه ِ

سَان 
َ
ذِي ك

ه
ِ ال

ه
 للَّ

ُ
حَمْد

ْ
 ال

"सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै तजसने मझेु यह कपडा पहनाया और मझेु कपडा प्रदान तकया, 
जबतक मरेे पास न कोई शति ह ैऔर न सामर्थयग..."2 

3- नया कपडा पहनने की दुआ 

 مِنْ 
َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
، وَأ

ُ
ه
َ
ِ مَا صُنِعَ ل

بْْ
َ
هِ وَخ ِ

بْْ
َ
 مِنْ خ

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
نِيهِ، أ

َ
سَوْت

َ
 ك
َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
ُ
حَمْد

ْ
 ال
َ
ك
َ
هُمَّ ل

ه
 الل

ُ
ه
َ
ِّ مَا صُنِعَ ل

َ
هِ وَشَ ِّ

َ
 شَ

"ऐ अल्लाह! सारी प्रशंसा तरेी ह ैतक त ून ेमझेु यह कपडा पहनाया। मैं तुझसे इस कपडे की भलाई 
तथा तजस काम के तलए इसे बनाया गया ह,ै उसकी भलाई माूँगता ह ूँ। इसी तरह मैं इसकी बुराई तथा 
तजस काम के तलए इसे बनाया गया ह,ै उसकी बुराई से तरेी शरण माूँगता ह ूँ।"3 

4- नया कपडा पहनने वाले को दी जाने वाली दुआ 

بْلَِي 
ُ
لِفُ  ت

ْ
ُ  وَيُخ

ه
  اللَّ

َ
عَال

َ
 ت

"तुम इसे पहन कर परुाना करो और इसके बाद तुम्हें सवगशतिमान अल्लाह नया कपडा द।े"4 

بَسْ 
ْ
 اِل

 
  وَعِشْ  جَدِيدا

 
  حَمِيدا

ْ
  وَمُت

 
هِيدا

َ
 ش

"तुम नया कपडा पहनो, प्रशंसनीय जीवन व्यतीत करो और शहीद होकर मरो।"5 

 
1 की हैं। सहीह बखुारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 8/337, हदीस संख्या : 4569 तथा सहीह मुतस्लम 1/530, हदीस संख्या : 256। 
2 इसे अबू दाऊद हदीस संख्या : 4023, ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3458 और इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3285 ने 

ररवायत तकया ह,ै और अलबानी ने इरवा अल-गलील 7/47 में हसन कहा ह।ै 
3 सुनन अबू दाऊद हदीस संख्या : 4020, सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 1767, बगवी 12/40 तथा अलबानी की 
तकताब मखु़्तसर शमाइल ततरतमज़ी पषृ्ठ : 47। 
4 सुनन अबू दाऊद 4/41, हदीस संख्या : 4020 तथा देतखए : सहीह अबू दाऊद 2/760। 
5 इब्न-ए-माजा 2/1178, हदीस संख्या : 3558 तथा बगवी 41/12। देतखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/275। 
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5- कपडा उतारने की दुआ 

( ِ  मैं अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ूँ।"1" (بِسْمِ  اللَّه

6- शौचालय जाने की दुआ 

بائِث 
َ
خ
ْ
بْثِ وَال

ُ
خ
ْ
 مِنَ ال

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
[ الل ِ

ه
 ]بِسْمِ اللَّ

"अल्लाह के नाम से। ऐ अल्लाह! मैं नापाक तजन्नों एवं नापाक तजतन्नयों से तेरी शरण माूँगता ह ूँ।"2 

7- शौचालय से मनकलने की दुआ 

كَ ) َ
رَان
ْ
ف
ُ
 ऐ अल्लाह! मैं तरेी क्षमा का प्राथी ह ूँ।"3" (غ

8- वु़िू से पहले की दुआ 

( ِ  मैं अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ूँ।"4" (بِسْمِ اللَّه

9- व़ि ूके बाद की दुआ 

 
ُ
هَد

ْ
ش
َ
  أ

ْ
ن
َ
  أ

َ
  لا

َ
ه
َ
  إِل

َّ
ُ  إِلا

ه
هُ  اللَّ

َ
  وَحْد

َ
  لا

َ
ِيك

َ
  شَ

ُ
ه
َ
  ل

ُ
هَد

ْ
ش
َ
  وَأ

َّ
ن
َ
  أ

 
دا هُ  مُحَمَّ

ُ
  عَبْد

ُ
ه
ُ
 .. وَرَسُول

"मैं गवाही दतेा ह ूँ तक अल्लाह के तसवा कोई सत्य पूज्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह ै

और गवाही दतेा ह ूँ तक मुहम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- अल्लाह के बंद ेतथा उसके रसूल हैं।"5 

رِينَ  هِّ
َ
ط
َ
مُت
ْ
ي مِنَ ال ِ

ن 
ْ
ابِيْ َ وَاجْعَل وَّ

َّ
ي مِنَ الت ِ

ن 
ْ
هُمَّ اجْعَل

ه
  الل

"ऐ अल्लाह, मुझे बहुत ज़्यादा तौबा करने वालों में से बना और खूब साफ़-सुथरा रहने वालों में से बना।"6 

 
َ
ك
َ
هُمَّ  سُبْحان

ه
، الل

َ
  وَبِحَمْدِك

ُ
هَد

ْ
ش
َ
  أ

ْ
ن
َ
  أ

َ
  لا

َ
ه
َ
  إِل

َّ
، إِلا

َ
ت
ْ
ن
َ
  أ

َ
فِرُك

ْ
غ
َ
سْت
َ
توبُ   أ

َ
  وَأ

َ
يْك

َ
 إِل

"ऐ अल्लाह, त ूपाक ह ैऔर तेरी ही प्रशंसा ह।ै मैं गवाही दतेा ह ूँ तक तरेे अततररि कोई सत्य पजू्य 

नहीं ह।ै मैं तुझसे क्षमा माूँगता ह ूँ और तरेी ओर लौटकर आता ह ूँ।"7 

 
1 सुनन ततरतमज़ी 2/505, हदीस संख्या : 606। देतखए : इरवा अल-गलील हदीस संख्या : 50 तथा सहीह अल-जामे 3/203। 
2 सहीह बुखारी 1/45 हदीस संख्या : 142 तथा सहीह मतुस्लम 1/283 हदीस संख्या : 375। शरुू में "अल्लाह के नाम 

से" की वतृद्ध सईद तबन मनसूर से की गई ह।ै देतखए : फ़त्ह अल-बारी 1/244। 
3 इसे नसई के अततररि सुनन के तीनों संकलनकतागओ ंयानी अब ूदाऊद ने हदीस संख्या : 30, ततरतमज़ी ने हदीस संख्या : 7 और 
इब्न-ए-माजा ने हदीस संख्या : 300 के तहत ररवायत तकया ह।ै इसी तरह नसई ने "अमल अल-यौम वल-लैलह" में हदीस संख्या : 
79 के तहत ररवायत तकया ह ैऔर अलबानी ने सहीह सुनन अबू दाऊद 1/19 में सहीह कहा ह।ै 
4 सुनन अबू दाऊद हदीस संख्या : 101, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 397 तथा मुसनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 
9418। देतखए : इरवा अल-गलील 1/122। 
5 सहीह मुतस्लम 1/209, हदीस संख्या : 234। 
6 सुनन ततरतमज़ी 1/78, हदीस संख्या : 55। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 1/18। 
7 नसई की "अमल अल यौम व अल-लैलह" पषृ्ठ : 173। देतखए : इरवा अल-गलील 1/135 तथा 3/94। 
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10- घर से मनकलने की दुआ 

 ِ
ه
 بِاللَّ

َّ
 إِلا
َ
ة وَّ
ُ
 ق
َ
 حَوْلَ وَلَ

َ َ
، وَلا ِ

ه
 اللَّ

َ
 عَلَ

ُ
ت
ْ
ل
ه
وَك
َ
، ت ِ

ه
 بِسْمِ اللَّ

"मैं अल्लाह का नाम लेकर तनकलता ह ूँ। मैंन ेअल्लाह पर भरोसा तकया। अल्लाह के अततररि न 

कोई भलाई का सामर्थयग प्रदान कर सकता ह ैऔर न बुराई से रोक सकता ह।ै"1 

جْ 
َ
وْ أ
َ
مَ، أ

َ
ل
ْ
ظ
ُ
وْ أ
َ
لِمَ، أ

ْ
ظ
َ
وْ أ
َ
، أ لَّ

َ
ز
ُ
وْ أ
َ
، أ زِلَّ

َ
وْ أ
َ
، أ لَّ

َ
ض
ُ
وْ أ
َ
، أ ضِلَّ

َ
 أ
ْ
ن
َ
 أ
َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
َّ الل ي

َ
وْ يُجْهَلَ عَلَ

َ
 هَلَ، أ

"ऐ अल्लाह! मैं इस बात से तेरी शरण में आता ह ूँ तक स्वयं सीिे मागग स ेभटक जाऊूँ  या कोई मझु ेसीिे 
मागग स ेहटा द,े स्वय ंगनुाह में पड जाऊूँ  या कोई मझुे गनुाह में डाल द,े खदु तकसी पर अत्याचार करूूँ  या 
कोई मझुपर अत्याचार करे, खदु अज्ञानता तदखाऊूँ  या कोई मेरे साथ अज्ञानतापणूग व्यवहार करे।"2 

11- घर िें प्रवेश करने की दुआ 

لِهِ 
ْ
ه
َ
 أ
َ

مْ عَلَ
ِّ
مَّ لِيُسَل

ُ
ا، ث

َ
ن
ْ
ل
ه
وَك
َ
ا ت
َ
ن ِ رَبِّ

ه
 اللَّ

َ
ا، وَعَلَ

َ
رَجْن

َ
ِ خ

ه
ا، وَبِسْمِ اللَّ

َ
جْن
َ
ِ وَل

ه
 بِسْمِ اللَّ

"अल्लाह के नाम के साथ हम अंदर आए और अल्लाह के नाम के साथ हम बाहर तनकले तथा अल्लाह 

ही पर हम ने भरोसा तकया जो हमारा पालनहार ह।ै" यह दआु पढने के बाद अपने घर वालों को सलाम करे।3 

12- िमस्जद जाने की दुआ 

ور 
ُ
ي ن ِ
وْف 
َ
، وَمِنْ ف

 
ورا
ُ
ي بَصََِي ن ِ

، وَف 
 
ورا
ُ
ي سَمْعِي ن ِ

، وَف 
 
ورا
ُ
ي ن ِ
ي لِسَان  ِ

، وَف 
 
ورا
ُ
ي ن نَِ

ْ
ل
َ
ي ق ِ

هُمَّ اجْعَلْ ف 
ه
، الل

 
ورا
ُ
ي ن ِ
حْن 
َ
، وَمِنْ ت

 
ا

، وَاجْعَلْ 
 
ورا
ُ
ي ن ِ

ف 
ْ
ل
َ
، وَمِنْ خ

 
ورا
ُ
مَامِي ن

َ
، وَمِنْ أ

 
ورا
ُ
، وَعَنْ شِمَالِي ن

 
ورا
ُ
ي ن ِ
م   وَعَنْ يَمِين 

ِّ
، وَعَظ

 
ورا
ُ
عْظِمْ لِي ن

َ
، وَأ

 
ورا
ُ
سِي ن

ْ
ف
َ
ي ن ِ
ف 

حْمِي 
َ
ي ل ِ
، وَف 

 
ورا
ُ
ي ن ي عَصَنَِ ِ

، وَاجْعَلْ ف 
 
ورا
ُ
ي ن ِ
عْطِن 

َ
هُمَّ أ

ه
، الل

 
ورا
ُ
ي ن ِ
ن 
ْ
، وَاجْعَل

 
ورا
ُ
، وَاجْعَلْ لِي ن

 
ورا
ُ
ي  لِي ن ِ

، وَف 
 
ورا
ُ
مِي ن

َ
ي د ِ

، وَف 
 
ورا
ُ
 ن

 
 
ورا
ُ
ِي ن

َ
ي بَشَ ِ

، وَف 
 
ورا
ُ
عْرِي ن

َ
 ش

"ऐ अल्लाह! मेरे हृदय में उजाला कर द,े मेरी ज़बान में उजाला कर द,े मेरे कान में उजाला कर द,े मेरी आूँख 

में उजाला कर द,े मेरे ऊपर उजाला कर द,े मेरे नीचे उजाला कर द,े मेरे दाएूँ उजाला कर द,े मेरे बाएूँ उजाला कर 
द,े मेरे आगे उजाला कर द,े मेरे पीछे उजाला कर द,े मेरी अंतरात्मा में उजाला कर द,े मेरे तलए उजाला बडा कर 
द ेतथा मेरे तलए उजाला को बहुत बडा कर द ेऔर मुझ ेउजाला प्रदान करद ेऔर मुझ ेस्वयं उजाला बना द।े ऐ 

 
1 सुनन अबू दाऊद 4/325, हदीस संख्या : 5095 तथा ततरतमज़ी 5/490 हदीस संख्या : 3426। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 
3/151। 
2 अबू दाऊद हदीस संख्या : 5094, ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3427, नसई हदीस संख्या : 5501 तथा इब्न-ए-माजा 
हदीस संख्या : 3884। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/152 तथा सहीह इब्न-ए-माजा 2/336। 
3 सुनन अबू दाऊद 4/325, हदीस संख्या : 5096। शैख तबन बाज़ ने अपनी पुस्तक "तोहफ़ा अल-अखयार" पषृ्ठ : 28 

में इसकी सनद को हसन कहा ह।ै जबतक सहीह मुतस्लम (हदीस संख्या : 2018) में है : "जब इनसान घर में प्रेवेश करते 
समय तथा खाना खाते समय अल्लाह का स्मरण करता है, तो शैतान कहता ह ैतक यहाूँ तुम्हारे तलए (शैतान के तलए) 

रात तबताना और रात के भोजन में सतम्मतलत होना असंभव होगया।" 
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अल्लाह! मझु ेउजाला प्रदान कर, मेरे पट्ठों में उजाला कर द,े मेरे मांस में उजाला कर द,े मेरे रि में उजाला कर 
द,े मेरे बालों में उजाला कर द ेऔर मेरी त्वचा में उजाला कर द।े"1 

 ] امِي
َ
ي عِظ ِ

 ف 
 
ورا
ُ
ي... وَن ِ

بَْ
َ
ي ق ِ
 ف 
 
ورا
ُ
 اجْعَلْ لِي ن

هُمَّ
ه
 ]الل

"ऐ अल्लाह! मेरी कब्र में उजाला कर द.े.. और मेरी हड्तडयों में उजाला कर द।े"2 

  ]
 
ورا
ُ
ي ن ِ
ن 
ْ
، وَزِد

 
ورا
ُ
ي ن ِ
ن 
ْ
، وَزِد

 
ورا
ُ
ي ن ِ
ن 
ْ
 ]وَزِد

"मेरे उजाले को बढा द,े मेरे उजाले को बढा द,े मेरे उजाले को बढा द।े"3 

ورٍ[ 
ُ
 ن

َ
 عَلَ

 
ورا
ُ
بْ لِي ن

َ
 ]وَه

"मझेु उजाला ही उजाला प्रदान कर।"4 

13- िमस्जद िें प्रवेश करने की दुआ 

पहले अपना दायाूँ पाूँव अंदर रखेगा5और कहगेा : 
جِيمِ  انِ الرَّ

َ
يْط

َّ
دِيمِ، مِنَ الش

َ
ق
ْ
انِهِ ال

َ
ط
ْ
رِيمِ، وَسُل

َ
ك
ْ
ِ العَظِيمِ، وَبِوَجْهِهِ ال

ه
 بِاللَّ

ُ
عُوذ

َ
 أ

"मैं महान अल्लह, उसके सम्मातनत मुख मंडल तथा उसके आद्य सत्ता की शरण में आता ह ूँ ितुकारे हुए शैतान 

से।"6 

]
ُ
ة
َ
لَ ، وَالصَّ ِ

ه
[ ]بِسْمِ اللَّ ِ

ه
 رَسُولِ اللَّ

َ
مُ عَلَ

َ
لَ    ]وَالسَّ

"[मैं अल्लाह के नाम से प्रवेश करता ह ूँ, तथा अल्लाह की कृपा]7 [एवं शांतत की बरखा बरसे उसके रसूल 

पर।]"8  

 
1 इन सारे शब्दों के तलए देतखए : सहीह बुखारी 11/116, हदीस संख्या : 6316 तथा सहीह मतुस्लम 1/526, 529 और 
530, हदीस संख्या : 763। 
2 सुनन ततरतमज़ी 5/483, हदीस संख्या : 3419। 
3 इसे इमाम बुखारी ने अल-अदब अल-मुफ़रद हदीस संख्या : 695, पषृ्ठ : 258 में ररवायत तकया ह।ै एवं अलबानी ने 

सहीह अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 538 में इसकी सनद को सहीह कहा ह।ै 
4 इसका उल्लेख इब्न-ए-हजर ने फ़त्ह अल-बारी में तकया है, और तकताब अद-दआु में उसकी तनस्बत इब्न अब ूआतसम 

की ओर तकया ह।ै देतखए : फ़त्ह अल-बारी : 11/118। उन्होंन ेकहा ह ै: "तवतभन्न ररवायतों को तमलान ेके बाद पच्चीस 

चीज़ें एकत्र हो जाती हैं।" 
5 क्योंतक अनस -रतज़यल्लाह ुअनहु- कहते हैं : "सुन्नत यह ह ैतक मतस्जद में प्रवेश करते समय पहले अपना दायाूँ पाूँव अंदर रखो 
और बाहर तनकलते समय पहले बायाूँ तनकालो।" इसे हातकम ने मुसतदरक 1/218 में नकल तकया ह ैऔर इमाम मुतस्लम की शतग 
पर सहीह कहा ह।ै ज़हबी ने भी उनकी पुतष्ट की ह।ै जबतक बैहकी न ेभी (2/442) में इसे नकल तकया ह ैऔर अलबानी न ेतसलतसला 
अल-अहादीस अस-सहीहा (5/624, हदीस संख्या : 2478) में हसन कहा ह।ै 
6 सुनन अबू दाऊद हदीस संख्या : 466, देतखए : सहीह अल-जामे हदीस संख्या : 4591। 
7 इसे इब्न अस-सुन्नी ने हदीस संख्या : 88 के तहत सहीह कहा है, और अलबानी ने अष-षमर अल-मुसतताब पषृ्ठ : 

607 में हसन कहा ह।ै 
8 सुनन अबू दाऊद 1/126, हदीस संख्या : 465, देतखए : सहीह अल-जामे 1/528। 
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َ
بْوَابَ رَحْمَتِك

َ
 لِي أ

ْ
ح
َ
ت
ْ
هُمَّ اف

ه
  الل

"ऐ अल्लाह! मेरे तलए अपनी कृपा के िार खोल दे।"1 

14- िमस्जद से मनकलने की दुआ 

"पहला अपना बायाूँ पाूँव बाहर तनकाले।"2और कह:े 

هُمَّ 
ه
لِك، الل

ْ
ض
َ
 مِنْ ف

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
، الل ِ

ه
 رَسُولِ اللَّ

َ
مُ عَلَ

َ
لَ  وَالسَّ

ُ
ة
َ
ِ وَالصّلَ

ه
جِيمِ بِسْمِ اللَّ انِ الرَّ

َ
يْط

َّ
ي مِنَ الش ِ

 اعْصِمْن 

"मैं अल्लाह के नाम से प्रवेश करता ह ूँ। अल्लाह की कृपा एवं शांतत की बरखा बरस ेउसके रसलू 

पर। ऐ अल्लाह! मैं तरेे अनुग्रह का प्राथी ह ूँ। ऐ अल्लाह! मझेु ितुकारे हुए शतैान से बचा।"3 

15- अ़िान के अ़िकार 
अज़ान सनुन ेवाला वही कुछ कह ेजो अज़ान दने ेवाला कह रहा हो। अंतर बस यह ह ैतक सनुन े

वाला "हय्या अलस्सलाह " तथा "हय्या अललफ़लाह" के उत्तर में कहगेा : 
 ِ
ه
 بِاللَّ

َّ
 إِلا
َ
ة وَّ
ُ
 ق
َ
 حَوْلَ وَلا

َ
  لا

"अल्लाह की तौफ़ीक के तबना ना पाप से बचन ेकी शति ह,ै न पणु्य की क्षमता।"4 

तथा यह दआु पढे:  

ا 
َ
ن
َ
   وَأ

ُ
هَد

ْ
ش
َ
   أ

ْ
ن
َ
   أ

َ
   لا

َ
ه
َ
   إِل

َّ
ُ   إِلا

ه
هُ   اللَّ

َ
   وَحْد

َ
   لا

َ
ِيك

َ
   شَ

ُ
ه
َ
   ل

َّ
ن
َ
   وَأ

 
دا هُ   مُحَمَّ

ُ
،  عَبْد

ُ
ه
ُ
   وَرَسُول

ُ
ِ   رَضِيت

ه
،  بِاللَّ

 
ا دٍ   رَبَّ ،   وَبِمُحَمَّ

ً
  رَسُولا

مِ 
َ
سْلا ِ

ْ
  وَبِالْ

 
ا
َ
 دِين

"मैं गवाही दतेा ह ूँ तक अल्लाह के तसवा कोई सत्य पूज्य नहीं ह।ै वह अकेला ह ैऔर उसका कोई साझी 
नहीं ह।ै साथ ही इस बात की भी गवाही दतेा ह ूँ तक महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- अल्लाह के बंदे 
और उसके रसूल हैं। मैं अल्लाह को प्रभ,ु महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- को रसूल और इस्लाम को 
िमग मानकर संतुष्ट ह ूँ।"5 यह दआु मुअतज़्ज़न के "अशहद ुअल ला इलाहा इल्लल्लाह" एवं "अशहद ुअन्ना 
महुम्मदर रसूलुल्लाह" कहने के बाद कह।े6 

"मअुतज़्ज़न का उत्तर दनेे के बाद अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- पर दरूद भेजे।"7 

 
1 सहीह मुतस्लम 1/494, हदीस संख्या : 713। जबतक सनुन इब्न-ए-माजा में फ़ाततमा -रतज़यल्लाह ुअनहा- की हदीस में ह ै: "ऐ 

अल्लाह मेरे गुनाह क्षमा कर दे और मेरे तलए अपनी दया के िार खोल दे।" और इस हदीस के कई शवातहद (साक्षी हदीसों) के 

कारण अलबानी ने इसे सही कहा ह।ै देतखए : सहीह इब्न-माजा 1/128-129। 
2 मसुतदरक हातकम 1/218, बैहकी 2/442। अलबानी ने तसलतसला अल-अहादीस अस-सहीहा 5/624, हदीस संख्या 
: 2478 में इसे हसन कहा ह।ै इससे पहले इसके संदभों का उल्लेख हो चकुा ह।ै 
3 मतस्जद में प्रवेश के समय पढी जाने वाली दआु से संबंतित उतल्लतखत हदीस की तवतभन्न ररवायतों के संदभग हदीस 

क्रम संख्या 20 में देख लीतजए। "ऐ अल्लाह! मझुे ितुकारे हुए शैतान से बचा।" की वतृद्ध इब्न-ए-माजा से ली गई ह।ै 
देतखए : सहीह सुनन इब्न-ए-माजा 1/129। 
4 सहीह अल-बुखारी 1/152, हदीस संख्या : 611 एव ं613 तथा सहीह मुतस्लम 1/288, हदीस संख्या : 383। 
5 सहीह मुतस्लम 1/290, हदीस संख्या : 386। 
6 इब्न-ए-खजु़ैमा 1/220। 
7 सहीह मुतस्लम 1/288, हदीस संख्या : 384। 
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इसके साथ यह दआु भी पढे: 

، وَابْ 
َ
ة
َ
ضِيل

َ
ف
ْ
 وَال

َ
ة
َ
وَسِيل

ْ
 ال
 
دا ائِمَةِ، آتِ مُحَمَّ

َ
ق
ْ
ةِ ال

َ
لا ةِ، وَالصَّ امَّ

َّ
عْوَةِ الت

َّ
ذِهِ الد

َ
هُمَّ رَبَّ ه

ه
ذِي الل

ه
 ال
 
 مَحمُودا

 
امَا
َ
 مَق

ُ
ه
ْ
عَث

 ]
َ
مِيعَاد

ْ
لِفُ ال

ْ
خ
ُ
 ت
َ
 لَ

َ
ك
َّ
، ]إِن

ُ
ه
َ
ت
ْ
 وَعَد

"ऐ अल्लाह! इस संपणूग आह्वान तथा खडी होने वाली नमाज़ के रब! महुम्मद -सल्लल्लाहु अलतैह 

व सल्लम- को वसीला (जन्नत का सबसे ऊूँ चा स्थान) और श्रेष्ठतम दजाग प्रदान कर और उन्हें वह 

प्रशंसनीय स्थान प्रदान कर, तजसका त ून ेउन्हें वचन तदया ह।ै [तनश्चय तू वचन नहीं तोडता]।"1 

अज़ान तथा इकामत के बीच अपने तलए दआु करेगा, क्योंतक इस समय की जाने वाली दआु रद्द 

नहीं की जाती।2 

16- निा़ि आरंभ करने की दुआ 

 
َ
ط
َ
خ مِنْ  ي  ِ

ن 
ِّ
ق
َ
ن هُمَّ 

ه
الل رِبِ، 

ْ
مَغ
ْ
وَال قِ  ِ

ْ
مَشَ

ْ
ال بَيْْ َ   

َ
ت
ْ
بَاعَد مَا 

َ
ايَايَ ك

َ
ط
َ
خ وَبَيْْ َ  ي  ِ

بَيْن   
ْ
بَاعِد هُمَّ 

ه
وْبُ  الل

َّ
الث  

ف َّ
َ
يُن مَا 

َ
ايَايَ ك

دِ  َ بََ
ْ
ماءِ وَال

ْ
جِ وَال

ْ
ل
َّ
ايَايَ، بِالث

َ
ط
َ
ي مِنْ خ

ن 
ْ
سِل

ْ
هُمَّ اغ

ه
سِ، الل

َ
ن
َّ
بْيَضُ مِنَ الد

َ ْ
 الْ

"ऐ अल्लाह! मरेे तथा मरेे गनुाहों के बीच उतनी दरूी पदैा कर द,े तजतनी दरूी परूब और पतश्चम के 

बीच रखी ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु गनुाहों से साफ़ कर द,े जैसे उजले कपडे को मैल-कुचलै से साफ़ तकया 
जाता ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु मरेे गनुाहों से पानी, बफग  और ओले से िो द।े"3 

 
َ
ك ُ بْْ

َ
 غ
َ
ه
َ
 إِل
َ
، وَلا

َ
ك
ُّ
 جَد

َ
عَال

َ
، وَت

َ
 اسْمُك

َ
بارَك

َ
، وَت

َ
هُمَّ وَبِحَمْدِك

ه
 الل

َ
ك
َ
 سُبْحان

"ऐ अल्लाह! त ूपतवत्र ह।ै हम तरेी प्रशंशा करते हैं, तेरा नाम बरकत वाला ह,ै तरेी मतहमा उच्च ह ै

और तेरे तसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह।ै"4 

سُكِي 
ُ
، وَن ي ِ

ن 
َ
 صَلا

َّ
، إِن كِِيْ َ

ْ
مُشَ

ْ
ا مِنَ ال

َ
ن
َ
 وَمَا أ

 
ا
َ
رْضَ حَنِيف

َ
مَوَاتِ وَالْ رَ السَّ

َ
ط
َ
ذِي ف

ه
َ لِل  وَجْهِي

ُ
هْت ي وَجَّ ِ

، وَمَحْيَايَ، وَمَمَان 
ِ رَبِّ  

ه
 لِلَّ

َّ
 إِلا
َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا

ُ
 المَلِك

َ
ت
ْ
ن
َ
هُمَّ أ

ه
. الل مُسْلِمِيْ َ

ْ
ا مِنَ ال

َ
ن
َ
 وَأ

ُ
مِرْت

ُ
 أ
َ
لِك

َ
 وَبِذ

ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
، لا مِيْ َ

َ
عَال
ْ
،    ال

َ
ك
ُ
ا عَبْد

َ
ن
َ
ي وَأ

 رَنَِّ
َ
ت
ْ
ن
َ
، أ
َ
ت
ْ
ن
َ
أ

فِ 
ْ
 يَغ
َ
 لا
ُ
ه
َّ
 إِن
 
ونَي جَمِيعَا

ُ
ن
ُ
فِرْ لِي ذ

ْ
اغ
َ
ي ف نَِ

ْ
ن
َ
 بِذ

ُ
ت
ْ
ف َ
سِي وَاعْب َ

ْ
ف
َ
 ن
ُ
مْت

َ
ل
َ
 يَهْدِي  ظ

َ
لاقِ لا

ْ
خ
َ
حْسَنِ الْ

َ
ي لِْ ِ

دِن 
ْ
. وَاه

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
نوبَ إِلا

ُّ
رُ الذ

 
َ
يْك

َ
 وَسَعْد

َ
يْك بَّ

َ
، ل

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
هَا إِلا

َ
ئ ي سَيِّ

 يَصَِْفُ عَن ِّ
َ
هَا، لا

َ
ئ ي سَيِّ

، وَاصِْْفْ عَن ِّ
َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
حْسَنِها إِلا

َ
ـــــرُّ لِْ

َّ
، وَالش

َ
يْك

َ
 بِيَـــــــد

ُ
ه
ُّ
ل
ُ
ُ ك بْْ

َ
، وَالخ

 
َ
 ل

َ
يْك

َ
توبُ إِل

َ
 وَأ

َ
فِرُك

ْ
غ
َ
سْت
َ
، أ
َ
يْت

َ
عَال
َ
 وَت

َ
ت
ْ
بارَك

َ
، ت

َ
يْك

َ
 وَإِل

َ
ا بِك

َ
ن
َ
، أ
َ
ـــك يْـــ

َ
 يْسَ إِل

"मैंने अपना मखु एकाग्र होकर, उसकी ओर कर तलया ह,ै तजसने आकाशों तथा िरती की रचना की ह ै

और मैं मतुश्रकों में स ेनहीं ह ूँ। तनश्चय मेरी नमाज़, मेरी कुबागनी तथा मेरा जीवन-मरण संसार के पालनहार 
अल्लाह के तलए ह,ै तजसका कोई साझी नहीं तथा मझुे इसी का आदशे तदया गया ह ैऔर मैं मसुलमानों में 
से ह ूँ। ऐ अल्लाह तू ही बादशाह ह ैऔर तेरे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै तू मेरा पालनहार ह ैऔर मैं तेरा 

 
1 सहीह बुखारी 1/152, हदीस संख्या : 614। दोनों कोष्ठकों के बीच का भाग बैहकी 10/410 से तलया गया ह।ै इसकी 
सनद को शैख अब्दलु अज़ीज़ तबन बाज़ ने तोहफ़ा अल-अखयार पषृ्ठ : 38 में हसन कहा ह।ै 
2 सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3594, 3595, सुनन अबू दाऊद हदीस संख्या : 525 तथा मसुनद-ए-अहमद हदीस 

संख्या : 12200। देतखए : इरवा अल-गलील 1/262। 
3 सहीह बुखारी 1/181, हदीस संख्या : 744 तथा सहीह मतुस्लम 1/419, हदीस संख्या : 598। 
4 सही मुतस्लम हदीस संख्या : 399, अबू दाऊद हदीस संख्या : 775, ततरतमज़ी हदीस संख्या : 243, इब्न-ए-माजा हदीस संख्या 
: 806 तथा नसई : 899, देतखए : सहीह ततरतमज़ी 1/177 तथा सहीह इब्न-ए-माजा 1/135। 
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बंदा। मैंने अपने प्राण पर अत्याचार तकया ह ैऔर मैं अपने गनुाह का एतराफ़ करता ह ूँ। अतः, मेरे गनुाहों को 
क्षमा कर द।े तेरे तसवा कोई क्षमा करने वाला नहीं ह।ै मझुे सवोत्तम व्यवहार का मागग तदखा, जो तक तेरे 
अततररि कोई और तदखा नहीं सकता। मझुे कुव्यवहार से बचा, तजसस ेतेरे तसवा कोई बचा नहीं सकता। मैं 
तेरे आदशे के अनपुालन के तलए तत्पर ह ूँ और तेरे िमग के अनुसरण के प्रतत उत्सातहत ह ूँ। सारी भलाइयाूँ तेरे 
हाथ में हैं। जबतक बुराई की तनसबत तेरी ओर नहीं की जा सकती। मझु ेतू ही सामर्थयग प्रदान करता ह ैऔर 
मझु ेतेरी ही ओर लौटकर जाना ह।ै तू बडी भलाइयों वाला ह ैऔर तेरी हस्ती बडी ऊूँ ची ह।ै मैं तुझस ेक्षमा 
माूँगता ह ूँ और तेरी और लौटकर आता ह ूँ।"1 

 
َ
هَاد

َّ
وَالش يْبِ 

َ
الغ عَالِمَ  رْضِ، 

َ
وَالْ مَوَاتِ  السَّ اطِرَ 
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َ
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َ
ش
َ
هْدِي مَنْ ت

َ
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َ
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"ऐ अल्लाह! ऐ तजबरील, मीकाईल तथा इसराफ़ील के रब! आकाश तथा िरती को बनाने वाल े

और हातज़र और गायब का ज्ञान रखने वाले! त ूही अपन ेबन्दों के मतभेदों का तनणगय करन ेवाला ह।ै 
तजस सत्य के बारे में लोगों में मतभदे हो गया ह,ै उसके बारे में मरेा मागगदशगन कर। तनश्चय तू तजसे चाहता 
ह,ै सीिा रास्ता तदखाता ह।ै"2 
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 وَأ
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رَة
ْ
ِ بُك

ه
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"अल्लाह बहतु बडा ह,ै अल्लाह बहुत बडा ह,ै अल्लाह बहुत बडा ह।ै अल्लाह की अत्यतिक 

प्रशंसा ह,ै अल्लाह की अत्यतिक प्रशंसा ह,ै अल्लाह की अत्यतिक प्रशंसा ह।ै मैं सबुह एवं शाम 

अल्लाह की पतवत्रता बयान करता ह ूँ।" इस वाक्य को (भी ऊपर के दोनों वाक्यों की तरह) तीन बार 
कहगेा।  

انِ: مِنْ 
َ
يْط

َّ
ِ مِنَ الش

ه
 بِاللَّ

ُ
عُوذ

َ
مْزِهِ أ

َ
ثِهِ، وَه

ْ
ف
َ
خِهِ، وَن

ْ
ف
َ
 ن

"मैं अल्लाह की शरण में आता ह ूँ शैतान; उसके अतभमान, शर और उन्माद से।"3 

مَوَاتِ  مُ السَّ يِّ
َ
 ق
َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
ُ
حَمْد

ْ
 ال
َ
ك
َ
، وَل رْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ

َ
مَوَاتِ وَالْ ورُ السَّ

ُ
 ن
َ
ت
ْ
ن
َ
، أ
ُ
حَمْد

ْ
 ال
َ
ك
َ
هُمَّ ل

ه
   الل

َ
ك
َ
، ]وَل رْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ

َ
وَالْ

 ا
ُ
ك
ْ
 مُل

َ
ك
َ
 ل
ُ
حَمْد

ْ
 ال
َ
ك
َ
[ ]وَل رْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ

َ
مَواتِ وَالْ  رَبُّ السَّ

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
ُ
حَمْد

ْ
 ال

ُ
حَمْد

ْ
 ال
َ
ك
َ
[ ]وَل رْضِ وَمَنْ فِيهِنَّ

َ
مَوَاتِ وَالْ لسَّ

 
ُ
وَلِقاؤ  ، حَقُّ

ْ
ال  

َ
ك
ُ
وْل
َ
وَق  ، حَقُّ

ْ
ال  
َ
ك
ُ
وَوَعْد  ، حَقُّ

ْ
ال  

َ
ت
ْ
ن
َ
[ ]أ

ُ
حَمْد

ْ
ال  

َ
ك
َ
]وَل رْضِ[ 

َ
وَالْ مَوَاتِ  السَّ  

ُ
مَلِك  

َ
ت
ْ
ن
َ
  أ

ُ
ة
َّ
جَن
ْ
وَال  ، حَقُّ

ْ
ال  
َ
ك

 حَقٌّ 
َ
ون بِيُّ

َّ
، وَالن ارُ حَقٌّ

َّ
، وَالن   حَقٌّ

ٌ
د     -صلَ الله عليه وسلم-، وَمحَمَّ

َ
يْك

َ
، وَعَل

ُ
مت

َ
سْل
َ
 أ
َ
ك
َ
هُمَّ ل

ه
[ ]الل  حَقٌّ

ُ
، وَالسّاعَة حَقٌّ

 
َ
، وَمَا أ

ُ
مْت

َّ
د
َ
فِرْ لِي مَا ق

ْ
اغ
َ
. ف

ُ
مْت

َ
 حاك

َ
يْك

َ
، وَإِل

ُ
 خاصَمْت

َ
، وَبِك

ُ
بْت

َ
ن
َ
 أ
َ
يْك

َ
، وَإِل

ُ
ت
ْ
 آمَن

َ
، وَبِك

ُ
ت
ْ
ل
ه
وَك
َ
، ت

ُ
رْت شَْ

َ
، وَمَا أ

ُ
رْت

َّ
خ

 
1 सहीह मुतस्लम 1/534, हदीस संख्या : 771। 
2 सहीह मुतस्लम 1/534, हदीस संख्या : 770। 
3 सुनन अबू दाऊद 1/203, हदीस संख्या : 764, इब्न-ए-माजा 1/265, हदीस संख्या : 807 तथा मसुनद-ए-अहमद 

4/85, हदीस संख्या : 16739, शोऐब अरनाऊत ने इसे इसकी तवतभन्न सनदों को तमलाकर हसन कहा है, जबतक अब्दलु 

कातदर अरनाऊत ने इब्न-ए-तैतमया की तकताब "अल-कतलम अत-ततय्यब" की हदीसों के संदभों का उल्लेख करते 
समय इसे इस अथग की अन्य ररवायतों के आिार पर सहीह कहा ह।ै इसी तरह अलबानी ने इसे "सहीह अल-कतलम 

अत-ततय्यब" में हदीस संख्या : 62 के तहत दजग तकया ह।ै इसी तरह इमाम मतुस्लम ने अब्दलु्लाह तबन उमर -रतज़यल्लाहु 

अनहुमा- से इसी आशय की एक हदीस नकल की ह,ै तजसमें एक घटना भी ह।ै देतखए : सहीह मतुस्लम 1/420, हदीस 

संख्या : 601। 
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َ
[ ]أ

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
رُ لا

ِّ
خ
َ
 المُؤ

َ
ت
ْ
ن
َ
مُ، وَأ

ِّ
د
َ
 المُق

َ
ت
ْ
ن
َ
[ ]أ ي

مُ بِهِ مِن ِّ
َ
عْل
َ
 أ
َ
ت
ْ
ن
َ
[ ]وَمَا أ

ُ
ت
ْ
ن
َ
عْل
َ
 حَوْلَ  وَمَا أ

َ
[ ]وَلا

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلا
َ
ه
َ
 إِل
َ
هِي لا

َ
 إِل
َ
ت
ْ
ن

 ِ
ه
 بِاللَّ

َّ
 إِلا
َ
ة وَّ
ُ
 ق
َ
   وَلا

"ऐ अल्लाह! सारी प्रशंसा तेरी है1 तक त ूआकाशों एवं िरती तथा उनके अंदर मौजदू सारी चीज़ों का प्रकाश 

ह।ै सारी प्रशंसा तेरी ह ैतक तू आकाशों एवं िरती तथा उनके अंदर मौजदू सारी चीज़ों का संरक्षक ह।ै सारी प्रशंसा 
तेरी ह ैतक तू आकाशों एव ंिरती तथा उनके अंदर मौजदू सारी चीज़ों का पालनहार है। सारी प्रशंसा तेरी ह ैतक तू 
आकाशों एवं िरती तथा उनके अंदर मौजूद सारी चीज़ों का प्रभ ुह।ै सारी प्रशंसा तेरी ह ैतक तू आकाशों एवं िरती 
तथा उनके अंदर मौजूद सारी चीज़ों का शासक ह।ै सारी प्रशंसा तेरी ह ैतक तू सत्य ह,ै तेरा वचन सत्य ह,ै तेरा कथन 

सत्य ह,ै तुझसे तमलना सत्य ह,ै जन्नत सत्य ह,ै जहन्नम सत्य ह,ै सारे नबी-गण सत्य हैं, महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह 

व सल्लम- सत्य हैं और कयामत सत्य ह।ै ऐ अल्लाह! मैंने तेरे आगे तसर झकुाया, तेरे ऊपर भरोसा तकया, तुझपर 
ईमान रखा, तुझसे नाता जोडा, तेरे ज़ररए वाद-तववाद तकया और अपने सारे मामलों को तेरे सामने रखा। अतः, मैंने 
जो भी बुरे कमग तकए, जो भी अच्छे कमग छोडे, जो कुछ छुपा कर तकया और तजसे तू मुझसे अतिक जानता ह,ै उन 

सब को माफ़ कर दे। तू ही आगे करने वाला और तू ही पीछे करने वाला है। तेरे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै तू 
मेरा पजू्य ह ैऔर तेरे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै अल्लाह की तौफीक के तबना न तकसी के पास अच्छा काम 

करने की क्षमता ह ैऔर न बुरे काम से बचने की शति ह।ै"2 

17- रुकूअ की दुआ 

عَظِيمِ 
ْ
َ ال ي

 رَنَِّ
َ
 سُبْحان

"मैं अपने महान पालनहार की पतवत्रता बयान करता ह ूँ।" तीन बार।3 
فِرْ لِي 

ْ
هُمَّ اغ

ه
، الل

َ
ا وَبِحَمْدِك

َ
ن هُمَّ رَبَّ

ه
 الل

َ
ك
َ
 سُبْحَان

"ऐ अल्लाह! त ूपाक ह।ै ऐ हमारे पालनहार! तेरी प्रशंसा ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा कर द।े"4 

وحِ  ةِ وَالرُّ
َ
ئِك
َ
وسٌ، رَبُّ المَلا

ُّ
د
ُ
وُحٌ، ق  سُبُّ

"ऐ अल्लाह! त ूपतवत्र एवं पाक ह ैतथा फ़ररश्तों एवं तजबरील का रब ह।ै"5 

  ، مِي
ْ
وَعَــــظ  ، ي

وَمُخ ِّ وَبَصََِي،   ، سَمْعِي  
َ
ك
َ
ل عَ 

َ
ش
َ
خ  ،

ُ
مْت

َ
سْل
َ
أ  
َ
ك
َ
وَل  ،

ُ
ت
ْ
آمَن  

َ
وَبِك  ،

ُ
عْت

َ
رَك  

َ
ك
َ
ل هُمَّ 

ه
]وَمَا الل  ، ي وَعَصَنَِ

مِي 
َ
د
َ
 بِهِ ق

ْ
ت
ه
ل
َ
ق
َ
 [ است

"ऐ अल्लाह! मैंन ेतेरे तलए रुकू तकया, तुझपर ईमान रखा और तेरे आगे तसर झकुाया। तेरे सामने 
नत्मस्तक हुआ मेरा कान, मेरी आूँख, मेरा तववके, मेरी हड्डी, मेरा पट्ठा [और मेरा परूा शरीर]।"6 

 
1 नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- जब रात में तहज्जुद के तलए उठते, तो यह दआु पढते थे। 
2 सहीह बखुारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 3/3, 11/116, 13/371, 423 तथा 465, हदीस संख्या : 1120, 6317, 7385, 7442 तथा 7499। 
इमाम मुतस्लम ने भी संतक्षप्त रूप स ेइसी जैसी हदीस ररवायत की ह।ै देतखए : 1/532, हदीस संख्या : 769। 
3 अबू दाऊद हदीस संख्या : 870, ततरतमज़ी हदीस संख्या : 262, नसई हदीस संख्या : 1007, इब्न-ए-माजा हदीस 

संख्या : 897 तथा अहमद हदीस संख्या : 3514, देतखए : सहीह ततरतमज़ी 1/63। 
4 सहीह बुखारी 1/99 हदीस संख्या : 794 तथा सहीह मतुस्लम 1/350 हदीस संख्या : 484। 
5 सहीह मुतस्लम 1/353 हदीस संख्या : 487 तथा अबू दाऊद 1/230 हदीस संख्या : 872। 
6 सहीह मुतस्लम 1/534 हदीस सखं्या : 771, अब ूदाऊद हदीस संख्या : 760 तथा 761, ततरतमज़ी हदीस संख्या 3421 और नसई हदीस सखं्या : 
1049। दोनों कोष्ठकों के बीच के शब्द इब्न-ए-खजु़ैमा हदीस संख्या : 607 तथा इब्न-ए-तहब्बान हदीस संख्या : 1901 स ेतलए गए हैं। 
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 ذِي 
َ
مَةِ سُبْحَان

َ
عَظ

ْ
يَاءِ، وَال ِ

كِبَْ
ْ
وتِ، وَال

ُ
ك
َ
مَل
ْ
وتِ، وَال ُ جَبََ

ْ
 ال

"पतवत्र ह ैवह अल्लाह, जो प्रबलता , प्रभतु्व , महानता और तवशालता स ेतवसतेषत ह।ै"1 

18- रुकूअ से उठाने की दुआ 

هُ 
َ
ُ لِمَنْ حَمِد

ه
 سَمِعَ اللَّ

"अल्लाह न ेउस बंद ेकी सनु ली, तजसने उसकी प्रशंसा की।"2 

 فِيهِ 
 
 مُبارَكا

 
با يِّ

َ
 ط
 
ثبْا

َ
 ك
 
، حَمْدا

ُ
حَمْد

ْ
 ال
َ
ك
َ
ا وَل

َ
ن  رَبَّ

"ऐ हमारे रब, तरेी ही प्रशंसा ह,ै अत्यतिक, पतवत्र तथा बरकत वाली प्रशंसा।"3 

هلَ  
َ
. أ
ُ
ءٍ بَعْد ي

َ
 مِنْ شَ

َ
ت
ْ
هُمَا، وَمِلْءَ مَا شِئ

َ
رْضِ، وَمَا بَيْن

َ
مَوَاتِ وَمِلْءَ الْ ،  مِلْءَ السَّ

ُ
عَبْد

ْ
الَ ال

َ
حَقُّ مَا ق

َ
مَجْدِ، أ

ْ
ناءِ وَال

َّ
الث

 مِ 
ِّ
ا الجَد

َ
عُ ذ

َ
ف
ْ
 يَن
َ
، وَلا

َ
عْت

َ
َ لِمَا مَن  مُعْطِي

َ
، وَلا

َ
يْت

َ
عْط

َ
 مَانِعَ لِمَا أ

َ
هُمَّ لا

ه
. الل

ٌ
 عَبْد

َ
ك
َ
ا ل
َ
ن
ُّ
ل
ُ
 وَك

ُّ
 الجَد

َ
ك
ْ
 ن

"आकाशों एवं िरती, उन दोनों के बीच की सारी चीज़ों और इसके बाद तू जो कुछ चाह,े उसकी समाई के 

बराबर। ऐ प्रशंसा एवं प्रततष्ठा के मातलक! त ूबंद ेकी प्रशंसा का सबसे अतिक हकदार ह ैऔर हम सब तेरे बंदे 

हैं। ऐ अल्लाह! जो कुछ त ूद ेउसे कोई रोकने वाला नहीं ह ैऔर जो कुछ त ूरोक ल,े उसे कोई देने वाला नहीं ह ै

तथा तकसी प्रततष्ठावान व्यति की प्रततष्ठा तेरे यहाूँ कुछ काम नहीं द ेसकती।"4 

19- सजदे की दुआ 

 
َ

عْلَ
َ
َ الْ ي

 رَنَِّ
َ
 سُبْحَان

"मैं अपने उच्च पालनहार की पतवत्रता बयान करता ह ूँ।" तीन बार।5 

فِرْ لِي 
ْ
هُمَّ اغ

ه
، الل

َ
ا وَبِحَمْدِك

َ
ن هُمَّ رَبَّ

ه
 الل

َ
ك
َ
 سُبْحَان

"ऐ अल्लाह! त ूपाक ह।ै ऐ हमारे पालनहार! तेरी प्रशंसा ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा कर द।े"6 

 
1 सुनन अबू दाऊद 1/230 हदीस संख्या : 873, सुनन नसई हदीस संख्या : 1131 तथा मसुनद-ए-अहमद हदीस संख्या 
: 23980। इसकी सनद हसन ह।ै 
2 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
3 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
4 सहीह मुतस्लम 1/346, हदीस संख्या : 477। 
5 अबू दाऊद हदीस संख्या : 870, ततरतमज़ी : 262, नसई हदीस संख्या : 1007, इब्न-ए-माज़ा हदीस संख्या : 897 तथा 
मसुनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 3514, देतखए : सहीह ततरतमज़ी 1/83। 
6 सहीह बुखारी हदीस सखं्या : 794 तथा सहीह मुतस्लम हदीस संख्या : 484। यह हदीस पीछे हदीस क्रमांक 34 के तहत गुज़र चकुी ह।ै 
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وحِ  ةِ وَالرُّ
َ
ئِك

َ
مَلَ

ْ
وسٌ، رَبُّ ال

ُّ
د
ُ
 سُبوحٌ، ق

"ऐ अल्लाह! त ूपतवत्र एवं पाक ह ैतथा फ़ररश्तों एवं तजबरील का रब ह।ै"1 

  ،
ُ
ت
ْ
 آمَن

َ
 وَبِك

ُ
ت
ْ
 سَجَد

َ
ك
َ
هُمَّ ل

ه
  الل

َ
بَارَك

َ
هُ، ت  وَبَصَََ

ُ
قَّ سَمْعَه

َ
رَهُ، وَش ، وَصَوَّ

ُ
ه
َ
ق
َ
ل
َ
ذِي خ

ه
َ لِل  وَجْهِي

َ
، سَجَد

ُ
مْت

َ
سْل
َ
 أ
َ
ك
َ
وَل

الِقيْ َ 
َ
خ
ْ
حْسنُ ال

َ
ُ أ
ه
 اللَّ

"ऐ अल्लाह! मैंने तेरे सामने सजदा तकया, मैं तुझपर ईमान लाया और तेरे सामने नत्मस्तक हुआ। मेरा चेहरा 

उसके तलए सजद ेमें गया, तजसने उसे पैदा तकया, उसे आकृतत दी और उसकी सनुवाई और उसकी दृतष्ट के तलए 

जगह बनाया । बडी बरकत वाला ह ैअल्लाह, जो सबसे अच्छा उत्पतत्तकार ह।ै"2 

مَةِ 
َ
عَظ

ْ
يَاءِ، وَال ِ

كِبَْ
ْ
وتِ، وَال

ُ
ك
َ
مَل
ْ
وتِ، وَال ُ جَبََ

ْ
 ذِي ال

َ
 سُبْحَان

"पतवत्र ह ैवह अल्लाह, जो प्रबलता, प्रभतु्व , महानता और तवशालता से तवसेतषत ह।ै"3 

هُ   وَشَِّ
ُ
ه
َ
ت نِيَّ
َ
 وَآخِرَهُ، وَعَلا

ُ
ه
َ
ل وَّ
َ
، وَأ

ُ
ه
ه
 وَجِل

ُ
ه
َّ
: دِق

ُ
ه
ه
ل
ُ
ي ك نَِ

ْ
ن
َ
فِرْ لِي ذ

ْ
هُمَّ اغ

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! तू मेरे समस्त पापों को क्षमा कर द;े छोटे-बडे, अगले-तपछले तथा खुले एवं छुप ेसभी को।"4 

ا 
َ
ن
َ
حْصِي ث

ُ
 أ
َ
، لا

َ
ك
ْ
 مِن

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
، وَأ

َ
 مِنْ عُقوبَتِك

َ
اتِك

َ
، وَبِمُعَاف

َ
طِك

َ
 مِنْ سَخ

َ
اك

َ
 بِرِض

ُ
عُوذ

َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
مَا الل

َ
 ك
َ
ت
ْ
ن
َ
، أ
َ
يْك

َ
ءً عَل

 
َ
سِك

ْ
ف
َ
 ن

َ
 عَلَ

َ
يْت

َ
ن
ْ
ث
َ
 أ

"ऐ अल्लाह! मैं तेरे क्रोि से तरेी प्रसन्नता की शरण माूँगता ह ूँ, तेरी सज़ा से तरेे क्षमादान की शरण 

माूँगता ह ूँ और तुझसे तरेी शरण में आता ह ूँ। मैं तेरी समपणूग प्रशंसा नहीं कर सकता। त ूवैसा ही ह,ै जैसा 

तूने अपनी प्रशंसा स्वयं की ह।ै"5 

20- दो सजदों के बीच बैठने की अवस्था िें पढी जाने वाली दुआ 

 ، فِرْ لِي
ْ
فِرْ لِي رَبِّ اغ

ْ
 رَبِّ اغ

"ऐ मरेे पालनहार! मझेु क्षमा कर द।े ऐ मेरे पालनहार! मझेु क्षमा कर द।े"6 

ي  ِ
عْن 
َ
، وَارْف ي ِ

ن 
ْ
ق
ُ
، وَارْز ي ِ

، وَعَافِن  ي ِ
ن  ْ ، وَاجْبَُ ي ِ

دِن 
ْ
، وَاه ي ِ

، وَارْحَمْن  فِرْ لِي
ْ
هُمَّ اغ

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! मझेु क्षमा प्रदान कर, मझुपर दया कर, मझेु सत्य का मागग तदखा, मेरी चारागरी कर, 

 
1 सहीह मुतस्लम 1/533 हदीस संख्या : 487 तथा सुनन अबू दाऊद हदीस संख्या : 872। यह हदीस इससे पहल ेहदीस 

क्रमांक 35 के तहत गुज़र चकुी ह।ै 
2 सहीह मुतस्लम 1/534 हदीस संख्या : 771 आतद। 
3 अबूद दाऊद 1/230 हदीस संख्या : 873, नसई हदीस संख्या : 1131 तथा मुसनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 23980। अलबानी ने इसे 
सहीह अब ूदाऊद 1/166 में सहीह कहा है। इसके संदभों का उल्लेख इससे पहले हदीस संख्या 37 के तहत हो चकुा है। 
4 सहीह मुतस्लम 1/230 हदीस संख्या : 483। 
5 सहीह मुतस्लम 1/352 हदीस संख्या : 486। 
6 सुनन अबू दाऊद 1/231 हदीस संख्या : 874 तथा सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 897। देतखए : सहीह इब्न-ए-

माजा 1/148। 
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मझेु हर तवपतत्त से सरुतक्षत रख, मझेु रोज़ी प्रदान कर और मझेु ऊूँ चा कर द।े"1 

21- सजदा-ए-मतलावत (पमवत्र कुरआन के सजदे) की दुआ 

تِهِ،  وَّ
ُ
هُ بِحَوْلِهِ وَق  وَبَصَََ

ُ
قَّ سَمْعَه

َ
، وَش

ُ
ه
َ
ق
َ
ل
َ
ذِي خ

ه
َ لِل  وَجْهِي

َ
﴾ سَجَد الِقِيْ َ

َ
خ
ْ
حْسَنُ ال

َ
ُ أ
ه
 اللَّ

َ
بارَك

َ
ت
َ
 ﴿ف

"मेरे चेहरे न ेउसके सामने सजदा तकया, तजसन ेउसे पैदा तकया तथा अपन ेसामर्थयग एवं शति के 

बल पर उसकी सनुवाई और उसकी दृतष्ट के तलए जगह बनाया। बडी बरकत वाला ह ैअल्लाह, जो 

सबसे अच्छा पदैा करने वाला ह।ै"2 

هَا 
ْ
ل بَّ
َ
ق
َ
، وَت

 
را
ْ
خ
ُ
 ذ
َ
ك
َ
د
ْ
هَا لِي عِن

ْ
، وَاجْعَل

 
را
ْ
ي بِهَا وِز

عْ عَن ِّ
َ
، وَض

 
جْرا

َ
 أ
َ
ك
َ
د
ْ
بْ لِي بِهَا عِن

ُ
ت
ْ
هُمَّ اك

ه
    الل

َ
هَا مِنْ عَبْدِك

َ
ت
ْ
ل بَّ
َ
ق
َ
مَا ت

َ
ي ك
مِن ِّ

 
َ
اوُد

َ
 د

"ऐ अल्लाह! त ूअपन ेयहाूँ मरेे तलए इस सजद ेका प्रततफल तलख ल,े इसके बदल ेमें मेरा गनुाह 

तमटा द,े इसे अपन ेयहाूँ मरेा कोश बना द ेऔर इसे मरेी ओर से उसी तरह ग्रहण कर ले, जैसे अपन ेबंद े

दाऊद की ओर से ग्रहण तकया था।"3 

22- तशह्हुद 

  
ُ
ُّ وَرَحْمَة ي نَِ

َّ
هَا الن يُّ

َ
 أ
َ
يْك

َ
مُ عَل

َ
لا ، السَّ

ُ
بات يِّ

َّ
، وَالط

ُ
وات

َ
ل ، وَالصَّ ِ

ه
 لِلَّ

ُ
ات حِيَّ

َّ
ِ  الت

ه
 عِبَادِ اللَّ

َ
ا وَعَلَ

َ
يْن
َ
مُ عَل

َ
لا ، السَّ

ُ
ه
ُ
ات
َ
ِ وَبَرَك

ه
اللَّ

 
ُ
ه
ُ
هُ وَرَسول

ُ
 عَبْد

 
دا  مُحَمَّ

َّ
ن
َ
 أ
ُ
هَد

ْ
ش
َ
ُ وَأ

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا
ْ
ن
َ
 أ
ُ
هَد

ْ
ش
َ
. أ الِحِيْ َ  الصَّ

"हर प्रकार का सम्मान, समग्र दआु़एूँ एवं समस्त अच्छे कमग व अच्छे कथन अल्लाह के तलए हैं। ह े

नबी! आपके ऊपर सलाम, अल्लाह की कृपा तथा उसकी बरकतों की वषाग हो। हमारे ऊपर एवं अल्लाह 

के भल ेबंदों के ऊपर भी सलाम की जलिारा बरसे। मैं गवाही दतेा ह ूँ तक अल्लाह के तसवा कोई सत्य 

पजू्य नहीं ह ैऔर मैं गवाही दतेा ह ूँ तक महुम्मद अल्लाह के बंद ेतथा उस के रसलू हैं।"4 

23- तशह्हुद के बाद अल्लाह के नबी-सल्लल्लाहु अलैमह व सल्लि-पर दरूद 

 
َ
ك
َّ
 آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِن

َ
 إِبْرَاهِيمَ، وَعَلَ

َ
 عَلَ

َ
يت

ه
مَا صَل

َ
دٍ، ك  آلِ مُحَمَّ

َ
دٍ، وَعَلَ  مُحَمَّ

َ
هُمَّ صَلِّ عَلَ

ه
    الل

ْ
هُمَّ بَارِك

ه
، الل

ٌ
 مَجِيد

ٌ
حَمِيد

 
َ

 عَلَ
ٌ
 مَجِيد

ٌ
 حَمِيد

َ
ك
َّ
 آلِ إِبْرَاهِيمَ، إِن

َ
 إِبْرَاهِيمَ وَعَلَ

َ
 عَلَ

َ
ت
ْ
مَا بَارَك

َ
دٍ، ك  آلِ مُحَمَّ

َ
دٍ وَعَلَ  مُحَمَّ

"ह ेअल्लाह! महुम्मद एवं उनकी संतान-संततत की उसी प्रकार से प्रशंसा कर, तजस प्रकार से तू न े

इबराहीम एवं उनकी संतान-संततत की प्रशंसा की ह।ै तनस्संदहे तू प्रशंसा योनय तथा सम्मातनत ह।ै ऐ 

 
1 सुनन अबू दाऊद 1/231 हदीस संख्या : 850, सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 284 तथा 285 और सुनन इब्न-ए-माजा 
हदीस संख्या : 898। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 1/90 तथा सहीह इब्न-ए-माजा 1/148। 
2 सुनन ततरतमज़ी 2/474, हदीस संख्या : 3425, मसुनद-ए-अहमद 6/30, हदीस संख्या : 24022 और मसुतदरक हातकम 

1/220। हातकम ने इसे सहीह कहा है और ज़हबी ने उनके कथन से सहमतत व्यि की ह।ै वतृद्ध वाला भाग मुसतदरक हातकम 

ही से तलया गया ह।ै जबतक आयत सूरा अल-मोतमनून, आयत संख्या : 14 से ली गई ह।ै 
3 सुनन ततरतमज़ी 2/473 तथा हातकम 1/219। हातकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी न ेउनके कथन की पुतष्ट की ह।ै 
4 सहीह बुखारी 2/311, हदीस संख्या : 831 तथा मतुस्लम 1/301, हदीस संख्या : 402। 
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अल्लाह! महुम्मद तथा उनकी संतान-संततत पर उसी प्रकार से बरकतों की बाररश कर, तजस प्रकार से 

तू न ेइबराहीम एवं उनकी संतान-संततत पर की ह।ै तनस्संदहे त ूप्रशंसा योनय तथा सम्मातनत ह।ै"1 

هُمَّ صَلِّ 
ه
 الل

َ
دٍ وَعَلَ  مُحَمَّ

َ
 عَلَ

ْ
 آلِ إِبْرَاهِيمَ. وَبَارِك

َ
 عَلَ

َ
يْت

ه
مَا صَل

َ
تِهِ، ك يَّ رِّ

ُ
وَاجِهِ وَذ

ْ
ز
َ
 أ
َ

دٍ وَعَلَ  مُحَمَّ
َ

تِهِ،   عَلَ يَّ رِّ
ُ
واجِهِ وَذ

ْ
ز
َ
أ

 
ٌ
 مَجِيد

ٌ
 حَمِيد

َ
ك
َّ
 آلِ إِبْرَاهِيمَ. إِن

َ
 عَلَ

َ
ت
ْ
مَا بَارَك

َ
   ك

"ऐ अल्लाह! महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- की और उनकी पतत्नयों तथा संतान-संततत 

की उसी प्रकार से प्रशंसा कर, जसेै इबराहीम -अलतैहस्सलाम- की संतान-संततत की प्रशंसा की ह।ै 

तनश्चय ही, तू प्रशंसायोनय और सम्मातनत ह।ै ऐ अल्लाह! महुम्मद -सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम- और 

आपकी पतत्नयों तथा संतान-संततत में उसी प्रकार बरकत द,े जैसे इबराहीम -अलैतहस्सलाम- के अंदर 

बरकत रखी थी। तनश्चय ही, तू प्रशसंा-योनय और सम्मातनत ह।ै"2। 

24- अंमति तशह्हुद के बाद सलाि फेरने से पहले की दुआ 

ابِ  
َ
، وَمِنْ عَذ ِ

بَْ
َ
ق
ْ
ال ابِ 

َ
 مِنْ عَذ

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
ي أ
هُــمَّ إِن ِّ

ه
مَسِيحِ الل

ْ
ال ةِ 

َ
ن
ْ
فِت  ِّ

َ
مَمَاتِ، وَمِنْ شَ

ْ
مَحْيَا وَال

ْ
ال ةِ 

َ
ن
ْ
فِت مَ، وَمِنْ 

َّ
جَهَن

الِ  جَّ
َّ
 الد

"ह ेअल्लाह! मैं तेरी शरण चाहता ह ूँ, कब्र के अज़ाब से, नरक की यातना से, कब्र के अज़ाब से, 

जीवन और मतृ्य ुके तफतने से और मसीह दज्जाल के तफतन ेसे।"3 

 مِنْ  
َ
 بِك

ُ
عوذ

َ
الِ، وَأ جَّ

َّ
مَسِيحِ الد

ْ
ةِ ال

َ
ن
ْ
 مِنْ فِت

َ
 بِك

ُ
عوذ

َ
، وَأ ِ

بَْ
َ
ق
ْ
ابِ ال

َ
 مِنْ عَذ

َ
 بِك

ُ
عوذ

َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
مَمَاتِ.  الل

ْ
مَحْيَا وَال

ْ
ةِ ال

َ
ن
ْ
فِت

رَمِ 
ْ
مَغ
ْ
مِ وَال

َ
ث
ْ
مَأ
ْ
 مِنَ ال

َ
 بِك

ُ
عوذ

َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ कब्र की यातना से, मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ मसीह दज्जाल के तफ़तने से 

और मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ जीवन-मरण के तफ़तने से। ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण माूँगता ह ूँ गुनाह तथा कज़ग से।"4 

فِرُ  
ْ
 يَغ
َ
، وَلا

 
ثِبْا

َ
 ك
 
ما
ْ
ل
ُ
سِي ظ

ْ
ف
َ
 ن
ُ
مْت

َ
ل
َ
ي ظ

هُمَّ إِن ِّ
ه
  الل

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
ك
َّ
، إِن ي ِ

 وَارْحَمْن 
َ
دِك

ْ
 مِنْ عِن

ً
فِرَة

ْ
فِرْ لِي مَغ

ْ
اغ
َ
، ف

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
نوبَ إِلا

ُّ
الذ

حيمُ  فورُ الرَّ
َ
 الغ

"ऐ अल्लाह! मैंने अपन ेआप पर बडा अत्याचार तकया ह ैऔर तेरे तसवा कोई पापों को क्षमा नहीं 

कर सकता। इसतलए मझेु अपनी ओर से क्षमा प्रदान कर और मझुपर दया कर। तनःसंदहे त ूही क्षमा करने 

वाला, अतत दयाल ुह।ै"5 

 
1 बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 6/408, हदीस संख्या : 3370 तथा मुतस्लम : 406। 
2 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 6/407, हदीस संख्या : 3369, तथा मतुस्लम 1/306, हदीस संख्या : 407। 
शब्द सहीह मतुस्लम के हैं। 
3 सहीह बखुारी 2/102, हदीस सखं्या : 1377 तथा मुतस्लम 1/412, हदीस संख्या : 588, शब्द सहीह मुतस्लम के हैं। 
4 सहीह बुखारी 1/202, हदीस संख्या : 832, तथा मुतस्लम 1/412, हदीस संख्या : 587। 
5 सहीह बुखारी 8/168, हदीस संख्या : 834 तथा सहीह मतुस्लम 4/2078, हदीस संख्या : 2705। 
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"ह ेअल्लाह, त ूमेरे पापों तथा कोतातहयों को क्षमा कर द,े मेरे तछपाकर तकए गए गनुाहों को माफ़ 

कर द,े मेरे तदखाकर तकए गए गनुाहों को माफ़ कर द,े मेरी ओर से की गई ज़्यादततयों को माफ़ कर द े

तथा उन गनुाहों को भी माफ़ कर द,े तजन्हें त ूमझुसे अतिक जानता ह।ै तू ही आगे करने वाला और त ू

ही पीछे करने वाला ह।ै तरेे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं"1 

 
َ
تِك

َ
، وَحُسْنِ عِباد

َ
رِك

ْ
ك
ُ
، وَش

َ
رِك

ْ
 ذِك

َ
ي عَلَ

عِن ِّ
َ
هُمَّ أ

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! अपने तज़क्र, शकु्र और अच्छी तरह इबादत करन ेके संबंि में मेरी मदद फ़रमा।"2 
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"ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ कृपणता से, मैं तेरी शरण में आता ह ूँ कायरता से, मैं तेरी शरण में आता 

ह ूँ लाचारी की आय ुमें लौटाए जाने से तथा मैं तेरी शरण में आता ह ूँ दतुनया के तफ़तने एवं कब्र की यातना से।"3 

ارِ 
َّ
 مِنَ الن

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
 وَأ
َ
ة
َّ
جَن
ْ
 ال
َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे जन्नत माूँगता ह ूँ और जहन्नम से तेरी शरण में आता ह ूँ।"4 
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"ऐ अल्लाह! मैं तेरे गैब की बात जानने तथा सतृष्ट पर तेरे सामर्थयग का वास्ता दकेर तझुसे तवनती करता 

ह ूँ तक मझुे उस समय तक जीतवत रख जब तक तेरे ज्ञान के अनुसार जीना मेरे तलए अच्छा हो, तथा उस 

समय मौत द ेद ेजब तेरे ज्ञान के अनसुार मर जाना ही मेरे तलए अच्छा हो। ऐ अल्लाह! मैं तझुसे तेरा ऐसा 

भय माूँगता ह ूँ जो ज़ातहर एव ंबाततन में हो, शांत तथा क्रोतित तस्थतत में सत्य बात कहन ेका सयुोग माूँगता 

ह ूँ, संपन्नता तथा दररद्रता जैसी अवस्थाओ ंमें सतंुलन माूँगता ह ूँ, ऐसी नमेत माूँगता ह ूँ जो कभी खत्म न हो, 

आूँखों की ऐसी ठंडक माूँगता ह ूँ तजसका तसलतसला कभी न टूटे। मैं तेरा तनणगय सामने आने के बाद उससे 

 
1 सहीह मुतस्लम 1/534, हदीस संख्या : 771। 
2 सुनन अबू दाऊद 2/86, हदीस संख्या : 1522 और सुनन नसई 3/53, हदीस संख्या : 2302। अलबानी ने इसे सहीह 

अबू दाऊद 1/284 में सहीह कहा ह।ै 
3 बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 6/35, हदीस संख्या : 2822 तथा 6390। 
4 सहीह अबू दाऊद हदीस संख्या 792 तथा इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 910, देतखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/328। 
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संतुष्ट रहने का सयुोग माूँगता ह ूँ, मतृ्य ुके बाद सखुी जीवन माूँगता ह ूँ, तेरे मखुमंडल को दखेने का सौभानय 

माूँगता ह ूँ और तझुस ेतमलन ेकी अतभलाषा माूँगता ह ूँ। ऐसी अतभलाषा, तजसमें न तवनाशकारी हातन हो और 

न पथभ्रष्ट कर दने ेवाला तफ़तना। ऐ अल्लाह! हमें ईमान की शोभा से सशुोतभत कर तथा हमें सत्य के मागग 

पर चलने वाला तथा उसका प्रचारक बना।"1 
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"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इस बात के आिार पर तक त ूअकेला और बेतनयाज़ ह,ै न तरेी कोई संतान 

ह ैऔर न तू तकसी की संतान ह ैऔर न कोई तरेा समकक्ष ह,ै तवनती करता ह ूँ तक मरेे गनुाहों को क्षमा 

कर द।े तनःसंदहे त ूबहतु क्षमा करन ेवाला और दयाल ुह।ै"2 
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"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इस आिार पर तवनती करता ह ूँ तक सारी प्रशंसा तरेी ह,ै तरेे तसवा कोई सत्य 

पजू्य नहीं ह,ै तू अकेला ह,ै तरेा कोई साझी नहीं ह,ै और तू बडा उपकारी एवं दाता ह।ै ऐ आकाशों तथा 

िरती के रचतयता! ऐ तवशाल प्रभ ुएवं दाता! ऐ जीतवत तथा तनत्य स्थायी! मैं तुझसे जन्नत माूँगता ह ूँ 

और जहन्नम से तेरी शरण माूँगता ह ूँ।" [88] 
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"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे तवनती करता ह ूँ, क्योंतक मैं गवाही देता ह ूँ तक तेरे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै तू 

अकेला ह,ै बेतनयाज़ ह,ै न तेरी कोई संतान ह ैऔर न त ूतकसी की संतान ह ैऔर न कोई तेरा समकक्ष है।"34 

 
1 सुनन नसई 3/54,55, हदीस संख्या : 1304 तथा मुसनद-ए-अहमद 4/364, हदीस संख्या : 21666, अलबानी ने इसे 

सहीह सुनन नसई 1/281 में सहीह कहा ह।ै 
2 सुनन नसई 3/52, हदीस संख्या : 1300। शब्द उसी के हैं। मसुनद-ए-अहमद 4/338, हदीस संख्या : 18974। अलबानी 
ने इसे सहीह नसई 1/280 में सहीह कहा ह।ै 
3 अबू दाऊद हदीस संख्या : 1495, ततरतमज़ी : 3544, इब्न-ए-माजा : 3858 और नसई हदीस संख्या : 1299। देतखए: 

सहीह इब्न-ए-माजा 2/329। 
4 सुनन अब ूदाऊद 2/62 हदीस संख्या : 1493, सुनन ततरतमज़ी 5/515 हदीस संख्या : 3475, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस 

संख्या 2/1267, सुनन नसई हदीस संख्या : 1300 तथा मसुनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 18974। देतखए : सहीह इब्न-

ए-माजा 2/329 तथा सहीह ततरतमज़ी 3/163। 
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25- सलाि फेरने के बाद के अ़िकार (स्िरण) 
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"मैं अल्लाह से क्षमा याचना करता ह ूँ (तीन बार)। ऐ अल्लाह! तू ही सरुक्षा तथा शांतत का मातलक ह ैऔर 

तेरी ही ओर से सरुक्षा एवं शांतत प्राप्त होती ह।ै ह ेमहानता और भलाई वाले ! त ूबडी बरकतों वाला ह।ै"1 
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"अल्लाह के तसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी की 

बादशाहत ह ैऔर उसी की सब प्रशंसा ह ैऔर वह हर काम में सक्षम ह ै(तीन बार)। ऐ अल्लाह! जो 

कुछ त ूद ेउसे कोई रोकने वाला नहीं ह ैऔर जो कुछ तू रोक ल,े उसे कोई दनेे वाला नहीं ह ैतथा तकसी 

प्रततष्ठावान व्यति की प्रततष्ठा तेरे यहाूँ कुछ काम नहीं द ेसकती।"2 
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"अल्लाह के तसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी की 

बादशाहत ह ैऔर उसी की सब प्रशंसा ह ैऔर वह हर काम में सक्षम ह।ै अल्लाह के अततररि न कोई 

भलाई का सामर्थयग प्रदान कर सकता ह ैऔर न बुराई से रोकने की क्षमता रखता ह।ै अल्लाह के तसवा 

कोई सच्चा उपास्य नहीं ह,ै हम केवल उसी की उपासना करते हैं, उसी की सब नमेतें हैं और उसी का 

सब पर उपकार ह ैऔर उसी के तलए समस्त अच्छी प्रशंसाएूँ हैं। अल्लाह के तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं 

ह,ै हम उसी के तलए िमग को शदु्ध करत ेहैं, चाह ेये बात कातफरों को नागवार लगती हो।"3 
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अल्लाह पतवत्र ह,ै सारी प्रशंसा अल्लाह की ह ैऔर अल्लाह सबसे बडा ह ै(तेंतीस बार)। अल्लाह 

के तसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ै

 
1 सहीह मुतस्लम 1/414, हदीस संख्या : 591। 
2 सहीह बुखारी 1/255 हदीस संख्या : 844 तथा सहीह मुतस्लम 1/414 हदीस संख्या : 593। दोनों कोष्ठकों के बीच की 
वदृ्ध सहीह बुखारी हदीस संख्या : 6473 से ली गई ह।ै 
3 सहीह मुतस्लम 1/415 हदीस संख्या : 594। 
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और उसी की सब प्रशंसा ह ैऔर वह हर काम में सक्षम ह।ै" [93]1 

َُٱَهُوَ َقُلَۡ﴿ دَ َللّذ ح 
 
َ[١ََ:الإخلٗص]َ﴾١أ

(आप) कह दीतजए तक अल्लाह एक ह।ै 

َُٱ﴿ م دَُٱَللّذ َ[٢َ:الإخلٗص]َ﴾٢لصذ
अल्लाह तनःतछद्र ह।ै 

ل مََۡي لََِِۡل مَۡ﴿ ََۡو  َ[٣َ:الإخلٗص]َ﴾٣َيُول 
न उसकी कोई संतान ह ैऔर न वह तकसी की संतान ह।ै 

ل مَۡ﴿ ََُي كُنَو  دَُ َكُفُوًاَۥلّذ ح 
 
َ[٤َ:الإخلٗص]َ﴾٤أ

और न उसके बराबर कोई ह।ै 

عُوذََُقُلَۡ﴿
 
ل قَِٱَبرِ ب ََِأ َ[١ََ:الفلق]َ﴾١لۡف 

"(ऐ नबी!) कह दीतजए तक मैं भोर के रब की शरण लेता ह ूँl 

اَش  ََِمِن﴿ ل قَ َم  ََ[٢َ:الفلق]َ﴾٢خ 
हर उस चीज़ की बुराई से, तजसे उसने पदैा तकया। 

سِقَ َش  ََِو مِن﴿ َ[٣َ:الفلق]َ﴾٣و ق ب ََإذِ اَغَ 
तथा रात की बुराई से, जब उसका अंिेरा छा जाए। 

َّٰتَِٱَش  ََِو مِن﴿ َّٰث  دَِٱَفََِلنذفذ ََ[٤َ:الفلقَ]َ﴾٤َلۡعُق 
तथा गाूँठों में फूूँ कन ेवातलयों की बुराई से। 

اسِدَ َش  ََِو مِن﴿ دَ َإذِ اَح  س  َ[٥َ:الفلق]َ﴾٥ح 
तथा ईर्षयाग करने वाले की बुराई से, जब वह ईर्षयाग करे। 

عُوذََُقُلَۡ﴿
 
َ[١َ:الناسَ]َ﴾١لنذاسَِٱَبرِ ب ََِأ

"(ऐ नबी!) कह दीतजए तक मैं मनुर्षयों के रब की शरण में आता ह ूँ। 

لكَِِ﴿ ََ[٢َ:الناس]َ﴾٢لنذاسَِٱَم 

 
1 सहीह मतुस्लम 1/418 हदीस संख्या : 597। उसमें आगे ह ै: "तजसन ेहर नमाज़ के बाद इस तज़क्र की पाबंदी की, उसके 

गुनाह माफ़ कर तदए जाते हैं, चाह ेवह समदु्र की झाग के समान ही क्यों न हों।" 



26 

जो सारे इन्सानों का स्वामी ह।ै 

َّٰهَِ﴿ ََ[٣َ:الناس]َ﴾٣لنذاسَِٱَإلِ 
जो सारे इन्सानों का पजू्य 

َ[٤َ:الناس]َ﴾٤لۡۡ نذاسَِٱََلوۡ سۡو اسَِٱَش  ََِمِن﴿
भ्रम डालने वाल ेऔर छुप जाने वाले (शतैान ) की बुराई से। से। 

ِيٱ﴿ َ[٥َ:الناس]َ﴾٥ََلنذاسَِٱَصُدُورََِفََِيُو سۡوسََُِلَّذ
जो लोगों के तदलों में भ्रम डालता रहता ह।ै 

َ[٦ََ:الناس]َ﴾٦لنذاسَِٱَوَ ََلِۡۡنذةَِٱَمِنَ ﴿
जो तजन्नों में से ह ैऔर मनुर्षयों में से भी"। 

हर नमाज़ के बाद।1 

َُٱ﴿ يَََللّذ َّٰهَ ََل  َََإلِ  َُّٱََهُوَ ََإلِذ يُّومُ َٱََلۡح  َََلۡق  خُذُهَََُل 
ۡ
َََسِن ة َََۥت أ ل  َََُن وۡم  َََو  اََۥلّذ َّٰتَِٱََفَََِم  َّٰو  م  اََلسذ رۡضَِ ٱََفَََِو م 

 
اَََم نََلۡأ ََذ 

ِيٱ عَََُلَّذ هَََُي شۡف  َََۥيَعِند  َبإِذِۡنهَََِِإلِذ اََي عۡل مَََُ ۦ يۡدِيهِمَََۡب يَۡ ََم 
 
اََأ هُمۡ َََو م  لۡف  َََخ  ل  ء َََيُُيِطُونَ ََو  ۡ ِنَََۡبشَِ  ََيَۦَعِلۡمِهَََِم  اََإلِذ َبمِ 

يء  َ ا َّٰتَِٱَكُرۡسِيُّهََُو سِعَ َش  َّٰو  م  َ ٱَوَ َلسذ رۡض 
 
ََلۡأ ل  ا ََۥي ـ ُودُهََُو  لَُِّٱََو هُوَ َحِفۡظُهُم  ظِيمَُٱَلۡع  َ[٢٥٥َ:البقرةَ]َ﴾٢٥٥لۡع 

“अल्लाह के तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, वह जीतवत तथा तनत्य स्थायी ह।ै ना उसे ऊूँ घ आती ह ै

और ना तनद्रा आती ह।ै आकाश और िरती में जो कुछ ह,ै सब उसी का ह।ै कौन ह,ै जो उसके पास 

उसकी अनुमतत के तबना अनुशंसा (तसफ़ाररश) कर सके? जो कुछ उनके समक्ष और जो कुछ उनसे 

ओझल ह,ै उन सब को अल्लाह जानता ह।ै लोग उसके ज्ञान में से उतना ही जान सकते हैं, तजतना वह 

चाह।े उसकी कुसी आकाश तथा िरती को समोए हुए ह।ै उन दोनों की रक्षा उसे नहीं थकाती। वही 

सवोच्च, महान ह।ै”इसे हर नमाज़ के बाद पढा जाए।2 
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"अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का 

 
1 सुनन अबू दाऊद 2/86 हदीस संख्या : 1523, सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 2903 तथा सुनन नसई 3/68 हदीस 

संख्या : 1335। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 2/8। इन तीन सूरतों को "अल-मअुव्वज़ात" कहा जाता ह।ै यानी ऐसी सूरतें 
तजनकी ज़ररए अल्लाह की शरण माूँगी जाए। देतखए : फ़त्ह अल-बारी 9/62। 
2 तजसन ेहर नमाज़ के बाद इसे पढा, उसे जन्नत में प्रवेश से मतृ्यु के अततररि कोई चीज़ बचा नहीं सकती। देतखए : नसई 
की तकताब अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 100 तथा इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 121। अलबानी ने 

इसे सहीह अल-जामे 5/339 तथा तसलतसला अल-अहादीस अस-सहीहा 2/697 हदीस संख्या : 972 में सहीह कहा 
ह।ै इसमें दजग आयत सूरा अल-बकरा की आयत संख्या : 255 से ली गई ह।ै 
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सारा राज्य और उसी की सब प्रशंसा ह,ै वह जीवन और मतृ्य ुदतेा ह ैऔर वह प्रत्येक चीज़ पर सामर्थयग 

रखता ह।ै" इसे मतिब एवं सबुह की नमाज़ के बाद दस बार पढा जाए।1 
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"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे लाभकारी ज्ञान, पतवत्र रोज़ी एवं ग्रहण होने वाला अमल माूँगता ह ूँ।" इस 

दआु को फ़ज्र की नमाज़ से सलाम फेरन ेके बाद पढा जाए।2 

26- इमस्तखारा (वर्ाा की िांग) की निा़ि की दुआ 

जातबर तबन अब्दलु्लाह -रतज़यल्लाहु अन्हुमा- से ररवायत ह,ै वह कहते हैं तक अल्लाह के रसूल -

सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- हमें सभी कामों के तलए उसी प्रकार इतस्तखारा तसखाते थे, तजस प्रकार हमें 

कुरआन की सरूा तसखाते थे। आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- फरमाते हैं: हमें सभी कामों के तलए उसी 

प्रकार इतस्तखारा तसखाते थे, तजस प्रकार हमें कुरआन की सरूा तसखाते थे। आप -सल्लल्लाहु अलैतह व 

सल्लम- फरमाते: 
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"जब तुममें से कोई व्यति तकसी काम का इरादा करे, तो दो रकात नफ़ल नमाज़ पढे और उसके बाद 

यह दआु पढ:े ऐ अल्लाह! मैं तेरे अपार ज्ञान के कारण तुझसे भलाई माूँगता ह ूँ, तेरे असीम सामर्थयग के कारण 

तुझसे सामर्थयग माूँगता ह ूँ, और तुझसे तेरे बडे अनुग्रह का प्राथी ह ूँ। क्योंतक तू सामर्थयगवान ह,ै मैं सामर्थयग नहीं 

रखता और तू जानता ह,ै मैं नहीं जानता। ऐ अल्लाह! यतद त ूजानता ह ैतक यह कायग (यहाूँ कायग का नाम 

लेकर बताए) मेरे िमग, मेरी दतुनया और मेरी आतखरत के तलए बेहतर ह,ै (या यूूँ कह ेतक मेरी इस दतुनया और 

उस दतुनया के तलए बेहतर ह)ै तो इसे मेरे तलए तनिागररत कर द ेतथा इस ेकरना मेरे तलए सरल बना द ेऔर 

तफर मेरे तलए उसमें बरकत भी रख द।े लेतकन यतद तू जानता ह ैतक यह कायग मेरे िमग, मेरी दतुनया और मेरी 

आतखरत के तलए बेहतर नहीं ह,ै (या यूूँ कह ेतक मेरी इस दतुनया और उस दतुनया के तलए बेहतर नहीं ह)ै तो 

 
1 सुनन ततरतमज़ी 5/515 हदीस संख्या : 3474 तथा मसुनद-ए-अहमद 4/227 हदीस संख्या : 17990। इसके तवस्ततृ 

संदभों के तलए देतखए : ज़ाद अल-मआद 1/300। 
2 सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 925 तथा नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह हदीस संख्या : 102। देतखए : सहीह इब्न-

ए-माजा 1/152 तथा मजमा अज़-ज़वाइद 10/11। आगे यह हदीस हदीस संख्या : 95 के तहत भी आएगी। 
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उसको मझुसे और मझुको उससे दरू फ़रमा और मेरे तलए भलाई तनतश्चत कर द,े जहाूँ कहीं भी हो और तफर 

मझुे उसपर संतुतष्ट प्रदान कर।"1 

याद रह ेतक तजसन ेअल्लाह से भलाई तलब की, इमानदार लोगों का परामशग तलया और परूी लगन 

के साथ काम तकया, वह शतमिंदा नहीं हो सकता। उच्च एवं पाक अल्लाह का फ़रमान हःै 
اوِرۡهُمََۡ...﴿ مۡرِ َٱََفََِو ش 

 
ز مۡت ََف إذِ اَلۡأ ََۡع  كّذ ِ َٱَعَل  ََف ت و  َ ٱَإنِذََللّذ يَِ ٱَيُُبََُِّللّذ ِ كّ  َ[١٥٩َ:عمرانََآل]َ﴾١٥٩لمُۡت و 

"…तथा उनसे भी मामले में परामशग करो, तफर जब कोई दृढ संकल्प ल ेलो, तो अल्लाह पर भरोसा करो।" 

27- प्रातः तथा संध्या के अ़िकार 
هُ 
َ
َّ بَعْد ي نَِ

َ
 ن
َ
 مَنْ لا

َ
مُ عَلَ

َ
لا  وَالسَّ

ُ
ة
َ
لا هُ، وَالصَّ

َ
ِ وَحْد

ه
 لِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
 .. ال

"हर प्रकार की प्रशंसा और स्तुतत केवल अल्लाह के तलए ह ैतथा उसकी दया और शातंत अवतररत 

हो उसके अंततम संदषे्टा महुम्मद -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- पर।"2 

جِيمِ  انِ الرَّ
َ
يط

َّ
ِ مِنَ الش

ه
 بِاللَّ

ُ
عُوذ

َ
 أ

"मैं ितुकारे हएु शतैान से अल्लाह की शरण में आता ह ूँ।" 

َُٱ﴿ يَََللّذ َّٰهَ ََل  َََإلِ  َُّٱََهُوَ ََإلِذ يُّومُ َٱََلۡح  َََلۡق  خُذُهَََُل 
ۡ
َََسِن ة َََۥت أ ل  َََُن وۡم  َََو  اََۥلّذ َّٰتَِٱََفَََِم  َّٰو  م  اََلسذ رۡضَِ ٱََفَََِو م 

 
اَََم نََلۡأ ََذ 

ِيٱ عَََُلَّذ هَََُي شۡف  َََۥيَعِند  َبإِذِۡنهَََِِإلِذ اََي عۡل مَََُ ۦ يۡدِيهِمَََۡب يَۡ ََم 
 
اََأ هُمۡ َََو م  لۡف  َََخ  ل  ء َََيُُيِطُونَ ََو  ۡ ِنَََۡبشَِ  ََيَۦَعِلۡمِهَََِم  اََإلِذ َبمِ 

يء  َ ا َّٰتَِٱَكُرۡسِيُّهََُو سِعَ َش  َّٰو  م  َ ٱَوَ َلسذ رۡض 
 
ََلۡأ ل  ا ََۥي ـ ُودُهََُو  لَُِّٱََو هُوَ َحِفۡظُهُم  ظِيمَُٱَلۡع  َ  3[٢٥٥َ:البقرةَ]َ﴾٢٥٥لۡع 

"अल्लाह के तसवा कोई पजू्य नहीं, वह जीतवत तथा तनत्य स्थायी ह।ै ना उसे ऊूँ घ आती ह ैऔर ना तनद्रा 

आती ह।ै आकाश और िरती में जो कुछ ह,ै सब उसी का ह।ै कौन ह,ै जो उसके पास उसकी अनुमतत के तबना 

अनुशंसा (तसफ़ाररश) कर सके? जो कुछ उनके समक्ष और जो कुछ उनसे ओझल ह,ै उन सब को अल्लाह 

जानता ह।ै लोग उसके ज्ञान में से उतना ही जान सकते हैं, तजतना वह चाह।े उसकी कुसी आकाश तथा िरती 

को समोए हुए ह।ै उन दोनों की रक्षा उसे नहीं थकाती। वही सवोच्च, महान ह।ै" 

 
1 सहीह बुखारी 7/162, हदीस संख्या : 1162। 
2 अनस -रतज़यल्लाहु अनहु- अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- से ररवायत करते हुए कहते हैं : मझुे ऐसे 

लोगों के साथ बैठना, जो फ़ज्र की नमाज़ से सूयग तनकलते समय तक अल्लाह का तज़क्र करते हैं, इस बात से अतिक 

तप्रय ह ैतक इसमाईल -अलैतहस्सलाम- की नस्ल के तीन दासों को मिु कर दूूँ। इसी तरह ऐसे लोगों के साथ बैठना, जो 
अस्र की नमाज़ से सूरज डूबने तक अल्लाह का तज़क्र करते हैं, इस बात से अतिक तप्रय है तक चार दास मिु करूूँ । सुनन 

अबू दाऊद हदीस संख्या : 3667। अलबानी ने इसे सहीह अबू दाऊद 2/698 में हसन कहा ह।ै 
3 सूरा अल-बकरा, आयत : 255। तजसन ेसुबह इसे कहा उस ेशाम तक शैतान से बचाया जाएगा, और तजसन ेशाम को 
इसे कहा उस ेसुबह तक शैतान से बचाया जाएगा। मुसतदरक हातकम 1/562। अलबानी ने इसे सहीह अत-तरगीब व 

अत-तरहीब 1/273 में सहीह कहा ह ैऔर नसई तथा तबरानी की ओर मनसूब तकया ह ैऔर कहा है तक तबरानी की 
इसनाद जतय्यद ह।ै 
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َُٱَهُوَ َقُلَۡ﴿ دَ َللّذ ح 
 
َ[١ََ:الإخلٗص]َ﴾١أ

“(आप) कह दीतजए तक अल्लाह एक ह।ै  

َُٱ﴿ م دَُٱَللّذ َ[٢َ:الإخلٗص]َ﴾٢لصذ
अल्लाह तनःतछद्र ह।ै 

ل مََۡي لََِِۡل مَۡ﴿ ََۡو  َ[٣َ:الإخلٗص]َ﴾٣َيُول 
न उसकी कोई संतान ह ैऔर न वह तकसी की संतान ह।ै 

ل مَۡ﴿ ََُي كُنَو  دَُ َكُفُوًاَۥلّذ ح 
 
َ[٤َ:الإخلٗص]َ﴾٤أ

और न उसके बराबर कोई ह।ै 

عُوذََُقُلَۡ﴿
 
ل قَِٱَبرِ ب ََِأ َ[١ََ:الفلق]َ﴾١لۡف 

"(ऐ नबी!) कह दीतजए तक मैं भोर के रब की शरण लेता ह ूँl 

اَش  ََِمِن﴿ ل قَ َم  ََ[٢َ:الفلق]َ﴾٢خ 
हर उस चीज़ की बुराई से, तजसे उसन ेपैदा तकया। 

سِقَ َش  ََِو مِن﴿ َ[٣َ:الفلق]َ﴾٣و ق ب ََإذِ اَغَ 
तथा रात की बुराई स,े जब उसका अंिेरा छा जाए। 

َّٰتَِٱَش  ََِو مِن﴿ َّٰث  دَِٱَفََِلنذفذ ََ[٤َ:الفلقَ]َ﴾٤َلۡعُق 
तथा गाूँठों में फूूँ कने वातलयों की बुराई से। 

اسِدَ َش  ََِو مِن﴿ دَ َإذِ اَح  س  َ[٥َ:الفلق]َ﴾٥ح 
तथा ईर्षयाग करन ेवाल ेकी बुराई स,े जब वह ईर्षयाग करे। 

عُوذََُقُلَۡ﴿
 
َ[١َ:الناسَ]َ﴾١لنذاسَِٱَبرِ ب ََِأ

"(ऐ नबी!) कह दीतजए तक मैं मनुर्षयों के रब की शरण में आता ह ूँ। 

لكَِِ﴿ ََ[٢َ:الناس]َ﴾٢لنذاسَِٱَم 
जो सारे इन्सानों का स्वामी ह।ै 

َّٰهَِ﴿ ََ[٣َ:الناس]َ﴾٣لنذاسَِٱَإلِ 
जो सारे इन्सानों का पजू्य  

َ[٤َ:الناس]َ﴾٤لۡۡ نذاسَِٱََلوۡ سۡو اسَِٱَش  ََِمِن﴿
भ्रम डालने वाल ेऔर छुप जाने वाल े(शैतान ) की बुराई से। से। 

ِيٱ﴿ َ[٥َ:الناس]َ﴾٥ََلنذاسَِٱَصُدُورََِفََِيُو سۡوسََُِلَّذ
जो लोगों के तदलों में भ्रम डालता रहता ह।ै 
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َ[٦ََ:الناس]َ﴾٦لنذاسَِٱَوَ ََلِۡۡنذةَِٱَمِنَ ﴿
जो तजन्नों में स ेह ैऔर मनुर्षयों में स ेभी"। 
तीन बार।1 
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"हमन ेतथा अल्लाह के राज्य न ेसबुह की2, सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै अल्लाह के तसवा कोई 

सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै सारा राज्य उसी का ह ैऔर सब प्रशंसा 

उसी की ह ैऔर वह हर बात की क्षमता रखता ह।ै ऐ मरेे पालनहार! मैं तुझसे इस तदन की तथा इसके 

बाद की भलाइयाूँ माूँगता ह ूँ3। इसी तरह इस तदन की तथा इसके बाद की बुराइयों से तेरी शरण में आता 

ह ूँ। ऐ मेरे पालनहार! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ ससु्ती तथा बुढापे की बुराई से। ऐ मरेे पालनहार! मैं तरेी 

शरण माूँगता ह ूँ आग की यातना और कब्र के अज़ाब से।"4 
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"ऐ अल्लाह, हमने तेरे (अनुग्रह के) साथ सबुह की और तरेे ही (अनगु्रह के) साथ शाम की5 और 

हम तेरे ही अनुग्रह से जीते हैं और तेरे ही नाम से मरते हैं, और हमें तेरी ही ओर उठकर जाना ह।ै"6 
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"ऐ अल्लाह! त ूही मेरा रब ह।ै तरेे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै तनूे ही मरेी रचना की ह ैऔर मैं 

तेरा बंदा ह ूँ। मैं तुझसे की हुई प्रततज्ञा एवं वाद ेको हर संभव परूा करन ेका प्रयत्न करूूँ गा। मैं अपने हर 

उस कृत्य से तेरी शरण में आता ह ूँ, तजसके कारण मैं तेरी रह़मत से दरू हो जाऊूँ । मैं तेरी ओर से दी जान े

 
1 तजसने सुबह या शाम को इन सूरतों को पढ तलया, उसे यह सूरतें हर चीज़ स ेबचाने के तलए काफ़ी होंगी। सुनन अबू दाऊद 

4/322 हदीस संख्या : 5082 और सुनन ततरतमज़ी 5/567 हदीस संख्या : 3575, देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/182। 
2 शाम के समय कह े: "हमने और अल्लाह के राज्य ने शाम की।" 
3 शाम के समय कह े: "ऐ मेरे पालनहार! मैं तुझसे इस रातत्र की तथा इसके बाद की भलाइयाूँ माूँगता ह ूँ। इसी तरह इस 

रातत्र की तथा इसके बाद की बुराइयों से तेरी शरण में आता ह ूँ।" 
4 सहीह मुतस्लम 4/2088, हदीस संख्या : 2723। 
5 शाम के समय कहे :ऐ अल्लाह हमन ेतेरे (अनुग्रह के) साथ शाम की, तेरे ही (अनुग्रह के) साथ सुबह की, तेरे ही नाम 

से जीते हैं और तेरे ही नाम से मरते हैं, और तेरी ओर ही लौटकर जाना ह।ै 
6 सुनन ततरतमज़ी 5/466 हदीस संख्या : 3391, देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/142। 
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वाली नेमतों (अनुग्रहों) का तथा अपनी ओर से तकए जाने वाले पापों का इकरार करता ह ूँ1। तू मझेु माफ 

कर द,े क्योंतक तेरे तसवा पापों को क्षमा करने वाला कोई नहीं ह।ै"2 

هُمَّ 
ه
 إِ الل

َ
ُ لَ

ه
 اللَّ

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َ
ك
َّ
ن
َ
، أ

َ
قِك

ْ
ل
َ
، وَجَمِيعَ خ

َ
تِك

َ
ئِك
َ
، وَمَلا

َ
 عَرْشِك

َ
ة
َ
 حَمَل

ُ
هِد

ْ
ش
ُ
، وَأ

َ
ك
ُ
هِد

ْ
ش
ُ
 أ
ُ
صْبَحْت

َ
ي أ
  إِن ِّ

َ
ك
َ
 وَحْد

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
ل

 
َ
ك
ُ
 وَرَسُول

َ
ك
ُ
 عَبْد

 
دا  مُحَمَّ

َّ
ن
َ
، وَأ

َ
ك
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
   لا

"ऐ अल्लाह! मैंने सबुह की3। मैं तुझ,े तेरा अशग उठाने वाले फ़ररश्तों को, अन्य फ़ररश्तों को तथा तेरी सारी 

सतृष्ट को गवाह बनाता ह ूँ तक तेरे तसवा कोई सत्य पूज्य नहीं ह,ै त ूअकेला ह,ै तेरा कोई साझी नहीं ह ैऔर महुम्मद 

-सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- तेरे बंद ेऔर रसूल हैं।" इसे चार बार पढा जाए।4 

 وَ 
ُ
حَمْد

ْ
 ال
َ
ك
َ
ل
َ
، ف

َ
ك
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
 لا

َ
ك
َ
 وَحْد

َ
ك
ْ
مِن
َ
 ف
َ
قِك

ْ
ل
َ
حَدٍ مِنْ خ

َ
وْ بِأ

َ
ي مِنْ نِعْمَةٍ أ  نَِ

َ
صْبَح

َ
هُمَّ مَا أ

ه
رُ الل

ْ
ك
ُّ
 الش

َ
ك
َ
   ل

"ऐ अल्लाह! सबुह के समय5 मरेे तथा तरेी हर सतृष्ट के साथ जो भी नमेत ह,ै वह केवल तरेी ओर 
से ह ैऔर उसमें तरेा कोई साझी नहीं ह।ै अतः तरेी ही प्रशंसा ह ैऔर तरेा ही शकु्र ह।ै"6 

  .
َ
ت
ْ
ن
َ
أ  
َّ
إِلا  

َ
ه
َ
إِل  
َ
ي بَصََِي، لا ِ

ي ف  ِ
هُمَّ عَافِن 

ه
الل  ، سَمْعِي ي  ِ

ي ف  ِ
هُمَّ عَافِن 

ه
الل  ، ي ِ

ن 
َ
بَد ي  ِ

ي ف  ِ
هُمَّ عَافِن 

ه
مِنَ الل  

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
أ ي 
إِن ِّ هُمَّ 

ه
الل

رِ، 
ْ
ق
َ
رِ، وَالف

ْ
ف
ُ
ك
ْ
 ال

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
، لا ِ

بَْ
َ
ابِ الق

َ
 مِنْ عَذ

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
 وَأ

"ऐ अल्लाह! मझेु शारीररक कुशलता प्रदान कर। ऐ अल्लाह! मझेु सनुने की कुशलता प्रदान कर। ऐ 

अल्लाह! मझेु दृतष्ट की कुशलता प्रदान कर। तेरे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में 
आता ह ूँ कुफ़्र (अतवश्वास) और तनिगनता से और तेरी शरण में आता ह ूँ कब्र की यातना से। तेरे तसवा कोई 
सत्य पजू्य नहीं ह।ै" इसे तीन बार पढा जाए।7 

عَظِيمِ 
ْ
عَرْشِ ال

ْ
وَ رَبُّ ال

ُ
 وَه

ُ
لت

ه
وَك
َ
يهِ ت

َ
وَ عَل

ُ
 ه
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
ُ لا

ه
َ اللَّ ي  حَسْنَِ

"मेरे तलए अल्लाह ही काफ़ी ह,ै उसके तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै मेरा उसी पर भरोसा ह ैऔर 

 
 का अथागत ह ैमैं इकरार एवं एतराफ़ करता ह ूँ। أبَوُءُُ 1
2 तजसने तवश्वास के साथ शाम को यह दुआ पढी और उसी रात मर गया, वह जन्नत में दातखल होगा। यही हाल सुबह 

का भी ह।ै सहीह बुखारी 7/150, हदीस संख्या : 6306। 
3 तजसन ेसुबह या शाम को चार बार यह दुआ पढी, उसे अल्लाह आग से मतुि प्रदान करेगा। अबू दाऊद 4/317, हदीस 

संख्या : 5071, तथा इमाम बुखारी की अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 1201, नसई की अमल अल-यौम वल-

लैलह हदीस संख्या : 9 तथा इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 70। शैख तबन बाज़ ने तोहफ़ा अल-अख़्यार पषृ्ठ : 23 में 
नसई तथा अबू दाऊद की सनद को हसन कहा ह।ै 
4 शाम को कह े: ऐ अल्लाह! मैंने शाम की। 
5 तजसन ेसुबह यह दआु पढी, उसने उस तदन का शकु्र अदा कर तलया। इसी तरह तजसने शाम को यह दआु पढी, उसने 

उस रात का शकु्र अदा कर तलया। अबू दाऊद 4/318, हदीस संख्या : 5075, नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह 

हदीस संख्या : 7, इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 41 तथा इब्न-ए-तहब्बान (मवाररद) हदीस संख्या : 2361। शैख तबन 

बाज़ ने तौहफ़ा अल-अख़्यार पृष्ठ : 24 में इसकी सनद को हसन कहा ह।ै 
6 शाम के समय कह े: ऐ अल्लाह! शाम के समय मेरे ... 
7 अबू दाऊद 4/324 हदीस संख्या : 5092, अहमद 5/42 हदीस संख्या 20430, नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह 

हदीस संख्या : 22, इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 69 तथा इमाम बुखारी की अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 
701। शैख तबन बाज़ ने तोहफ़ा अल-अख़्यार पषृ्ठ : 26 में इसकी सनद को हसन कहा ह।ै 
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वह महान तसंहासन का स्वामी ह।ै" इसे सात बार पढा जाए।1 
  
َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
أ ي 
إِن ِّ هُمَّ 

ه
الل يَا وَالآخِرَةِ، 

ْ
ن
ُّ
الد ي  ِ

 ف 
َ
عَافِيَة

ْ
وَال وَ 

ْ
عَف
ْ
ال  

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
أ ي 
إِن ِّ هُمَّ 

ه
،  الل لَِي

ْ
ه
َ
وَأ يَايَ 

ْ
ن
ُ
وَد ي  ِ

ي دِين  ِ
: ف 
َ
عَافِيَة

ْ
وَال وَ 

ْ
عَف
ْ
ال

، وَعَنْ  ي ِ
ف 
ْ
ل
َ
، وَمِنْ خ يَّ

َ
ِ يَد

ي مِنْ بَيْ  ِ
ن 
ْ
ظ
َ
هُمَّ احْف

ه
، الل ي ِ

، وَآمِنْ رَوْعَان  ي ِ
ْ عَوْرَان 

ُ هُمَّ اسْب 
ه
، الل ، وَمِنْ   وَمَالِي ، وَعَنْ شِمَالِي ي ِ

يَمِين 
 
ْ
ن
َ
 أ
َ
مَتِك

َ
 بِعَظ

ُ
عُوذ

َ
، وَأ ي ِ

وْف 
َ
ي  ف ِ

حْن 
َ
الَ مِنْ ت

َ
ت
ْ
غ
ُ
 أ

"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे दतुनया एवं आतखरत में क्षमा एवं सरुक्षा माूँगता ह ूँ। ऐ अल्लाह! मैं तुझसे 

अपने िमग, अपने संसार, अपने पररवार और अपने िन के संबंि में क्षमा एवं सरुक्षा माूँगता ह ूँ। ऐ 

अल्लाह! मेरे ऐबों को छुपा द ेऔर मझेु भय से सरुक्षा प्रदान कर। ऐ अल्लाह! त ूमरेी, मरेे आगे, मेरे 
पीछे, मेरे दाएूँ, मेरे बाएूँ और मरेे ऊपर से रक्षा कर। साथ ही मैं इस बात से तेरी महानता की शरण में 
आता ह ूँ तक मझेु नीच ेसे िर दबोचा जाए।"2 

اطِرَ 
َ
ةِ ف

َ
هَاد

َّ
يْبِ وَالش

َ
هُمَّ عَالِمَ الغ

ه
  الل

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
، أ

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا
ْ
ن
َ
 أ
ُ
هَد

ْ
ش
َ
، أ
ُ
ه
َ
ءٍ وَمَلِيك ْ ي

َ
لِّ شَ

ُ
رْضِ، رَبَّ ك

َ ْ
مَوَاتِ وَالْ السَّ

 مُسْلِمٍ 
َ
هُ إِل جُرَّ

َ
وْ أ
َ
، أ
 
سِي سُوءا

ْ
ف
َ
 ن

َ
فَ عَلَ ِ

ب َ
ْ
ق
َ
 أ
ْ
ن
َ
كِهِ، وَأ َ

َ
يْطانِ وَشَ

َّ
ِّ الش

َ
، وَمِنْ شَ سِي

ْ
ف
َ
ِّ ن

َ
 مِنْ شَ

"ऐ अल्लाह, तछपी तथा खलुी बातों का जानने वाला, आकाशों तथा िरती का रचतयता, हर चीज़ 

का पालनहार और प्रभ!ु मैं गवाही दतेा ह ूँ तक तेरे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै मैं तरेी शरण में आता ह ूँ 
अपने प्राण की बुराई से, शैतान की बुराई और उसके फ़रेब से तथा इस बात से तक मैं अपने साथ या 
तकसी मसुलमान के साथ कोई बुरा व्यवहार करूूँ ।"3 

عَلِيمُ 
ْ
مِيعُ ال وَ السَّ

ُ
ي السّمَاءِ وَه ِ

 ف 
َ
رْضِ وَلا

َ ْ
ي الْ ِ

ءٌ ف  ْ ي
َ

ُّ مَعَ اسْمِهِ شَ
ُ  يَصَ 
َ
ذِي لا

ه
ِ ال

ه
 بِسْمِ اللَّ

"शरुू करता ह ूँ अल्लाह के नाम से, तजसके नाम के साथ िरती और आकाश में कोई वस्त ुहातन 

नहीं पहुूँचा सकती तथा वह सब सनुने वाला और सब जानन ेवाला ह।ै" इसे तीन बार पढा जाए।4 

دٍ  ، وَبِمُحَمَّ
 
مِ دِينا

َ
سْلا ِ

ْ
، وَبِالْ

 
ا ِ رَبَّ

ه
 بِاللَّ

ُ
   -صلَ الله عليه وسلم-رَضِيت

 
بِيّا
َ
 ن

"मैं अल्लाह को रब, इस्लाम को िमग और महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- को नबी के 

रूप में मान कर संतषु्ट हो गया।" इसे तीन बार पढा जाए।5 

 
1 तजसने सुबह एवं शाम यह दुआ सात बार पढी, उसे अल्लाह दुतनया एवं आतखरत के दखुों से बचाएगा। इब्न-अस-सुन्नी ने 
इसे हदीस संख्या : 71 के तहत अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- के कथन के रूप में नकल तकया ह।ै जबतक 

अबू दाऊद ने 4/321, हदीस संख्या : 5081 में इसे सहाबी के कथन के रूप में नकल तकया ह।ै शोऐब अरनाऊत तथा अब्दलु 

कातदर अरनाऊत ने इसकी सनद को सहीह कहा ह।ै देतखए : ज़ाद अल-मआद 2/376। 
2 अबू दाऊद, हदीस संख्या : 5074 और इब्न-ए-माजा, हदीस संख्या : 3871। देतखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/332। 
3 सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3392, और सुनन अबू दाऊद, हदीस संख्या : 5067, देतखए :सहीह ततरतमज़ी 3/142। 
4 तजसने सुबह को तीन बार और शाम को तीन बार यह दआु पढी, उसे कोई चीज़ नुकसान नहीं पहुूँचा सकती। सुनन अबू 
दाऊद 4/323 हदीस संख्या : 5088, सुनन ततरतमज़ी 5/465 हदीस संख्या : 3388, इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3869 

तथा मसुनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 446। देतखए सहीह इब्न-ए-माजा 2/332। शखै तबन बाज़ ने तोहफ़ा अल-अखयार 
पषृ्ठ : 39 में इसकी सनद को हसन कहा है। 
5 तजसने सुबह को तीन बार और शाम को तीन बार यह दआु पढी, उसे कयामत के तदन संतुष्ट करना अल्लाह पर अतनवायग हो 
जाता ह।ै मुसनद अहमद 4/337, हदीस संख्या : 18967, नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 4, और इब्न 
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 ٍ
 عَيْْ 

َ
ة
َ
رْف
َ
سِي ط

ْ
ف
َ
 ن
َ
ي إِل ِ

ن 
ْ
كِل
َ
 ت
َ
 وَلا

ُ
ه
ه
ل
ُ
َ ك ي ِ
ن 
ْ
أ
َ
 لِي ش

ْ
صْلِح

َ
 أ
ُ
غيث

َ
سْت
َ
 أ
َ
ومُ بِرَحْمَتِك يُّ

َ
ُّ يَا ق  يَا حَي

"ह ेजीतवत एवं तनत्य स्थायी प्रभ!ु मैं तेरी कृपा के वसील ेसे तुझसे फ़ररयाद करता ह ूँ तक मरेा सारा 
हाल ठीक रख और मझेु क्षण भर के तलए भी मेरे नफ़्स के हवाले न कर।"1 

يَوْمِ: 
ْ
ا ال

َ
ذ
َ
َ ه بْْ

َ
 خ

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ي أ
هُـمَّ إِن ِّ

ه
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ْ
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ه
 لِلَّ

ُ
ك
ْ
مُل
ْ
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َ
صْبَح

َ
ا وَأ

َ
صْبَحْن

َ
هُ، وَنورَهُ،  أ صََْ

َ
، وَن

ُ
حَه

ْ
ت
َ
اهُ،  ف

َ
د
ُ
، وَه

ُ
ه
َ
ت
َ
وَبَرَك

هُ 
َ
ِّ مَا بَعْد

َ
ِّ مَا فِيهِ وَشَ

َ
 مِنْ شَ

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
   وَأ

"हमन ेतथा सारे संसार के पालनहार अल्लाह के राज्य न ेसबुह की2। ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इस 

तदन3की भलाई; इसकी तवजय, सहायता, प्रकाश, बरकत और मागगदशगन माूँगता ह ूँ। इसी तरह इस तदन 

की कोख में जो कुछ ह ैउसकी बुराई तथा इसके बाद की बुराई से तेरी शरण में आता ह ूँ।"4 

دٍ  ا مُحَمَّ
َ
ن بِيِّ
َ
 دِينِ ن

َ
صِ، وَعَلَ

َ
لا
ْ
خ ِ
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َ
 ك

َ
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ْ
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صْبَحْنا عَلَ

َ
ا  -صلَ الله عليه وسلم- أ

َ
بِين
َ
ةِ أ
ه
 مِل

َ
، وَعَلَ

مُشَكِِيْ َ 
ْ
 مِنَ ال

َ
ان
َ
 وَمَا ك

 
 مُسْلِما

 
  إِبْرَاهِيمَ، حَنِيفا

"हमने इस्लाम की तफतरत (अथागथ सत्य िमग ) पर5, इखलास (तवशदु्धता ) के कतलमा पर, अपन ेनबी 
महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- के िमग पर तथा अपन ेतपता इबराहीम -अलतैहस्सलाम- जो मतुश्रकों 
में स ेनहीं थ,े के संप्रदाय पर एकाग्र रूप स ेमसुलमान होकर सबुह की।"6 

ِ وَبِحَمْدِهِ 
ه
 اللَّ

َ
 سُبْحَان

"मैं अल्लाह की पतवत्रता बयान करता ह ूँ उसकी प्रशंसा के साथ।" इसे सौ बार पढा जाए।7 

دِيرٌ، 
َ
ءٍ ق ْ ي

َ
لِّ شَ

ُ
 ك

َ
وَ عَلَ

ُ
، وَه

ُ
حَمْد

ْ
 ال
ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
مُل
ْ
 ال
ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
هُ لا

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا

"अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का 
राज्य ह,ै उसी की सब प्रशंसा ह ैऔर वह प्रत्येक चीज़ का सामर्थयग रखता ह।ै" इसे दस बार पढा जाए।8 

 
अस-सुन्नी हदीस सखं्या : 68, सनुन अब ूदाऊद 4/318, हदीस संख्या : 1531 और सुनन ततरतमज़ी 5/465, हदीस संख्या : 
3389। शैख तबन बाज़ न ेतोहफ़ा अल-अख़्यार पषृ्ठ : 39 में इसकी सनद को हसन कहा ह।ै 
1 मुसतदरक हातकम 1/545, और ज़हबी ने इसकी पुतष्ट की ह।ै देतखए : सहीह अत-तरगीब व अत-तरहीब 1/273। 
2 तथा शाम के समय कह े: हमने तथा सारे संसार के पालनहार अल्लाह के राज्य ने शाम की। 
3 तथा शाम के समय कह े: ऐ अल्लाह! मैं तुझस ेइस रात [122] की भलाई; इसकी तवजय, सहायता, प्रकाश, बरकत और मागगदशगन 

माूँगता ह ूँ। इसी तरह इस रात की कोख में जो कुछ ह ैउसकी बुराई तथा इसके बाद की बुराई स ेतेरी शरण में आता ह ूँ। 
4 सुनन अबू दाऊद 4/322, हदीस संख्या : 5084। इसकी सनदों को शोऐब तथा अब्दलु कातदर अरनाऊत ने ज़ाद अल-

मआद की हदीसों को संदतभगत करते समय हसन कहा ह।ै देतखए ज़ाद अल-मआद 2/373। 
5 तथा शाम के समय कह े: हमने इस्लाम की तफतरत (अथागथ सत्य िमग ) पर शाम की। 
6 मसुनद-ए-अहमद 3/406, 407, हदीस संख्या : 15360, 15363 तथा इब्न अस-सुन्नी की अमल अल-यौम वल-

लैलह, हदीस संख्या : 34। देतखए : सहीह अल-जामे 4/209। 
7 तजसने सुबह एव ंशाम को सौ बार इसे कहा, कयामत के तदन उससे उत्तम अमल के साथ केवल वही व्यति उपतस्थत होगा, 
तजसने उसी की तरह सौ बार या उससे अतिक बार इसे कहा होगा। सहीह मुतस्लम 4/2071, हदीस संख्या : 2692। 
8 सुनन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 5077 तथा इब्न-ए-माजा, हदीस संख्या : 3798 तथा मुसनद-ए-अहमद, हदीस संख्या 
: 8719। देतखए : सहीह अत-तरगीब व अत-तरहीब 1/270, सहीह अबू दाऊद 3/957, सहीह इब्न-ए-माजा 2/331 

तथा ज़ाद अल-मआद 2/377। 
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ससु्ती के समय एक बार भी पढा जा सकता ह।ै1 

دِيرٌ 
َ
ءٍ ق ْ ي

َ
لِّ شَ

ُ
 ك

َ
وَ عَلَ

ُ
 وَه

ُ
حَمْد

ْ
 ال
ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
مُل
ْ
 ال
ُ
ه
َ
، ل
ُ
ه
َ
 ل
َ
ِيك

َ
 شَ

َ
هُ لا

َ
، وَحْد ُ

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا

"अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं, वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं, उसी के तलए राज्य 

और उसी के तलए सब प्रशंसा ह ैऔर वह प्रत्येक चीज़ का सामर्थयग रखता है।" सबुह के समय सौ बार।2 

 عَرْشِهِ، 
َ
ة
َ
سِهِ، وَزِن

ْ
ف
َ
ا ن
َ
قِهِ، وَرِض

ْ
ل
َ
 خ
َ
د
َ
ِ وَبِحَمْدِهِ: عَد

ه
 اللَّ

َ
لِمَاتِهِ سُبْحَان

َ
 ك
َ
اد
َ
 وَمِد

"मैं अल्लाह की प्रशंसा के साथ उसकी पतवत्रता बयान करता ह ूँ, उसकी सतृष्टयों की संख्या के 

समान, उसकी प्रसन्नता की प्रातप्त के समान, उसके तसंहासन के वज़न के बराबर और उसके शब्दों की 
संख्या के बराबर।" सबुह के समय तीन बार।3 

 
ً
لا بَّ

َ
ق
َ
 مُت
ً
، وَعَمَلا

 
با يِّ

َ
 ط
 
قا
ْ
، وَرِز

 
افِعا

َ
 ن
 
ما
ْ
 عِل

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! मैं तुझस ेलाभकारी ज्ञान, स्वच्छ रोज़ी तथा ग्रहणयोनय अमल माूँगता ह ूँ।" सबुह के समय।4 

يْهِ 
َ
وبُ إِل

ُ
ت
َ
َ وَأ

ه
فِرُ اللَّ

ْ
غ
َ
سْت
َ
 أ

"मैं अल्लाह से क्षमा माूँगता ह ूँ और उसी की ओर लौटता ह ूँ।" तदन में सौ बार।5 

قَ 
َ
ل
َ
ِّ مَا خ

َ
اتِ مِنْ شَ امَّ

َّ
ِ الت

ه
لِمَاتِ اللَّ

َ
 بِك
ُ
عُوذ

َ
 أ

"मैं अल्लाह की पैदा की हुई वस्तुओ ंकी बुराई से, उसके पणूग शब्दों की शरण में आता ह ूँ।" शाम को तीन बार।6 

هُمَّ صَلِّ 
ه
دٍ الل ا مُحَمَّ

َ
ن بَيِّ
َ
 ن

َ
مْ عَلَ

ِّ
 وَسَل

"ऐ अल्लाह! हमारे नबी महुम्मद -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- की प्रशंसा अपने तनकटवती 

 
1 नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 24, देतखए : सहीह अत-तरगीब व अत-तरहीब 1/272 तथा शैख तबन बाज़ 

की तकताब तोहफ़ा अल-अखयार पषृ्ठ : 44,तथा इसकी फ़ज़ीलत के तलए देतखए पषृ्ठ : 146, हदीस संख्या : 255। 
2 तजसने तदन में सौ बार इसे कहा, उस ेदस दासों को मुि करन ेके बराबर पुण्य तमलेगा, उसके तलए सौ नेतकयाूँ तलखी जाएूँगी, उसके सौ गनुाह 

तमटा तदए जाएूँगे, उसे उस तदन शाम तक शैतान स ेसुरक्षा प्राप्त होगी और उससे उत्तम अमल के साथ केवल वही व्यति उपतस्थत होगा, तजसन े

इससे अतिक बार इसे कहा हो। सहीह बखुारी 4/95, हदीस संख्या : 3293 तथा सहीह मुतस्लम 4/2071, हदीस सखं्या : 2691। 
3 सहीह मुतस्लम 4/2090, हदीस संख्या : 2726। 
4 इब्न अस-सुन्नी की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 54 और इब्न-ए-माजा, हदीस संख्या : 925, शोऐब 

तथा अब्दलु कातदर अरनाऊत ने ज़ाद अल-मआद की हदीसों को संदतभगत करते समय इसकी सनद को हसन कहा ह।ै 
देतखए ज़ाद अल-मआद 2/375। यह हदीस इससे पीछे हदीस संख्या : 73 के तहत गुज़र चकुी ह।ै 
5 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 11/101, हदीस संख्या : 6307 तथा सहीह मतुस्लम 4/2702, हदीस संख्या : 
2775 एवं 2702। 
6 तजसन ेशाम को तीन बार इसे कहा, उसे उस रात तकसी ज़हरीले कीडे के डंक मारने से कोई हातन नहीं होगी। मसुनद-

ए-अहमद 2/290 हदीस संख्या : 7898, नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 590 तथा इब्न अस-

सुन्नी, हदीस संख्या : 68। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/187, सहीह इब्न-ए-माजा 2/266 तथा इब्न-बाज़ की तकताब 

तोहफ़ा अल-अखयार पषृ्ठ : 45। 
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फ़ररश्तों के बीच कर और उनपर शांतत की जलिारा बरसा।" दस बार।1 

28- सोने के अ़िकार 

99- (1) दोनों हथेतलयों को जमा करके उनमें फूूँ क मारे और उनमें इन सरूतों को पढे : 

َُٱَهُوَ َقُلَۡ﴿ دَ َللّذ ح 
 
َ[١ََ:الإخلٗص]َ﴾١أ

(आप) कह दीतजए तक अल्लाह एक ह।ै 

َُٱ﴿ م دَُٱَللّذ َ[٢َ:الإخلٗص]َ﴾٢لصذ
अल्लाह तनःतछद्र ह।ै 

ل مََۡي لََِِۡل مَۡ﴿ ََۡو  َ[٣َ:الإخلٗص]َ﴾٣َيُول 
न उसकी कोई संतान ह ैऔर न वह तकसी की संतान ह।ै 

ل مَۡ﴿ ََُي كُنَو  دَُ َكُفُوًاَۥلّذ ح 
 
َ[٤َ:الإخلٗص]َ﴾٤أ

और न उसके बराबर कोई ह।ै 

عُوذََُقُلَۡ﴿
 
ل قَِٱَبرِ ب ََِأ َ[١ََ:الفلق]َ﴾١لۡف 

"(ऐ नबी!) कह दीतजए तक मैं भोर के रब की शरण लेता ह ूँl 

اَش  ََِمِن﴿ ل قَ َم  ََ[٢َ:الفلق]َ﴾٢خ 
हर उस चीज़ की बुराई से, तजसे उसने पदैा तकया। 

سِقَ َش  ََِو مِن﴿ َ[٣َ:الفلق]َ﴾٣و ق ب ََإذِ اَغَ 
तथा रात की बुराई से, जब उसका अंिेरा छा जाए। 

َّٰتَِٱَش  ََِو مِن﴿ َّٰث  دَِٱَفََِلنذفذ ََ[٤َ:الفلقَ]َ﴾٤َلۡعُق 
तथा गाूँठों में फूूँ कन ेवातलयों की बुराई से। 

اسِدَ َش  ََِو مِن﴿ دَ َإذِ اَح  س  َ[٥َ:الفلق]َ﴾٥ح 
तथा ईर्षयाग करने वाले की बुराई से, जब वह ईर्षयाग करे। 

عُوذََُقُلَۡ﴿
 
َ[١َ:الناسَ]َ﴾١لنذاسَِٱَبرِ ب ََِأ

"(ऐ नबी!) कह दीतजए तक मैं मनुर्षयों के रब की शरण में आता ह ूँ। 

لكَِِ﴿ ََ[٢َ:الناس]َ﴾٢لنذاسَِٱَم 

 
1 "तजसने सुबह को दस बार तथा शाम को दस बार मझुपर दरूद भेजा , उस ेकयामत के तदन मेरी तसफ़ाररश प्राप्त होगी।" 

तबरानी ने इसे दो सनदों से नकल तकया ह,ै तजनमें से एक जतय्यद ह।ै देतखए : मजमा अज़-ज़वाइद 10/120 तथा सहीह 

अत-तरगीब व अत-तरहीब 1/273। 
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जो सारे इन्सानों का स्वामी ह।ै 

َّٰهَِ﴿ ََ[٣َ:الناس]َ﴾٣لنذاسَِٱَإلِ 
जो सारे इन्सानों का पजू्य 

َ[٤َ:الناس]َ﴾٤لۡۡ نذاسَِٱََلوۡ سۡو اسَِٱَش  ََِمِن﴿
भ्रम डालने वाल ेऔर छुप जाने वाले (शतैान ) की बुराई से। से। 

ِيٱ﴿ َ[٥َ:الناس]َ﴾٥ََلنذاسَِٱَصُدُورََِفََِيُو سۡوسََُِلَّذ
जो लोगों के तदलों में भ्रम डालता रहता ह।ै 

َ[٦ََ:الناس]َ﴾٦لنذاسَِٱَوَ ََلِۡۡنذةَِٱَمِنَ ﴿
जो तजन्नों में से ह ैऔर मनुर्षयों में से भी"। 

तफर दोनों हाथों को जहाूँ तक हो सके, अपन ेशरीर पर फेरे और इसका आरंभ अपने सर, चहेरा तथा 

शरीर के अगल ेभाग से करे। ऐसा तीन बार करे।1 

َُٱَ﴿  يََللّذ َّٰهَ ََل  ََإلِ  َُّٱَََهُوَ ََإلِذ يُّومُ َٱَََلۡح  َََلۡق  َََسِن ةَ ََۥت أۡخُذُهَََُل  ل  ََُن وۡم  ََو  اََۥلّذ َّٰتَِٱََفََِم  َّٰو  م  اََلسذ نََلۡأ رۡضَِ ٱََفََِو م  اََم  ِيٱََذ  عَََُلَّذ َي شۡف 
هَُ َََيۥَعِند  َبإِذِۡنهَََِِإلِذ اَََي عۡل مَََُ ۦ اََأ يۡدِيهِمَََۡب يَۡ ََم  هُمۡ َََو م  لۡف  َََخ  ل  ء َََيُُِيطُونَ ََو  ۡ ِنَََۡبشَِ  َََيۦَعِلۡمِهَََِم  اََإلِذ يء  َََبمِ  ا َكُرۡسِيُّهَََُو سِعَ ََش 

َّٰتَِٱَ َّٰو  م  َ ٱوَ ََلسذ َََلۡأ رۡض  ل   ـوُدُهَََُو  ا َََۥي  لَُِّٱََو هُوَ ََحِفۡظُهُم  ظِيمَُٱَََلۡع  َ 2َ[٢٥٥ََ:البقرةََ]ََ﴾٢٥٥لۡع 
"अल्लाह के तसवा कोई सत्य पूज्य नहीं, वह जीतवत तथा तनत्य स्थायी ह।ै ना उसे ऊूँ घ आती ह ैऔर ना 

तनद्रा आती ह।ै आकाश और िरती में जो कुछ ह,ै सब उसी का ह।ै कौन ह,ै जो उसके पास उसकी अनुमतत के 

तबना अनुशंसा (तसफ़ाररश) कर सके? जो कुछ उनके समक्ष और जो कुछ उनसे ओझल ह,ै उन सब को अल्लाह 

जानता ह।ै लोग उसके ज्ञान में से उतना ही जान सकते हैं, तजतना वह चाह।े उसकी कुसी आकाश तथा िरती 
को समोए हुए ह।ै उन दोनों की रक्षा उसे नहीं थकाती। वही सवोच्च, महान ह।ै"3 

يَََلرذسُولَُٱََء ام نَ ﴿ ا نزِلَ ََبمِ 
ُ
ۡهَََِأ ب هَََِِمِنََإلَِّ  َََِء ام نَ ََكُلَََلمُۡؤۡمِنُون  َٱَوَ ََۦرذ َِٱَب َٰٓئكِ تهَََِِللّذ ل  كُتُبهَََِِۦو م  رسُُلهَََِِۦو  َََۦو  ََل 

ِقَُ ر 
دَ َب يَۡ َنُف  ح 

 
ِنَأ َرُّسُلهََِِم  ق الوُا ََ ۦ مِعۡن اََو  عۡن ا ََس  ط 

 
أ بذن اَغُفۡر ان كَ َو  ۡكَ َر  َ[٢٨٥َ:البقرةَ]َ﴾٢٨٥لمۡ صِيرَُٱَوَإِلَّ 

 
1 बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 9/62, हदीस संख्या : 5017 तथा मतुस्लम, हदीस संख्या : 2192। 
2 सूरा अल-बकरा, आयत संखअया : 255, तजसने तबस्तर में जाते समय इसे पढ तलया, उसकी रक्षा के तलए अल्लाह की ओर स ेएक फ़ररश्ता 
तनयुि रहता ह ैऔर सुबह तक शैतान उसके तनकट नहीं जाता। सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 4/487, हदीस संख्या : 2311। 
3  सूरा अल-बकरा, आयत संखअया : 255, तजसन ेतबस्तर में जाते समय इसे पढ तलया, उसकी रक्षा के तलए अल्लाह 

की ओर से एक फ़ररश्ता तनयुि रहता ह ैऔर सुबह तक शैतान उसके तनकट नहीं जाता। सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी 
के साथ 4/487, हदीस संख्या : 2311। 
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"रसलू उस चीज़ पर ईमान लाया, जो उसके तलए अल्लाह की ओर से उतारी गई तथा सब ईमान 

वाल ेउसपर ईमान लाए। वे सब अल्लाह तथा उसके फ़ररश्तों और उसकी सब ग्रन्थों एवं रसलूों पर 
ईमान लाए। (वे कहत ेहैं :) हम उसके रसलूों में से तकसी के बीच अन्तर नहीं करते। हमन ेसनुा और हम 

आज्ञाकारी हो गए। ऐ हमारे पालनहार! हमें क्षमा कर द ेऔर हमें तरेे ही पास आना ह।ै  

﴿َ ل فَََُِل  َُٱََيكُ  َََن فۡسًاََللّذ ه ا َََإلِذ اََل ه اََوُسۡع  ب تَََۡم  س  ل يۡه اََك  اََو ع  ب تۡهَٱََم  بذن اََكۡت س  َََر  يَََل  اخِذۡن ا يَََإنَََِتؤُ  ذسِين ا وَََۡن
 
ََأ

ن ا َ
ۡ
أ خۡط 

 
بذن اَأ ََر  ل  مِۡلََۡو  يََتَ  ل يۡن ا اَع  م اَإصِۡۡٗ ِينَ ٱَعَل  ََۥحَ  لۡت هََُك  بذن اََق بۡلنِ ا ََمِنَلَّذ ََر  ل  ِلۡن اَو  اَتَُ م  ََم  اق ةَ َل  ََلن  اََط 

َبهَِِ نذاَعۡفَُٱَوَ َ ۦ ي َٱَوَ َلن  اَغۡفِرَۡٱَوَ ََع  ۡن ا نت ََرحَۡ 
 
َّٰن اَأ وۡل ى ن اٱَفَ ََم  وۡمَِٱََعَل  ََنصُُۡ َّٰفِرِينَ ٱَلۡق  ََ[٢٨٦َ:البقرةَ]َ﴾٢٨٦لۡك 

अल्लाह तकसी प्राणी पर उसकी क्षमता से अतिक (दातयत्व का) भार नहीं रखता। जो सदाचार करेगा, 
उसका लाभ उसी को तमलेगा और जो दरुाचार करेगा, उसकी हातन भी उसी को होगी। ह ेहमारे पालनहार! 
यतद हम भलू चकू जाएूँ, तो हमें न पकड। ह ेहमारे पालनहार! हमारे ऊपर इतना बोझ न डाल, तजतना हमसे 
पहले के लोगों पर डाला गया। ह ेहमारे पालनहार! हमारे पापों की अनदखेी कर द,े हमें क्षमा कर द ेतथा 
हमपर दया कर। त ूही हमारा स्वामी ह ैतथा कातफ़रों के तवरुद्ध हमारी सहायता कर।"1 
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َ
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ْ
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َ
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ْ
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ُ
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َ
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َ
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َ
 بِهِ عِبَاد

ُ
ظ
َ
حْف

َ
، بِمَا ت

الِحِيْ َ    الصَّ
"ऐ अल्लाह! तरेे नाम से 2 मैंन ेअपना पहल ूरखा और तरेे ही अनुग्रह से उसे उठाऊूँ गा। यतद त ून ेमरेे 

प्राण को रोक तलया, तो उसपर दया करना और अगर वापस कर तदया, तो उस चीज़ के िारा उसकी 
रक्षा करना तजसके िारा अपने सदाचारी बंदों की रक्ष करता ह।ै"3 

 
ْ
هَا، وَإِن
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ه
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فِرْ ل

ْ
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َ
هَا ف

َّ
مَت
َ
 أ

 
َ
 العَافِيَة

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ي أ
 إِن ِّ

"ऐ अल्लाह! त ून ेमरेे प्राण की रचना की ह ैऔर तू ही उसे मतृ्य ुदगेा। मतृ्य ुतथा जीवन दोनों तरेे 

हाथ में हैं। यतद तू न ेउसे जीतवत रखा, तो उसकी रक्षा करना और यतद मतृ्य ुद ेदी, तो उसे क्षमा कर दनेा। 

ऐ अल्लाह! मैं तुझसे स्वास्र्थय तथा सरुक्षा माूँगता ह ूँ।"4 

 
1  तजसन ेरात में इन दोनों आयतों को पढ तलया, दोनों आयतें उसके तलए काफ़ी होंगी। सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के 

साथ 9/94, हदीस संख्या : 4008 तथा सहीह मुतस्लम 1/554, हदीस संख्या : 807। दोनों आयतें सूरा अल-बकरा की 
हैं। आयत संख्या : 285-286। 
2 "जब तुममें स ेकोई अपने तबस्तर से उठने के बाद दोबारा तबस्तर में जाए, तो उसे अपनी लुंगी को तकनारे से तीन बार झाडे और 
अल्लाह का नाम ले। क्योंतक वह नहीं जानता तक उसके तबस्तर में कौन आया था। तफर जब लेटे तो कह े:..." इस हदीस में आए हुए 

शब्द "ُإزارهُ صَنِفة" का अथग ह ै: लुंगी का तकनारा। देतखए : अन-तनहायह फ़ी गरीब अल-हदीस वल-असर (ُصنف)। 
3 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 11/126, हदीस संख्या : 6320 और सहीह मुतस्लम 4/2084, हदीस संख्या : 2714। 
4 सहीह मुतस्लम 4/2083, हदीस संख्या : 2712 तथा मुसनद-ए-अहमद 2/79, हदीस संख्या : 5502 अपने शब्द के साथ। 
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ُ
بْعَث

َ
 يَوْمَ ت

َ
ابَك

َ
ي عَذ ِ

هُمَّ قِن 
ه
 الل

َ
ك
َ
   عِبَاد

"ऐ अल्लाह! मुझे उस तदन अपनी याताना से सुरतक्षत रखना  1, तजस तदन अपने बंदों को जीतवत करके उठाएगा।"2 

حْيَا 
َ
 وَأ

ُ
مُوت

َ
هُمَّ أ

ه
 الل

َ
 بِاسْمِك

"ऐ अल्लाह! मैं तेरे ही नाम से मरता और जीता ह ूँ।"3 

  )  وثلاثيْ 
 
ِ )ثلاثا

ه
 اللَّ

َ
( سُبْحَان  وثلاثيْ َ

 
ُ )أربعا بََ

ْ
ك
َ
ُ أ
ه
( وَاللَّ  وثلاثيْ 

 
ِ )ثلاثا

ه
 لِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
 وَال

"सबुहान अल्लाह (तैंतीस बार), अल-हमद ुतलल्लाह (तैंतीस बार) और अल्लाह ुअकबर (चौंतीस 

बार)।"4 

عَرْشِ 
ْ
رْضِ، وَرَبَّ ال

َ
بْعِ وَرَبَّ الْ مَوَاتِ السَّ هُمَّ رَبَّ السَّ

ه
لَ الل ِ
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ْ
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َ
ءٍ، ف ْ ي

َ
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ُ
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َ
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ْ
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ْ
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َ
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َ
 بِن
ٌ
 آخِذ

َ
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ْ
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َ
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َ
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َ
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ْ
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رِ 
ْ
ق
َ
ف
ْ
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"ऐ अल्लाह! आकाशों के स्वामी, िरती के स्वामी, महान तसंहासन के स्वामी, हमारे स्वामी और हर चीज़ 

के स्वामी, दाने एवं गुठली को फाडने वाले और तौरात, इजंील तथा कुरआन उतारने वाले! मैं हर उस चीज़ की 

बुराई से तेरी शरण माूँगता ह ूँ, तजसकी पेशानी को त ूपकडे हुए ह।ै ऐ अल्लाह! त ूप्रथम ह ैअतः तुझस ेपहले 

कोई चीज़ नहीं ह ैतथा त ूआतखर (अंततम) अतः तेरे बाद कोई चीज़ नहीं ह,ै त ूज़ातहर (प्रत्यक्ष एवं उच्च) ह ै

अतः तेरे ऊपर कोई चीज़ नहीं और त ूबाततन (अप्रत्यक्ष एवं गपु्त) ह ैअतः तुझसे परे कोई चीज़ नहीं ह।ैतू हमारा 

कज़ग अदा कर द ेऔर हमें तनिगनता से मतुि प्रदान कर।"5 
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"सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै तजसने हमें तखलाया, तपलाया, पयागतप्त प्रदान की तथा शरण दी। 

तकतन ेऐसे लोग हैं, तजनको न कोई पयागतप्त प्रदान करन ेवाला ह,ै न शरण दनेे वाला।"6 
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"ऐ अल्लाह, तछपी तथा खलुी बातों का जानने वाला, आकाशों तथा िरती का रचतयता, हर चीज़ 

 
1 अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- जब सोने का इरादा करते, तो अपने दाएूँ गाल के नीचे अपना हाथ 

रख लेते और उसके बाद कहते :... 
2 सुनन अबू दाऊद 4/311 हदीस संख्या : 5045 अपन ेशब्द के साथ, तथा सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3398। देतखए 

: सहीह ततरतमज़ी 3/143 तथा सहीह अबू दाऊद 3/240। 
3 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 11/113, हदीस संख्या : 6324 और सहीह मुतस्लम 4/2083, हदीस संख्या : 2711। 
4 तजसने तबस्तर पर जाते समय यह अज़कार पढे, यह उसके तलए एक सेवक से उत्तम होंगे। सहीह बुखारी फ़त्ह अल-

बारी के साथ 7/71, हदीस संख्या : 3705 तथा सहीह मतुस्लम 4/2091, हदीस संख्या : 2726। 
5 सहीह मुतस्लम 4/2084, हदीस संख्या : 2713। 
6 सहीह मुतस्लम 4/2085, हदीस संख्या : 2715। 
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का पालनहार और मातलक ! मैं गवाही दतेा ह ूँ तक तेरे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै मैं तरेी शरण में 

आता ह ूँ अपने प्राण की बुराई से, शैतान की बुराई और उसके फ़रेब से तथा इस बात से तक मैं अपन े

साथ या तकसी मसुलमान के साथ कोई बुरा व्यवहार करूूँ ।"1 
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अतलफ़ लाम मीम तनज़ीलस्सजदह और तबारकल्लज़ी तब-यतदतहलमलु्क, दोनों सूरतों को पढे।2 
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"ऐ अल्लाह3! मैंने अपने प्राण को तेरे हवाले कर तदया, अपना मामला तुझ ेसौंप तदया, अपना चेहरा तेरी 

ओर कर तदया, तेरे ही ऊपर भरोसा तकया और यह सब तेरी नेमतों की चाहत और तेरी यातना के भय से तकया। 

क्योंतक स्वयं तेरे दरबार के अततररि न तेरी पकड से भाग कर जाने का कोई स्थान ह ैऔर न शरण लेने की कोई 

जगह। मैं ईमान लाया तेरी उतारी हुई तकताब और तेरे भेजे हुए नबी पर।"4 

29- रात को करवट बदलते सिय की दुआ 
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"अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै बलशाली ह,ै आकाशों तथा िरती और 

उन दोनों के बीच तस्थत सारी चाज़ों का रब ह,ै शतिमान ह ैऔर अत्यतिक क्षमा करने वाला है।"5 

30- नींद िें बेचैनी तथा घबराहट की दुआ 
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"मैं अल्लाह के संपणूग शब्दों की शरण में आता ह ूँ उसके क्रोि, दडं, उसके बंदों की बुराई और 

शैतानों के िारा डाले गए बुरे खयालों से और इस बात से तक वे मरेे पास आजाए ं।"6 

 
1 सुनन अब ूदाऊद 4/317 हदीस संख्या : 5067 तथा सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3629। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/142। 
2 सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3404 तथा नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 707। देतखए: सहीह 

अल-जामे 4/255। 
3 "जब तुम सोन ेके स्थान में जाने लगो, तो उसी तरह वज़ू करो, जैसे नमाज़ के तलए वज़ू करते हो, तफर बाएूँ करवट पर 
लेट जाओ और उसके बाद कहो : ...।" 
4 अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- ने यह दआु पढने वाले के बारे में कहा ह ै: "अब अगर तुम मर गए, तो इस्लाम पर मरोगे।" 
सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 11/113, हदीस संख्या : 6313 तथा सहीह मुतस्लम 4/2081, हदीस संख्या : 2710। 
5 रात को जब करवट बदल ेतो यह दआु पढे। मसुतदरक हातकम 1/540 हातकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे 

सहमतत व्यि की ह।ै, नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 202 तथा इब्न अस-सुन्नी, हदीस संख्या 
: 757। तथा देतखए : सहीह अल-जामे 4/213। 
6 सुनन अब ूदाऊद 4/12 हदीस संख्या : 3893 तथा सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3528। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/171। 
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31- कोई व्यमि बुरा स्वप्न देखे तो क्या करे? 

अपनी बाई ंओर तीन बार थकेू1। 

शैतान से तथा अपने इस स्वप्न की बुराई से तीन बार अल्लाह की शरण माूँगे।2 

स्वप्न में क्या कुछ दखेा ह,ै तकसी को न बताए।3 

पहल ूबदल ल ेऔर दसूरे करवट पर लेटे।4 

यतद इच्छा हो, तो उठकर नमाज़ पढे।5 

32- मवत्र की निा़ि की दुआ-ए-कुनूत 
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"ऐ अल्लाह तजन लोगों को त ूने तहदायत दी ह ैउनके संग मुझ ेभी तहदायत द,े तजन लोगों को तू ने आतफयत 

दी ह ैउनके संग मुझ ेभी आतफयत द,े तजनको तू ने अपना तमत्र बनाया ह ैउनके संग मुझे भी अपना तमत्र बना, 

जो कुछ त ूने हमें द ेरखा ह ैउसमें बरकत प्रदान कर, और जो फैसला त ूने कर रखा ह ैउसकी बुराई से हमें बचाए 

रख, (क्योंतक) फैसला त ूकरता ह ैऔर तेरे तवरुद्ध फैसला नहीं तकया जा सकता, तजसको त ूअपना तमत्र बना 

ल ेउसे कोई अपमातनत नहीं कर सकता, [और तजस को तू अपना शत्र ुबना ले उसे कोई सम्मातनत नहीं कर 

सकता], ह ेहमारे रब! त ूबरकत वाला तथा महान ह।ै"6 
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"ऐ अल्लाह! मैं तेरे क्रोि से तेरी प्रसन्नता की शरण माूँगता ह ूँ, तेरी सज़ा से तेरे क्षमादान की शरण माूँगता ह ूँ और 

तुझसे तेरी शरण में आता ह ूँ। मैं तेरी प्रशंसा संपणूग रूप से नहीं कर सकता । त ूवैसा ही ह,ै जैसा तून ेअपनी प्रशंसा की 

 
1 सहीह मुतस्लम 4/1772, हदीस संख्या : 2261। 
2 सहीह मुतस्लम 4/1773, 1773, हदीस संख्या : 2261 तथा 2262। 
3 सहीह मुतस्लम 4/1772 हदीस संख्या : 2261 तथा 2263। 
4 सहीह मुतस्लम 4/1773, हदीस संख्या : 2261। 
5 सहीह मुतस्लम 4/1773, हदीस संख्या : 2263। 
6 सुनन अबू दाऊद हदीस संख्या : 1425, सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 464, सुनन नसई हदीस संख्या : 1744, सुनन 

इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 1178, मुसनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 1718, दाररमी हदीस संख्या : 1592, हातकम 

3/172 और बैहकी 2/209। दोनों कोष्ठकों के बीच के शब्द बैहकी के हैं। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 1/144, सहीह इब्न-

ए-माजा 1/194 तथा अलबानी की तकताब इरवा अल-गलील 2/172। 
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"ऐ अल्लाह! हम तेरी ही बंदगी करते हैं, तेरे ही तलए नमाज़ पढते और तुझी को सजदा करते हैं, तेरी ओर 

तेज़ी से भागते और दौडते हैं, तेरी कृपा की आश रखते हैं, तेरी यातना से भयभीत रहते हैं, तनश्चय ही तेरी यातना 

कातफ़रों को पहुूँच कर रहेगी। ऐ अल्लाह! हम तुझस ेसहयोग माूँगते हैं, तुझसे क्षमा याचना करते हैं, तेरी अच्छी 

प्रशंसा करते हैं, तेरे प्रतत अतवश्वास का भाव नहीं रखते, तुझपर ईमान रखते हैं, तेरे सामने नत्मस्तक होते हैं और 

तेरे प्रतत अतवश्वास व्यि करने वालों से अलग होने की घोषणा करते हैं।"2 

33- मवत्र से सलाि फेरने के बाद का म़िक्र 
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"मैं उस अल्लाह की पतवत्रता बयान करता ह ूँ, जो शासनकताग और हर दोष तथा कमी से पतवत्र ह।ै" 

तीसरी बार ऊूँ ची आवाज़ से तथा खींचकर कह।े उसके साथ यह भी कह:े 
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"जो फ़ररश्तों तथा तजबरील का पालनहार ह।ै"3 

34- शोक तथा मचंता के सिय की दुआए ँ
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"ऐ अल्लाह! मैं तेरा बंदा और तेरे बंद ेएवं बंदी का बेटा ह ूँ। मेरी पेशानी तेरे हाथ में ह।ै मेरे बारे में तेरा आदेश 

 
1 सुनन अबू दाऊद हदीस संख्या : 1427, सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3566, सुनन नसई हदीस संख्या : 1746, सुनन 

इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 1179 तथा मसुनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 751। दतेखए : सहीह ततरतमज़ी 3/180, सहीह 

इब्न-ए-माजा 1/194 तथा इरवा अल-गलील 2/175। 
2 इसे बैहकी ने अस-सुनन अल-कुबरा 2/211 में नकल तकया ह ैऔर इसकी सनद को सही कहा ह।ै जबतक अलबानी न ेइरवा 
अल-गलील 2/170 में कहा ह ै: "यह सनद सही ह।ै" हालाूँतक यह उमर -रतज़यल्लाह ुअनह-ु का कथन ही ह।ै 
3 सुनन नसई 3/244, हदीस संख्या : 1734 तथा दारकुतनी 2/31 आतद। दोनों कोष्ठकों के बीच का भाग दारकुतनी 
2/31, हदीस संख्या : 2 से तलया गया ह ैऔर उसकी सनद सहीह ह।ै देतखए : ज़ाद अल-मआद 1/337, शोऐब अरनाऊत 

तथा अब्दलु कातदर अरनाऊत के अनुसंिान के साथ। 
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चलता है। मेरे बारे में तेरा तनणगय न्याय पर आिाररत है। मैं तुझस ेतेरे हर उस नाम का वास्ता दकेर माूँगता ह ूँ, 

तजससे तून ेखुद को नातमत तकया ह,ै या उसे अपनी तकताब में उतारा ह,ै या उसे अपनी तकसी सतृष्ट को तसखाया 

ह,ै या उसे अपने पास अपने परोक्ष ज्ञान में सरुतक्षत कर रखा ह,ै तक कुरआन को मेरे तदल का वसंत, मेरे सीने की 

रोशनी, मेरे दःुख का मोचन और मेरी व्याकुलता को समाप्त करने वाला बना द।े"1 

يْنِ 
َّ
عِ الد

َ
ل
َ
، وَض ِ

جُيَْ 
ْ
لِ وَال

ْ
بُخ
ْ
سَلِ، وَال

َ
ك
ْ
عَجْزِ وَال

ْ
حَزَنِ، وَال

ْ
هَمِّ وَال

ْ
 مِنَ ال

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
جَالِ الل بَةِ الرِّ

َ
ل
َ
  وَغ

"ऐ अल्लाह! मैं तरेी शरण में आता ह ूँ तचतंा तथा शोक से, तववशता तथा ससु्ती से, कंजसूी तथा 

कायरता से और कज़ग के बोझ तथा लोगों के वचगस्व से।"2 

35- बेचैनी की दुआ 

 ُ
ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
عَظِيمِ، لا

ْ
عَرْشِ ال

ْ
ُ رَبُّ ال

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
حَلِيمُ، لا

ْ
عَظِيمُ ال

ْ
ُ ال

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
رْضِ وَرَبُّ  لا

َ ْ
مَوَاتِ وَرَبُّ الْ  رَبُّ السَّ

عَرْشِ 
ْ
رِيمِ ال

َ
ك
ْ
 ال

"अल्लाह के तसवा कोई सच्चा पजू्य नहीं, जो महान और सहनशील ह।ै अल्लाह के तसवा कोई 

सत्य पजू्य नहीं, जो महान अशग (तसंहासन) का मातलक ह।ै अल्लाह के तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं, जो 

आकाशों का रब , िरती का रब और सम्मातनत तसंहासन (अशग) का रब ह।ै"3 

 
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
، لا

ُ
ه
ه
ل
ُ
ي ك ِ
ن 
ْ
أ
َ
 لِي ش

ْ
صْلِح

َ
، وَأ ٍ

 عَيْْ 
َ
ة
َ
رْف
َ
سِي ط

ْ
ف
َ
 ن
َ
ي إِل ِ

ن 
ْ
كِل
َ
 ت
َ
لا
َ
رْجُو، ف

َ
 أ
َ
ك
َ
هُمَّ رَحْمَت

ه
 الل

َ
ت
ْ
ن
َ
   أ

"ऐ अल्लाह मैं तेरी ही कृपा की आशा रखता ह ूँ। अतः त ूमुझ ेक्षण भर के तलए मेरी आत्मा के हवाले न 

कर। तथा मेरे तलए मेरे सारे कायों को ठीक कर दे। तेरे अततररि कोई वास्ततवक उपास्य नहीं ह।ै"4 

الِمِيْ َ 
ّ
 مِنَ الظ

ُ
ت
ْ
ن
ُ
ي ك
 إِن ِّ
َ
ك
َ
 سُبْحَان

َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا

"तेरे तसवा कोई वास्ततवक पजू्य नहीं ह।ै त ूपतवत्र ह।ै तनःसंदहे मैं ही ज़ातलमों में से था।"5 

 
1 मुसनद-ए-अहमद 1/391, हदीस संख्या : 3712, अलबानी तसलतसला अल-अहादीस अस-सहीहा 1/337 में इस ेसहीह कहा ह।ै 
2 सहीह बुखारी 7/158, हदीस संख्या : 2893, अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- यह दआु बहुत ज़्यादा 
पढा करते थे। देतखए : सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 11/173। यह हदीस आगे भी पषृ्ठ : 89 में हदीस संख्या : 
137 के तहत आएगी। 
3 सहीह बुखारी 7/154 हदीस संख्या : 6345 तथा सहीह मतुस्लम 4/2092, हदीस संख्या : 2730। 
4 सुनन अबू दाऊद 4/324 हदीस संख्या : 5090 तथा अहमद 5/42 हदीस संख्या : 20430, अलबानी ने इसे सहीह 

अबू दाऊद 3/959 में हसन कहा ह।ै 
5 सुनन ततरतमज़ी 5/529, हदीस संख्या : 3505 तथा मसुतदरक हातकम 1/505। हातकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी 
ने उनसे सहमतत व्यि की ह।ै तथा देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/168। 
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 ُ
ه
ُ اللَّ

ه
 اللَّ

 
يْئا

َ
 بِهِ ش

ُ
ِك

ْ
شَ
ُ
 أ
َ
ي لا

 رَنَِّ

"अल्लाह, अल्लाह, मरेा रब, मैं तकसी को उसका साझी नहीं बनाऊूँ गा।"1 

36- शत्रु तथा शासक से मिलने की दुआ 

ورِهِمْ  ُ
ُ

 مِنْ شَ
َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
حُورِهِم، وَن

ُ
ي ن ِ
 ف 
َ
ك
ُ
جْعَل

َ
ا ن
َّ
هُمَّ إِن

ه
 الل

"ऐ अल्लाह, हम तुझ ेउनके मकुाबले में पेश करते हैं और उनकी तवषैलेपन से तेरी पनाह चाहते हैं।"2 

قاتِلُ 
ُ
 أ
َ
صُولُ، وَبِك

َ
 أ
َ
حُولُ وَبِك

َ
 أ
َ
ي، بِك صِبِْ

َ
 ن
َ
ت
ْ
ن
َ
دِي، وَأ

ُ
 عَض

َ
ت
ْ
ن
َ
هُمَّ أ

ه
 الل

"ऐ अल्लाह त ूही मरेा बाज़ ूऔर सहायक ह।ै तरेे ही सहारे मैं स्थान बदलता ह ूँ, तरेी ही मदद से शत्र ु

पर आक्रमण करता ह ूँ और तेरी सहायता से यदु्ध करता ह ूँ।"3 

وَكِيلُ 
ْ
ُ وَنِعْمَ ال

ه
 حَسْبُنا اللَّ

"अल्लाह हमारे तलए काफ़ी ह ैऔर वही सबसे अच्छा कायग-सािक ह।ै"4 

37- शासक के अत्याचार से डरे हुए व्यमि की दुआए ँ

بْعِ، وَرَبَّ   مَوَاتِ السَّ هُمَّ ربَّ السَّ
ه
 الل

ْ
ن
َ
، أ

َ
ئِقِك

َ
لا
َ
حْزَابِهِ مِنْ خ

َ
نٍ، وَأ

َ
لا
ُ
ف نِ بْنِ 

َ
لا
ُ
 مِنْ ف

 
جَارا نْ لِي 

ُ
عَظِيمِ، ك

ْ
ال عَرْشِ 

ْ
ال

 
َ
ت
ْ
ن
َ
 أ
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
، وَلا

َ
ك
ُ
اؤ
َ
ن
َ
، وَجَلَّ ث

َ
، عَزَّ جَارُك

ع َ
ْ
وْ يَط

َ
هُمْ أ

ْ
 مِن

ٌ
حَد

َ
َّ أ ي
َ

 عَلَ
َ
رُط

ْ
 يَف

"ऐ अल्लाह, सातों आकाशों के रब तथा महान तसंहासन के रब ! मुझ ेअमुक से जो अमुक का पुत्र ह ैतथा 
उसके जत्थों से शरण दनेे वाला बन जा तक उनमें से कोई मुझपर अत्याचार अथवा अततक्रमण करे। तेरी शरण 

पाने वाला बलवान ह,ै तेरी प्रशंसा बहुत बडी ह ैऔर तेरे तसवा कोई सत्य पूज्य नहीं ह।ै"5 

  ، ُ بََ
ْ
ك
َ
أ  ُ
ه
 اللَّ

َّ
إِلا  

َ
ه
َ
إِل  
َ
لا ذِي 

ه
ال  ِ

ه
بِاللَّ  

ُ
عُوذ

َ
أ رُ، 

َ
حْذ

َ
وَأ افُ 

َ
خ
َ
أ ا  مِمَّ عَزُّ 

َ
أ  ُ
ه
اللَّ  ،

 
جَمِيعا قِهِ 

ْ
ل
َ
خ مِنْ  عَزُّ 

َ
أ  ُ
ه
مُمْسِكِ  اللَّ

ْ
ال وَ، 

ُ
ه  

ودِهِ 
ُ
نٍ، وَجُن

َ
لا
ُ
 ف
َ
ِّ عَبْدِك

َ
نِهِ، مِنْ شَ

ْ
 بِإِذ

َّ
رْضِ إِلا

َ ْ
 الْ

َ
عْنَ عَلَ

َ
 يَق

ْ
ن
َ
بْعِ أ مَوَاتِ السَّ سِ،  السَّ

ْ
جِنِّ وَالِْن

ْ
يَاعِهِ، مِنْ ال

ْ
ش
َ
بَاعِهِ وَأ

ْ
ت
َ
 وَأ
 
َ
ك ُ بْْ

َ
 غ
َ
ه
َ
 إِل
َ
، وَلا

َ
 اسْمُك

َ
بَارَك

َ
، وَت

َ
 وَعَزَّ جَارُك

َ
ك
ُ
اؤ
َ
ن
َ
هِمْ، جَلَّ ث ِّ

َ
 مِنْ شَ

 
نْ لِي جَارا

ُ
هُمَّ ك

ه
 الل

"अल्लाह सबसे बडा ह।ै अल्लाह अपनी सारी सतृष्ट से अतिक बलशाली ह।ै अल्लाह उससे भी 
बलशाली ह,ै तजससे मैं डर रहा ह ूँ तथा भय महससू कर रहा ह ूँ। मैं उस अल्लाह की शरण में आता ह ूँ, 
तजसके अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै तजसने सातों आकाशों को िरती के ऊपर तगरने से रोक रखा 

 
1 सुनन अबू दाऊद 2/87 हदीस संख्या : 1525 तथा इब्न-ए-माजा, हदीस संख्या : 3882। देतखए : सहीह इब्न-ए-माजा 
2/335। 
2 सुनन अबू दाऊद 2/89, हदीस संख्या : 1537। हातकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमतत व्यि की ह।ै 
देतखए : मसुतदरक हातकम 2/142। 
3 सुनन अबू दाऊद 3/42, हदीस संख्या : 2632 तथा सुनन ततरतमज़ी 5/572, हदीस संख्या : 3584। दतेखए : सहीह ततरतमज़ी 
3/183। 
4 सहीह बुखारी 5/172, हदीस संख्या : 4563। 
5 इमाम बुखारी की अल-अदब अल-मुफ़रद 707। अलबानी न ेइसे सहीह अल-अदब अल-मुफ़रद, हदीस संख्या : 545 में सहीह कहा ह।ै 
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ह,ै और तजसकी अनमुतत तमलने पर आकाशों का बंिन टूट जाएगा, उसके अमकु बंद,े उसकी सेनाओ ं

और उसके अनुसरणकारी तजन्नों एवं इनसानों की बुराई से। ऐ अल्लाह! मझेु उनकी बुराई से शरण दनेे 
वाला बन जा। तेरी प्रशंसा बहतु बडी ह,ै तेरी शरण में आन ेवाला बलवान हो जाता ह,ै तरेा नाम बरकत 

वाला ह ैऔर तरेे तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै" इसे तीन बार पढे।1 

38- शत्रु के मलए बदु्दआ 

هُمْ 
ْ
زِل
ْ
ل
َ
هُمَّ اهزِمْهُمْ وَز

ه
حْزَابَ، الل

َ
زِمِ الْ

ْ
حِسَابِ، اه

ْ
يــــعَ ال ابِ، شَِ

َ
كِت
ْ
لَ ال ِ

هُمَّ مُب ْ 
ه
 الل

"ऐ अल्लाह! तकताब उतारन ेवाल ेऔर जल्दी तहसाब लेने वाले! इन जत्थों को परातजत कर। ऐ 

अल्लाह! इन्हें परातजत कर और इन्हें तहलाकर रख द।े"2 

39- मजसे लोगों का डर हो, वह यह दुआ पढे 

 
َ
ت
ْ
فِنِيهِمْ بِمَا شِئ

ْ
هُمَّ اك

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! त ूजैसे चाह,े मरेी ओर से उनसे तनमट ले।"3 

40- मजसे अपने ईिान िें सदंेह होने लगे, उसके मलए दुआ 

अल्लाह की शरण माूँगे।4 

इस संदहे से खदु को अलग कर ले।5 

वह कह:े  ِوَرُسُلِه ِ
ه
 بِاللَّ

ُ
ت
ْ
 मैं अल्लाह और उसके रसलूों पर ईमान लाया।6 آمَن

यह आयत पढःे 

لَُٱَهُوَ ﴿ وذ
 
َّٰهِرَُٱَوَ َلۡأٓخِرَُٱَوَ َلۡأ ءَ َبكُِل ََِو هُوَ َلۡب اطِنُ َٱَوَ َلظذ ۡ ليِمَ َشَ  ََ[٣َ:الۡديد]َ﴾ ٣َع 

"वही प्रथम, वही अतन्तम और प्रत्यक्ष तथा गपु्त ह ैऔर वह प्रत्येक वस्त ुका जानन ेवाला ह।ै"7 

41- क़िा की अदायगी के मलए दुआ 

 
َ
نْ سِوَاك لِكِ عَمَّ

ْ
ض
َ
ي بِف ِ

نِن 
ْ
غ
َ
، وَأ

َ
 عَنْ حَرَامِك

َ
لِك

َ
ي بِحَلا ِ

فِن 
ْ
هُمَّ اك

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! मझेु अपने हलाल चीज़ों के िारा अपनी हराम चीज़ों से बचा ल ेऔर मझेु अपने 

 
1 अल-अदब अल-मुफ़रद हदीस संख्या :708। अलबानी न ेसहीह अल-अदब अल-मुफ़रद हदीस संख्या : 546 में इसे सहीह कहा ह।ै 
2 सहीह मुतस्लम 3/1362, हदीस संख्या : 1742। 
3 सहीह मुतस्लम 4/2300, हदीस संख्या : 3005। 
4 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 6/336, हदीस संख्या : 3276 तथा सहीह मुतस्लम 1/120, हदीस संख्या : 134। 
5 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 6/336, हदीस संख्या : 3276 तथा सहीह मुतस्लम 1/120, हदीस संख्या : 134। 
6 सहीह मुतस्लम 1/119-120, हदीस संख्या : 134। 
7 सूरा अल-हदीद आयत संख्या : 3। सुनन अबू दाऊद 4/329, हदीस संख्या : 5110। अलबानी ने इसे सहीह अबू 
दाऊद 3/962 में सहीह कहा ह।ै 
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अनुग्रह से अपने अततररि अन्य लोगों से बेतनयाज़ कर द।े"1 

يْنِ 
َّ
عِ الد

َ
ل
َ
، وَض ِ

جُيَْ 
ْ
لِ وَال

ْ
بُخ
ْ
سَلِ، وَال

َ
ك
ْ
عَجْزِ وَال

ْ
حَزَنِ، وَال

ْ
هَمِّ وَال

ْ
 مِنَ ال

َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
جَالِ الل بَةِ الرِّ

َ
ل
َ
  وَغ

"ऐ अल्लाह! मैं तरेी शरण में आता ह ूँ तचतंा तथा शोक से, तववशता तथा ससु्ती से, कंजसूी तथा 

कायरता से और कज़ग के बोझ तथा लोगों के वचगस्व से।"2 

42- निा़ि िें अथवा कुरआन का सस्वर पाठ करते सिय आने वाले बुरे खयालों 

(मवचारों) से बचने की दुआ 

جِيمِ  انِ الرَّ
َ
يط

َّ
ِ مِنَ الش

ه
 بِاللَّ

ُ
عُوذ

َ
े मैं अल्लाह की शरण में आता ह ूँ ितुकारे हएु शतैान से", तथा अपन" أ

बाएं ओर तीन बार थकुथकुाए3। 

43- उस व्यमि की दुआ, मजसे कोई काया कमठन मदखाई पडे 

 
ً
 سَهْلا

َ
ت
ْ
ا شِئ

َ
 إِذ
َ
حَزْن

ْ
جْعَلُ ال

َ
 ت
َ
ت
ْ
ن
َ
، وَأ

ً
 سَهْلا

ُ
ه
َ
ت
ْ
 مَا جَعَل

َّ
 سَهْلَ إِلا

َ
هُمَّ لا

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! आसान केवल वही कायग ह,ै तजसे तू आसान बनाए और तू जब चाह ेतो कतठन कायग 

को भी आसान बना द।े"4 

44- आदिी गुनाह (पाप) कर बैठे, तो कौन-सी दुआ पढे और क्या करे? 

ي 
ِّ

يُصَلَ
َ
ومُ ف

ُ
مَّ يَق

ُ
هُورَ، ث

ُّ
يُحْسِنُ الط

َ
 ف
 
با
ْ
ن
َ
 مَا مِنْ عَبْدٍ يُذنِبُ ذ

ُ
ه
َ
ُ ل
ه
رَ اللَّ

َ
ف
َ
 غ
َّ
َ إِلا

ه
فِرُ اللَّ

ْ
غ
َ
مَّ يَسْت

ُ
، ث ِ
يْْ 
َ
عَت
ْ
 رَك

"जब कोई बंदा कोई गनुाह कर बठेै, तफर अच्छी तरह वज़ ूकरे, तफर उठकर दो रकात नमाज़ पढ े

और अल्लाह से क्षमा माूँग,े तो अल्लाह उसे क्षमा कर दतेा ह।ै"5 

 
1 सुनन ततरतमज़ी 5/560। हदीस संख्या :3563। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/180। 
2 सहीह बुखारी 7/158, हदीस संख्या : 2893। यह हदीस पहले भी पृष्ठ : 83 में हदीस संख्या : 121 के तहत गुज़र चकुी ह।ै 
3 सहीह मतुस्लम 4/1729, हदीस संख्या : 2203। वणगनकताग उसमान तबन अबू अल-आस -रतज़यल्लाहु अनहु- हैं। इसमें 
उनका यह कथन भी ह ैतक मैंन ेऐसा तकया, तो अल्लाह की कृपा से बुरे खयाल दरू हो गए। 
4 सहीह इब्न-ए-तहब्बान, हदीस संख्या : 2427 (मवाररद) तथा इब्न अस-सुन्नी, हदीस संख्या : 351। हातफ़ज़ इब्न-ए-

हजर कहते हैं : "यह एक सहीह हदीस ह।ै" अब्दलु कातदर अरनाऊत ने भी इसे इमाम नववी की अल-अज़कार की 
हदीसों को संदतभगत करन ेके क्रम में पषृ्ठ संख्या : 106 में सहीह कहा ह।ै 
5 सुनन अबू दाऊद 2/86, हदीस संख्या : 1521 और सुनन ततरतमज़ी 2/257, हदीस संख्या : 406। अलबानी ने इसे 

सहीह अबू दाऊद 1/283 में सहीह कहा ह।ै 
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45- शैतान और उसके बुरे खयालों को दूर करने की दुआ 

अल्लाह से उसकी शरण माूँगना।1 

अज़ान दनेा।2 

46- अ़िकार एवं कुरआन की मतलावत (सस्वर पाठ करने) िें व्यस्त होना  

46- जब कोई अतप्रय घटना घतटत हो जाए या आदमी तववश तदखाई द,े उस समय की दआुः  

عَلَ 
َ
اءَ ف

َ
ُ وَمَا ش

ه
رُ اللَّ

َ
د
َ
  ق

"यही अल्लाह का तनणगय ह ैऔर अल्लाह जो चाह ेकरता ह।ै"3 

47- मजसके घर नवजात का जन्ि हुआ हो, उसके मलए िुबारकबाद (बधाई) तथा 

उसका उत्तर 

هُ   بِرَّ
َ
ت
ْ
هُ، وَرُزِق

َّ
د
ُ
ش
َ
 أ
َ
غ
َ
وَاهِبَ، وَبَل

ْ
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َ
رْت

َ
ك
َ
، وَش

َ
ك
َ
وبِ ل

ُ
مَوْه

ْ
ي ال ِ

 ف 
َ
ك
َ
ُ ل
ه
 اللَّ

َ
  بَارَك

"अल्लाह न ेतुझे जो बच्चा तदया ह,ै उसमें तेरे तलए बरकत द,े त ूबच्चा दने ेवाल ेका शकु्र अदा 

करे, बच्चा यवुावस्था को पहुूँचे और तुझे उसके अच्छे व्यवहार का लाभ तमले।"4 

जबतक मबुारकबाद प्राप्त करन ेवाला उत्तर में कहगेा: 

  ُ
ه
 اللَّ

َ
، وَجَزَاك

َ
يْك

َ
 عَل

َ
 وَبَارَك

َ
ك
َ
ُ ل
ه
 اللَّ

َ
 بَارَك

َ
وَابَك

َ
جْزَلَ ث

َ
، وَأ

ُ
ه
َ
ل
ْ
ُ مِث

ه
 اللَّ

َ
ك
َ
ق
َ
، وَرَز

 
ا بْْ
َ
 خ

"अल्लाह तुझपर बरकतों की बाररश करे, तुझे इसका अच्छा बदला द,े इसके समान तुझे भी द ेऔर 

खबू प्रततफल द।े"5 

 
1 सुनन अबू दाऊद 1/203 तथा सुनन इब्न-ए-माजा 1/265, हदीस संख्या : 807। पीछे पषृ्ठ संख्या : 31 के तहत इसके 

संदभों का उल्लेख तकया जा चकुा ह।ै देतखए : सूरा अल-मोतमनून, आयत संख्या : 97-98। 
2 सहीह मुतस्लम 1/291, हदीस संख्या : 389 तथा सहीह बुखारी 1/151, हदीस संख्या : 608। 
3 “शतिशाली मोतमन कमज़ोर मोतमन के मकुाबले में अल्लाह के समीप अतिक बेहतर तथा तप्रय ह।ै तकंतु, प्रत्येक के 

अंदर भलाई ह।ै जो चीज तुम्हारे तलए लाभदायक हो, उसके तलए तत्पर रहो और अल्लाह की मदद माूँगो तथा असमथगता 
न तदखाओ। तफर यतद तुम्हें कोई तवपतत्त पहुूँचे, तो यह न कहो तक यतद मैंने ऐसा तकया होता, तो ऐसा और ऐसा होता। 
बतल्क यह कहो तक अल्लाह ने ऐसा ही भानय में तलख रखा था और वह जो चाहता ह,ै करता ह।ै क्योंतक ‘अगर’ शब्द 

शैतान के कायग का िार खोलता ह।ै” सहीह मतुस्लम 4/2052, हदीस संख्या : 2664। 
4 इसे हसन बसरी के कथन के रूप में बयान तकया जाता ह।ै देतखए : इब्न अल-कतय्यम की तकताब तोहफ़ा अल-मौददू 

पषृ्ठ : 20। जबतक अल-औसत में इसे इब्न अल-मुंतज़र के हवाल ेसे नकल तकया गया ह।ै 
5 यह बात नववी ने अल-अज़कार पषृ्ठ : 349 में कही ह।ै तथा देतखए : सलीम तहलाली की सहीह अल-अज़कार 2/713 तथा इस 

तकताब में लेखक की तकताब तमाम अत-तखरीज फ़ी अज़-तज़क्र व अद-दुआ व अल-इलाज तब-अर-रुका 1/ 416। 
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48- बच्चों को अल्लाह की शरण िें देने के शब्द 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- हसन और हुसैन -रतज़यल्लाहु अनहुमा- को इन 

शब्दों िारा अल्लाह की शरण में दतेे थे: 

ةٍ  مَّ
َ
ٍ لا
لِّ عَيْْ 

ُ
ةٍ، وَمِنْ ك امَّ

َ
انٍ وَه

َ
يْط

َ
لِّ ش

ُ
ةِ مِنْ ك امَّ

َّ
ِ الت

ه
لِمَاتِ اللَّ

َ
مَا بِك

ُ
ك
ُ
عِيذ

ُ
 أ

"मैं तुम दोनों को अल्लाह के संपणूग शब्दों िारा अल्लाह की शरण में दतेा ह ूँ हर शतैान, ज़हरीले 
जानवर एवं लग जान ेवाली नज़र से।"1 

49- रोगी की मस्थमत जानने जाते सिय उसके मलए की जाने वाली दुआ 

 ُ
ه
اءَ اللَّ

َ
 ش

ْ
هُورٌ إِن

َ
سَ ط

ْ
 بأ
َ
 لا

"कोई बात नहीं ह।ै अल्लाह न ेचाहा तो यह (बीमारी) पाक-साफ करन ेवाली ह।ै"2 

 َ
ه
لُ اللَّ

َ
سْأ
َ
 أ

َ
فيَك

ْ
 يَش

ْ
ن
َ
عَظِيمِ أ

ْ
عَرْشِ ال

ْ
عَظيمَ رَبَّ ال

ْ
 ال

"मैं तवशाल तसंहासन के रब महान अल्लाह से तवनती करता ह ूँ तक तुम्हें स्वास्र्थय लाभ कराए।" सात बार।3 

50- बीिार व्यमि की मस्थमत जानने के मलए जाने की फ़़िीलत 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "जब कोई व्यति अपन ेबीमार 
मसुलमान भाई को दखेने जाता ह,ै तो जब तक उसके पास जाकर बैठ नहीं जाता, उस समय तक जन्नत 

के फलों को चनुन ेके तलए चल रहा होता ह।ै तफर जब वह बैठ जाता ह,ै तो उसे अल्लाह की कृपा ढाूँप 

लेती ह।ै अगर वह सबुह के समय तनकला होता ह,ै तो शाम तक उसके तलए सत्तर हज़ार फ़ररश्ते अल्लाह 

की कृपा की दआु करते रहते हैं, और अगर शाम के समय तनकला होता ह,ै तो सबुह तक सत्तर हज़ार 
फ़ररश्ते उसके तलए रहमत की दआु करते रहत ेहैं।"4 

51- जीवन से मनराश रोगी की दुआ 

 ، فِرْ لِي
ْ
هُمَّ اغ

ه
 الل

َ
عْلَ

َ ْ
فِيقِ الْ ي بِالرَّ ِ

ن 
ْ
حِق

ْ
ل
َ
، وَأ ي ِ

 وَارْحَمْن 

"ऐ अल्लाह, त ूमझेु माफ कर द ेऔर मझुपर दया कर तथा मझेु रफ़ीक-ए-आला (उच्च तमत्र अथागत 

नतबयों, शहीदों, तसद्दीकों तथा नेक लोगों) से तमला द।े"5 

मतृ्य ुके समय अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- अपने दोनों हाथ पानी में डालकर 
उनको अपने चेहरे पर फेरने लगे और यह दआु करने लगे: 

 
1 सहीह बुखारी 4/119, हदीस संख्या : 3371, वणगनकताग अब्दलु्लाह तबन अब्बास -रतज़यल्लाहु अनहुमा- हैं। 
2 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
3 "जब कोई मुसलमान तकसी बीमार व्यति का, तजसकी मतृ्य ुका समय न आया हो, हाल जानने और उस ेढारस देन ेके तलए 

उसके पास जाता ह ैऔर सात बार यह दआु पढता ह ै: ... तो उसे स्वास्र्थय लाभ हो जाता ह।ै" सनुन ततरतमज़ी हदीस सखं्या : 
2083 तथा सुनन अबू दाऊद, हदीस संख्या : 3106। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 2/210, तथा सहीह अल-जामे 5/180। 
4 सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 969, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 1442 और मुसनद-ए-अहमद हदीस संख्या : 975। 
देतखए सहीह इब्न-ए-माजा 1/244 तथा सहीह ततरतमज़ी 1/286। अहमद शातकर ने भी इसे सहीह कहा ह।ै 
5 सहीह बुखारी 7/10 हदीस संख्या : 4435 तथा सहीह मतुस्लम 4/1893 हदीस संख्या : 2444। 
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رَاتٍ 
َ
مَوْتِ سَك

ْ
 لِل
َّ
ُ إِن

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا

अल्लाह के तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह।ै तनश्चय मतृ्य ुके समय कतठनाइयों का सामना करना पडता 
ह।ै"1 
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 إِلا
َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا

َ
 إِل
َ
، لا
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ه
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َّ
 إِلا
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هُ، لا
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ُ وَحْد

ه
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 إِلا
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ه
َ
 إِل
َ
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ْ
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ه
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ه
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ُ
حَمْد

ْ
 ال
ُ
ه
َ
 وَل

ُ
ك
ْ
 المُل

ُ
ه
َ
ُ ل
ه
 اللَّ

َّ
 إِلا
َ
ه

 ِ
ه
 بِاللَّ

َّ
 إِلا
َ
ة وَّ
ُ
 ق
َ
 حَوْلَ وَلا

َ
ُ وَلا

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
 لا

"अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह सबसे बडा ह।ै अल्लाह के अततररि कोई सत्य 

पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह।ै अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई 

साझी नहीं ह।ै अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ैऔर उसी की सब 

प्रशंसा ह।ै अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह ैतथा अल्लाह की मदद के तबना न तकसी के 

पास पणु्य करन ेकी क्षमता ह,ै न गनुाह से बचने की शति।"2 

52- िृत्यु के मनकट व्यमि को कमलिा पढने की पे्ररणा देना 

"तजसकी ज़बान से तनकलने वाली अंततम बात ला इलाहा इल्लल्लाह ( ُ  اللَّه
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
 होगी, वह जन्नत में (لا

प्रवेश करेगा।"3 

53- मवपमत्त से पीमडत व्यमि की दुआ 

هَا 
ْ
 مِن
 
ا َ بْْ
َ
لِفْ لِي خ

ْ
خ
َ
، وَأ ي ِ

ي مُصِيبَن  ِ
ي ف  ِ
جُرْن 

ْ
هُمَّ أ

ه
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َ
يْهِ رَاجِعُون

َ
ا إِل
َّ
ِ وَإِن

ه
ا لِلَّ

َّ
 إِن

"तनश्चय ही हम अल्लाह के तलए हैं और हमें उसी की ओर लौटकर जाना ह।ै ऐ अल्लाह! मझेु मरेी 

इस मसुीबत का प्रततफल प्रदान करना तथा मझेु इसके स्थान पर इससे अच्छी चीज़ दनेा।"4 

54- िृतक की आँखें बंद करते सिय की दुआ 

عْ  
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وَارْف )بِاسْمِهِ(  نٍ 
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لِف فِرْ 

ْ
اغ هُمَّ 
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ْ
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ْ
ال ي  ِ
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ُ
ه
َ
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َ
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 فِيهِ 
ُ
ه
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َ
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َ
ي ق ِ
 ف 
ُ
ه
َ
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ْ
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ْ
، وَاف مِيْ َ

َ
عَال
ْ
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ऐ अल्लाह! अमुक (उसका नाम लेकर कह)े को क्षमा कर द,े सपुथगामी लोगों में उसका पद ऊूँ चा कर द,े 

उसके जाने के बाद उसके छोडे हुए लोगों में उसका प्रतततनति बन जा। ह ेसारे संसार के पालनहार! हमें और उसे 

 
1 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 8/144 हदीस संख्या : 4449। इस हदीस में तमसवाक का उल्लेख ह।ै 
2 सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3430, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3794। अलबानी ने इसे सहीह ततरतमज़ी 
3/152 और सहीह इब्न-ए-माजा 2/317 में सहीह कहा ह।ै 
3 सुनन अबू दाऊद 3/190, हदीस संख्या : 3116। देतखए : सहीह अल-जामे 5/432। 
4 सहीह मुतस्लम 2/632, हदीस संख्या : 918। 
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क्षमा कर द,े उसके तलए उसकी कब्र को खूब फैला द ेऔर उसके तलए उसमें प्रकाश का प्रबंि कर दे।"1 

55- जना़ेि की निा़ि िें िृतक के मलए दुआ 

مَ 
ْ
 بِال
ُ
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ْ
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ْ
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ُ
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َ
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َ
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ْ
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ُ
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ُ
ه
َ
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ْ
هُمَّ اغ

ه
هِ مِنَ  الل

ِّ
ق
َ
دِ، وَن َ بََ

ْ
جِ وَال

ْ
ل
َّ
اءِ وَالث

 
َ
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ارا
َ
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ُ
ه
ْ
بْدِل
َ
سِ، وَأ

َ
ن
َّ
بْيَضَ مِنَ الد

َ
وْبَ الْ

َّ
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َ
يْت

َّ
ق
َ
مَا ن

َ
ايَا ك

َ
ط
َ
خ
ْ
وْجِهِ، ال

َ
 مِنْ ز

 
ا بْْ
َ
 خ
 
وْجَا

َ
لِهِ، وَز

ْ
ه
َ
 مِنْ أ

 
ا بْْ
َ
 خ
ً
لا
ْ
ه
َ
ارِهِ، وَأ

َ
 مِنْ د

 
ا بْْ

ارِ 
َّ
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َ
ِ ]وَعَذ

بَْ
َ
ابِ الق

َ
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ْ
عِذ
َ
، وَأ

َ
ة
َّ
جَن
ْ
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ُ
ه
ْ
خِل
ْ
د
َ
 وَأ

"ऐ अल्लाह! इसे क्षमा कर द,े इसपर दया कर, इस ेसकुशल रख, इसे माफ़ कर, इसका ससम्मान सत्कार 

कर, इसकी कब्र को फैला द,े इस ेपानी, बफग  और ओल ेस ेिो द,े इस ेगनुाहों से उस तरह स्वच्छ एव ंसाफ़ 

कर, जैसे तू ने उजले कपडे को मैल-कुचैल से साफ़ तकया ह,ै इसे अपने घर के बदले में उससे उत्तम घर प्रदान 

कर, अपन ेघर वालों स ेअच्छे घर वाले द ेऔर अपने जीवन साथी से अच्छा जीवन साथी द,े इसे जन्नत में 

दातखल कर और कब्र की यातना तथा आग के अज़ाब स ेबचा।"2 

ا. ال
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َ
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َ
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هُمَّ لا

ه
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َ
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ُ
ه
َّ
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ت
َ
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َّ
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ُ
ه
َ
يْت
َّ
وَف
َ
مِ، وَمَنْ ت

َ
سْلا ِ

ْ
هُ  الْ

َ
 بَعْد

"ऐ अल्लाह, हमारे जीतवत तथा मतृ, छोटे तथा बडे, परुुष तथा िी और उपतस्थत तथा अनपुतस्थत 

सबको क्षमा कर द।े ऐ अल्लाह, हममें से तजसे जीतवत रखना हो, इस्लाम पर जीतवत रख और हममें से 

तजसे मारना हो, उसे ईमान की अवस्था में मौत द।े ऐ अल्लाह, हमें उसके प्रततफल से वंतचत न कर और 

हमें उसके बाद पथ-भ्रष्ट मत कर।"3 
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َ
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هُمَّ إِن
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ْ
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"ऐ अल्लाह, अमकु पतु्र अमकु तरेी शरण तथा तेरी सरुक्षा में ह।ै अतः उसे कब्र की आज़माइश 

और आग के अज़ाब से बचा। तू दाता और प्रशंसायोनय ह।ै ऐ अल्लाह, इसे क्षमा कर द ेऔर इसपर दया 

कर। तनश्चय ही त ूअतत क्षमाशील और दयावान ह।ै"4 

ٌّ عَنْ   ي ِ
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  مُسِيئا

"ऐ अल्लाह! यह तेरा बंदा और तरेी दासी का बेटा ह,ै जो तरेी दया का मोहताज ह ैऔर तुझे उसे 

 
1 सहीह मुतस्लम 2/634, हदीस संख्या : 920। 
2 सहीह मुतस्लम 2/663, हदीस संख्या : 963। 
3 सुनन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 3201, ततरतमज़ी : 1024, नसई : 1985, इब्न-ए-माजा 1/480, हदीस संख्या : 1498 

तथा मुसनद-ए-अहमद 2/368, हदीस संख्या : 8809। देतखए : सहीह इब्न-ए-माजा 1/251। 
4 सुनन इब्न-ए-माजा हदीस सखं्या : 1499। देतखए : सहीह इब्न-ए-माजा 1/251। सनुन अब ूदाऊद 3/211, हदीस संख्या : 3202। 
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यातना दने ेकी आवश्यकता नहीं ह।ै अगर यह सदाचारी ह,ै तो त ूइसकी नेतकयों को बढा द ेऔर अगर 

दरुाचारी ह,ै तो इसे क्षमा कर द।े"1 

56- जना़ेि की निा़ि िें बच्चे के मलए की जाने वाली दुआए ँ

 ِ بَْ
َ
ابِ الق

َ
هُ مِنْ عَذ

ْ
عِذ
َ
هُمَّ أ

ه
  الل

"ऐ अल्लाह! इसे कब्र की यातना से बचा।"2 

और अगर तनम्न दआु भी पढ ल ेतो अच्छा ह:ै 
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َ
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ْ
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َ
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ا بْْ
َ
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ارا
َ
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ه
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يمَانِ  ِ
ْ
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َ
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َ
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َ
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ْ
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َ
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َ
فِن
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ْ
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"ऐ अल्लाह! इसे अपने माता-तपता के तलए गंतव्य में पहले से पहुूँचकर प्रबंि करने वाला, प्रततफल का 
कोष एवं ऐसा तसफ़ाररशी बना द,े तजसकी तसफ़ाररश ग्रहण की जाती हो। ऐ अल्लाह! इसके ज़ररए उन दोनों के 

तराज़ ूके पलडे को भारी कर द,े इसके ज़ररए उनका प्रततफल बडा कर द,े इसे सदाचारी मोतमनों के साथ तमला ، 

इबराहीम -अलैतहस्सलाम- की कफ़ालत (अतभभाविा) प्रदान कर, जहन्नम की यातना से बचाने की कृपा कर 
तथा इसे अपने घर स ेबेहतर घर प्रदान कर और अपने पररवार से बेहतर पररवार प्रदान कर। ऐ अल्लाह! हमारे 
गजु़रे हुए, गंतव्य में पहले से पहुूँचे हुए एवं ईमान के साथ हमसे आगे बढ चुके लोगों को क्षमा कर।"3 

 
 
جْرا

َ
، وَأ
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َ
، وَسَل

 
رَطا

َ
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َ
ن
َ
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ُ
ه
ْ
هُمَّ اجْعَل

ه
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"ऐ अल्लाह! इसे हमारे तलए गतंव्य में पहले पहुूँचकर तैयारी करने वाला,हमारे तलए हम से पहल े

जन्नत की तरफ जाने वाला और प्रततफल का सािन बना।"4 

 
1 मसुतदरक हातकम 1/359। हातकम ने इसे सहीह कहा है और ज़हबी ने उनसे सहमतत व्यि की ह।ै देतखए : अलबानी 
की तकताब अहकाम अल-जनाइज़ पषृ्ठ : 125। 
2 सईद तबन मसुतय्यब कहते हैं : "मैंन ेअबू हुरैरा -रतज़यल्लाहु अनहु- के पीछे एक ऐसे बच्चे की नमाज़-ए-जनाज़ा पढी, 
तजसन ेकभी कोई गुनाह नहीं तकया था, इसके बावजूद उन्होंन ेयह दआु पढी : ...।" देतखए : इमाम मातलक की अल-

मवुत्ता 1/288, इब्न-ए-अबू शैबा की अल-मसुन्नफ़ 3/217 तथा बैहकी 4/9। शोऐब अरनाऊत ने शहग अस-सुन्नह के 

अनुसंिान 5/357 में इसकी सनद को सहीह कहा ह।ै 
3 देतखए : इब्न-ए-कुदामा की अल-मगुनी 3/416 तथा शैख अब्दलु अज़ीज़ तबन अब्दलु्लाह तबन बाज़ की तकताब 

अद-दरुूस अल-मतुहम्मह तल-आम्मह अल-उम्मह पषृ्ठ : 15। 
4 हसन बच्चे पर सूरा फ़ाततहा पढते और उसके बाद यह दआु पढते : ... इसे बगवी ने शहग अस-सुन्नह 5/357 में तथा अब्दरु रज़्ज़ाक 

ने हदीस संख्या : 6558 के तहत नकल तकया ह।ै जबतक इमाम बुखारी ने इसे तकताब अल-जनाइज़, अध्याय : तकराअह फ़ाततहा 
अल-तकताब अला अल-जनाज़ह 2/113 में, हदीस संख्या : 1335 से पहले तालीक करके नकल तकया ह।ै 
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57- िृतक के पररजन को सांत्वना देने के शब्द 

 ِ
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َ
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َ
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ْ
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َ
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ُ
ه
َ
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خ
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"बेशक अल्लाह ही का ह,ै जो उसने ल ेतलया और उसी का ह,ै जो उसने तदया। उसके तनकट प्रत्येक 

वस्तु का समय तनतश्चत ह.ै..। अतः अब तू सब्र कर तथा अल्लाह से प्रततफल की उम्मीद रख।"1 

यतद यह दआु भी पढ ले तो बहेतर ह:ै  

 
َ
تِك رَ لِمَيِّ

َ
ف
َ
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َ
، وَأ

َ
جْرَك

َ
ُ أ
ه
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"अल्लाह तुम्हें बडा प्रततफल द,े तहम्मत से काम लनेे की शति द ेऔर तुम्हारे मतृक को क्षमा करे।"2 

58- िृतक को कब्र िें उतारते सिय की दुआ 

 ِ
ه
ةِ رَسُولِ اللَّ

َّ
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"हम इसे अल्लाह के नाम से और उसके रसलू की सनु्नत के अनुरूप कब्र में रख रह ेहैं।"3 

59- िृतक को दफ़न करने के बाद पढी जाने वाली दुआ 
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"ऐ अल्लाह! इसे क्षमा कर द ेऔर सदुृढ रख।"4 

60- कब्रों की म़ियारत की दुआ 
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ْ
مُؤ
ْ
يَارِ، مِنَ ال

ِّ
لَ الد

ْ
ه
َ
مْ أ
ُ
يْك
َ
مُ عَل

َ
لا قدِمِيْ َ    السَّ

َ
مُسْت

ْ
ُ ال

ه
]وَيَرْحَمُ اللَّ

ا 
َّ
 مِن

َ
عَافِيَة

ْ
مُ ال

ُ
ك
َ
ا وَل

َ
ن
َ
َ ل
ه
لُ اللَّ

َ
سْا
َ
خِرِينَ[ أ

ْ
مُسْتأ

ْ
  وَال

"ऐ इस स्थान के रहन ेवाले मोतमनो और मसुलमानो, अल्लाह तमुपर शांतत की जलिारा बरसाए 

और हम भी इन शा अल्लाह तुमसे तमलने वाले हैं। [अल्लाह हममें से आगे जाने वालों और पीछे आन े

वालों पर दया करे]। मैं अल्लाह से हमारे तथा तुम्हारे तलए कल्याण की प्राथगना करता ह ूँ।"5 

 
1 सहीह बुखारी 2/80, हदीस संख्या : 1284 तथा सहीह मतुस्लम 2/636, हदीस संख्या : 923। 
2 नववी की तकताब अल-अज़कार पृष्ठ : 126। 
3 सुनन अबू दाऊद 3/314, हदीस संख्या : 3215, सहीह सनद के साथ। इसी तरह मुसनद अहमद, हदीस संख्या : 5234 

तथा 4812। उसके शब्द हैं : "بسم ،  इसकी सनद भी सहीह ह।ै "اللَّهُ رسولُ ملّة وعلى اللَّه
4 अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- जब मतृक को दफ़न करने का काम संपन्न कर लेते तो उसके पास खडे हो जाते और 
फ़रमाते : "अपने भाई के तलए क्षमायाचना करो और उसके तलए सदुृढ रहने की दआु करो। क्योंतक इस समय उससे प्रश्न तकया जा रहा ह।ै" 
सुनन अब ूदाऊद 3/315, हदीस संख्या : 3223, तथा हातकम 1/370। हातकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमतत व्यि की 
ह।ै 
5 सहीह मुतस्लम 2/671, हदीस संख्या : 975 तथा इब्न-ए-माजा 1/494, हदीस संख्या : 1547। हदीस के वणगनकताग बुरैदा -
रतज़यल्लाहु अनह-ु हैं और यहाूँ नकल तकए गए शब्द इब्न-ए-माजा स ेतलए गए हैं। जबतक दोनों कोष्ठकों के बीच का भाग सहीह 

मुतस्लम 2/671, हदीस संख्या : 975 में तलया गया ह ैऔर आइशा -रतज़यल्लाह ुअनहा- स ेवतणगत ह।ै 
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61- आँधी के सिय की दुआ 

ا 
َ
ه ِّ
َ

 مِنْ شَ
َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
ا، وَأ

َ
ه َ بْْ

َ
 خ

َ
ك
ُ
ل
َ
سْــــــأ

َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! मैं तुझस ेइस तेज़ हवा (आूँिी) की भलाई माूँगता ह ूँ और इसकी बुराई से तेरी शरण में आता ह ूँ।"1 

 ِّ
َ

ا، وَشَ
َ
ه ِّ
َ

 مِنْ شَ
َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
 بِهِ، وَأ

ْ
ت
َ
رْسِل

ُ
َ مَا أ بْْ

َ
َ مَا فِيهَا، وَخ بْْ

َ
ا، وَخ

َ
ه َ بْْ

َ
 خ

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
  الل

ْ
ت
َ
رْسِل

ُ
ِّ مَا أ

َ
 مَا فِيهَا، وَشَ

  بِهِ 

"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इसकी भलाई, इसमें जो कुछ ह ैउसकी भलाई तथा इसे तजसके साथ भेजा 
गया ह ैउसकी भलाई माूँगता ह ूँ। तथा इसकी बुराई, इसमें जो कुछ ह ैउसकी बुराई और इसे तजसके साथ 

भेजा गया ह ैउसकी बुराई से तेरी शरण में आता ह ूँ।"2 

62- बादल गरजते सिय की दुआ 

 بِحَمْدِهِ 
ُ
عْد  الرَّ

ُ
ح ذِي يُسَبِّ

ه
 ال
َ
تِهِ سُبْحَان

َ
 مِنْ خِيف

ُ
ئِكة

َ
مَلا

ْ
  وَال

"मैं पतवत्रता बयान करता ह ूँ उस प्रभ ुकी, तबजली की कडक तजसकी प्रशंसा के साथ उसकी पतवत्रता 
का वणगन करती ह ैऔर फ़ररश्ते उसके भय से काूँपते हैं।"3 

63- बाररश िाँगने की कुछ दुआए ँ

 
 
 مُغِيثا

 
يْثا
َ
ا غ
َ
هُمَّ اسْقِن

ه
َ آجِلٍ الل بْْ

َ
 غ
ً
، عَاجِلا ارٍّ

َ
َ ض بْْ

َ
 غ
 
افِعا

َ
، ن
 
 مَرِيعا

 
  مَرِيئا

"ऐ अल्लाह! हमें ऐसी बाररश द,े जो सहायक, अनुकूल और हररयाली लान ेवाली हो। हानीकारक 

होन ेकी बजाए लाभदायक हो, और दरे न करे, बतल्क जल्दी आए।"4 

هُمَّ 
ه
ا، الل

َ
ن
ْ
غِث
َ
هُمَّ أ

ه
االل

َ
ن
ْ
غِث
َ
هُمَّ أ

ه
ا، الل

َ
ن
ْ
غِث
َ
  أ

"ऐ अल्लाह! हमें बाररश द,े ऐ अल्लाह! हमें बाररश द,े ऐ अल्लाह! हमें बाररश द।े"5 

 
َ
ت مَيِّ

ْ
 ال
َ
ك
َ
د
َ
ي بَل حْنِْ

َ
، وَأ

َ
ك
َ
ْ رَحْمَت

ُ
شَ

ْ
، وَان

َ
هَائِمَك ، وَبــَ

َ
ك
َ
هُمَّ اسْقِ عِبَاد

ه
 الل

"ऐ अल्लाह! अपन ेबंदों तथा अन्य प्रातणयों की तपयास दरू कर द,े अपनी कृपा की चादर फैला द े

और अपने मतृ नगर को तफर से जीतवत कर द।े"6 

 
1 सुनन अब ूदाऊद 4/326 हदीस संख्या : 5099 तथा इब्न-ए-माजा 2/1228, हदीस संख्या : 3727। देतखए : सहीह इब्न-ए-माजा 2/305। 
2 सहीह मुतस्लम 2/666, हदीस संख्या : 899 तथा सहीह बखुारी 4/76, हदीस संख्या : 3206 एवं 4829। शब्द सहीह मुतस्लम के हैं। 
3 अब्दलु्लाह तबन ज़ुबरै -रतज़यल्लाहु अनहुमा- जब बादल गरजने की आवाज़ सुनत,े तो बात करना बंद कर देते और यह दआु पढते : ...। 
मुवत्ता 2/992। अलबानी सहीह अल-कतलम अत-ततय्यब पषृ्ठ : 157 में कहते हैं : सहाबी के कथन के रूप में इसकी सनद सहीह ह।ै 
4 सुनन अबू दाऊद 1/303, हदीस संख्या : 1171, अलबानी ने इसे सहीह अबू दाऊद 1/216 में सहीह कहा ह।ै 
5 सहीह बुखारी 1/224, हदीस संख्या : 1014, तथा सहीह मतुस्लम 2/613, हदीस संख्या : 897। 
6 सुनन अबू दाऊद 1/305, हदीस संख्या : 1178। अलबानी ने इसे सहीह अबू दाऊद 1/218 में हसन कहा ह।ै 
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64- बाररश होते देखते सिय की दुआ 

 
 
افِعا

َ
 ن
 
با هُمَّ صَيِّ

ه
  الل

"ऐ अल्लाह! इसे लाभदायक बाररश बना द।े"1 

65- बाररश होने के बाद की दुआ 

 ِ
ه
لِ اللَّ

ْ
ض
َ
ا بِف

َ
  وَرَحْمَتِهِ مُطِرْن

"हमें अल्लाह के अनुग्रह तथा उसकी कृपा से वषाग प्राप्त हुई।"2 

66- बाररश रुकवाने की दुआ 

جَ 
َّ
ابِتِ الش

َ
وْدِيَةِ، وَمَن

َ ْ
ونِ الْ

ُ
رَابِ، وَبُط

ِّ
امِ وَالظ

َ
 الآك

َ
هُمَّ عَلَ

ه
ا، الل

َ
يْن
َ
 عَل
َ
ا وَلا

َ
يْن
َ
هُمَّ حَوَال

ه
  رِ الل

"ऐ अल्लाह! हमारे आस-पास बाररश बरसा, हमपर नहीं। ऐ अल्लाह! टीलों पर, पहातडयों पर, 

घातटयों में और पेडों के उगन ेकी जगहों पर बाररश बरसा।"3 

67- नया चाँद देखने की दुआ 

وْفِيقِ لِمَ 
َّ
مِ، وَالت

َ
سْلا ِ

ْ
مَةِ وَالْ

َ
لا يمَانِ، وَالسَّ ِ

ْ
مْنِ وَالْ

َ ْ
ا بِالْ

َ
يْن
َ
 عَل

ُ
ه
ه
هِل
َ
هُمَّ أ

ه
، الل ُ بََ

ْ
ك
َ
ُ أ
ه
ُ اللَّ

ه
 اللَّ

َ
ك ا وَرَبُّ

َ
ن ، رَبُّ

رْض َ
َ
ا وَت

َ
ن حِبُّ رَبَّ

ُ
ا ت   

"अल्लाह सबसे बडा ह।ै ऐ अल्लाह! तू इसे हमारे सामन ेशांतत, ईमान, सरुक्षा और इस्लाम के साथ 

ला तथा उस चीज़ के सयुोग के साथ, तजसे तू ऐ हमारे रब तप्रय जानता और पसंद करता ह।ै (ऐ चाूँद!) 

हमारा तथा तुम्हारा पालनहार अल्लाह ह।ै"4 

68- रो़िा इफ़्तार करते सिय की दुआ 

 ُ
ه
اءَ اللَّ

َ
 ش

ْ
جْرُ إِن

َ ْ
 الْ

َ
بَت

َ
، وَث

ُ
تِ العُرُوق

ه
ل
َ
 وَابْت

ُ
مَأ
ه
بَ الظ

َ
ه
َ
  ذ

"प्यास दरू हो गई, रगें तर हो गई ंऔर अल्लाह न ेचाहा तो प्रततफल भी तसद्ध हो गया।"5 

فِرَ لِي 
ْ
غ
َ
 ت
ْ
ن
َ
ءٍ أ ْ ي

َ
لَّ شَ

ُ
 ك
ْ
ي وَسِعَت ِ

ن 
ه
 ال
َ
 بِرَحْمَتِك

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
ي أ
هُمَّ إِن ِّ

ه
  الل

"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे तरेी उस कृपा का वास्ता दकेर तवनती करता ह ूँ, तजसने हर चीज़ को अपने 

 
1 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
2 सहीह बुखारी 1/205, हदीस संख्या : 846, तथा सहीह मतुस्लम 1/83, हदीस संख्या : 71। 
3 सहीह बुखारी 1/224, हदीस संख्या : 933, तथा सहीह मतुस्लम 2/614, हदीस संख्या : 897। 
4 सुनन ततरतमज़ी 5/504, हदीस संख्या : 3451, तथा सनुन दाररमी 1/336। शब्द दाररमी के हैं। दतेखए : सहीह ततरतमज़ी : 3/157। 
5 सुनन अबू दाऊद 2/306, हदीस संख्या :2359, आतद। देतखए : सहीह अल-जामे 4/209। 
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घेरे में ल ेरखा ह,ै तक मझेु क्षमा कर द।े"1 

69- खाने से पहले की दुआ 

"जब तुममें से कोई व्यति कोई चीज़ खाए, तो ( ِ  तबतस्मल्लाह कह।े यतद शरुू में कहना (بِسْمِ اللَّه
भलू जाए, तो कह:े ( ِلِهِ وَآخِرِه وَّ

َ
ي أ ِ
ِ ف 
ه
 मैं इसके शरुू तथा अंत में अल्लाह का नाम लेता ह ूँ।"2 (بسمِ اللَّ

"तजसे अल्लाह कोई खाना तखलाए, वह कह:े ( ُه ا  مِنْ بْْ َ
ا خ

َ
عِمْن

ْ
ط
َ
ا فِيهِ وَأ

َ
ن
َ
 ل
ْ
هُمَّ بَارِك

ه
 ऐ अल्लाह! हमारे (الل

तलए इसमें बरकत द ेऔर हमें इससे उत्तम भोजन तखला। और तजसे अल्लाह दिू तपलाए, वह कह:े 

هُ ) ا مِنْ نَ ا فِيهِ وَزِدْ نَ هُمَّ بَارِكْ لَ  ऐ अल्लाह! हमारे तलए इसमें बरकत द ेऔर इससे अतिक द।े"3 (الله

70- खाना खा लेने के बाद की दुआ 

ةٍ  وَّ
ُ
 ق
َ
ي وَلا

ِ حَوْلٍ مِن ِّ
بْْ
َ
نِيهِ، مِنْ غ

َ
ق
َ
ا، وَرَز

َ
ذ
َ
ي ه ِ

عَمَن 
ْ
ط
َ
ذِي أ

ه
ِ ال

ه
 لِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
 ال

"सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै तजसने मझेु यह खाना तखलाया और मझेु यह भोजन प्रदान तकया, 
जबतक मरेे पास न कोई शति ह ैऔर न सामर्थयग।"4 

 
ُ
ه
ْ
ً عَن ن َ

ْ
غ
َ
 مُسْت

َ
عٍ، وَلا

َّ
 [ مُوَد

َ
ٍّ وَلا ي ِ

ف 
ْ
َ ]مَك بْْ

َ
 فِيهِ، غ

 
 مُبَارَكا

 
با يِّ

َ
 ط
 
ثِبْا

َ
 ك
 
ِ حَمْدا

ه
 لِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
ا ال

َ
ن  رَبَّ

"मैं अल्लाह की अत्यतिक, स्वच्छ और बरकत वाली प्रशंसा करता ह ूँ। अल्लाह को छोड न पयागतप्त प्राप्त 

की जा सकती ह,ै न [उसे छोडा जा सकता ह ैऔर न] उससे बेतनयाज़ी बरती जा सकती ह,ै ऐ हमारे रब !"5 

71- अमतमथ की दुआ आमतथेय के मलए 

هُمْ وَارْحَمْهُمْ 
َ
فِرْ ل

ْ
هُم، وَاغ

َ
ت
ْ
ق
َ
هُمْ فِيمَا رَز

َ
 ل
ْ
هُمَّ بَارِك

ه
  الل

"ऐ अल्लाह! त ून ेइन्हें जो रोज़ी दी ह,ै उसमें बरकत द,े इन्हें क्षमा कर और इनपर कृपा कर।"6। 

72- दुआ के िाध्यि से खाने या पीने की ची़ि िाँगने का इशारा 

ي  ِ
ان 
َ
، وَاسْقِ مَنْ سَق ي ِ

عَمَن 
ْ
ط
َ
عِمْ مَنْ أ

ْ
ط
َ
هُمَّ أ

ه
  الل

"ऐ अल्लाह! त ूउसे तखला जो मझेु तखलाए और उसे तपला जो मझेु तपलाए।"7 

 
1 सुनन इब्न-ए-माजा 1/557, हदीस संख्या : 1753 में इसे अब्दलु्लाह तबन अम्र -रतज़यल्लाह ुअन्हुमा- की दुआ के रूप में नकल तकया 
गया ह।ै हातफ़ज़ इब्न-ए-हजर ने इसे अल-अज़कार की तखरीज में हसन कहा ह।ै देतखए : शहग अल-अज़कार 4/342। 
2 सुनन अबू दाऊद 3/347, हदीस संख्या : 3767 तथा सुनन ततरतमज़ी 4/288, हदीस संख्या : 1858। देतखए सहीह 

ततरतमज़ी 2/167। 
3 सुनन ततरतमज़ी 5/506, हदीस संख्या :3455, देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/158। 
4 इसे अबू दाऊद हदीस संख्या :4025, ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3458 और इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3285 ने 

ररवायत तकया ह।ै देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/159। 
5 सहीह बुखारी 6/214, हदीस संख्या : 5458 और सुनन ततरतमजी 5/507, हदीस संख्या : 3456। शब्द सुनन ततरतमज़ी के हैं। 
6 सहीह मुतस्लम 3/1615, हदीस संख्या : 2042। 
7 सहीह मुतस्लम 3/1626, हदीस संख्या : 2055। 
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73- मकसी के घर िें रो़िा इफ़्तार करने के सिय की दुआ 
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ْ
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ُ
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َ
د
ْ
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َ
ط
ْ
ف
َ
  أ

"तुम्हारे यहाूँ रोज़ेदार इफ़तार करें , तुम्हारा खाना नेक लोग खायें और फ़ररश्ते तुम्हारे तलए दआु करें ।"1 

74- रो़ेिदार की दुआ जब खाना उपमस्थत हो और वह रो़िा ना तोडे 

"जब तुममें से तकसी को तनमंत्रण तदया जाये , तो वह तनमंत्रण स्वीकार करे। अगर रोज़ेदार हो, तो दआु द े

द ेऔर अगर रोज़े से न हो, तो खाए।"2इस हदीस में आए हुए शब्द " يُصَلّ ِ  لْ  का अथग ह,ै दआु द ेद।े "فَ

75- रो़ेिदार को जब कोई गाली द,े तो वह क्या कहे? 

"मैं रोज़ ेसे ह ूँ। मैं रोज़ ेसे ह ूँ।"3 

76- पहला फल देखने के सिय की दूआ 
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َ
ن
َ
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ْ
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َ
ن
ِّ
ي مُد ِ

  ف 

"ऐ अल्लाह! हमारे तलए हमारे फलों में बरकत द,े हमारे तलए हमारे नगर में बरकत द,े हमारे तलए 

हमारे साअ् में बरकत द ेऔर हमारे तलए हमारे मदु्द में बरकत द।े"4 

77- छींक की दुआ 

"जब तमुमें से कोई छींके, तो ( ِ  لِلَّه
ُ
حَمْد

ْ
े अल-हम्द ुतलल्लाह' (सारी प्रशंसा अल्लाह की ह)ै कह' (ال

और उसका भाई अथवा उसका साथी ( ُ  اللَّه
َ
 यहगमकुल्लाह' (अल्लाह तुझपर दया करे) कह।े' (يَرْحَمُك

तफर, जब उसका साथी 'यहगमकुल्लाह' कह,े तो वह ( ْم
ُ
ك
َ
بَال  

ُ
وَيُصْلِح  ُ

ه
اللَّ مُ 

ُ
 यहदीकुमलु्लाह ुव' (يَهْدِيك

यसुतलहु बालकुम' (अल्लाह तुम्हें तहदायत द ेऔर तुम्हारा हाल सही कर द)े कह।े"5 

 
1 सुनन अबू दाऊद 3/367, हदीस संख्या : 3856, इब्न-ए-माजा 1/556, हदीस संख्या : 1747 तथा नसई की अमल 

अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 296-298। यहाूँ स्पष्ट रूप से यह बताया गया है तक अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु 

अलैतह व सल्लम- जब तकसी के यहाूँ इफ़तार करते, तो यह दआु पढते थे। अलबानी ने इसे सहीह अबू दाऊद 2/730 

में सहीह कहा ह।ै 
2 सहीह मुतस्लम 2/1054, हदीस संख्या : 1150। 
3 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 4/103, हदीस संख्या : 1894, तथा सहीह मुतस्लम 2/806, हदीस सखं्या : 1151। 
4 सहीह मुतस्लम 2/1000, हदीस संख्या : 1373। 
5 सहीह बुखारी 7/125, हदीस संख्या : 5870। 
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78- यमद कोई कामफ़र छींकने के बाद अल्लाह की प्रशंसा करे, तो क्या कहा जाए? 

مْ 
ُ
ك
َ
 بَال

ُ
ُ وَيُصْلِح

ه
مُ اللَّ

ُ
  يَهْدِيك

"अल्लाह तुम्हें तहदायत द ेऔर तुम्हारी दशा ठीक कर द।े"1 

79- नवमववामहत के मलए दुआ 

 ٍ بْْ
َ
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َ
يْك
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َ
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َ
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ه
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َ
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"अल्लाह तरेे तलए और तुझपर बरकत की बरखा बरसाए और तुम दोनों को अच्छाई के कामों में 

एकमत रखे।"2 

80- नवमववामहत तथा जानवर खरीदने वाले के मलए दुआ 

जब तुममें से कोई शादी करे या कोई सेवक खरीद,े तो यह दआु पढे: 

 
َ
ت
ْ
جَبَل مَا   ِّ

َ
ا، وَشَ

َ
ه ِّ
َ

مِنْ شَ  
َ
 بِك

ُ
عُوذ

َ
وَأ يْهِ، 

َ
عَل هَا 

َ
ت
ْ
جَبَل مَا   َ بْْ

َ
ا، وَخ

َ
ه َ بْْ

َ
 خ

َ
ك
ُ
ل
َ
سْأ
َ
أ ي 
إِن ِّ هُمَّ 

ه
 الل

 
بَعِبْا ى  َ

ب َ
ْ
ا اش

َ
وَإِذ يْهِ، 

َ
عَل هَا 

لَ 
ْ
لْ مِث

ُ
يَق
ْ
امِهِ وَل

َ
 بِذِرْوَةِ سَن

ْ
ذ
ُ
خ
ْ
يَأ
ْ
ل
َ
 ف

َ
لِك

َ
 ذ

"ऐ अल्लाह! मैं तुझसे इसकी भलाई तथा इसकी रचना के समय तू न ेइसके अंदर जो तवशेषताएूँ 

रखी हैं, उनकी भलाई माूँगता ह ूँ। तथा मैं इसकी बुराई एवं इसकी रचना के समय तू न ेइसके अंदर जो 

तवशेषताएूँ रखी हैं, उनकी बुराई से तेरी शरण में आता ह ूँ।" इसी तरह जब कोई ऊूँ ट खरीद,े तो उसके 

कोहान का ऊपरी भाग पकडकर यह दआु पढ।े3 

81- स्त्री से संभोग से पहले की दुआ 
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"अल्लाह के नाम से। ऐ अल्लाह! हमें शैतान से बचा और हमें जो संतान द ेउसे भी शैतान से बचा।"4 

 
1 सुनन ततरतमज़ी 5/82, हदीस संख्या : 2741, मसुनद-ए-अहमद 4/400, हदीस संख्या : 19586 तथा अबू दाऊद 

4/308, हदीस संख्या : 5040। देतखए : सहीह अबू दाऊद 2/354। 
2 सुनन अबू दाऊद हदीस संख्या : 2130, सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 1091, सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 
1905 तथा नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 259। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 1/316। 
3 सुनन अबू दाऊद 2/248 हदीस संख्या : 2160 तथा इब्न-ए-माजा 1/617, हदीस संख्या 1918। देतखए : सहीह इब्न-

ए-माजा 1/324। 
4 सहीह बुखारी 6/141, हदीस संख्या : 141 तथा सहीह मतुस्लम 2/1028, हदीस संख्या : 1434। 
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82- क्रोध के सिय की दुआ 
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"मैं ितुकारे हएु शतैान से अल्लाह की शरण में आता ह ूँ।"1 

83- मकसी मवपमत्त िें पडे हुए व्यमि को देखकर पढने की दुआ 
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"सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै तजसने मझेु उस तवपतत्त से सरुतक्षत रखा, तजसके साथ तुम को 

आज़माईश में डाला , और मझेु अपनी बहतु-सी सतृष्टयों से स्रेष्ठ बनाया।"2 

84- सभा िें पढने की दुआ 

अब्दलु्लाह तबन उमर रतज़यल्लाहु अनहु से ररवायत ह,ै वह कहते हैं तक उनकी तगनती के अनुसार 
अल्लाह के नबी सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम एक ही सभा में खडे होने से पहले-पहल ेयह दआु सौ 
बार पढ तलया करते थे:  
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"ऐ मेरे रब! मझेु क्षमा कर द ेऔर मेरी तौबा कबूल कर ले। तनश्चय ही त ूबहुत ज़्यादा तौबा कबूल 

करने वाला और क्षमा करन ेवाला ह।ै"3 

85- सभा का प्रायमित 
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"ऐ अल्लाह, त ूपाक ह ैऔर तेरी ही प्रशंसा ह।ै मैं गवाही दतेा ह ूँ तक तरेे अततररि कोई सत्य पजू्य 

नहीं ह।ै मैं तुझसे क्षमा माूँगता ह ूँ और तरेी ओर लौटकर आता ह ूँ।"4 

86- उसके मलए दुआ, मजसने कहा: "अल्लाह तुझे क्षिा करे" 

كَ ) َ
 और तुझे भी।"5" (وَل

 
1 सहीह बुखारी 7/99 हदीस संख्या : 3282 तथा सहीह मतुस्लम 4/2015 हदीस संख्या : 2610। 
2 सुनन ततरतमज़ी 5/494, 5/493, ददीस संख्या : 3432। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/153। 
3 सुनन ततरतमज़ी हदीस संख्या : 3434 तथा सुनन इब्न-ए-माजा हदीस संख्या : 3814, देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/153 

और सहीह इब्न-ए-माजा 2/321। शब्द ततरतमज़ी के हैं। 
4 सुनन अब ूदाऊद हदीस संख्या : 4858, सुनन ततरतमज़ी : 3433 और सुनन नसई हदीस संख्या : 1344। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 
3/153। एक सहीह हदीस में ह ैतक आइशा -रतज़यल्लाह ुअनहा- ने फ़रमाया : "अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- 

जब भी तकसी सभा में बैठते, कुरआन की ततलावत करते या कोई नमाज़ पढते तो उसका अंत इन शब्दों िारा करते : ... " नसई की 
अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 308 तथा मुसनद-ए-अहमद 6/77, हदीस संख्या : 24486। इसे डॉ फ़ारूक हमादा ने 
नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह के अनुसंिान के दौरान सहीह कहा ह।ै देतखए पषृ्ठ : 273। 
5 मसुनद-ए-अहमद 5/82, हदीस संख्या : 20778 तथा नसई की अमल अल-यौम वल-लैलह, पषृ्ठ : 218, हदीस संख्या 
: 421, अनुसंिान : डॉक्टर फ़ारूक हमादा। 
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87- कोई उपकार करने वाले के मलए दुआ 

ا  ) بْْ َ
ُ خ

ه
 اللَّ

َ
 अल्लाह तुझे अच्छा बदला द।े"1" (جَزَاك

88- दज्जाल के मफ़त्ने से बचाव के उपाय 

"तजसने सरूा अल-कह्फफ़ के आरंभ से दस आयतें याद कर लीं, उसे दज्जाल के तफ़तने से बचा तलया 
जाएगा।"2 इसी तरह हर नमाज़ के अंततम तशह्फहुद के बाद दज्जाल के तफ़तन ेसे अल्लाह की शरण 

माूँगने से भी उससे सरुक्षा प्राप्त होगी।3 

89- "िुझे तुिसे अल्लाह के मलए पे्रि है" कहने वाले के मलए दुआ 
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90- अपना धन प्रस्तुत करने वाले के मलए दुआ 
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 अल्लाह तरेे पररवार एवं िन-संपतत्त में बरकत द।े"5" (بَارَك

91- क़िा अदा करते सिय क़िा देने वाले के मलए दुआ 
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"अल्लाह तेरे तलए तरेे िन एवं पररवार में बरकत द।े कज़ग का बदला यह ह ैतक दने ेवाले की प्रशंसा 
की जाए और तलए हुए कज़ग को अदा कर तदया जाए।"6 

92- मशका  (बहुदेववाद) से भय की दुआ 
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"ऐ अल्लाह! मैं तरेी शरण में आता ह ूँ इस बात से तक जान-बूझकर तकसी को तेरा साझी बनाऊूँ  
और तुझसे क्षमा माूँगता ह ूँ उस तशकग  के तलए जो अनजान ेमें हो जाए।"7 

 
1 सुनन ततरतमज़ी, हदीस संख्या : 2035। देतखए : सहीह अल-जामे, हदीस संख्या : 6244 तथा सहीह अत-ततरतमज़ी 
2/200। 
2 देतखए : इस तकताब की हदीस संख्या : 55 तथा 56, पषृ्ठ : 41। 
3 सहीह मतुस्लम 1/555, हदीस संख्या : 809। जबतक एक ररवायत में ह ै: "सूरा अल-कह्फफ़ के अंत से।" सहीह मुतस्लम 

1/556, हदीस संख्या : 809। 
4 सुनन अबू दाऊद 4/333, हदीस संख्या : 5125। अलबानी ने इसे सहीह अबू दाऊद 3/965 में सहीह कहा ह।ै 
5 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
6 नसई की अलम अल-यौम वल-लैलह, पषृ्ठ : 300 तथा इब्न-ए-माजा 2/809, हदीस संख्या : 2424। देतखए : सहीह 

इब्न-ए-माजा 2/55। 
7 मसुनद-ए-अहमद 4/403, हदीस संख्या : 19606 तथा बुखारी की अल-अदब अल-मफु़रद हदीस संख्या : 716। 
देतखए : सहीह अल-जामे 3/233 तथा अलबानी की सहीह अत-तरगीब व अत-तरहीब 1/19। 
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93-यह दुआ (अल्लाह तुझ िें बरकत द)े देने वाले के मलए दुआ 

( ُ  اللَّه
َ
 بَارَك

َ
 अल्लाह तुझ में भी बरकत द।े"1" (وَفِيك

94- अपशगुन को अमप्रय जानने की दुआ 
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"ऐ अल्लाह! तरेे शगनु के अततररि कोई शगनु नहीं ह,ै तरेी भलाई के अततररि कोई भलाई नहीं 
ह ैऔर तरेे अततररि कोई सच्चा पजू्य नहीं ह।ै"2 

95- सवारी पर सवार होने की दुआ 
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"मैं अल्लाह के नाम से सवार होता ह ूँ। और सारी प्रशंसा अल्लाह की ह।ै{पतवत्र ह ैवह, तजसने इसे हमारे वश 

में कर तदया। अन्यथा हम इसे अपने वश में नहीं कर सकते थे। तथा हम अवश्य ही अपने पालनहार की ओर तफरकर 
जाने वाले हैं।}"सारी प्रशंसा अल्लाह की है। सारी प्रशंसा अल्लाह की है। सारी प्रशंसा अल्लाह की ह।ै अल्लाह 

सबसे बडा ह।ै अल्लाह सबसे बडा है। अल्लाह सबसे बडा ह।ै त ूपतवत्र ह।ै ऐ अल्लाह! मैंने अपने ऊपर अत्याचार 
तकया ह।ै अतः मुझे क्षमा कर द।े क्योंतक तेरे अततररि कोई गुनाहों को माफ़ नहीं कर सकता।"3 

96- यात्रा की दुआ 
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 अल्लाह सबसे बडा ह,ै अल्लाह सबसे बडा ह,ै अल्लाह सबसे बडा ह।ै{पतवत्र ह ैवह, तजसने इसे 

हमारे वश में कर तदया। अन्यथा हम इसे अपने वश में नहीं कर सकते थे।तथा हम अवश्य ही अपन े

पालनहार की ओर तफरकर जान े वाल े हैं।}"ऐ अल्लाह! हम अपनी इस यात्रा में तुझसे भलाई, 

 
1 इब्न अस-सुन्नी, पषृ्ठ : 138, हदीस संख्या : 278। देतखए : इब्न अल-कतय्यम की अल-वातबल अस-सतय्यब, पषृ्ठ : 

304, अनुसंिान : बशीर मुहम्मद अयून। 
2 मुसनद-ए-अहमद 2/220, हदीस संख्या : 7045 तथा इब्न अस-सुन्नी, हदीस संख्या : 292। अलबानी ने इसे अस-

तसलतसला अस-सहीहा 3/54, हदीस संख्या : 1065 में सहीह कहा ह।ै अल्लाह के रसूल को शगुन पसंद था। यही एक 

कारण ह ैतक आपन ेएक व्यति से एक अच्छी बात सुनी, जो आपके मन को भा गई, तो फ़रमाया : "हमन ेतेरे मुूँह से तेरा 
शगुन ले तलया।" सुनन अबू दाऊद, हदीस संख्या : 3719 तथा मसुनद-ए-अहमद, हदीस संख्या : 9040। अलबानी ने 

इसे अस-तसलतसला अस-सहीहा 2/363 में अबू अश-शैख की तकतबा अखलाक अन-नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व 

सल्लम-, पषृ्ठ : 270 के हवाले से सहीह कहा ह।ै 
3 सुनन अबू दाऊद 3/34, हदीस संख्या : 2602 तथा सुनन ततरतमज़ी 5/501, हदीस संख्या : 3446। देतखए : सहीह 

ततरतमजी 3/156। दोनों आयतों के तलए देतखए : सूरा अज़-ज़ुखरुफ़, आयत संख्या : 13-14। 
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िमगपरायणता और ऐसा अमल माूँगते हैं, जो तुझे पसंद हो। ऐ अल्लाह! हमारे तलए हमारी इस यात्रा को 
आसान कर द ेऔर इसकी दरूी को समेट द।े ऐ अल्लाह! तू ही यात्रा में साथी और अनुपतस्थतत में घर-
पररवार की दखेभाल करने वाला ह।ै ऐ अल्लाह! मैं तेरी शरण में आता ह ूँ यात्रा की कतठनाइयों, बुरी 
हालत और िन तथा पररवार में बुरे पररवतगन से।" 

जब यात्रा से वापस आए, तो इन वाक्यों के साथ-साथ यह वतृद्ध भी करे: 
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"हम लौट आए तौबा करते हुए तथा अपन ेरब की इबादत और उसकी प्रशंसा करत ेहुए।"1 

97- गाँव या नगर िें प्रवेश करने की दुआ 
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"ऐ अल्लाह! सातों आकाशों तथा उनके नीचे की सारी चीज़ों के रब ! सातों िरततयों और उनके ऊपर की 
सारी चीज़ों के रब! शैतानों तथा उनके बहकावे में आए हुए लोगों के रब तथा हवाओ ंएवं उनके िारा उडाई गई 
वस्तुओ ंके रब! मैं तुझस ेइस गाूँव, इसके तनवातसयों और इसमें मौजदू चीज़ों की भलाई माूँगता ह ूँ तथा मैं इस 

गाूँव, इसके रहने वालों और इसमें मौजदू चीज़ों से तेरी शरण माूँगता ह ूँ।"2 

98- बा़िार िें प्रवेश करने की दुआ 
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"अल्लाह के अततररि कोई सत्य पूज्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य 

और उसी की सब प्रशंसा ह,ै वह जीवन और मतृ्यु दतेा ह ैऔर वह प्रत्येक चीज़ पर सामर्थयग रखता है।"3 

99- सवारी के मफसलने के सिय की दुआ 

( ِ  मैं अल्लाह के नाम से शरुू करता ह ूँ।"4" (بِسْمِ اللَّه

100- यात्री की िकुीि (ठहरे हुए) के मलए दुआ 
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"मैं तुम्हें अल्लाह के हवाले करता ह ूँ, तजसके हवाले की हुई चीज़ें नष्ट नहीं होती हैं।"5 

 
1 सहीह मुतस्लम 2/978, हदीस संख्या : 1342। 
2 मसुतदरक हातकम 2/100, हातकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमतत व्यि की ह।ै इब्न अस-सुन्नी 
हदीस संख्या : 524। जबतक हातफ़ज़ इब्न-ए-हजर ने तखरीज अल-अज़कार 5/154 में हसन कहा ह।ै शैख तबन बाज़ 

कहते हैं : "नसई ने इसे हसन सनद से ररवायत तकया ह।ै" देतखए : तोहफ़ा अल-अखयार, पषृ्ठ : 37। 
3 सुनन ततरतमज़ी, हदीस संख्या : 3428, इब्न-ए-माजा 5/291, हदीस संख्या : 3860 तथा हातकम 1/538। अलबानी 
ने इसे सहीह इब्न-ए-माजा 2/21 तथा सहीह ततरतमज़ी 3/152 में हसन कहा ह।ै 
4 सुनन अबू दाऊद 4/296, हदीस संख्या : 4982। अलबानी ने इसे सहीह अबू दाऊद 3/941 में सहीह कहा ह।ै 
5 मसुनद-ए-अहमद 2/403, हदीस : 9230 तथा इब्न-ए-माजा 2/943, हदीस संख्या : 2825। देतखए : सहीह इब्न-ए-

माजा 2/133। 
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101- ठहरे हुए व्यमि की यात्री के मलए दुआ 
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"मैं तेरे िमग, तरेी अमानत और तरेे अंततम कमों को अल्लाह के हवाल ेकरता ह ूँ।"1 
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"अल्लाह तुम्हें िमगपरायणता का पाथेय प्रदान करे, तुम्हारे गनुाह माफ़ करे और जहाूँ भी रहो, तुम्हारे 
तलए भलाई को प्राप्त करना आसान करे।"2 

102- यात्रा करने की अवमध िें अल्लाह की बडाई और पमवत्रता बयान करना 
जातबर -रतज़यल्लाह ुअनहु- कहत ेहैं : "जब हम ऊपर चढते तो अल्लाह ुअकबर कहत ेऔर जब 

नीच ेउतरत ेतो सबुहान अल्लाह कहते थे।"3 

103- यात्री के मलए सुबह के सिय पढने की दुआ 
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"एक सनुन ेवाले न ेहमारी ओर से अल्लाह की प्रशंसा करन ेऔर नेमतों िारा उसकी हमारी परीक्षा 
लेने को दसूरों तक पहुूँचाया। ऐ हमारे पालनहार! तू हमारे साथ रह और हमपर अनुग्रह फ़रमा। मैं यह 

बात जहन्नम से अल्लाह की शरण में आते हएु कह रहा ह ूँ।"4 

104- यात्रा के दौरान या मबना यात्रा के भी मकसी जगह ठहरने की दुआ 
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"मैं अल्लाह की पैदा की हुई वस्तओु ंकी बुराई से, उसके पणूग शब्दों की शरण में आता ह ूँ।"5 

105- यात्रा से वापसी की दुआ 

"हर ऊूँ ची जगह पर तीन बार अल्लाहु अकबर कह ेऔर उसके बाद कह:े 
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1 मसुनद-ए-अहमद 2/7, हदीस संख्या : 4524 और सुनन ततरतमज़ी 5/499, हदीस संख्या : 3443। अलबानी ने इसे 

सहीह सुनन ततरतमज़ी 3/419 में सहीह कहा ह।ै 
2 सुनन ततरतमज़ी, हदीस संख्या : 3444। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/155। 
3 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
4 सहीह मुतस्लम 4/2086, हदीस संख्या : 2718। इस हदीस में आए हुए शब्द "َُسامِعُ  سََع" को दो तरह स ेपढा गया ह।ै एक "َُع  سََِ
 तजसका अथग ह,ै एक गवाही देने वाले ने हमारे िारा अल्लाह की नेमतों पर उसकी प्रशंसा तकए जाने और नेमतों िारा ,"سامعُ 

उसके हमारी परीक्षा लेने की गवाही दी। दसूरे "َُسامِعُ  سََهع" का अथग ह,ै एक सनुन ेवाले न ेहमारे इस कथन को दसूरे तक पहुूँचाया। 

दरअसल अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने इस तरह की बात भोर के समय तज़क्र तथा दआु के महत्व को 
इतंगत करने के तलए कही ह।ै शहग अन-नववी अला सहीह मुतस्लम 17/39। 
5 सहीह मुतस्लम 4/2080, हदीस संख्या : 2709। 



62 

هُ 
َ
حْزابَ وَحْد

َ ْ
زَمَ الْ

َ
هُ، وَه

َ
صَََ عَبْد

َ
هُ، وَن

َ
ُ وَعْد

ه
 اللَّ

َ
ق
َ
، صَد

َ
ون

ُ
  حَامِد

अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का 

सारा राज्य ह,ै उसी की सब प्रशंसा ह ैऔर वह हर काम की शति रखता ह।ै हम वापस हो रह ेहैं, तौबा 

करत ेहुए और अपन ेरब की इबादत तथा उसकी प्रशंसा करते हुए। अल्लाह न ेअपना वचन सच कर 

तदखाया, अपन ेबंद ेकी मदद की और अकेले ही सारे जत्थों को परातजत कर तदया।"1 

106- कोई मप्रय अथवा अमप्रय घटना घमटत होते सिय की दुआ 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलतैह व सल्लम- के सामन ेजब कोई ऐसी बात आती, जो आपको 

पसंद होती, तो फ़रमाते: 
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"सारी प्रशंसा उस अल्लाह की ह,ै तजसके अनुग्रह से सब अच्छे काम संपन्न होते हैं।" 

और जब सामने कोई ऐसी बात आती, जो पसंद न होती, तो फ़रमाते: 
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"सारी प्रशंसा हर हाल में अल्लाह की ह।ै"2 

107- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैमह व सल्लि- पर दरूद भेजने की फ़़िीलत 

149- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "तजसने मझुपर एक बार दरूद 

भेजा, उसके बदले में अल्लाह उसपर दस रहमतें उतारेगा।"3 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया: "मेरी कब्र को मेला स्थल न 

बनाओ। और मुझपर दरुूद भेजते रहो, क्योंतक तुम जहाूँ भी रहो, तुम्हारा दरुूद मुझ ेपहुूँच जाएगा।"4 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "असल कंजसू वह 

व्यति ह,ै तजसके सामने मेरा नाम तलया जाए और वह मझुपर दरूद न भेजे।"5 

 
1 अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- जब तकसी युद्ध या हज से लौटते, तो यह दआु कहते थे। सहीह 

बुखारी 7/163, हदीस संख्या : 1797 तथा सहीह मतुस्लम 2/980, हदीस संख्या : 1344। 
2 इब्न अस-सुन्नी की अमल अल-यौम वल-लैलह, हदीस संख्या : 377 तथा मसुतदरक हातकम 1/499। अलबानी ने 

इसे सहीह अल-जामे 4/201 में सहीह कहा ह।ै 
3 सहीह मुतस्लम 1/288, हदीस संख्या :384। 
4 सुनन अब ूदाऊद 2/218, हदीस संख्या : 2044 तथा अहमद 2/367, हदीस संख्या : 8804। अलबानी ने इसे सहीह 

अबू दाऊद 2/383 में सहीह कहा ह।ै 
5 सुनन ततरतमज़ी 5/551, हदीस संख्या : 3546 आतद। देतखए : सहीह अल-जामे 3/25 तथा सहीह अत-ततरतमज़ी 
3/177। 
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एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "अल्लाह के कुछ 

फ़ररश्ते हैं, जो िरती में घमूते तफरत ेहैं। वे मझेु मरेी उम्मत का सलाम पहुूँचाते हैं।"1 

और आप-सल्लल्लाह ुअलतैह व सल्लम-न ेफ़रमाया: "जब कोई बंदा मझुपर सलाम पढता ह,ै 

अल्लाह मझेु मरेी आत्मा लौटा दतेा ह,ै यहाूँ तक तक मैं उसे सलाम का उत्तर द ेदों।"2 

108- सलाि को आि करना 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- न ेफरमाया ह:ै "तुम जन्नत में उस समय तक 

प्रवेश नहीं कर सकत,े जब तक ईमान न लाओ, और तुम उस समय तक मोतमन नहीं हो सकते, जब 

तक एक-दसूरे से प्रमे न करने लगो। क्या मैं तुम्हारा मागगदशगन ऐसे कायग की ओर न कर दूूँ, तजसे यतद तमु 

करोगे तो एक-दसूरे से पे्रम करने लगोगे? अपन ेबीच में सलाम को आम करो।"3 

"तीन बातें ऐसी हैं तक तजसने उन्हें एकत्र कर तलया, उसने ईमान को एकत्र कर तलया : अपन ेसाथ 

न्याय करना, तमाम लोगों को सलाम करना और तगंी होने के बावजदू खचग करना।"4 

अब्दलु्लाह तबन अम्र -रतज़यल्लाह ुअनहुमा- से ररवायत ह ैतक एक आदमी ने अल्लाह के रसलू -

सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम- से पछूा तक इस्लाम का कौन-सा कायग सबसे अच्छा ह ै ? आपने 

फ़रमाया: "तमु (भखूों को) खाना तखलाओ और पररतचत और अपररतचत हर एक को सलाम करो।"5 

109- यमद कामफ़र सलाि करे, तो उसका उत्तर कैसे मदया जाए? 

"जब अहे्ल तकताब तुम्हें सलाम करें, तो कहो: ( ْم يْكُ  व अलैकुम (तमुपर भी)।"6 (وَعَلَ

110- िुर्ग़े के बाँग देने और गधे के रेंकने के सिय की दुआ 

"जब तुम मुग ेकी बाूँग सनुो तो अल्लाह से उसका अनुग्रह माूँगों, क्योंतक उसने तकसी फ़ररश्ते को देखा है। 

 
1 सुनन नसई 3/43, हदीस संख्या : 1282 तथा हातकम 2/421। अलबानी ने इसे सहीह नसई 1/274 में सहीह कहा ह।ै . 
2 अबू दाऊद हदीस संख्या : 2041। अलबानी ने सहीह अबू दाऊद 1/383 में इसे हसन कहा ह।ै 
3 सहीह मुतस्लम 1/74, हदीस संख्या : 54 तथा मुसनद-ए-अहमद, हदीस संख्या : 1430। शब्द मसुनद-ए-अहमद के 

हैं। जबतक सहीह मतुस्लम के शब्द हैं : "तुम जन्नत में उस समय तक प्रवेश नहीं कर सकते..." 
4 इमाम बुखारी ने इसे अपनी सहीह 1/82 हदीस संख्या : 28 में अम्मार तबन यातसर -रतज़यल्लाहु अनहु- से सहाबी के 

कथन में रूप में तबना सनद के नकल तकया ह।ै 
5 सहीह बुखारी 1/55, हदीस संख्या : 12 तथा सहीह मतुस्लम 1/65 हदीस संख्या : 39। 
6 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 11/42, हदीस संख्या : 6258 तथा सहीह मुतस्लम 4/1705, हदीस सखं्या : 2163। 
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लेतकन जब गिे का रेंकना सुनो तो शैतान से अल्लाह की शरण माूँगो, क्योंतक उसने तकसी शैतान को दखेा ह।ै"1 

111- रात को कुते्त के भौंकने की आवा़ि सुनते सिय की दुआ 

"जब तमु रात में कुते्त के भौंकन ेतथा गि ेके रेंकन ेकी आवाज़ सनुो, तो तुम उनसे अल्लाह की 

शरण माूँगो, क्योंतक ये जानवर वह दखेते हैं, जो तुम नहीं दखेते।"2 

112- उस व्यमि के हक (महत) िें दुआ, मजसे तुिने गाली दी हो 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम- ने फ़रमाया: 
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"ऐ अल्लाह! तजस तकसी ईमान वाल ेको मैंने गाली दी ह,ै उसके तलए इसे कयामत के तदन तेरी तनकटता 

की प्रातप्त का सािन बना द।े"3 

113- िुसलिान मकसी िुसलिान की प्रशंसा िें क्या कहे? 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलतैह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "जब तमुमें से तकसी को अपन ेसाथी 

की प्रशंसा करनी ही हो, तो कह:े  
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"मैं अमकु को (ठीक) समझता ह ूँ, हालाूँतक उसका तहसाब अल्लाह ही लगेा और मैं तकसी को 

अल्लाह के सामन ेपतवत्र नहीं कहता।" मैं अमकु को ऐसा और ऐसा समझता ह ूँ -अगर वह जानता हो 

तक उसके अंदर यह बात सचमचु मौजदू ह-ै।"4 

114- जब कोई िुसलिान अपनी प्रशंसा सुने तो क्या कहे? 
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"ऐ अल्लाह! लोग जो कुछ कह रह ेहैं, उसके आिार पर मेरी पकड न करना और मरेी उन बातों 

 
1 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 6/350 हदीस संख्या : 3303 और सहीह मुतस्लम 4/2092 हदीस संख्या : 2729। 
2 सुनन अबू दाऊद 4/327 हदीस संख्या : 5105 तथा अहमद 3/306, हदीस संखअया : 14283। अलबानी ने इसे 

सहीह अबू दाऊद 3/961 में सहीह कहा ह।ै 
3 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 11/171, हदीस संख्या : 6361 तथा सहीह मतुस्लम 4/2007, हदीस संख्या : 
396। सहीह मतुस्लम के शब्द हैं : "उस ेउसके तलए पररशुद्धता एवं कृपा का सािन बना दे।" 
4 सहीह मुतस्लम 4/2296, हदीस संख्या : 3000। 
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को क्षमा कर दनेा जो लोग नहीं जानते [और मझेु उनकी कल्पना से भी उत्तम बना दनेा]।"1 

115- ह़ज या उिरा का एह़राि (एक मवशेर् प्रकार का वस्त्र जो ह़ज या उिरा करने 

वाला व्यमि पहनता है।) बाँधा हुआ व्यमि तलमबया (ह़ज या उिरा करने वाले 

व्यमि का मवशेर् शब्दों से अल्लाह के सिक्ष अपनी उपमस्थमत को बताना) कैसे 

कहे? 
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"में उपतस्थत ह ूँ। ऐ अल्लाह! मैं उपतस्थत ह ूँ। तेरा कोई साझी नहीं ह,ै मैं उपतस्थत ह ूँ। सारी प्रशंसा, 

सारी नेमतें और सारा राज्य तरेा ह।ै तेरा कोई साझी नहीं ह।ै"2 

116- ह़ज्र-ए-असवद के पास आते सिय तकबीर कहना 

"अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- न ेएक ऊूँ ट पर सवार होकर काबा का तवाफ़ 

तकया। इस दौरान आप जब-जब हजर-ए-असवद वाल ेकोन ेके पास आते, तो अपने पास मौजदू तकसी 

चीज़ से उसकी ओर इशारा करत ेऔर अल्लाह ुअकबर कहते।"3 

117- रुक्न-ए-यिानी और ह़ज्र-ए-असवद के बीच की दुआ 
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َ
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"ऐ हमारे रब , हमें दतुनया में भी भलाई प्रदान कर और आतखरत में भी भलाई प्रदान कर और हमें 

जहन्नम के अज़ाब से बचा।"4 

  

 
1 बुखारी की अल-अदब अल-मफु़रद, हदीस संख्या : 761। अलबानी ने इसे सहीह अल-अदब अल-मफु़रद, हदीस 

संख्या : 585 में सहीह कहा ह।ै दोनों कोष्ठकों के बीच का भाग बैहकी की शोअब अल-ईमान 4/228 से तलया गया है 
और एक अन्य सनद से वतणगत ह।ै 
2 सहीह बखुारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 3/408, हदीस संख्या :1549 तथा सहीह मुतस्लम 2/841, हदीस संख्या 1184। 
3 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 3/476, हदीस संख्या : 1613। यहाूँ तजस चीज़ से इशारा करने की बात कही 
गई ह,ै उससे मरुाद नेज़ा ह।ै सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी 3/472। 
4 सुनन अब ूदाऊद 2/179, हदीस संख्या : 1894, मसुनद-ए-अहमद 3/411, हदीस संख्या : 15398 और बगवी की 
शहग अस-सुन्नह 7/354। आयत के तलए देतखए : सूरा अल-बकरा आयत संख्या : 201। 
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118- सफ़ा और िरवा पर ठहरने के सिय की दुआ 

"अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- जब सफ़ा के तनकट आए, तो यह आयत पढी:   َّإِن﴿
﴾ ِ

ه
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ف  मैं {बेशक सफ़ा और मरवा पहातडयाूँ अल्लाह के िमग की तनशातनयों में से हैं।} الصَّ

उसी से दौड का आरंभ करूूँ गा, तजसे अल्लाह ने इस आयत में पहले बयान तकया ह।ै" चनुांच ेआप पहले सफ़ा 
पहाडी के पास जाकर उसपर चढ गए, यहाूँ तक तक जब काबा तदखने लगा, तो तकबले की ओर मुूँह करके खडे 
हो गए, अल्लाह का एकत्व और उसकी बडाई बयान की तथा फ़रमाया:   
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"अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य 

ह ैऔर उसी की सब प्रशंसा ह ैऔर वह हर काम करने की क्षमता रखता ह।ै अल्लाह के अततररि कोई सत्य 

पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसने अपना वचन परूा कर तदखाया ह,ै अपने बंद ेकी मदद की ह ैऔर अकेले ही 
सारे जत्थों को परातजत कर तदया। तफर इसके बीच आपने दआु फ़रमाई। इसी तरह आपने तीन बार कहा।" 

हदीस लंबी ह ैऔर उसमें आगे ह ै: "तफर आपने मरवा पर वैसा ही तकया, जैसा सफ़ा में तकया था।"1 

119- अरफ़ा के मदन की दुआ 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया :"सबसे अच्छी दआु अरफ़ा के तदन 

की दआु ह ैऔर मैंने तथा मझुसे पहले नतबयों न ेजो सबसे अच्छी बात कही ह,ै वह यह ह:ै  
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अथागत अल्लाह के तसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी 
का सारा राज्य ह ैऔर उसी की सब प्रशंसा ह ैऔर वह हर काम करने की क्षमता रखता ह।ै”2 

120- िशअर-ए-हराि के मनकट का म़िक्र 

"अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- कसवा पर सवार होकर मशअर-ए-हराम आए 

और तकबला की ओर मुूँह करके दआु की, अल्लाह की बडाई बयान की, उसके अततररि कोई अन्य 

पजू्य न होन ेका ऐलान तकया और उसके एकत्व को बयान तकया। आप अच्छी तरह भोर होन ेतक यहीं 
रुके रह ेऔर सरूज तनकलन ेसे पहले यहाूँ से चल पडे।"3 

121- कंकडी िारते सिय हर कंकड के साथ अल्लाहु अकबर कहना 

"तीनों जमरात के पास हर कंकडी फें कने के साथ अल्लाहु अकबर कह।े तफर पहले तथा दसूरे जमरे 

के बाद थोडा-सा आगे बढे और तकबला की ओर मुूँह करके खडे होकर तथा दोनों हाथों को उठाकर 

 
1 सहीह मुतस्लम 2/888, हदीस संख्या : 1218। आयत के तलए देतखए : सूरा अल-बकरा आयत संख्या : 158। 
2 सुनन ततरतमज़ी, दीस संख्या : 3585। अलबानी ने इस सहीह ततरतमज़ी 3/184 तथा तसलतसला सहीहा 4/6 में हसन कहा ह।ै 
3 सहीह मुतस्लम 2/891, हदीस संख्या : 1218। 
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दआु करे। रही बात जमरा अकबा की, तो उसमें हर बार कंकडी मारत ेसमय अल्लाह ुअकबर कह ेऔर 

उसके बाद वहाूँ रुके तबना ही वापस लौट जाए।"1 

122- आियाचमकत करने वाली तथा प्रसन्नतापूणा बात सािने आने के सिय की दुआ 
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 अल्लाह सबसे बडा ह।ै"3" (اللَّ

123- कोई प्रसन्नतापूणा बात सािने आने पर आदिी क्या करे? 

"अल्लाह के नबी -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- के सामन ेजब कोई प्रसन्न करन ेवाली बात 

आती, तो सवगशतिमान एवं महान अल्लाह के शकु्र के तौर सजद ेमें तगर जाते।"4 

124- शरीर िें कोई ददा होने पर एक व्यमि क्या करे और क्या कहे? 

"शरीर के तजस भाग में ददग हो, वहाूँ अपना हाथ रखो और उसके बाद तीन बार ( ِ
ه
اللَّ  (بِسْمِ 

तबतस्मल्लाह कहो तथा सात बार यह दआु पढो: ( ُحَاذِر
ُ
 وَأ

ُ
جِد

َ
ِّ مَا أ

َ
رَتِهِ مِنْ شَ

ْ
د
ُ
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ه
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َ
 मैं अल्लाह (أ

तथा उसके सामर्थयग की शरण में आता ह ूँ, उस चीज़ से जो मैं पाता ह ूँ और तजससे मैं डरता ह ूँ।"5 

125- मजसे भय हो मक उसकी ऩिर मकसी वस्त ुको लग सकती है ,तो वह 

आदिी क्या कहे? 

"जब तमुमें से कोई अपने भाई के अंदर, स्वयं अपने अंदर या अपन ेिन में कोई ऐसी बात दखेे, जो 

 
1 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 3/583, हदीस संख्या : 1751। यहाूँ लाए गए शब्द यहीं से तलए गए हैं। तथा 
सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 3/583, 3/584, 3/581, हदीस संख्या : 1753। इमाम मतुस्लम ने भी इसे ररवायत 

तकया ह।ै देतखए हदीस संख्या : 1218। 
2 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 1/210, 390, 414, हदीस संख्या : 115, 3599 एवं 6218 और सहीह मुतस्लम 

4/ 1857 हदीस संख्या : 1674। 
3 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 8/441, हदीस संख्या : 4741 तथा 3092, सुनन ततरतमज़ी : 2180 तथा नसई की अल-कुबरा हदीस 

संख्या : 11185। देतखए : सहीह ततरतमज़ी 2/103 एवं 2/235 तथा मुसनद-ए-अहमद 5/218, हदीस संख्या : 21900। 
4 अबू दाऊद हदीस संख्या : 2774, ततरतमज़ी हदीस संख्या :1578, इब्न-ए-माजा हदीस संख्या :1394। देतखए : सहीह 

अब्न-ए-माजा 1/233 तथा इरवा अल-गलील 2/226। 
5 सहीह मुतस्लम 4/1728, हदीस संख्या : 2202। 
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उसके मन को भा जाए, [तो उसके तलए बरकत की दआु करे]। क्योंतक नज़र लगना सत्य ह।ै"1 

126- घबराहट के सिय का म़िक्र 
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127- ऊँट अथवा अन्य जानवरों को ़िबह करते सिय क्या कहा जाए? 
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"मैं अल्लाह के नाम से ज़बह करता ह ूँ और अल्लाह सबसे बडा ह।ै [ऐ अल्लाह! यह तरेी ओर से 

ह ैऔर तरेे तलए ह]ै। ऐ अल्लाह! इसे मेरी ओर से ग्रहण कर ले।"3 

128- सरकश शैतानों के धोखे से बचने की दुआ 
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"मैं अल्लाह के उन संपणूग शब्दों की शरण में आता ह ूँ, तजनस ेकोई अच्छा या बुरा इनसान आगे 

नहीं बढ सकता, तजसे उसने पैदा तकया, अतस्तत्व प्रदान तकया, और फैला तदया, उन तमाम चीज़ों की 

बुराई से। इसी तरह मैं उसकी शरण में आता ह ूँ उन तमाम चीज़ों की बुराई से, जो आकाश से नीचे आती 

हैं, नीचे से आकाश की ओर जाती हैं, तजनको उसने िरती में फैलाया ह ैऔर जो िरती से तनकलती हैं। 

इसी तरह रात और तदन के तफ़तनों की बुराई से और हर रात में आन ेवाले की बुराई से, तसवाय उस रात 

में आने वाले के, जो भलाई के साथ आता हो। ऐ रहमान!"4 

129- तौबा तथा क्षिा याचना 

24- अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफरमाया ह:ै "अल्लाह की कसम! मैं 

 
1 मसुनद-ए-अहमद 4/447, हदीस संख्या : 15700, इब्न-ए-माजा, ददीस संख्या : 3508 तथा मातलक 3/118-119। 
अलबानी ने इसे सहीह अल-जामे 1/212 में सहीह कहा ह।ै देतखए अरनाऊत िारा संपातदत ज़ाद अल-मआद की 
अनुसंिानयुि प्रतत 4/170। 
2 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 6/381, हदीस संख्या : 3346 तथा सहीह मुतस्लम 4/2208, हदीस संख्या :2880। 
3 सहीह मुतस्लम 3/1557, हदीस संख्या : 1967 तथा बैहकी 9/287। दोनों कोषठकों के बीच का भाग बैहकी 9/287 आतद स ेतलया 
गया ह।ै जबतक अंततम वाक्य को मैंने सहीह मुतस्लम की ररवायत से तलया ह ैलेतकन केवल अथग तलया ह ैशब्द नहीं। 
4 मुसनद-ए-अहमद 3/419, दीस संख्या : 15461, सहीह सनद के साथ। इब्न अस-सुन्नी हदीस संख्या : 637। इसकी सनद को अरनाऊद 

ने अत-तहातवया की अनुसंिानयुि प्रतत पृष्ठ : 133 में सहीह कहा ह।ै देतखए : मजमा अज़-ज़वाइद 10/127। 
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तदन में सत्तर बार से अतिक अल्लाह से क्षमा माूँगता ह ूँ और उसके सामने तौबा करता ह ूँ।"1 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "ऐ लोगो! अल्लाह 

के सामने तौबा करो और उससे क्षमा माूँगो, क्योंतक खदु मैं तदन में सौ बार तौबा करता ह ूँ।"2 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "तजसन ेकहा: (  ُفِر غْ سْتَ
َ
أ

يّوُمُ وَ 
َ
ُّ الق خَي

ْ
وَ ال

ُ
 ه
َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
ذِي لا

ه
عَظيمَ ال

ْ
َ ال

ه
يهِ اللَّ

َ
وبُ إِل

ُ
ت
َ
أ ) मैं अल्लाह से क्षमा माूँगता ह ूँ, तजसके तसवा कोई 

सत्य पजू्य नहीं ह,ै वह जीतवत ह,ै सारी कायनात को संभालन ेवाला ह ैऔर मैं उसी की ओर लौटता ह ूँ, 

उसके गनुाह माफ़ कर तदए जाते हैं, यद्यतप वह यदु्ध के मैदान से भाग खडा ही क्यों न ेहुआ हो।"3 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया: "अल्लाह अपने बंद ेसे सबसे तनकट 

रात के अंततम भाग में होता ह।ै अतः यतद उस समय अल्लाह का स्मरण करने वालों में शातमल हो सको, तो हो जाओ।"4 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया: "बंदा अपने रब से सबसे 

अतिक तनकट उस समय होता ह,ै जब वह सजद ेमें होता ह।ै अतः, तुम उसमें अतिक दआुएूँ तकया करो।"5 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "मेरे तदल पर पदाग सा 

आ जाता ह ैऔर मैं तदन में सौ बार अल्लाह से क्षमा याचना करता ह ूँ।"6 

130- सुबहान अल्लाह, अलहम्दु मलल्लाह, ला इलाह इल्लल्लाह तथा अल्लाहु 

अकबर कहने की फ़़िीलत 

अल्लाह के रसलू -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "तजसने तदन में सौ बार कहा: 

 
1 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 2/282, हदीस संख्या : 796। 
2 सहीह मुतस्लम 4/2076, हदीस संख्या : 2702। 
3 सुनन अबू दाऊद 2/85, हदीस संख्या : 1517, ततरतमज़ी 5/569, हदीस संख्या : 3577 और मुसतदरक हातकम 1/511। हातकम 

ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमतत व्यि कही ह।ै देतखए : सहीह ततरतमज़ी 3/182 तथा जामे अल-उसूल तल-

अहादीस अर-रसूल -सल्लल्लाह ुअलैतह व सल्लम-, अरनाऊत के अनुसंिान के साथ 4/389-390। 
4 सुनन ततरतमज़ी, हदीस संख्या : 3579, सुनन नसई 1/279, हदीस संख्या : 572 और हातकम 1/309। देतखए : सहीह 

ततरतमज़ी 3/183 तथा जामे अल-उसूल तल-अहादीस अर-रसूल -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम-, अरनाऊत के अनुसंिा 
के साथ 4/144। 
5 सहीह मुतस्लम 1/350, हदीस संख्या : 482। 
6 सहीह मुतस्लम 4/2075, हदीस संख्या : 2702, इब्न अल-असीर कहते हैं : : "ُقلبُ علىُ ليُغان" का अथग ह,ै मेरे तदल पर पदाग डाल 

तदया जाता ह ैऔर उसे ढाूँप तदया जाता ह।ै दरअसल इससे मुराद गफ़लत ह।ै क्योंतक अल्लाह के रसूल -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- 

हमेशा अल्लाह के तज़क्र, उससे तनकटता की प्रातप्त के तफ़क्र और उसके ध्यान में लीन रहते थे। अतः, इस संबंि में कभी ज़रा सी भी 
गफ़लत होती, तो उसे पाप समझते हुए क्षमा याचना करने लगते। देतखए : जामे अल-उसूल 4/386। 
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ِ وَبِحَمْدِهِ )
ه
 اللَّ

َ
 मैं अल्लाह की पतवत्रता बयान करता ह ूँ उसकी प्रशंसा के साथ, उसके सब गनुाह (سُبْحَان

माफ़ कर तदए जाते हैं, यद्यतप वे समदु्र की झाग के बराबर ही क्यों न हों।"1 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया :"तजसन ेदस बार कहा: 

( ءٍ   ْ ي
َ

شَ لِّ 
ُ
 ك

َ
عَلَ وَ 

ُ
وَه  ،

ُ
حَمْد

ْ
ال  
ُ
ه
َ
وَل  ،

ُ
ك
ْ
مُل
ْ
ال  
ُ
ه
َ
ل  ،
ُ
ه
َ
ل  
َ
ِيك

َ
شَ  

َ
لا هُ 

َ
وَحْد  ُ

ه
اللَّ  

َّ
إِلا  

َ
ه
َ
إِل  
َ
دِيرٌ لا

َ
ق ) अल्लाह के तसवा कोई 

वास्ततवक पजू्य नहीं ह,ै वह अकेला ह,ै उसका कोई साझी नहीं ह,ै उसी का सारा राज्य ह ैऔर उसी की 

सब प्रशंसा ह ैऔर वह हर काम करने की शति रखता ह,ै वह उस व्यति के समान ह ैतजसने इस्माईल 

-अलैतहस्सलाम- की औलाद में से चार दासों को मिु तकया।"2 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया :"दो शब्द ऐसे हैं, जो बोलते 

समय ज़बान पर हल्के हैं और तराज़ ूमें भारी हैं: 

عَظِيمِ 
ْ
ِ ال

ه
 اللَّ

َ
ِ وَبِحَمْدِهِ، سُبْحان

ه
 اللَّ

َ
  سُبْحَان

अथागत : मैं अल्लाह की पतवत्रता बयान करता ह ूँ उसकी प्रशंसा के साथ, मैं महान अल्लाह की पतवत्रता 

बयान करता ह ूँ।"3 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाह ुअलतैह व सल्लम- न ेफ़रमाया: यह कहना: (  ، ِ  اللَّه
َ
سُبْحَان

 ُ بََ
ْ
ك
َ
ُ أ
ه
، وَاللَّ ُ

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
، وَلا ِ

ه
 لِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
 मैं अल्लाह की पतवत्रता बयान करता ह ूँ, सारी प्रशंसा अल्लाह की" (وَال

ह,ै अल्लाह के अततररि कोई सत्य पजू्य नहीं ह ैऔर अल्लाह सबस ेबडा ह"ै मझु ेउन सारी वस्तुओ ंसे 

अतिक तप्रय ह,ै तजनपर सरूज तनकलता ह।ै"4 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया: "क्या तुममें से कोई इस बात 

से तववश ह ैतक प्रत्येक तदन एक हज़ार नेतकयाूँ प्राप्त करे? आपके पास बैठे लोगों में से एक व्यति ने पछूा: 

आदमी एक हज़ार नेतकयाूँ कैसे प्राप्त कर सकता ह?ै आपने फ़रमाया : सौ बार 'सबुहानल्लाह' कहने से उसके 

तलए एक हज़ार नेतकयाूँ तलखी जाएूँगी अथवा उसके एक हज़ार गनुाह तमटा तदए जाएूँगे।"5 

 
1 सहीह बुखारी 7/168, हदीस संख्या : 6405 तथा सहीह मुतस्लम 4/2071, हदीस संख्या : 2691। देतखए : इसी 
तकताब की पषृ्ठ संख्या : 65। 
2 सहीह बुखारी 7/67, हदीस संख्या : 6404 तथा सहीह मतुस्लम 4/2071, हदीस संख्या : 2693 यहाूँ शब्द मतुस्लम के 

हैं। देतखए : इस तकताब की दआु संख्या : 93, पषृ्ठ : 66। 
3 सहीह बुखारी 7/168 हदीस संख्या :6404 तथा सहीह मतुस्लम 4/2072 हदीस संख्या :2694। 
4 सहीह मुतस्लम 4/2072, हदीस संख्या : 2695। 
5 सहीह मुतस्लम 4/2073, हदीस संख्या : 2698। 
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"तजसने कहा: ( ِعَظِيمِ وَبِحَمْدِه ِ الْ  اللَّه
َ
 मैं अल्लाह की पतवत्रता बयान करता ह ूँ उसकी प्रशंसा" (سُبْحَان

के साथ", उसके तलए जन्नत में एक खजरू का पेड लगा तदया जाता ह।ै"1 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- न ेफ़रमाया: "ऐ अब्दलु्लाह तबन 

कैस! क्या मैं तमुको जन्नत के खज़ानों में से एक खज़ाने के बारे में न बता दूूँ?" उनका कहना ह ैतक मैंन े

कहा: अवश्य बताए, ऐ अल्लाह के रसलू! आपन ेकहा: (   
َّ
 إِلا
َ
ة وَّ
ُ
 ق
َ
 حَوْلَ وَلا

َ
ِ لا

ه
بِاللَّ ) "अल्लाह की तौफ़ीक 

के तबना पाप से बचन ेकी शति ह,ै न पणु्य करने की क्षमता।"2 

एक अन्य हदीस में ह ैतक आप -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया: "अल्लाह के तनकट सबसे 

तप्रय वाक्य चार हैं: (   
َ
ه
َ
إِل  
َ
، وَلا ِ

ه
 لِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
وَال  ، ِ

ه
 اللَّ

َ
ُ سُبْحَان بََ

ْ
ك
َ
أ  ُ
ه
، وَاللَّ ُ

ه
 اللَّ

َّ
إِلا ) सबुहान अल्लाह (मैं अल्लाह की 

पतवत्रता बयान करता ह ूँ), अल-हमद ुतलल्लाह (सारी प्रशंसा अल्लाह की ह)ै, ला इलाहा इल्लल्लाह (अल्लाह 

के तसवा कोई सत्य पूज्य नहीं ह)ै तथा अल्लाह ुअकबर (अल्लाह सबसे बडा ह)ै। इनमें से तकसी भी वाक्य को 

पहले पढा जा सकता ह।ै"3 

एक देहाती, अल्लाह के रसूल सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम के पास आया और बोला: मुझे कोई ऐसी 

बात तसखा दीतजए, जो मैं कहता रह ूँ। आपने फ़रमाया: "तुम कहते रहा करो: (  ، هُ ِيكَ لَ
َ

 شَ
َ
هُ لا

َ
ُ وَحْد

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
 إِل
َ
لا

  ُ
ه
ِ اللَّ
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 بِاللَّ

َّ
 إِلا

َ
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ُ
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َ
 حَوْلَ وَلا

َ
، لا مِيْ َ

َ
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ه
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َ
، سُبْحَان

 
ثِبْا

َ
ِ ك

ه
 لِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
، وَال

 
بِبْا

َ
ُ ك بََ

ْ
ك
َ
حَكِيمِ أ

ْ
عَزِيزِ ال

ْ
 अल्लाह के ( ال

अततररि कोई वास्ततवक पजू्य नहीं ह।ै वह अकेला ह।ै उसका कोई साझी नहीं ह।ै अल्लाह सबसे बडा ह।ै 

अल्लाह के तलए अत्यातिक प्रशंसा ह।ै पतवत्र ह ैवह अल्लाह, जो सारे जहानों का रब ह।ै पाप से दरू रहने की 

शति एवं नेकी का सामर्थयग केवल उसी शतिशाली एवं तहकमत वाले अल्लाह से प्राप्त होती ह।ै उस देहाती ने 

कहा: यह सारे शब्द तो मेरे रब के तलए हैं, मेरे तलए क्या ह?ै आपने फ़रमाया: तुम कहा करो: (  ، فِرْ لِي
ْ
هُمَّ اغ

ه
الل

ي  ِ
ن 
ْ
ق
ُ
، وَارْز ي ِ

دِن 
ْ
، وَاه ي ِ

 ऐ अल्लाह! मुझ ेक्षमा कर द,े मुझपर दया कर, मझुे सीिा रास्ता तदखा और मुझे (وَارْحَمْن 

रोज़ी प्रदान कर।"4 

जब कोई व्यति इस्लाम ग्रहण करता, तो अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- उसे नमाज़ 

तसखाते और तफर उसेआज्ञा दतेे तक इन शब्दों िारा दआु करे: ( ي ن ِ
ْ
ق
ُ
ي وَارْز ِ

، وَعَافِن  ي ِ
دِن 
ْ
، وَاه ي ِ

، وَارْحَمْن  فِرِ لِي
ْ
هُمَّ اغ

ه
 (الل

 
1 सुनन ततरतमज़ी 5/511, हदीस संख्या : 3464 तथा मसुतदरक हातकम 1/501। हातकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी 
ने उनसे सहमतत व्यि की ह।ै देतखए : सहीह अल-जामे 5/531 तथा सहीह ततरतमज़ी 3/160। 
2 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 11/213, हदीस संख्या :4206 और सहीह मुतस्लम 4/2076, हदीस संख्या :2704। 
3 सहीह मुतस्लम 3/1685, हदीस संख्या : 2137। 
4 सहीह मुतस्लम 4/2072, हदीस संख्या : 2696। जबतक अबू दाऊद 1/220 हदीस संख्या : 832 में यह वतृद्ध ह ै: जब वह देहाती जाने 
लगा, तो अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया : "इसने अपने हाथ को भलाई से भर तलया।" 
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"ऐ अल्लाह! मुझ ेक्षमा प्रदान कर, मुझपर दया कर, मुझ ेसत्य का मागग तदखा, मुझ ेहर तवपतत्त से सरुतक्षत रख 

और मुझ ेरोज़ी प्रदान कर।"1 

"सबसे उत्तम दआु ( ِ
ه
 لِلَّ

ُ
حَمْد

ْ
ُ ) अल-हम्द ुतलल्लाह ह ैऔर सबसे उत्तम तज़क्र (ال

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا

َ
ه
َ
إِل  
َ
 ला (لا

इलाहा इल्लल्लाह ह।ै"2 

"शेष रहने वाले सत्कमग हैं: (   
ُ
حَمْد

ْ
، وَال ِ

ه
 اللَّ

َ
ِ سُبْحَان

ه
 بِاللَّ

َّ
 إِلا
َ
ة وَّ
ُ
 ق
َ
 حَوْلَ وَلا

َ
، وَلا ُ بََ

ْ
ك
َ
ُ أ
ه
، وَاللَّ ُ

ه
 اللَّ

َّ
 إِلا
َ
ه
َ
 إِل
َ
، وَلا ِ

ه
لِلَّ ) 

मैं अल्लाह की पतवत्रता बयान करता ह ूँ, सारी प्रशंसा अल्लाह की ह,ै अल्लाह के अततररि कोई सत्य 

पजू्य नहीं ह,ै अल्लाह सबसे बडा ह ैऔर अल्लाह के अततररि न तकसी के पास सत्य के मागग में लगान े

की शति ह,ै न बुराई के मागग से बचान ेकी क्षमता।"3 

131- अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैमह व सल्लि- तसबीह कैसे पढते थे? 

अब्दलु्लाह तबन अम्र -रतज़यल्लाहु अनह-ु से वतणगत ह,ै वह कहते हैं :"मैंने अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु 

अलैतह व सल्लम- को अपनी उूँगतलयों से तसबीह तगनते देखा।" जबतक एक जगह यह वतृद्ध ह ै: "दाएूँ हाथ की ।"4  

 
1 सहीह मुतस्लम 4/2073, हदीस संख्या : 3697। जबतक एक ररवायत में है : "ये वाक्य तुम्हारे तलए दतुनया एवं आतखरत 

दोनों को एकत्र कर देंगे।" 
2 सुनन ततरतमज़ी 5/462, हदीस संख्या : 3383, इब्न-ए-माजा 2/1249, हदीस संख्या : 3800 तथा हातकम 1/503। 
हातकम ने इसे सहीह कहा ह ैऔर ज़हबी ने उनसे सहमतत व्यि की ह।ै देतखए : सहीह अल-जामे 1/362। 
3 मुसनद-ए-अहमद, हदीस संख्या : 513, अहमद शातकर की तरतीब के साथ। दतेखए : मजमा अज़-ज़वाइद 1/297। इब्न-ए-

हजर ने इसे बुलूग अल-मराम में अबू सईद की ररवायत स ेनसई (की अल-कुबरा : 10617) की ओर मंसूब तकया ह ैऔर उसके 

बाद कहा ह ै: इसे इब्-ए-तहब्बान [हदीस सखं्या : 840] और हातकम [1/541] ने सहीह कहा ह।ै 
4 सुनन अबू दाऊद 2/81, हदीस संख्या : 1502 तथा सुनन ततरतमज़ी 5/521, हदीस संख्या : 3486। देतखए : सहीह 

अल-जामे 1/271, हदीस संख्या : 4865। यहाूँ आए हुए शब्द सुनन अबू दाऊद के हैं। देतखए : सहीह अल-जामे 4/271, 

हदीस संख्या : 4865। अलबानी ने इसे सहीह सुनन अबू दाऊद 1/411 में सहीह कहा ह।ै 
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132- मवमभन्न प्रकार के पुण्य एवं व्यापक मशष्टाचार 

अल्लाह के नबी -सल्लल्लाहु अलैतह व सल्लम- ने फ़रमाया :"जब रात आने लगे या तफर शाम होने लगे, 

तो अपने बच्चों को रोक लो। क्योंतक इस समय सारे शैतान फैल जाते हैं। तफर जब रात का कुछ भाग गजु़र जाए, 

तो उन्हें छोड दो और अपने घरों के िार बंद कर लो तथा अल्लाह का नाम ल ेतलया करो। क्योंतक शैतान बंद 

िार नहीं खोलता। इसी तरह अपने मशकीज़ों का मुूँह रस्सी से बाूँि दो और अल्लाह का नाम ल ेतलया करो। 

इसी प्रकार अपने बरतनों को ढाूँप दो और अल्लाह का नाम ल ेतलया करो। कुछ नहीं तो चौडाई में कोई चीज़ 

ही रख दो। साथ ही अपने चराग भी बुझा तदया करो।"1 
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अल्लाह की दया और शांतत की बरखा बरस ेहमारे नबी महु़म्मद -सल्लल्लाहु अलतैह व सल्लम, 

आपके पररजनों और सभी सातथयों पर। 

  

 
1 सहीह बुखारी फ़त्ह अल-बारी के साथ 10/88, हदीस संख्या : 5623 तथा सहीह मुतस्लम 3/1595, हदीस संख्या : 
2912। 
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