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يمه حه الر   نه حم الر   الله  بِسْمِ  

ज़कात और रोज़़े क़े  बाऱे में दो संक्षिप्त पुक्षततकाए ं

आदरणीय शखै़ हते ु

अब्दलु अजीज बिन अब्दलु्लाह बिन िाज 

उनपर अल्लाह की कृपा हो! 

पहली पुक्षततका 

ज़कात पर महत्वपूर्ण शोध क़े  संबंध में 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यन्त कृपाशील तथा दयावान् ह।ै 

सारी प्रशंसा और स्तुबत केवल अल्लाह के बलए ह,ै तथा अल्लाह की 

ओर से दरूद और सलाम (दया और शांबत) अवतररत हो अल्लाह के अंबतम 

संदषे्टा पर, तथा उनके पररजनों और साबथयों पर, तत्पश्चात : 

इन शब्दों को बलखने का कारण लोगों को जकात के दाबयत्व के िारे में 

नसीहत करना और याद बदलाना ह,ै बजसके िारे में िहतु से मसुलमान 

लापरवाही करते हैं और बनर्ााररत तरीके से इसको नहीं बनकालत ेहैं, जिबक 

इसका िहुत महत्व ह ैऔर यह इस्लाम के उन पांच स्तभंों में से एक ह,ै बजनके 

बिना इसकी संरचना दरुुसत नहीं हो सकती। जैसा बक निी सल्लल्लाह ु

अलैबह व सल्लम का कथन ह ै: 

دًا  »بُنيَِ الِإسْلََمُ عَلَى خَمْسٍ: شَهَادَةِ أَنْ لََ إلَِهَ إلَِا الُله وَأَنا مُحَما

وَحَجِّ   رَمَضَانَ،  وَصَوْمِ  كَاةِ،  الزا وَإيِتَاءِ  لََةِ،  الصا وَإقَِامِ   ،
ِ
الله رَسُولُ 
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 . البَيْتِ« 

 इस्लाम की िुबनयाद पााँच चीजों पर रखी गई ह ै: इस िात की गवाही 

दनेा बक अल्लाह के बसवा कोई सत्य पजू्य नहीं ह ैऔर यह बक महुम्मद 

सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम अल्लाह के रसलू हैं, नमाज स्थाबपत करना, 

जकात दनेा, रमजान के रोज ेरखना और अल्लाह के पबवत्र घर (कािा) का 

हज करना।"1 सही िुख़ारी एवं सहीह मबुस्लम। 

मसुलमानों पर जकात अबनवाया करना इस्लाम के सिसे प्रमखु गणुों में 

से एक ह ैतथा यह बसद्ध करता ह ैबक इस्लाम अपन ेअनुयाबययों के तमाम 

मामलों पर ध्यान दतेा ह।ै और ऐसा इसबलए ह ैक्योंबक इसके अनेक लाभ हैं 

और गरीि मसुलमानों को इसकी अत्यंत आवश्यकता ह।ै 

जकात के अनेक और ढरे सारे लाभ हैं बजनमें से कुछ ये हैं : 1-अमीर 

और गरीि के िीच स्नहे और मोहब्ित के िंर्न को मजिूत करना, क्योंबक 

आत्माए ंस्वाभाबवक रूप से उन लोगों से प्रमे करन ेकी इच्छुक होती हैं जो 

उनके साथ अच्छा व्यवहार करत ेहैं। 

2- आत्मा को शदु्ध और पररष्कृत करना, तथा उसे लालच और कंजसूी 

के गणुों से दरू रखना, जैसा बक पबवत्र कुरान न ेसवाशबिमान अल्लाह के इस 

कथन में इसकी ओर इशारा बकया ह ै: 

َٰل ه مۡ صَدَقةَٗ تُطَه  رهُُمۡ وَتزَُك  يه م ب هَا ﴿ مۡوَ
َ
 ﴾ ...خُذۡ م نۡ أ

 आप उनके मालों में से दान लें, बजसके साथ आप उन्हें पबवत्र और पाक-

साफ़ करें... [सरूह अल-तौिा : 103] 

 
1 सहीह िुख़ारी : 8, सहीह मुबस्लम : 16। 



 

4 

3- मसुलमानों को जरूरतमंदों के प्रबत उदारता, दया और करुणा के गणु 

का आदी  

और अभ्यस्त िनाना। 

4- अल्लाह से िरकत, वबृद्ध और िदला प्राप्त करना, जैसा बक 

सवाशबिमान अल्लाह न ेकहा ह ै: 

َٰز ق ينَ ﴿... ۖۥ وهَُوَ خَيرُۡ ٱلرَّ نفَقۡتُم م  ن شَيۡءٖ فَهُوَ يُخلۡ فُهُ
َ
 ﴾وَمَآ أ

 और तुम जो चीज भी खचा करते हो, तो वह उसकी जगह और दतेा ह।ै 

और वह सिसे उत्तम जीबवका दने ेवाला ह।ै [सरूा सिा : 39] सहीह हदीस 

में निी सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम का कथन ह ै: अल्लाह कहता ह ै: 

 . »يَا ابْنَ آدَمَ أَنْفِقْ نُنْفِقْ عَلَيْكَ...«

 "ऐ आदम के िेटे, तू ख़चा कर, हम तुझ पर ख़चा करेंग.े.."1 इनके अलावा 

जकात के अनेक और िहुत सारे लाभ हैं। 

तथा जो जकात दने ेमें कंजसूी करे अथवा इसे बनकालन ेमें कोताही करे, 

उसके संिंर् में कडी चेतावनी आई ह।ै अल्लाह तआला न ेफ़रमाया ह ै: 

ةَ وَلاَ ينُف قُونَهَا ف ي سَب يل  ﴿... هَبَ وَٱلۡف ضَّ ينَ يكَۡن زُونَ ٱلذَّ َّذ  وَٱل
ل يمٖ  

َ
أ ب عَذَاب   رۡهُم  فَبشَ   جَهَنَّمَ    34ٱللََّّ   ناَر   ف ي  عَليَۡهَا  يُحمَۡىَٰ  يوَۡمَ 

كَنزَۡتُمۡ   مَا  هََٰذَا  وَظُهُورهُُمۡۖ  وجَُنُوبهُُمۡ  بَاهُهُمۡ  ج  ب هَا  فَتُكۡوَىَٰ 
ن
َ
كُمۡ فذَُوقوُاْ مَا كُنتُمۡ تكَۡن زُونَ ل أ  ﴾ 35فُس 

 
1 सहीह मुबस्लम, हदीस संख्या 993। 
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 तथा जो लोग सोना-चााँदी एकत्र करके रखत ेहैं और उसे अल्लाह की 

राह में खचा नहीं करते, तो उन्हें ददानाक अजाि की ख़शुख़िरी द ेदो। 

 बजस बदन उसे जहन्नम की आग में तपाया जाएगा, बिर उससे उनके 

माथों और उनके पहलओु ंऔर उनकी पीठों को दागा जाएगा। (कहा जाएगा 

:) यही ह,ै जो तमुन ेअपन े बलए कोश िनाया था। तो (अि) उसका स्वाद 

चखो जो तमु कोश िनाया करते थे। [सरूा अल-तौिा : 34-35] अत: प्रत्येक 

वह र्न बजसकी जकात अदा नहीं की गई हो, वह कन्ज (कोष, खजाना) ह,ै 

बजसके द्वारा उसका माबलक क़यामत के बदन अजाि बदया जाएगा, जसैा बक 

निी सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम से वबणात सहीह हदीस इसको प्रमाबणत 

करती ह,ै आप ने फ़रमाया : 

هَا إلَِا إذَِا كَانَ يَوْمُ   ةٍ لََ يُؤَدِّي حَقا »مَا منِْ صَاحِبِ ذَهَبٍ وَلََ فضِا

جَهَنامَ،   نَارِ  فيِ  عَلَيْهَا  فَأُحْمِيَ  نَارٍ؛  منِْ  لَهُ صَفَائحُِ  حَتْ  القِيَامَةِ صُفِّ

هُ فيِ يَوْمٍ كَانَ  فَيُكْوَى بهَِا جَنْبُهُ وَجَبيِنهُُ وَظَهْرُهُ كُلامَا بَرَدَتْ أُعِيدَتْ لَ 

ا   مقِْدَارُهُ خَمْسِينَ أَلْفَ سَنَةٍ حَتاى يُقْضَى بَيْنَ العِبَادِ، فَيُرَى سَبيِلَهُ: إمِا

ا إلَِى الناارِ«.   إلَِى الجَناةِ، وَإمِا

 "जो भी सोना या चााँदी रखने वाला व्यबि अपने उस र्न का हक़ 

(जकात) अदा नहीं करता, उसके बलए क़यामत के बदन आग की तबततयााँ 

तैयार की जाएाँगी, और उन्हें जहन्नम की आग में तपाया जाएगा, बिर उनसे 

उसके पहल,ू उसकी पेशानी (ललाट) और पीठ को दागा जाएगा। जि-जि 

तबततयााँ ठंडी हो जाएाँगी, उन्हें दोिारा गमााया जाएगा। यह अजाि एक ऐसे 

बदन में होगा, बजसकी लम्िाई पचास हजार साल के िरािर होगी। (यह 
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बसलबसला जारी रहगेा) यहााँ तक बक िंदों के िीच फै़सला कर बदया जाए 

और बिर (अजाि में बगरफ़्तार व्यबि) जन्नत या जहन्नम की ओर जाने वाला 

अपना रास्ता दखे लगेा।"1 

इसके िाद निी सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम न ेउन ऊाँ टों, गौवंश और 

भेड-िकररयों के स्वामी का उल्लखे बकया, जो उनकी जकात अदा नहीं 

करता, और यह सचूना दी बक क़यामत के बदन उन्हें उन्हीं जानवरों के द्वारा 

यातना दी जाएगी। 

सहीह हदीस में ह ैबक अल्लाह के निी सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम न े

फ़रमाया ह ै: 

»مَنْ آتَاهُ الُله مَالًَ فَلَمْ يُؤَدِّ زَكَاتَهُ مُثِّلَ لَهُ شُجَاعًا أَقْرَعَ لَهُ زَبيِبَتَانِ 

قُهُ يَوْمَ القِيَامَةِ، ثُما يَأْخُذُ بلَِهْزِمَتَيْهِ )يَعْنيِ شِدْقَيْهِ(، ثُما يَقُولُ: أَنَا   يُطَوِّ

َّذ ينَ   يَحسَۡبنََّ   وَلاَ ﴿صلى الله عليه وسلم قَوْلَهُ تَعَالَى:  مَالُكَ، أَنَا كَنْزُكَ«، ثُما تَلََ النابيُِّ     ٱل
َٰهُمُ  ب مَآ   يَبۡخَلوُنَ  ُ  ءَاتىَ َّهُم    خَيرۡٗا هُوَ   فضَۡل ه ۦ  م ن   ٱللََّّ َّهُمۡۖ   شَر     هُوَ  بلَۡ   ل   ل

قوُنَ  ْ  مَا  سَيُطَوَّ  ﴾ ...ٱلقۡ يََٰمَة  يوَمَۡ  ب ه ۦ بَخ لوُا

 "बजस व्यबि को अल्लाह न ेमाल बदया और उसने उसकी जकात नहीं 

अदा की, तो (क़यामत के बदन) उसका माल एक गंजे सााँप के रूप में प्रस्तुत 

बकया जाएगा, बजसके दो काले बनशान होंग,े वह क़यामत के बदन उसके गल े

में डाल बदया जाएगा, बिर वह उसके दोनों जिडों को पकडेगा और कहगेा: 

'मैं तेरा माल ह ाँ, मैं तेरा खजाना ह ाँ।' बिर आपने यह आयत पढी: “बजन लोगों 

 
1 सहीह मुबस्लम, हदीस संख्या : 987। 
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को अल्लाह न ेअपन ेिजल से नवाजा और बिर वह कंजसूी से काम लतेे हैं, 

वह इस ख़याल में न रहें बक यह कंजसूी उनके हक में अच्छी ह,ै नहीं यह 

उनके हक में बनहायत िुरी ह ैजो कुछ वह अपनी कंजसूी से जमा कर रह ेहैं, 

वही क़यामत के बदन उनके गल ेका तौक़ िन जाएगा।" [सरूा आल-ए-इमरान: 

180]1 

जकात चार प्रकार की वस्तओु ंमें अबनवाया ह ै: भबूम से उत्पन्न होन ेवाली 

फ़सलों और िलों में, चरने वाले पालतू  पशओु ं(ऊाँ ट, गाय और  

भेड- िकररयओ)ं में, सोना और चााँदी में, तथा व्यापार के सामान में। 

और इन चारों प्रकार की वस्तुओ ंके बलए एक बनबश्चत बनसाि (जकात 

अबनवाया होन ेके बलए र्न की बनर्ााररत मात्रा) बनर्ााररत ह,ै इससे कम पर 

जकात अबनवाया नहीं होती। अनाज और िलों का बनसाि पााँच वसक ह।ै 

एक वसक साठ साअ् के िरािर होता ह,ै निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम 

के साअ् के अनुसार। यह खजरू, बकशबमश, गेह ाँ, चावल, जौ आबद पर लाग ू

होता ह।ै कुल बमलाकर यह तीन सौ साअ् िनता ह,ै निी सल्लल्लाहु अलैबह 

व सल्लम के साअ् के अनुसार। तथा साअ् एक ऐसा माप ह,ै जो सामान्य 

कद-काठी वाल ेव्यबि की दोनों भरी हुई हथेबलयों की चार िार की मात्रा 

(चार लप) के िरािर होता ह।ै 

तथा इस में दसवां बहस्सा अबनवाया ह,ै यबद खजरू और िसलों की बसंचाई 

बिना बकसी खचा के हो, जैसे वषाा, नबदयों, या िहते झरनों आबद के द्वारा। 

बकंतु यबद बसंचाई खचा और मेहनत के साथ की जाए, जैसे कुएाँ से पानी 

बनकालने वाले उपकरण या पानी खींचने वाली मशीनें आबद के माध्यम से, 

तो इसमें केवल दसवााँ बहस्सा का आर्ा अबनवाया ह,ै जैसा बक निी 

 
1 इसे िुख़ारी ने ह़दीस़ संख्या (1338) के अंतगात ररवायत बकया ह।ै 
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सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम की हदीस में प्रमाबणत ह।ै 

जहााँ तक ऊाँ ट, गाय और भेड-िकररयों में से चरन ेवालों के बनसाि 

(बनबश्चत मात्रा) का सवाल ह,ै तो इसका बवस्ततृ बववरण निी सल्लल्लाह ु

अलैबह व सल्लम की सहीह हदीसों में मौजदू ह,ै तथा जो व्यबि इसे जानन े

की इच्छा रखता ह,ै वह इसके िारे में बवद्वानों से प्रश्न कर सकता ह।ै यबद 

संबिप्तता का उद्देश्य न होता, तो लाभ की पणूाता के बलए हम इसका बवस्तार 

से उल्लेख करत।े 

जहााँ तक चााँदी के बनसाि की िात ह,ै तो यह एक सौ चालीस बमसकाल 

(595 ग्राम) ह,ै बजसका मलू्य सऊदी अरि के अरिी बदरहम में छप्पन (56) 

ररयाल ह।ै 

और सोन ेका बनसाि िीस बमसकाल ह,ै बजसका मलू्य सऊदी बगनी में 

ग्यारह बगनी और एक बगनी के सात भागों में से तीन भाग के िरािर ह,ै और 

ग्राम में यह िानवे (92) ग्राम ह।ै सोने- चााँदी दोनों में, या इनमें से बकसी एक 

में बनसाि परूा होने पर और साल परूा हो जान ेपर दसवें का चौथाई (अथाात: 

ढाई प्रबतशत) जकात अबनवाया ह।ै 

मनुाफ़ा मलू र्न का अनुसरण करता ह,ै अतः उसे नए साल की 

आवश्यकता नहीं होती, जैसे बक चरने वले पशओु ंकी संतान भी अपने मलू 

के अंतगात ह,ै और यबद मलू र्न बनसाि की मात्रा को पहुाँच गया हो, तो उसे 

नए साल की आवश्यकता नहीं होती। 

तथा सोन ेऔर चााँदी के समान ही आजकल प्रचबलत नकद मदु्रा भी मानी 

जाती ह,ै चाह ेउसे बदरहम, दीनार, डॉलर, या बकसी अन्य नाम से पकुारा जाए। 

यबद इसकी मलू्य राबश चााँदी या सोने के बनसाि तक पहुाँच जाए और उस पर 

एक साल गजुर जाए, तो उस पर जकात अबनवाया ह।ै 
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और नकद मदु्रा की श्रेणी में मबहलाओ ंके सोन ेया चााँदी के गहने भी 

आते हैं, बवशेषकर जि वे बनसाि तक पहुाँच जाएाँ, और उनपर एक साल गजुर 

जाए, तो बवद्वानों के सि से सटीक कथन के अनुसार, उनपर जकात अबनवाया 

हो जाती ह,ै भल ेही वे उपयोग के बलए तैयार बकए गए हों या माँगनी के रूप 

में दनेे के बलए हों। क्योंबक निी सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम के बनम्नांबकत 

कथन की व्यापकता से यही बसद्ध होता ह ै: 

ةٍ لََ يُؤَدِّي زَكَاتَهَا إلَِا إذَِا كَانَ يَوْمُ   »مَا منِْ صَاحِبِ ذَهَبٍ أَوْ فضِا

حَتْ لَهُ صَفَائحُِ منِْ نَارٍ«.  القِيَامَةِ صُفِّ

 "जो भी सोना या चााँदी रखने वाला व्यबि अपने उस र्न का हक़ 

(जकात) अदा नहीं करता, उसके बलए क़यामत के बदन आग की तबततयााँ 

तैयार की जाएाँगी।"1 पवूोल्लेबखत हदीस के अंत तक। 

तथा इस बलए भी बक यह िात निी सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम से 

प्रमाबणत ह ै बक आप न ेएक औरत के हाथों में दो सोने के कंगन दखेे, तो 

आपन ेफ़रमाया : 

رَكِ الُله   كِ أَنْ يُسَوِّ »أَتُعْطيِنَ زَكَاةَ هَذَا؟«. قَالَتْ: لََ. قَالَ: »أَيَسُرُّ

هِ   للِا »هُمَا  وَقَالَتْ:  فَأَلْقَتْهُمَا،  نَارٍ!«.  منِْ  سِوَارَيْنِ  القِيَامَةِ  يَوْمَ  بهِِمَا 

 وَلرَِسُولهِِ«. 

 "क्या तमु इनकी जकात अदा करती हो?" उसन ेकहा : नहीं। तो आप न े

फ़रमाया : "क्या तुम्हें यह अच्छा लगेगा बक क़यामत के बदन अल्लाह तुम्हारे 

 
1 सहीह मुबस्लम, हदीस संख्या : 987। 
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हाथों में आग के दो कंगन पहनाए?" तो उसने उन्हें उतार डाला और कहा : 

"ये अल्लाह और उसके रसलू के बलए हैं।"1 

और यह प्रमाबणत ह ै बक उम्म ेसलमा रबजयल्लाह ुअन्हा सोन े से िना 

हुआ एक बवशेष आभषूण पहना करती थीं। उन्होंने पछूा : ऐ अल्लाह के 

रसलू, क्या यह ख़जाना ह?ै तो आप न ेफ़रमाया : 

يَ فَلَيْسَ بكَِنْزٍ« ى فَزُكِّ  . »مَا بَلَغَ أَنْ يُزَكا

 "जो संपबत्त जकात की सीमा तक पहुाँच जाए और उसकी जकात अदा 

कर दी जाए, तो वह कन्ज (ख़जाना) नहीं ह।ै"2 और इस अथा की अन्य हदीसें 

भी मौजदू हैं। 

जहााँ तक व्यापाररक वस्तुओ ंअथाात बवक्रय के बलए तैयार माल, का 

सवाल ह,ै तो उनका मलू्यांकन साल के अंत में बकया जाएगा और उनकी 

कीमत के दसवें भाग का एक चौथाई (ढाई प्रबतशत) जकात के रूप में 

बनकाला जाएगा, चाह ेउनकी कीमत उनके वास्तबवक मलू्य के िरािर हो, 

अबर्क हो, या कम हो, जैसा बक समरुा रबजयल्लाह ुअन्ह ुकी हदीस में 

उल्लेबखत ह,ै वह कहते हैं : 

هُ  نُعِدُّ الاذِي  منَِ  دَقَةَ  الصا نُخْرِجَ  أَنْ  يَأْمُرُنَا   صلى الله عليه وسلم 
ِ
الله رَسُولُ  »كَانَ 

 للِْبَيْعِ«. 

 "अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम हमें आदशे दते ेथे 

 
1 इसे सुनन अिू दावदू, हदीस संख्या: 1563 तथा सुनन नसई, हदीस संख्या: 2270, ने हसन सनद के साथ 

ररवायत बकया ह।ै 
2 सुनन अिू दावदू, हदीस संख्या : 1564। 
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बक हम उस माल से जकात बनकालें बजसे हम बिक्री के बलए तैयार रखते थे।"1 

तथा इसी में वे जमीनें, इमारतें, गाबडयााँ, पानी उठान ेवाले उपकरण और 

अन्य प्रकार की वस्तुएाँ शाबमल हैं जो बिक्री के बलए तैयार रखी गई हों। 

जहााँ तक उन इमारतों का संिंर् ह ैजो बकराए पर दनेे के बलए िनाई गई 

हैं, न बक बिक्री के बलए, तो उनकी जकात केवल उनके बकराए पर अबनवाया 

होती ह,ै यबद उस पर एक साल गजुर जाए, लबेकन स्वयं उस इमारत पर जकात 

नहीं ह,ै क्योंबक वह बिक्री के बलए तैयार नहीं की गई ह।ै इसी प्रकार, बनजी 

उपयोग की गाबडयों और टैबक्सयों पर भी जकात नहीं ह,ै यबद वे बिक्री के 

बलए तैयार न की गई हों, िबल्क स्वामी न ेउन्हें अपन ेउपयोग के बलए खरीदा 

हो। 

और यबद बकराए की टैक्सी चलान ेवाल ेचालक या बकसी अन्य व्यबि 

के पास इतनी नकदी जमा हो जाए जो बनसाि की मात्रा तक पहुाँचती हो, तो 

उसपर एक साल िीतने के िाद जकात अबनवाया होगी, चाह ेवह उसे खचा के 

बलए, शादी के बलए, संपबत्त खरीदन ेके बलए, ऋण चकुान ेके बलए या बकसी 

अन्य उद्देश्य के बलए िचा रहा हो, क्योंबक इस संदभा में जकात की अबनवायाता 

पर शरई प्रमाण व्यापक रूप से लाग ूहोत ेहैं। 

और बवद्वानों के सि से सटीक कथन के अनुसार, ऋण जकात की 

अबनवायाता को समाप्त नहीं करता, जैसा बक उपरोि प्रमाणों से बसद्ध होता 

ह।ै 

इसी प्रकार, अनाथों और मानबसक रूप से असमथा (पागल) व्यबियों 

की संपबत्त पर भी जकात अबनवाया ह,ै जि वह बनसाि तक पहुाँच जाए और 

 
1 सुनन अिू दावदू, हदीस संख्या : 1562। 
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उसपर एक साल गजुर जाए, जैसा बक जमु्ह र (अबर्कांश) बवद्वानों का मत ह।ै 

उनके संरिकों की यह बजम्मदेारी ह ैबक वे साल परूा होन ेपर उनके बलए नीयत 

करके जकात अदा करें। इसके शरई प्रमाण व्यापक हैं, जैसा बक निी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम के उस कथन में वबणात ह,ै जि आप न ेमआुज 

रबजयल्लाहु अन्हु को यमन के लोगों के पास भेजा था : 

»إنِا الَله افْتَرَضَ عَلَيْهِمْ صَدَقَةً فيِ أَمْوَالهِِمْ تُؤْخَذُ منِْ أَغْنيَِائهِِمْ،  

 وَتُرَدُّ فيِ فُقَرَائهِِمْ«. 

 "बनस्संदहे अल्लाह न े उनके माल में सदक़ा (जकात) को अबनवाया 

बकया ह,ै बजसे उनके अमीरों से बलया जाएगा और उनके ग़रीिों को लौटाया 

जाएगा।"1 

जकात अल्लाह का अबर्कार ह ैअतः, इसे ऐसे व्यबि को दनेा जो इस 

का हक़दार न हो, उबचत नहीं ह,ै न ही इसका उद्देश्य बकसी बनजी लाभ को 

प्राप्त करना या बकसी हाबन को रोकना होना चाबहए, एवं न ही इसे अपने माल 

की सरुिा के बलए या बनदंा को रोकने के बलए इस्तेमाल बकया जाना चाबहए, 

िबल्क, मसुलमान पर यह अबनवाया ह ैबक वह अपनी जकात उसे द ेजो इसका 

वास्तबवक हक़दार हो, अन्य बकसी उद्देश्य के बलए नहीं। साथ ही, इसे खशु 

बदली से (प्रसन्न बचत्त हो कर) और अल्लाह के बलए इख़लास (बनष्ठा) के 

साथ दनेा चाबहए, ताबक उसकी बजम्मेदारी परूी हो जाए, और वह महान इनाम 

और िदल ेका पात्र िन सके। 

अल्लाह न ेअपनी पबवत्र बकताि (कु़रआन) में जकात के पात्र लोगों की 

 
1 सहीह िुख़ारी, हदीस संख्या : 1395, सहीह मुबस्लम, हदीस संख्या : 19। 



 

13 

श्रेबणयों को स्पष्ट कर बदया ह,ै अल्लाह तआला का फ़रमान ह ै: 

عَليَۡهَا ﴿ وَٱلۡعََٰم ل ينَ  وَٱلمَۡسََٰك ين   ل لۡفُقَرَاءٓ   َٰتُ  دَقَ ٱلصَّ إ نَّمَا 
وَٱبنۡ    ٱللََّّ   سَب يل   وَف ي  وَٱلۡغََٰر م ينَ  ٱلر  قَاب   وَف ي  قلُوُبهُُمۡ  وَٱلمُۡؤَلَّفَة  

ُ عَل يمٌ حَك يم   ب يل   فَر يضَةٗ م  نَ ٱللََّّ ِۗ وَٱللََّّ  ﴾ 60ٱلسَّ

 जकात तो केवल फ़क़ीरों और बमस्कीनों के बलए और उसपर बनयिु 

कायाकतााओ ंके बलए तथा उनके बलए ह ैबजनके बदलों को परचाना अभीष्ट 

हो, और दास मिु करन ेमें और क़जादारों एवं तावान भरन ेवालों में और 

अल्लाह के मागा में तथा याबत्रयों के बलए ह।ै यह अल्लाह की ओर से एक 

दाबयत्व ह ैऔर अल्लाह सि कुछ जानने वाला, पणूा बहकमत वाला ह।ै [सरूा 

तौिा : 60] 

और इस आयत को इन महान नामों 'अलीम' (सि कुछ जानन ेवाला) 

और 'हकीम' (प्रज्ञा में अबद्वतीय) के साथ समाप्त करन ेमें अल्लाह का अपन े

िंदों के बलए यह संकेत ह ैबक वह अपने िंदों की सभी अवस्थाओ ंको जानता 

ह ैबक : कौन जकात का हक़दार ह ैऔर कौन नहीं, तथा वह अपनी शरीअत 

और क़द्र (बनणाय) में अत्यंत प्रज्ञावान ह,ै जो चीजों को उनके उपयिु स्थानों 

पर रखता ह,ै चाह ेकुछ लोग उसकी बहकमत के रहस्यों को न समझ पाए,ं 

ताबक अल्लाह के िंदों को उसकी शरीअत के प्रबत संतोष बमल,े और वे 

उसके बनणाय के प्रबत समबपात रहें। 

अल्लाह ही से हम सवाल करत ेहैं बक वह हमको और तमाम मसुलामानों 

को, उसके र्मा को समझने, उसके साथ अपने व्यवहार में ईमानदार होने, उसे 

जो अच्छा लग ेउसमें प्रबतस्पर्ाा करने और उसके क्रोर् के कारणों से दरू रहन े

के बलए, सयुोग प्रदान करे। वह सि कुछ सनुने वाला, समीप ह!ै 
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और दरूद तथा सलाम (दया और शांबत) अवतररत हो अल्लाह के िंद े

और संदषे्टा पर, तथा उनके पररजनों और साबथयों पर। 

वैज्ञाबनक अनुसंर्ान, 

इफ़ता, आह्वान और मागादशान बवभागों के अध्यि : 

आदरणीय शखै़ : अब्दलु अजीज बिन अिदलु्लाह बिन िाज 

 

 

*** 
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दूसरी पुक्षततका 

रमज़ान क़े  रोज़़े एवं क्ष़ियामलु्लैल (रात जाग कर नमाज़ 

पढ़ऩे) की प्रधानता क़े  संबंध में तथा साथ में कुछ ऐस़े 

महत्वपूर्ण क्षनयमों का उल्ल़ेख, जो कई लोगों पर क्षछप्त हो 

सकत़े हैं। 

अल्लाह के नाम से, जो अत्यन्त कृपाशील तथा दयावान् ह ै

अब्दलु अजीज बिन अब्दलु्लाह बिन िाज द्वारा उन समस्त मबुस्लमों के 

नाम संदशे, बजन्हें यह प्राप्त हो : अल्लाह मेरा तथा उनका मागादशान ईमान के 

पथ पर करे, तथा मझेु और उन्हें कु़रआन, सनु्नत और के ज्ञान में प्रवीणता 

प्रदान करे। आमीन! 

सलामलु्लाबह अलैकुम व रहमतुल्लाबह व िरकातुह, (आप पर शांबत, 

अल्लाह की दया एवं िरकतें उतरें।) 

तत्पश्चात ्: यह एक संबिप्त नसीहत (उपदशे) ह ैजो रमजान के रोज ेऔर 

उसके बक़याम (तरावीह, तहज्जदु) के महत्व, इस महीने में नेकी के कायों में 

जल्दी करने की िजीलत, तथा कुछ महत्वपणूा बनयमों के वणान से संिंबर्त 

ह,ै जो अनेक लोगों पर बछप्त हो सकते हैं। 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम से यह बसद्ध ह ैबक आप 

रमजान के महीन ेके आगमन पर अपने साबथयों को शभु सचूना दतेे थे और 

उन्हें िताते थे बक यह ऐसा महीना ह ै बजसमें दया के द्वार एवं स्वगा के द्वार 

खोल बदए जाते हैं, तथा नका  के द्वार िंद कर बदए जाते हैं, और शैतानों को 

जनजीरों में जकड बदया जाता ह,ै आप सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम फ़रमात े

थे : 
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لُ لَيْلَةٍ منِْ رَمَضَانَ فُتِّحَتْ أَبْوَابُ الجَناةِ فَلَمْ يُغْلَقْ  »إذَِا كَانَتْ أَوا

دَتِ   وَصُفِّ بَابٌ،  منِهَْا  يُفْتَحْ  فَلَمْ  جَهَنامَ  أَبْوَابُ  وَغُلِّقَتْ  بَابٌ،  منِهَْا 

يَاطيِنُ، وَيُنَادِي مُنَادٍ: يَا بَاغِيَ الخَيْرِ أَقْبلِْ، وَيَا بَ  رِّ أَقْصِرْ.  الشا اغِيَ الشا

هِ عُتَقَاءُ منَِ الناارِ، وَذَلكَِ كُلا لَيْلَةٍ«.   وَللِا

 जि रमजान की प्रथम राबत्र आती ह,ै तो स्वगा के द्वार खोल बदए जाते हैं, 

और उनमें से कोई भी द्वार अवरुद्ध नहीं बकया जाता तथा नरक के द्वार िंद 

कर बदए जाते हैं, और उनमें से कोई भी द्वार उन्मिु नहीं बकया जाता। शतैानों 

को जंजीरों में आिद्ध कर बदया जाता ह,ै और एक उद्घोषक उच्च स्वर में 

पकुारता ह:ै 'ह ेसत्कमों के अबभलाषी, आगे िढो, तथा ह ेदषु्कमों के इच्छुक, 

बवराम लो।' तथा प्रत्येक राबत्र में, अल्लाह नरक की अबग्न से कुछ व्यबियों 

को मबुि प्रदान करता ह।ै 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम फ़रमाते हैं : 

حْمَةَ   »جَاءَكُمْ شَهْرُ رَمَضَانَ شَهْرُ بَرَكَةٍ يَغْشَاكُمُ الُله فيِهِ: فَيُنْزِلُ الرا

فيِهِ   تَنَافُسِكُمْ  إلَِى  الُله  يَنظُْرُ  عَاءَ،  الدُّ وَيَسْتَجِيبُ  الخَطَايَا،  وَيَحُطُّ 

قِيا مَنْ  فَيُبَاهِي بكُِمْ مَلََئكَِتَهُ؛ فَأَرُوا الَله منِْ أَنْفُسِكُمْ خَيْرًا؛   فَإنِا الشا

 .»
ِ
 حُرِمَ فيِهِ رَحْمَةَ الله

 "तुम्हारे पास रमजान का महीना आया ह,ै जो बक िरकतों (कल्याणों) 

से पररपणूा ह।ै इस महीने में अल्लाह अपनी कृपा तमु पर िरसाता ह,ै इस 

प्रकार बक : वह अपनी रहमतें उतारता ह,ै गनुाहों को माफ़ करता ह,ै और 
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दआुओ ंको स्वीकार करता ह,ै अल्लाह इस महीन ेमें नेक कायों में तुम्हारी 

प्रबतस्पर्ाा को दखेता ह,ै तथा अपन ेफ़ररश्तों के समि तुम्हारी प्रशंसा करता 

ह।ै इसबलए, अल्लाह को अपनी ओर से केवल भलाई बदखाओ, क्योंबक वह 

व्यबि दभुााग्यशाली ह,ै जो इस महीने में अल्लाह की रहमत से वंबचत रहता 

ह"ै। 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम फ़रमाते हैं : 

مَ منِْ ذَنْبهِِ، وَمَنْ  »مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

مَ منِْ ذَنْبهِِ، وَمَنْ قَامَ لَيْلَةَ   قَامَ رَمَضَانَ إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

مَ   منِْ ذَنْبهِِ«. القَدْرِ إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

 "जो कोई रमजान के रोज ेरखता ह ैईमान और अल्लाह से प्रबतिल की 

उम्मीद के साथ, उसके पहल ेबकए गए (सग़ीरा) गनुाह माफ़ कर बदए जाते हैं। 

जो कोई रमजान की रातों में तरावीह की नमाज ईमान और सवाि (पणु्य) की 

उम्मीद के साथ अदा करता ह,ै उसके भी पहले बकए गए (सग़ीरा) गनुाह माफ़ 

कर बदए जात ेहैं। और जो कोई शि-ेक़द्र (लैलतलु-क़द्र) में ईमान और सवाि 

की उम्मीद के साथ तरावीह की नमाज पढता ह,ै उसके भी पवूा के (छोटे) 

गनुाह िमा कर बदए जाते हैं।" 

तथा आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम फ़रमाते हैं : 

إلَِى   أَمْثَالهَِا  بعَِشْرِ  الحَسَنَةُ  لَهُ  آدَمَ  ابْنِ  عَمَلِ  كُلُّ  الُله:  »يَقُولُ 

شَهْوَتَهُ   تَرَكَ  بهِِ؛  أَجْزِي  وَأَنَا  ليِ  فَإنِاهُ  يَامَ  الصِّ إلَِا  ضِعْفٍ  سَبْعِمِائَةِ 

عِندَْ  فَرْحَةٌ  فَرْحَتَانِ:  ائِمِ  للِصا أَجْليِ.  منِْ  وَشَرَابَهُ  فطِْرِهِ،    وَطَعَامَهُ 
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 منِْ رِيحِ  
ِ
ائمِِ أَطْيَبُ عِندَْ الله وَفَرْحَةٌ عِندَْ لقَِاءِ رَبِّهِ. وَلَخُلُوفُ فَمِ الصا

 المِسْكِ«. 

 "अल्लाह कहता ह ै : आदम के पतु्र का हर काया उसके बलए ह,ै एक 

नेकी दस गनुा से लेकर सात सौ गनुा तक िढाई जाती ह।ै लेबकन रोजा बवशेष 

रूप से मरेे बलए ह,ै और मैं ही उसका प्रबतदान दूगंा, उसने मेरी खाबतर अपनी 

वासना, भोजन और पेय को त्याग बदया। रोजेदार के बलए दो खबुशयााँ हैं : एक 

खशुी उसके इफ़्तार के समय, और दसूरी खशुी जि वह अपने रि से बमलगेा। 

और रोजेदार के मुाँह की िदिू अल्लाह के बनकट कस्तरूी के सगुंर् से भी 

अबर्क बप्रय ह।ै" 

रमजान के रोजे और उसके बक़याम (राबत्र में तरावीह की नमाज) की 

िजीलत तथा स्वयं रोज ेकी प्रर्ानता को प्रमाबणत करन ेवाली िहुतरेी हदीसें 

मौजदू हैं। 

इसबलए, एक मोबमन को चाबहए बक वह इस अवसर का लाभ उठाए, जो 

अल्लाह न ेउसे रमजान का महीना पान ेके रूप में प्रदान बकया ह,ै उसे नेकी 

के कायों की ओर तेजी करनी चाबहए, िुराइयों से िचना चाबहए, और उन 

कताव्यों को परूा करने के बलए प्रयासरत रहना चाबहए, बजन्हें अल्लाह न ेउस 

पर फ़जा बकया ह।ै बवशेषकर, पाचंों नमाजों का पालन करे, क्योंबक वे इस्लाम 

का स्तंभ हैं, और शहादतैन के िाद सिसे महान फ़जा हैं। प्रत्येक मसुलमान 

परुुष और मबहला पर यह अबनवाया ह ैबक वे उन्हें उनके समय पर, ख़शुअू 

(बवनम्रता) एवं इत्मीनान (तल्लीनता) के साथ अदा करें। 

और परुुषों के बलए इसका सिसे महत्वपणूा दाबयत्व यह ह ै बक वे इसे 

जमात के साथ अल्लाह के घरों (मबस्जदों) में अदा करें, बजनके बवषय में 
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अल्लाह न ेआदशे बदया ह ैबक उन्हें ऊाँ चा बकया जाए तथा उनमें उसके नाम 

का स्मरण बकया जाए, जैसाबक अल्लाह तआला का फ़रमान ह ै: 

َٰك ع ينَ ﴿ كَوَٰةَ وَٱرۡكَعُواْ مَعَ ٱلرَّ ةَ وَءَاتوُاْ ٱلزَّ لوََٰ ق يمُواْ ٱلصَّ
َ
 ﴾ 43وَأ

 तथा नमाज क़ायम करो और जकात दो और झकुन ेवालों के साथ झकु 

जाओ। [सरूा िक़रा : 43] एक अन्य स्थान में महान अल्लाह न ेकहा ह ै: 

َٰن ت ينَ  ﴿ َّ  قَ ة  ٱلوۡسُۡطَىَٰ وَقوُمُواْ للَّ  لوََٰ لَوََٰت  وَٱلصَّ حََٰف ظُواْ علَىَ ٱلصَّ
238 ﴾ 

 सि नमाजों का और (बवशेषकर) िीच की नमाज (अस्र) का ध्यान रखो 

तथा अल्लाह के बलए आज्ञाकारी होकर (बवनयपवूाक) खडे रहो। [सरूा िक़रा 

: 238] एक अन्य स्थान में कहा ह ै: 

فلَۡحَ ٱلمُۡؤۡم نُونَ ﴿
َ
عُونَ  1قَدۡ أ َّذ ينَ هُمۡ ف ي صَلاَت ه مۡ خََٰش   ﴾2ٱل

 बनश्चय सिल हो गए ईमान वाले। 

 जो अपनी नमाज में बवनम्रता अपनाने वाले हैं। [सरूा मोबमनून : 1-2] 

आगे फ़रमाया : 

يُحَاف ظُونَ  ﴿ َٰت ه مۡ  صَلَوَ علَىََٰ  هُمۡ  ينَ  َّذ  هُمُ    9وَٱل وْلََٰٓئ كَ 
ُ
أ

َٰر ثوُنَ  ينَ يرَ ثوُنَ ٱلفۡ رۡدَوۡسَ هُمۡ ف يهَا خََٰل دُونَ  10ٱلۡوَ َّذ   ﴾ 11ٱل

 तथा जो अपनी नमाजों की रिा करत े हैं। वही लोग वाररस हैं। जो 

बिरदौस के वाररस होंगे, वे उसमें सदवै रहेंगे। [सरूा मोबमनून : 9-11] तथा 

अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम न ेिरमाया ह ै: 
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لََةُ فَمَنْ تَرَكَهَا فَقَدْ كَفَرَ«.   »العَهْدُ الاذِي بَيْننََا وَبَيْنهَُمُ الصا

 "वह वचन, जो हमारे और उनके िीच ह,ै नमाज ह,ै अतः बजसन ेइसे 

छोड बदया, उसने कुफ़्र बकया।" 

और नमाज के िाद सिसे महत्वपणूा अबनवाया कताव्य जकात अदा करना 

ह,ै जैसा बक अल्लाह न ेकहा ह ै: 

ينَ حُنَفَاءَٓ وَيُق يمُواْ  ﴿ ينَ لهَُ ٱلد   َ مُخلۡ ص  َّا ل يَعۡبُدُواْ ٱللََّّ م رُوٓاْ إ ل
ُ
وَمَآ أ

َٰل كَ د ينُ ٱلۡقَي  مَة   َۚ وَذَ ةَ كَوَٰ ةَ وَيؤُۡتوُاْ ٱلزَّ لوََٰ  ﴾ 5ٱلصَّ

 हालााँबक उन्हें केवल यही आदशे बदया गया था बक वे अल्लाह के बलए 

र्मा को बवशदु्ध करते हएु, एकाग्र होकर, उसकी उपासना करें, तथा नमाज 

अदा करें और जकात दें और यही सीर्ा र्मा ह।ै [सरूा िबययना : 5], एक 

अन्य स्थान में महान अल्लाह न ेकहा ह ै: 

ةَ  ﴿ كَوَٰ ٱلزَّ وَءَاتوُاْ  ةَ  لوََٰ ٱلصَّ ق يمُواْ 
َ
لعََلَّكُمۡ  وَأ ٱلرَّسُولَ  يعُواْ  ط 

َ
وَأ

 ﴾ 56ترُۡحَموُنَ 

 तथा नमाज क़ायम करो और जकात दो तथा रसलू की आज्ञा का पालन 

करो, ताबक तमुपर दया की जाए। [सरूा नरू : 56] 

महान अल्लाह की पसु्तक और उसके महान रसलू की सनु्नत दोनों यह 

स्पष्ट करती हैं बक जो व्यबि अपन ेमाल की जकात अदा नहीं करता, उसे 

बक़यामत के बदन उसी माल के द्वारा दबंडत बकया जाएगा। 

तथा नमाज और जकात के िाद सिसे महत्वपणूा काया रमजान का रोजा 

रखना ह,ै जो इस्लाम के पााँच स्तभंों में से एक ह,ै जैसा बक निी सल्लल्लाह ु

अलैबह व सल्लम की बनम्नबलबखत वाणी में उल्लेबखत ह ै: 
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دًا  »بُنيَِ الِإسْلََمُ عَلَى خَمْسٍ: شَهَادَةِ أَنْ لََ إلَِهَ إلَِا الُله وَأَنا مُحَما

وَحَجِّ   رَمَضَانَ،  وَصَوْمِ  كَاةِ،  الزا وَإيِتَاءِ  لََةِ،  الصا وَإقَِامِ   ،
ِ
الله رَسُولُ 

 البَيْتِ«. 

 "इस्लाम पांच स्तंभों पर आर्ाररत ह ै: यह गवाही दनेा बक अल्लाह के 

अलावा कोई सत्य पजू्य नहीं ह,ै और महुम्मद अल्लाह के रसलू (दतू) हैं, 

नमाज की स्थापना करना, जकात दनेा, रमजान में रोजा रखना और घर 

(का'िा) का हज करना।" 

और एक मसुलमान पर यह अबनवाया ह ैबक वह अपन ेरोज ेऔर बक़याम 

को उन िातों और कमों से सरुबित रखे बजन्हें अल्लाह न ेउस पर हराम 

ठहराया ह,ै क्योंबक रोज ेका उद्देश्य केवल भोजन, पेय और अन्य रोजा तोडन े

वाली चीजों को त्याग करना नहीं ह,ै िबल्क अल्लाह तआला की आज्ञा का 

पालन करना, उसके हुरुमात (बनबषद्ध की हुई वस्तुओ)ं का सम्मान करना, 

अपनी इच्छाओ ंके बख़लाफ़ आत्मा का संघषा करना और उसे उन चीजों से 

संयबमत रखना ह ै बजन्हें अल्लाह ने हराम बकया ह।ै और इसी कारण से 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम से यह िात प्रमाबणत ह ैबक 

आपन ेफ़रमाया : 

وَلََ   يَرْفُثْ  فَلََ  أَحَدِكُمْ  صَوْمِ  يَوْمُ  كَانَ  فَإذَِا  جُناةٌ،  يَامُ  »الصِّ

 . يَصْخَبْ، فَإنِْ سَاباهُ أَحَدٌ أَوْ قَاتَلَهُ فَلْيَقُلْ: إنِِّي صَائِمٌ« 

 "रोजा ढाल ह,ै अतः रोजदेार अश्लील एवं अज्ञानता वाली िातें न करे। 

यबद कोई उसके साथ गाली गलौज करे या लडने-बभडने लगे, तो कह द ेबक 



 

22 

मैं रोज ेसे ह ाँ।" एक अन्य सहीह हदीस में ह ैबक अल्लाह के निी सल्लल्लाह ु

अलैबह व सल्लम न ेफ़रमाया : 

ورِ وَالعَمَلَ بهِِ وَالجَهْلَ فَلَيْسَ للِاهِ حَاجَةٌ فيِ  »مَنْ لَمْ يَدَعْ قَوْلَ الزُّ

 أَنْ يَدَعَ طَعَامَهُ وَشَرَابَهُ«. 

 "जो झठू िोलना, झठू पर आर्ाररत काया करना, और जहालत न छोडे, 

उसके खाना-पीना छोडे रहने की अल्लाह को कोई जरूरत नहीं ह।ै" इन 

दलीलों एवं इन जैसे अन्य प्रमाणों से यह ज्ञात होता ह ैबक रोजेदार पर यह 

अबनवाया ह ैबक वह उन सभी चीजों से िचे, बजन्हें अल्लाह न ेउसपर हराम 

बकया ह,ै और उन सभी कताव्यों को परूा करे, बजन्हें अल्लाह न ेउसपर फ़जा 

ठहराया ह।ै इस प्रकार, उसके बलए अल्लाह की मािी, जहन्नम से मबुि, तथा 

रोज ेऔर बक़याम (रात की नमाज-ए- तरावीह) की स्वीकृबत की आशा की 

जा सकती ह।ै 

और कुछ ऐसी िातें हैं जो कई लोगों से बछपी रह सकती हैं : 

इनमें से एक यह ह ैबक : एक मसुलमान के बलए यह अबनवाया ह ैबक वह 

रोजा ईमान और सवाि (पणु्य) की उम्मीद के साथ रख,े न बक बदखाव,े 

यशगान, लोगों के अनकुरण में, एवं न ही अपने पररवार या अपने गााँव के 

लोगों का अनुसरण करत ेहएु, िबल्क, उसे रोजा रखन ेके बलए प्रेररत करन े

वाला एकमात्र कारण यह होना चाबहए बक उसका यह ईमान (बवश्वास) हो बक 

अल्लाह न ेउसे यह आदशे बदया ह,ै और उसे इसके िदल ेमें अपने रि से 

सवाि की उम्मीद होनी चाबहए, इसी प्रकार, रमजान में तरावीह की नमाज 

भी एक मसुलमान को ईमान और सवाि की आशा के साथ अदा करना 

चाबहए, न बक बकसी अन्य कारण से, और इसी संदभा में अल्लाह के रसलू 
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सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम न ेफ़रमाया ह ै: 

مَ منِْ ذَنْبهِِ، وَمَنْ  »مَنْ صَامَ رَمَضَانَ إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

مَ منِْ ذَنْبهِِ، وَمَنْ قَامَ لَيْلَةَ   قَامَ رَمَضَانَ إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

مَ   منِْ ذَنْبهِِ«. القَدْرِ إيِمَانًا وَاحْتسَِابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدا

 "जो कोई रमजान के रोज ेईमान और अल्लाह से सवाि (पणु्य) की 

उम्मीद के साथ रखता ह,ै उसके पहले बकए गए (सग़ीरा) गनुाह माफ़ कर बदए 

जात ेहैं, और जो कोई रमजान की रातों में तरावीह की नमाज ईमान और 

सवाि की उम्मीद के साथ अदा करता ह,ै उसके भी पहले बकए गए (सग़ीरा) 

गनुाह माफ़ कर बदए जाते हैं, और जो कोई शि-ेक़द्र (ललैतुल-क़द्र) में ईमान 

और सवाि की उम्मीद के साथ तरावीह की नमाज अदा करता ह,ै उसके भी 

पवूा के (छोटे) गनुाह िमा कर बदए जाते हैं।" 

उन मामलों में से, बजनका हुक्म कुछ लोगों पर बछपा रह सकता ह,ै यह ह ै

बक : रोजदेार को यबद कोई चोट लग जाए, नकसीर िूट जाए, उल्टी आ जाए, 

या पानी या पेट्रोल बिना उसकी मज़ी के उसके गले में चला जाए, तो इन सभी 

चीजों से रोजा नहीं टूटता, लेबकन बजसने जान-िूझकर उल्टी की, उसका रोजा 

टूट जाएगा, जैसा बक निी सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम न ेफ़रमाया ह ै: 

 »مَنْ ذَرَعَهُ القَيْءُ فَلََ قَضَاءَ عَلَيْهِ، وَمَنِ اسْتَقَاءَ فَعَلَيْهِ القَضَاءُ«. 

 "बजसे अनायास उल्टी हो जाए, तो उस पर रोज ेकी क़जा (पबूता) नहीं ह,ै 

लेबकन बजसन ेजान-िूझकर उल्टी की, उसपर क़जा करना अबनवाया ह।ै" 

और इसी में यह भी शाबमल ह ैबक :यबद रोजदेार से जनाित (अपबवत्रता) 

का ग़सु्ल फ़जर के बनकलने (भोर होने) तक टल जाए, या यबद बकसी मबहला 
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को माबसक र्मा या प्रसव के िाद की शदु्धता फ़जर के पहले प्राप्त हो, तो 

उसपर रोजा रखना अबनवाया ह,ै  तथा उसके बलए यह अनमुबत ह ै बक वह 

ग़सु्ल (स्नान) को फ़ज्र के िाद तक बवलंबित कर सकती ह,ै बकंत ुवह इसे 

सरूज के उगने तक बवलंबित नहीं कर सकती, िबल्क, उसपर अबनवाया ह ैबक 

वह सरूज के उगने से पहले ग़सु्ल कर ल ेऔर फ़ज्र की नमाज अदा कर ल।े 

और इसी तरह, जनाित की बस्थबत में व्यबि के बलए ग़सु्ल को सयूा के उगन े

तक बवलंबित करना उबचत नहीं ह,ै िबल्क, उसपर अबनवाया ह ैबक वह सरूज 

उगने से पहले ग़सु्ल करे और फ़ज्र की नमाज अदा करे, तथा परुुषों को 

अबनवाया रूप से इस काया में शीघ्रता करनी चाबहए ताबक वे फ़जर की नमाज 

जमात के साथ अदा कर सकें । 

तथा उन मामलों में से जो रोज ेको नहीं तोडत ेहैं : रि परीिण करना 

और पोषण के बसवा बकसी और उद्दशे्य से दी जान ेवाली सइुयााँ लेना (अथाात 

: शबिवर्ाक सइूयों के अबतररि अन्य सइूया ंलेना), लेबकन यबद संभव हो, 

तो इसे रात तक टाल दनेा अबर्क उपयिु और सावर्ानीपवूाक होगा, जैसा 

बक निी सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम न ेफ़रमाया ह ै: 

 »دَعْ مَا يَرِيبُكَ إلَِى مَا لََ يَرِيبُكَ«. 

 "बजस काया में तुम्हें संदहे हो, उसे छोडकर वह काया करो, बजसमें तुम्हें 

संदहे न हो।" 

तथा अल्लाह के निी सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम का फ़रमान ह ै: 

بُهَاتِ فَقَدِ اسْتَبْرَأَ لدِِينهِِ وَعِرْضِهِ«.   »مَنِ اتاقَى الشُّ

 "जो अस्पष्ट चीजों से िचा, उसने अपने र्मा और प्रबतष्ठा की रिा कर 
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ली।" 

तथा उन मामलों में से बजनका हुक्म कुछ लोगों के बलए अस्पष्ट हो सकता 

ह ै : नमाज में इत्मीनान (तल्लीनता) की कमी, चाह ेवह फ़जा हो या नफ़्ल। 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम की सहीह हदीसों न ेयह 

स्पष्ट बकया ह ैबक इत्मीनान नमाज के स्तंभों में से एक ह,ै और इसके बिना 

नमाज मान्य नहीं होती। इत्मीनान का अथा ह ैनमाज में बस्थरता, बवनम्रता और 

बिना जल्दिाजी के इसे अदा करना, ताबक हर हड्डी अपनी जगह पर लौट 

आए। अनेक लोग रमजान में तरावीह की नमाज ऐसे अदा करत ेहैं बक वे इसे 

समझते नहीं और न ही इसे इत्मीनान के साथ अदा करते हैं, िबल्क वे इसे 

जल्दिाजी और अव्यवबस्थत तरीके से अदा करत ेहैं। इस प्रकार की नमाज 

अमान्य ह,ै और इसे अदा करने वाला पापी ह,ै उसे इसका पणु्य नहीं बमलगेा। 

एवं उन मामलों में से जो कुछ लोगों के बलए अस्पष्ट हो सकते हैं : यह 

र्ारणा रखना ह ैबक तरावीह की नमाज िीस रकात से कम नहीं हो सकती, 

साथ ही यह र्ारणा बक इसे ग्यारह या तरेह रकअ्त से अबर्क नहीं िढाया 

जा सकता। यह सभी र्ारणाएाँ सत्य से परे हैं, िबल्क यह एक ऐसा भ्रम ह ैजो 

प्रमाणों के बवपरीत ह।ै 

अल्लाह के रसलू सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम से प्रमाबणत सहीह 

हदीसें इस िात को साबित करती हैं बक रात की नमाज (तरावीह) में व्यापकता 

ह।ै इसकी ऐसी कोई बनबश्चत सीमा नहीं ह ैबजसे लांघना अनुबचत हो, िबल्क 

आप सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम से यह साबित ह ैबक आप रात की नमाज 

में ग्यारह रकात अदा करत ेथे, कभी-कभी तरेह रकात, तथा कभी-कभी इससे 

भी कम, रमजान में एवं रमजान के अबतररि अन्य समयों में भी, तथा जि 

आप से रात की नमाज के िारे में पछूा गया, तो आप न ेफ़रमाया : 
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بْحَ صَلاى رَكْعَةً وَاحِدَةً تُوترُِ   »مَثْنىَ مَثْنىَ، فَإذَِا خَشِيَ أَحَدُكُمُ الصُّ

 لَهُ مَا قَدْ صَلاى«. 

 "दो-दो रकात पढो, बिर जि तुम में से बकसी को सिुह होने का भय होने 

लग,े तो वह एक रकात पढे, यह एक रकात उसके द्वारा पढी गई नमाजों को 

बवषम (िेजोड) िना दगेी।" सही िुख़ारी एवं सहीह मबुस्लम। 

और बकसी बनबश्चत रकात की सीमा नहीं बनर्ााररत की, न रमजान में और 

न अन्य समय में। इसी कारण, सहािा न ेउमर रबजयल्लाह ुअन्ह ुके यगु में 

कुछ अवसरों पर तेइस रकात नमाज अदा की, और कुछ पर ग्यारह रकात। 

यह सि उमर रबजयल्लाह ुअन्हु और उनके समय के सहािा से प्रमाबणत ह।ै 

और कुछ सलफ़ (पवूाज) रमजान में छत्तीस रकात नमाज अदा करते थे, 

और तीन रकात बवत्र पढत ेथे, जिबक कुछ लोग इकतालीस रकात पढते थे। 

इस िात का उल्लेख शैखलु इस्लाम इब्ने तबैमययह रबहमहुल्लाह एवं अन्य 

बवद्वानों न ेबकया ह।ै इसके साथ ही, उन्होंने यह भी िताया ह ैबक इस मामल े

में व्यापकता ह,ै और उन्होंन ेयह भी उल्लेख बकया ह ै बक जो व्यबि लंिी 

बक़रात (कु़रआन का पाठ), रुकू और सजदा करता ह,ै उसके बलए रकअतों 

की संख्या कम रखना िेहतर ह,ै और जो व्यबि हल्की बक़रात, रुकू और 

सजदा करता ह,ै वह रकातों की संख्या िढा ले। यही उनके कथन का अथा 

ह,ै अल्लाह उन पर दया करे। 

जो व्यबि निी सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम की सनु्नत पर बवचार 

करेगा, वह यह जान लगेा बक इन सभी मामलों में सिसे उत्तम यह ह ै बक 

रमजान या अन्य समयों में ग्यारह रकात या तेरह रकात नमाज अदा की जाए, 

क्योंबक  यह अबर्कांश हालातों में निी सल्लल्लाह ुअलैबह व सल्लम के 
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काया के अनुरूप ह,ै और यह नमाबजयों के बलए अबर्क आसान भी ह,ै तथा 

खशुअू (बवनम्रता) एवं तमानीनत (इत्मीमान, तल्लीनता) के अबर्क बनकट 

ह,ै और जो इससे अबर्क करे, उसपर कोई हजा नहीं और न ही इसमें कोई 

अबप्रयता की िात ह,ै जैसा बक पहले उल्लखे बकया गया। 

और जो व्यबि रमजान में तरावीह इमाम के साथ नमाज अदा करे, उसके 

बलए िेहतर यह ह ैबक वह इमाम के साथ ही नमाज परूी करे (और िीच में 

छोड कर न जाए), क्योंबक निी सल्लल्लाह ुअलबैह व सल्लम न ेफ़रमाया ह ै

: 

قِيَامَ   لَهُ  الُله  كَتَبَ  يَنصَْرِفَ  حَتاى  الِإمَامِ  مَعَ  قَامَ  إذَِا  جُلَ  الرا »إنِا 

 لَيْلَةٍ«. 

 "जो इमाम के साथ उसके सलाम िेरन ेतक खडा रह े(अथाात : तरावीह 

की नमाज में आबख़र तक इमाम के साथ रह)े, उसके बलए रात भर तरावीह 

की नमाज पढने का सवाि बलख बदया जाता ह।ै" 

इस पबवत्र महीन ेमें सभी मसुलमानों के बलए यह र्मा सम्मत ह ै बक वे 

बवबभन्न प्रकार की इिादतों को अंजाम दनेे में पररश्रम करें, जैसे : नफ़्ल नमाज 

अदा करना, कु़रआन को ध्यान और समझ के साथ पढना, तथा अबर्काबर्क 

तस्िीह (सबु्हानल्लाह कहना), तहलील (ला इलाहा इल्लल्लाह कहना), 

तहमीद (अलहम्दबुलल्लाह कहना), तकिीर (अल्लाहु अकिर कहना), और 

इबस्तग़िार (िमा याचना) करना, शरीअत के अनुसार दआुएाँ करना, भलाई 

का आदशे दनेा, िुराई से रोकना, अल्लाह की ओर िुलाना, ग़रीिों एवं 

बनर्ानों की मदद करना, माता-बपता की सेवा में प्रयास करना, ररश्तदेारों के 

साथ संिंर् िनाए रखना, पडोसी का सम्मान करना, िीमार की अयादत 
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(दखेभाल) करना और अन्य प्रकार की भलाइयों में जटेु रहना, क्योंबक निी 

सल्लल्लाहु अलैबह व सल्लम न ेपवूा में उल्लेबखत हदीस में यह फ़रमाया ह:ै 

»يَنظُْرُ الُله إلَِى تَنَافُسِكُمْ فيِهِ، فَيُبَاهِي بكُِمْ مَلََئكَِتَهُ؛ فَأَرُوا الَله منِْ 

 .»
ِ
قِيا مَنْ حُرِمَ فيِهِ رَحْمَةَ الله  أَنْفُسِكُمْ خَيْرًا، فَإنِا الشا

 "अल्लाह तुम्हारी इस (नेकी के) मकुािले को दखेता ह ैऔर तुम्हारे 

कारण अपने फ़ररश्तों के सामने िख्र करता ह,ै इसबलए अल्लाह को अपनी 

ओर से अच्छाई बदखाओ, क्योंबक वह िडा अभागा ह ै बजसे इस महीन ेमें 

अल्लाह की रहमत से वंबचत कर बदया गया।" 

तथा क्योंबक निी सल्लल्लाहु अलबैह व सल्लम से वबणात ह ैबक आप न े

फ़रमाया ह ै: 

بَ فيِهِ بخَِصْلَةٍ منِْ خِصَالِ الخَيْرِ كَانَ كَمَنْ أَداى فَرِيضَةً   »مَنْ تَقَرا

فيِمَا سِوَاهُ، وَمَنْ أَداى فيِهِ فَرِيضَةً كَانَ كَمَنْ أَداى سَبْعِينَ فَرِيضَةً فيِمَا  

 سِوَاهُ«. 

 "जो इस महीन ेमें बकसी भलाई के काया में संलग्न होता ह,ै वह ऐसा ह ै

जैसे उसने अन्य बदनों में एक िजा अदा बकया हो, और बजसन ेइस महीन ेमें 

एक िजा अदा बकया, वह ऐसा ह ैजैसे उसने अन्य बदनों में सत्तर िजा अदा 

बकए।" 

तथा इस कारण भी बक सहीह हदीस में निी सल्लल्लाह ुअलैबह व 

सल्लम का कथन ह ैबक : 

ةً مَعِي«.  ةً، أَوْ قَالَ: حَجا  »عُمْرَةٌ فيِ رَمَضَانَ تَعْدِلُ حَجا
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 "रमजान का एक उमरा एक हज के िरािर ह ै-अथवा कहा: मेरे साथ 

बकए गए एक हज के िरािर ह।ै" 

इस पबवत्र महीन ेमें भलाई के कायों में प्रबतस्पर्ाा और नेकी के बवबभन्न 

प्रकारों की ओर अग्रसर होने की वैर्ता पर आर्ाररत हदीसें और आसार 

(प्रमाण) अत्यबर्क हैं। 

अल्लाह से हमारी दआु ह ैबक वह हमें और सभी मसुलमानों को अपनी 

रजा एवं प्रसन्नता के कामों की तौफ़ीक़ द,े हमारे रोजों और तरावीह की नमाज 

को स्वीकार कर ल,े हमारे हालात सरु्ार द,े और हमें हर प्रकार के गमुराह 

करने वाल ेबितनों से सरुबित रखे। साथ ही, हम उससे दआु करते हैं बक वह 

मसुलमानों के नेताओ ंका सरु्ार करे, और उन्हें हक़ पर एकजटु कर द,े 

बनस्संदहे वही इसका संरिक और इसका सामर्थया रखन ेवाला ह।ै 

वस्सलाम ुअलैकुम व रहमतुल्लाबह व िरकातहुु (आप पर सलामती, 

अल्लाह की रहमत और उसकी िरकतें हों।) 

 

 

***
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