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 يمِ حِ الرِ ِنِ ح ِالرِ ِالل ِِبِسْمِ

ઉમરહનો તરીકો 

લેખક 

અબ્દુલ અઝીઝ બિન ્અબ્દુલ્લાહ બિન ્િાઝ 

દરેક પ્રકારની પ્રશસંા અલ્લાહ માટે જ છે, જે એકલો 
છે, ત્યાર પછી, 
આ પત્રિકામા ં ઉમરહ દરત્રમયાન કરવામા ંઆવતા 

કાયો (ઈિાદતો) નુ ંસબંિપ્ત વર્ણન કરવામા ંઆવ્ુ ંછે 
હવ ેનિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમની ઉમરહની રીત 
વાચકો સમિ રજૂ કરીએ છીએ: 
જ્યારે કોઈ વયક્તત ઉમરહ કરવાનો ઈરાદો કરી 

મીકાત પર પહોંચે, તો તેના માટે મસુ્તહિ (યોગ્ય) છે 
કે તે ગસુલ (સ્નાન)  કરે, પાક સાફ થઈ જાય અન ેઆ 
જ આદેશ સ્ત્રીઓ માટે પર્ છે, ભલેન ેતે માત્રસક અથવા 
ત્રનફાસ (પ્રસતૂ્રત)ની ક્સ્થત્રતમા ં હોય તો પર્, હા તે 
િૈતલુ્લાહનો તવાફ ત્યા ંસધુી ન કરે, જ્યા ંસધુી તે પાક 
ન થઈ જાય અન ેતે તેના માટે ગસુલ ન કરી લે. 
પરુુષે પોતાના શરીર પર સગુધં લગાવવી જોઈએ, 

પરંત ુએહરામની ચાદર પર ન લગાવવી જોઈએ, જો 
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મીકાત પર ગસુલ કરવુ ંશક્ય ન હોય તો કંઈ વાધંો 
નથી, જો શક્ય હોય તો મક્કહ પહોંચી તવાફ કરતા 
પહલેા સ્નાન કરી લે. 
પરુુષે દરેક ત્રસવેલા કપડા ંઉતારી ફતત ઇઝાર (લેંઘો) 

અને ચાદર પહરેી લેશે, મસુ્તહિ (યોગ્ય) છે કે તે િનં્ને 
સફેદ અને સ્વચ્છ હોય. 
સ્ત્રી પોતાના સાધારર્ કપડામંા એહરામ િાધંી શકે 

છે, (નકાિ, બરુખો અને હાથના મોજા ત્રસવાય, જેન ેતે 
ઉતારી દેશે અને પોતાના ચહરેા અને હાથનો પડદો 
અજાર્ પરુુષથી િચવા માટે િીજા કપડાથંી કરશ)ે શરત 
એ કે તે કપડુ ંશર્ગાર માટે ન હોવુ ંજોઈએ. 
પછી તે હદલમા ં ઉમરહ માટેની ત્રનયત કરે, અને 

જિાન વડ ેઆ શબ્દો કહ:ે "લિૈક ઉમરતન"્ (હુ ંઉમરહ 
માટે હાજર છ)ં, અથવા "અલ્લાહુમ્મ લિૈક ઉમરતન"્ 
(હ ેઅલ્લાહ! હુ ંઉમરહ માટે હાજર છ)ં. જો ઉમરહનો 
એહરામ િાધંનાર વયક્તતન ેિીમારી અથવા દુશ્મનનો 
ભય હોય અથવા એ પ્રમાર્ ેઅન્ય કોઈ ભય હોય કે તે 
ઉમરહના કાયો પરુા નહીં કરી શકે તો એહરામ િાધંતી 
વખત ેશરત લગાવે, અને કહ:ે 

 حَبسَْتنَِِ«. حَيثُْ فَمَحِلِّى  حَابسٌِ،  حَبسََنِِ  فَإنِْ »
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 «"ફઇન ્હિસની હાબિસ ફમહલ્લી હય્ષ ુહિસ્તની", 
(જો કોઈ અવરોધે મને રોકી લીધો તો હુ ંત્યા ંજ હલાલ 
થઈ જઈશ, જ્યા ં મને રોકી દેવામા ં આવશે)» જેમકે 
ઝુિાઅહ બિન્તે ઝુિૈર રઝી અલ્લાહુ અન્હાની હદીષમા ં
વર્ણન કરવામા ંઆવ્ુ ંછે.1 
ફરી આપ સલ્લલ્લાહુ અલહૈહ વસલ્લમએ શીખવાડેલા 

તલ્લ્િયાના શબ્દો કહ:ે "લિૈક અલ્લાહુમ્મ લિૈક, લિૈક 
લા શહરક લક લિૈક, ઇન્નલ ્હમ્દ વત્રન્નઅમત લક વલ ્
મલુ્ક, લા શહરક લક", (હ ેઅલ્લાહ! હુ ંહાજર છ,ં તારો 
કોઈ ભાગીદાર નથી, હુ ંહાજર છ,ં ત્રનિઃશકં પ્રશસંા, દરેક 
નેઅમત અને સામ્રાજ્ય તારંુ જ છે, તારો કોઈ ભાગીદાર 
નથી), કાિા પહોંચતા સધુી વધમુા ંવધ ુઆ તલ્લ્િયા 
પઢતા રહવે ુ ંજોઈએ, તેમજ અલ્લાહનો બઝક્ર અન ેદુઆ 
કરતા રહવે ુ ંજોઈએ. 

لكََ » وَالنىعْمَةَ  الْْمَْدَ  إنَِّ  لَََّيكَْ،  لكََ  يكَ  شََِ لَََّيكَْ لا  لَََّيكَْ،  اللّهُمَّ  لَََّيكَْ 
يكَ لكََ«  . وَالمُْلكُْ، لا شََِ

 «"લબ્િૈક અલ્લાહુમ્મ લબ્િૈક, લબ્િૈક લા શરીક લક 

 
1 ઈમામ િૈહકી રહહમહુલ્લાહની પસુ્તક "સનુન અલ ્ કુબ્રા" હદીષ 
નિંર: (૧૦૧૧૭). 
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લબ્િૈક, ઇન્નલ હમ્દ વન ્નેઅમત લક વલ ્મલુ્ક, લા 
શરીક લક" (હુ ંહાજર છ,ં હ ેઅલ્લાહ!  હુ ંહાજર છ,ં હુ ં
હાજર છ,ં તારો કોઇ ભાગીદાર નથી, હુ ંહાજર છ,ં ખરેખર 
દરેક પ્રકારની પ્રસશંા તારા માટે જ છે અને દરેક 
નેઅમતો તે જ આપેલી છે, સામ્રાજ્ય તારંુ જ છે, તારો 
કોઈ ભાગીદાર નથી)». વધમુા ં વધ ુ આ તલ્લ્િયહ 
પઢવામા ંઆવે, અલ્લાહનો બઝક્ર તેમજ તેની પત્રવિતાનુ ં
વર્ણન કરવામા ં આવે, તેમજ ખિૂ દુઆઓ કરવામા ં
આવે, અહીં સધુી કે "િૈતલુ્લાહ" પહોંચી જાઓ. 

(પરુૂષો ઊંચા અવાજે તલ્લ્િયહ પઢશે અન ે  સ્ત્રીઓ 
ધીમા અવાજે, જેવુ ંકે સહાિા રઝી અલ્લાહુ અન્હુમ કરતા 
હતા). 
જ્યારે િૈતલુ્લાહ પહોંચો તો તલ્લ્િયા કહવેાનુ ંિધં 

કરી દો, પછી હજરે અસ્વદ તરફ જાઓ, તેની સામ ેઊભા 
રહો, જમર્ા હાથ વડ ેહજરે અસ્વદને સ્પશણ કરો અને જો 
શક્ય હોય તો તેનો િોસો લો, પરંત ુલોકોને ધક્કો મારી 
અથવા કોઈને તકલીફ પહોંચાડી આમ ન કરશો, હજરે 
અસ્વદને સ્પશણ કરતા આ શબ્દો કહો, "બિક્સ્મલ્લાહહ 
વલ્લાહુ અકિર", જો િોસો લેવો શક્ય ન હોય તો 
લાકડી વડ ેઅથવા િીજી કોઈ વસ્તથુી તેન ેસ્પશણ કરી 
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લો, અન ેજો સ્પશણ કરવુ ંપર્ શક્ય ન હોય તો દૂરથી જ 
હજરે અસ્વદ તરફ ઈશારો કરો અન ે કહો: "અલ્લાહ ુ
અકિર" પરંત ુજે વસ્તથુી ઈશારો કરો તેન ેિોસો ન 
લેશો. 
તવાફ યોગ્ય હોવા માટે જરૂરી છે કે તવાફ કરનાર 

હદષ ે અસ્ગર (નાની નાપાકી) તેમજ હદષ ે અકિર 
(મોટી ગદંકી) થી પાક હોય; કારર્કે તવાફ પર્ નમાઝ 
જેમ જ છે, ફરક ફતત એટલો જ છે કે તવાફમા ંવાતચીત 
કરવાની પરવાનગી હોય છે. 
તવાફ શરૂ કરતા ં પહલેા ં કઅિતલુ્લાહને પોતાની 

ડાિી િાજુ રાખો, અને સાત ચક્કર લગાવો, જ્યારે રુકને 
યમાનીની નજીક પહોંચો તો શક્ય હોય તો તેન ેજમર્ા 
હાથ વડ ે સ્પશણ કરો, અને કહો: "બિક્સ્મલ્લાહહ વલ્લાહ ુ
અકિર", પરંત ુતેનો િોસો ન લેશો, જો સ્પશણ કરવુ ંશક્ય 
ન હોય, તો તેન ેછોડી તવાફ કરતા રહો, ન તો તેની 
તરફ ઈશારો કરો અને ન તો તકિીર કહો; કારર્કે આપ 
સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા આ પ્રમાર્ ે કરવુ ં
સાબિત નથી. 
હજરે અસ્વદ, તો જ્યારે પર્ તેની પાસે પહોંચો તો 

તેન ે સ્પશણ કરો અથવા િોસો લો, જેવુ ં કે અમ ેપહલેા 
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વર્ણન ક્ુું છે, જો આ શક્ય ન હોય તો તેની તરફ ઈશારો 
કરો અન ે તકિીર કહો, તવાફે કુદુમ પહલેા િર્ 
ચકકરોમા ંફતત પરુુષો માટે રમલ ્કરવુ ંમસુ્તહિ છે, -
અથાણત ડગલા ંનાના ંલઈ જડપથી ચાલો-. તવાફ કરતી 
વખત ેરમલ કરવુ ંમસુ્તહિ છે, -રમલનો અથણ: નાના 
નાના પગલા ભરી જડપથી ચાલવુ.ં- જે પહલેા તવાફના 
પહલેા િર્ ચક્કરોમા ંકરવામા ંઆવે છે અને આ કાયણ 
ફતત પરુુષો માટે છે. 
એવી જ રીતે પરુુષ માટે મસુ્તહિ છે કે તવાફે કુદુમ 

વખત ે દરેક ચક્કરમા ં ઇઝ્ત્રતિાઅ કરે, ઇઝ્ત્રતિાઅનો 
અથણ: ચાદરનો વચ્ચેનો ભાગ જમર્ી િગલની નીચેથી 
કાઢી તેના િનંે છેડા ડાિા ખભા પર મકૂવા. ઇજ્જ્તિાઅ: 
પોતાની ચાદરના વચ્ચેના ભાગન ે જમર્ી િગલની 
નીચેથી પસાર કરી  અને િને્ન હકનારાને ડાિા ખભા પર 
નાખવા. 
તવાફ વખતે દરેક ચક્કરમા ંજેટલુ ંશક્ય હોય વધમુા ં

વધ ુબઝક્ર અને દુઆઓ કરવી જોઈએ. 
તવાફમા ંકોઈ ખાસ દુઆ અથવા બઝક્ર નથી, પરંત ુ

જેટલુ ંશક્ય હોય અલ્લાહનો બઝક્ર અને દુઆઓ કરવી 
જોઈએ, જે કંઈ બઝક્ર અને દુઆ તમને યાદ હોય, અને 
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િને્ન રુકનો (રુકને યમાની અને હજરે અસ્વદ) વચ્ચ ેઆ 
દુઆ પઢો: 

ار  ﴿... رَة  حَسَنَةٗ وَق نَا عَذَابَ ٱلنَّ نۡيَا حَسَنَةٗ وَف ي ٱلۡأٓخ   ﴾ رَبَّنَآ ءَات نَا ف ي ٱلدُّ

 "રબ્િના આત્રતના હફદ્ દુત્રનયા હસનતવ વહફલ ્
આબખરત્રત હસનતવ વહકના અઝાિન ્નાર" (હ ેઅમારા 
પાલનહાર! અમન ે દૂત્રનયામા ંસદકાયણ કરવાની પ્રરેર્ા 
આપ અને આબખરતમા ંપર્ ભલાઇ આપ અને અમન ે
જહન્નમના અઝાિથી િચાવી લે) [અલ ્િકરહ: ૨૦૧] 
દરેક ચક્કરમા ંઆ દુઆ પઢવી જોઈએ; કારર્કે આપ 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા સાબિત છે. 
સાતમુ ંચક્કર હજરે અસ્વદને સ્પશણ  કરતા અથવા 

તેન ેિોસો આપતા કરવામા ંઆવે, અથવા તેની તરફ 
ઈશારો કરતા તકિીર પઢવી જોઈએ, જેવુ ં કે પહલેા 
ત્રવસ્તારપવૂણક વર્ણન થઈ ગ્ુ ંછે, તવાફ પરૂ્ણ કરી લીધા 
પછી, પોતાની ચાદરન ેખભા પર ઓઢી લે, અન ેતેના 
િને્ન હકનારા વડ ેછાતીને ઢાકંી દે. 
પછી મકામે ઈબ્રાહીમ પાછળ િે રકઅત નમાઝ પઢે, 

જો શક્ય હોય તો, અને જો શક્ય ન હોય તો મક્સ્જદના 
કોઈ પર્ ભાગમા ં િે રકઅત નમાઝ પઢી શકે છે, તે 
િનંે રકઅતમા ંસરેૂ ફાત્રતહા પછી પહલેી રકઅતમા ંકુલ ્
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યા અય્્હુલ ્ કાહફરુન ્ અને િીજી રકઅતમા ં કુલ ્
હુવલ્લાહુ અહદ, પઢવી િહતેર છે, આ ત્રસવાય પર્ કોઈ 
આયત અથવા સરુત પઢે, તો કંઈ વાધંો નથી, પછી િને્ન 
રકઅત પરૂ્ણ કયાણ પછી જો શક્ય હોય, તો હજરે અસ્વદ 
તરફ જવુ ંજોઈએ. 

َٰف رُونَ  ﴿ هَا ٱلۡكَ يُّ
َ
 ﴾ 1قلُۡ يََٰٓأ

 {કુલ ્યા અય્્હુલ ્કાહફરુન અથણ: તમે કહી દો કે હ ે
કાહફરો! ૧}. [અલ ્કાહફરુન: ૧]. પહલેી રકઅતમા,ં અન ે

حَدٌ  ﴿
َ
ُ أ  ﴾ 1قلُۡ هُوَ ٱللََّّ

 {કુલ ્હુવલ્લાહુ અહદ અથણ: તમે કહી દો કે અલ્લાહ 
એક જ છે ૧}. [અલ ્ઇખલાસ: ૧] િીજી રકઅતમા ંઅન ે
આ શ્રેષ્ઠ છે, અન્ય સરૂતો પઢવા ઈચ્છે તો પર્ પઢી શકે 
છે, િે રકઅત પઢી સલામ ફેરવવુ,ં હજરે અસ્વદ તરફ 
આવવુ ંઅને શક્ય હોય તો જમર્ા હાથ વડ ેતેન ેસ્પશણ 
કરવુ.ં તવાફ અન ેિે રકઅત નમાઝ પઢી લીધા પછી 
જો શક્ય હોય તો ઝમઝમનુ ંપાર્ી પીવુ ંસનુ્નત છે. 
પછી સફા પવણત પર જઈ તેના પર ચઢી અથવા તનેી 

નજીક ઉભા રહી, અને જો શક્ય હોય તો ચઢવુ ંશ્રેષ્ઠ છે, 
અને ત્યા ંઆ આયત ત્રતલાવત કરવી: 
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فَا وَٱلمَۡرۡوَةَ م ن شَعَائٓ ر  ٱللََّّ  ﴿  ﴾   ...إ نَّ ٱلصَّ

 {ત્રનિઃશકં સફા અને મરવહ અલ્લાહની ત્રનશાનીઓ 
માથંી એક ત્રનશાની છે...} [અલ ્િકરહ: ૧૫૮]. 

(સફા પવણત પર ચઢયા પછી) મસુ્તહિ છે કે કાિા 
તરફ મોઢુ ંકરી અલ્લાહની પ્રશસંા અન ેવખાર્ વર્ણન 
કરે, અન ેઆ શબ્દો કહ:ે "લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વલ્લાહ ુ
અકિર, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહુ લા શરીક લહ, 
લહુલ ્મલુ્ક, વલહુલ ્હમ્દ્ વહુવ અલા કુલ્લ્લ શૈઇન ્કદીર, 
લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહુ અન્જઝ વઅદહ, વનસરહ 
અબ્દહ વહબઝમલ ્ અહઝાિ વહદહ" (અથણ: અલ્લાહ 
ત્રસવાય કોઈ સાચો ઇલાહ નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, સામ્રાજ્ય ફતત તેનુ ંજ છે, દરેક પ્રકારની 
પ્રશસંા ફતત તેના માટે જ છે, અને તે દરેક વસ્ત ુપર 
સપંરૂ્ણ કુદરત ધરાવે છે, અલ્લાહ ત્રસવાય કોઈ સાચો 
ઇલાહ નથી, તે એકલો છે, તેરે્ પોતાનુ ંવચન પરંુૂ ક્ુું, 
અને પોતાના િદંાની મદદ કરી, અને તે એકલા જ 
(ત્રવરોધી) શક્તતઓને પરાજજત કયાણ), ત્યાર પછી હાથ 
ઉઠાવી જેટલી પર્ દુઆ કરવા ઈચ્છે કરી શકે છે અને 
આ બઝક્ર અને દુઆ િર્ વખત કરે. 
ِ الْْمَْدُ، لَا إلِٰهَ  كْبََُ وَلِلََّّ

َ
ُ أ كْبََُ اللََّّ

َ
ُ أ ، اللََّّ ُ َ إِلاَّ اللََّّ ، لَا إلِٰه كْبََُ

َ
ُ أ كْبََُ اللََّّ

َ
ُ أ  "اللََّّ
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ءٍ قَدِيرٌ، لَا  ه كُُى شََْ يكَ لَُٰ، لَُٰ المُْلكُْ وَلَُٰ الْْمَْدُ وهَُوَ عََلَ ُ وحَْدَهُ لَا شََِ إِلاَّ اللََّّ
حْزَابَ وحَْدَهُ"

َ
نْْزََ وعَْدَهُ، وَنصََََ عَبدَْهُ، وهََزَمَ الْْ

َ
ُ وحَْدَهُ أ َ إِلاَّ اللََّّ  . إلِٰه

 "અલ્લાહુ અકિર અલ્લાહુ અકિર, લા ઇલાહ 
ઇલ્લલ્લાહ, અલ્લાહ ુ અકિર અલ્લાહ ુ અકિર 
વબલલ્લાહહલ ્ હમ્દ, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહ ુ લા 
શરીક લહુ, લહુલ ્મલુ્કુ વ લહુલ ્હમ્દુ વ હુવ અલા કુલ્લ્લ 
શૈઇન ્ કદીર, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ ુ વહદહુ અન્જઝ 
વઅદહુ વ નસર વઅદહુ વ હઝમલ ્અહઝાિ વહદહુ" 
(અથણ: અલ્લાહ સૌથી મોટો છે, અલ્લાહ સૌથી મોટો છે, 
અલ્લાહ ત્રસવાય કોઈ ઇલાહ (પજૂ્ય) નથી, અલ્લાહ 
સૌથી મોટો છે, અલ્લાહ સૌથી મોટો છે, અલ્લાહ ત્રસવાય 
કોઈ સાચો ઇલાહ (પજૂ્ય) નથી, તે એકલો જ છે, તેનો 
કોઈ ભાગીદાર નથી, સામ્રાજ્ય તેનુ ંજ છે, દરેક પ્રકારની 
પ્રશસંા ફતત તેના માટે જ છે, તે દરેક વસ્તઓુ પર સપંરૂ્ણ 
કુદરત ધરાવે છે, અલ્લાહ ત્રસવાય કોઈ સાચો ઇલાહ 
નથી, તે એકલો જ છે, તેરે્ પોતાનુ ંવચન પરૂ્ણ ક્ુું, 
પોતાના િદંાની મદદ કરી અને તેરે્ એકલાએ જ 



 

12 

દુશમનોને હરાવયા),1 દુઆઓ માથંી જે યાદ હોય તે 
પઢવી, ફરી િર્ વખત આ દુઆ કરતા રહો, એવી જ 
રીતે કઅિતલુ્લાહ તરફ મોઢું કરી દુઆઓ કરવી આપ 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા સાબિત છે, ફરી સફા 
પરથી ઉતરી, મરહવ તરફ જવુ,ં અહીં સધુી કે તે પ્રથમ 
ત્રનશાન સધુી પહોંચી જાય; પરુુષોએ િીજા ત્રનશાન 
દરત્રમયાન ઝડપથી ચાલવુ ંજોઈએ. 
સ્ત્રી માટે ઝડપથી ચાલવાનો આદેશ નથી; કારર્કે તે 

પડદામા ં હોય છે, પછી ચાલતા મરવહ તરફ જવુ ં
જોઈએ, તેના પર ચઢવુ ંઅથવા તેની નજીક ઉભા રહવે ુ,ં 
જો શક્ય હોય તો તેના પર ચઢવુ ંશ્રેષ્ઠ છે, મરવહ પર 
તે જ બઝક્ર અન ેદુઆ કરો, જે સફા પર કયાણ હતા, પછી 
નીચ ે ઉતરી ચાલવાની જગ્યા પર સામાન્ય ઝડપથી 
ચાલો, અન ેજ્યા ંઝડપથી ચાલવાનુ ંહોય ત્યા ંઝડપથી 
ચાલો, અહીં સધુી કે સફા સધુી પહોંચી જાઓ, આવુ ંસાત 
વાર કરો, સફાથી મરવહ સધુી જવામા ંએક ચક્કર ગર્ો, 
અને મરવહથી સફા પાછ ંફરવા પર િે ચક્કર ગર્ાશે, 

 
1 આ હદીષને ઈમામ મકુ્સ્લમ રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 
નિંર: (૧૨૧૮). 
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જો જરૂરતના સમયે સઇ સવારી પર કરો તો કંઈ વાધંો 
નથી. સવારી પર સવાર થઈ સઇ કરવામા ંકોઈ વાધંો 
નથી, જો કે જરૂરતના સમયે જરૂરી છે કે સઇ કરતા કરતા 
જે પર્ યાદ હોય તે દુઆઓ અને બઝક્ર કરતા રહવે ુ,ં તેના 
માટે જરૂરી છે કે  દરેક પ્રકારની નાપાકી અથાણત ્નાની 
મોટી દરેક નાપાકીથી પાક હોય. 
સઇ કરતી વખત ેજ્યા ંસધુી શક્ય હોય બઝક્ર અને 

વધમુા ં વધ ુ દુઆઓ કરવી મસુ્તહિ છે, અને હદષે 
અકિર અને હદષ ેઅસ્ગર િને્નથી પાક થઈ સઇ કરવી 
જોઈએ, પરંત ુજો પાકી વગર સઇ કરશો તો પર્ તે 
ગર્વામા ંઆવશે. 
જ્યારે સઇ પરુી કરી લો તો પોતાના વાળ મ ૂડંન 

કરાવો, અથવા નાના કરાવો, (પરુુષના વાળ મ ૂડંન 
કરવા િેહતર છે) જો તે હજ્જની નજીક મક્કહ પાછો 
આવતો હોય, તો નાના કરાવવા શ્રેષ્ઠ છે, જેથી કરીન ે
હજ્જમા ંવાળ કઢાવી શકે, સ્ત્રી હોય તો તે પોતાના વાળને 
ભેગી કરે, અને તેમાથંી એક ટેરવા ંજેટલા અથવા તેનાથી 
પર્ ઓછા વાળ કાપી લે, ઉમરહ કરનાર જો આ કાયો 
કરી લે, જેનુ ંવર્ણન કરવામા ંઆવ્ુ,ં તો તેનો  ઉમરહ 
પરૂ્ણ થઈ ગયો, વલ ્હમ્દુ બલલ્લાહ, ત્યાર પછી તેના પર 
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એહરામની ક્સ્થત્રતમા ંઅવદે્ય કરેલ દરેક કાયણ હલાલ થઈ 
જાય છે. (આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ ઉમરહ 
પરૂ્ણ કરી િે રકઅત નમાઝ પઢી ન હતી, જેને પસદં 
હોય તે પર્ આ પ્રમાર્ ેજ કરે). 

رَ ﴿ َ وَٱليَۡوۡمَ ٱلۡأٓخ  سۡوَةٌ حَسَنَةٞ ل  مَن كَانَ يرَجُۡواْ ٱللََّّ
ُ
لَّقَدۡ كَانَ لكَُمۡ ف ي رسَُول  ٱللََّّ  أ

َ كَث يرٗا   ﴾ 21وَذَكَرَ ٱللََّّ

 {(મસુલમાનો) ત્રન:શકં તમારા માટે પયગિંર શ્રેષ્ઠ 
આદશણ છે, તે દરેક વયક્તત માટે, જેઓ અલ્લાહ તઆલા 
અને કયામતના હદવસ પર ઈમાન ધરાવતપ હોય અન ે
અલ્લાહને ખિૂ યાદ કરતો હોય ૨૧} [અલ ્અહઝાિ: 
૨૧]. 
અલ્લાહ અમન ે અને આપર્ા દરેક મસુલમાન 

ભાઈઓન ેદીનની સાચી સમજ આપે, તેના પર અડગ 
રાખ,ે દરેક ઈિાદત કબલૂ કરે, ત્રનિઃશકં તે અત્યતં 
દાનવીર અને ખિૂ જ ઉદાર છે. 
દરૂદ અને સલામતી ઉતરે અલ્લાહના પયગિંર અને 

આપર્ા નિી મહુમ્મદ પર, તેમના પહરજનો તેમના 
સાથીઓ અન ેકયામત સધુી તેમનુ ંસારી રીતે અનસુરર્ 
કરનારા પર. 
આ ઉમરહ માટે કરવામા ંઆવતા કાયોનો રજૂ કરતી 
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સબંિપ્ત પકુ્સ્તકા છે, જેને શૈખ ઈબ્ને િાઝ 
રહહમહુલ્લાહના કાયાણલયથી ૧૩/૨/૧૪૪૬ હીજરીસને 
પ્રકાત્રશત કરવામા ં આવયો, (મજમઉૂલ ્ ફતાવા વ 
મકાલાત શૈખ ઈબ્ન ેિાઝ, ભાગ ૧૭ પેજ નિંર ૪૨૫). 

 

***  
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