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ઉમરહની સંક્ષિપ્ત પદ્ધતિ
અને તેના આદેશો

ગુજરાતી

મસ્જિદે હરામ અને મસ્જિદે નબવીમાં દીન
બાબતો વર્ણન કરતી પ્રમુખ સંસ્થા



 

 

 

ُ تُ خُ المُ   ُوُ ُُةُِرُ مُ العُ ُةُِفُ ُصُِفُُُِص 
 
 اهُ مُِك ُحُ أ

 
ઉમરહની સકં્ષિપ્ત પદ્ધતત અને તેના 

આદેશો 
 

 

 

 اللَّجْنةَُ العِلمِْيَّةُ  

ينيَِّةِ بِالمَسْجِدِ الحرََامِ  ؤُونِ الدِّ  النَّبوَيِِّ  وَالمَسْجِدِ  بِرِئاَسَةِ الشُّ

મસ્જિદે હરામ અને મસ્જિદે નબવીમાાં દીન બાબતો 
વર્ણન કરતી પ્રમખુ સાંજથા 
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 بِسْمُِاللهُِالرَّحمنُِالرَّحِيمُِ

દરેક પ્રકારની પ્રશાંસા તે અલ્લાહ માટે િ છે, જે સમગ્ર 
સષૃ્ટટનો પાલનહાર છે, દરુદ અને સલામતી ઉતરે 
આપર્ા નબી મહુમ્મદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ પર, 
તેમના પહરિનો અને તેમના દરેક સહાબાઓ પર. 
ત્યારબાદ: 
આ સાંક્ષિપ્ત પસુ્જતકા ઉમરહ માટેની િરૂરી બાબતો 

તેમિ તેના આદેશો અને આદાબ વવશે છે, અમે એ 
બાબતો વર્ણન કરવા માટે વધ ુઉત્સકુ હતા કે એક ઉમરહ 
કરનાર વ્યસ્તત માટે શુાં શુાં િરૂરી છે. 
અમ ેઅલ્લાહથી દુઆ કરીએ છીએ કે તે આ કામ ફતત 

વનખાલસ સાથે કરવાની તૌફીક આપે અને આ પસુ્જતકાને 
દરેક મસુલમાનો માટે ફાયદાકારક બનાવે. 
અલ ્લજ્નહ ઇલ્મીય્યહ ક્ષબ િમઇ્ય્યવત ક્ષખદમવતલ ્

મહુ્તવી અલ ્ઇજલામી ક્ષબલ ્લગુાત ્(અલગ અલગ 
 

*** 
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પ્રસ્તાવના 

પહલે :ં ઈબાદત કબલૂ થવાની શરતો 
કોઈ પર્ ઈબાદત અલ્લાહ પાસે બે શરતો વગર 

કબલૂ કરવામાાં આવતી નથી: 
ઇખલાસ, જેનો અથણ એ કે તે કાયણ ફતત એક 

અલ્લાહની પ્રસન્નતા માટે તેમિ આક્ષખરત માટે કરવામાાં 
આવે, જેવુાં કે અલ્લાહ તઆલાએ કહ્ુાં: 

ينَ حُنَفَاءَٓ ﴿ ِ َ مُخلۡصِِينَ لهَُ ٱلد  َّا ليَِعۡبُدُواْ ٱللََّّ مِرُوٓاْ إلِ
ُ
 ﴾ ...وَمَآ أ

 "તેઓને ફતત એ િ આદેશ આપવામાાં આવ્યો હતો 
કે તેઓ ફતત અલ્લાહની િ ઈબાદત કરે અને અન ે
દીનન ે વનખાલસતા સાથ ેઅપનાવે",1 [અલ ્બય્ય્યનહ: 
૫]. 
તેમિ નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

اُُ» ُُإنَِّم  ال  م  ع 
اُن و ى«ُ.الْ   رئٍُِم  ُام  ِّ اُلكُِ  إنَِّم   باِلنِّيَّاتِ،ُو 

 "દરેક કાયોનો આધાર વનયતો પર છે, દરેક વ્યસ્તતને 
તે િ મળે છે જેની તે વનયત કરે છે"2 

 
1 અથાણત:્ તેની તરફ ધ્યાન કરી ઈબાદત કરવી તેના વસવાયના દરેકથી 
મોઢુાં ફેરવી લેવુાં. તફસીરે સઅદી, પેિ નાંબર (૫૩૮) 

2 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 
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પોતાની દરેક વાત અન ેકાયોમાાં નબી સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહહ વસલ્લમનુાં અનસુરર્ કરવુાં, નબી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

«ُُ ُم ن  ث  د  ح 
 
ُ«أ دٌّ ُر  و  ه  ُفيِهُِف  اُل ي س  اُم  ذ  رِن اُه  م 

 
 ُ.فُِأ

 "જે કોઈ વ્યસ્તત દીન બાબતે કોઈ નવી વાત કહશે,ે જે 
તેમાાં નથી, તો તેની તે વાત માન્ય નહીં ગર્ાય"1 અન ે
મસુ્જલમની બીજી હરવાયતમાાં છે, હદીષ નાંબર: (૧૭૧૮): 

ُُ ن  ُ»م  مِل  ُع  م لًا ُُع  ل ي هُُِل ي س  «ُ.ع  دٌّ ُر  و  ه  ن اُف  ر  م 
 
 أ

 "જે વ્યસ્તત કોઈ એવો અમલ કરે, જે અમારી શરીઅત 
મિુબ નથી, તો તેનો તે અમલ રદ કરવામાાં આવશે".2 

બીજ :ં ઉમરહનો તરીકો અને તેના આદેશો 
જાણવાનો હ કમ 

જે લોકો અલ્લાહની ઈબાદત કરવા ઇચ્છતા હોય 
 

(૧), અને ઈમામ મસુ્જલમ રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 
(૧૯૦૭). 

1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 
(૨૬૯૭), અને ઈમામ મસુ્જલમ રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 
નાંબર: (૧૭૧૮). 

2 આ હદીષને ઈમામ મસુ્જલમ રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 
(૧૭૧૮). 



 

5 

તેમરે્ નબી સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહહ વસલ્લમએ આપેલ 
માગણદશણન શીખવુાં િોઈએ, જેથી તેનો અમલ સનુ્નત 
પ્રમાર્ ેથાય, અને નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ 
લોકોન ેનબીનુાં અનસુરર્ કરવા તેમિ આપના તરીકા 
મિુબ િ અમલ કરવા પર પ્રોત્સાહન આપતા હતા, 
માક્ષલક ક્ષબન હુવૈહરષ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ હરવાયત કરે 
છે, તેમરે્ કહ્ુાં: અલ્લાહના પયગાંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ 
વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

لُّواُُ» اُُص  م  «.ك  لِِّّ ص 
 
ونُِِأ ت م  ي 

 
 ر أ

 "તમે એવી રીતે નમાઝ પઢો જેવી રીત ેમને નમાઝ 
પઢતા જુઓ છો"1 

જાક્ષબર રઝી અલ્લાહુ અન્હુ હરવાયત કરે છે, તેમર્ ે
કહ્ુાં: 

ُ: ول  ي ق  رُِو  ُالنَّح  م  ُر احِل تهُِِي و  مُِِعَل   ُصلىُاللهُعليهُوسلمُي ر  ُالنَّبَِِّ ي ت 
 
»ر أ

واُُ ذ  خ 
 
ذِهِ«ُ.لِِ أ تُِِه  جَّ ُح  د  ُب ع  جُّ ح 

 
ُأ ُلَ  ريُِل ع لِِّّ د 

 
ُأ ُلَ  ،ُف إنِِِّّ م  ك  ن اسِك   م 

 "મેં નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમન ેિોયા કે આપ 
કુરબાનીના હદવસ ે પોતાની સવારી પર ઉભા રહી 

 
1 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 

(૬૦૦૮). 
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કાાંકહરયો મારી રહ્યા હતા અને કહી રહ્યા હતા: તમારે 
મારી પાસેથી હિનો તરીકો શીખી લેવો િોઈએ; હુાં નથી 
જાર્તો કદાચ આ હિ કયાણ પછી આગલા વષે હિ કરી 
શકીશ કે નહીં"1 

*** 

ત્રીજ :ં ઉમરહ કરવાની મહત્તત્તવતા 
ઉમરહ કરનાર માટે બે મહત્ત્વતા છે: એક સામાન્ય 

અને બીજી ખાસ સામાન્ય મહત્ત્વતા: 
અબ ૂ હુરૈરહ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ હરવાયત કરે છે, 

તેમરે્ કહ્ુાં: અલ્લાહના પયગાંબર સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ 
વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

ة ُُ» ر  م  ُالع  ةُُِإلَِ  ر  م  ةٌُُال ع  ار  فَّ اُُك  ُُلمِ  ز اءٌُإلََِّ ج   ُ ُلَ  ُل ي س  بْ  ور  ُال م  ا،ُو الْ  جُّ م  ب ي ن ه 
.ُ»  نَّة 

 
 الْ

 (એક ઉમરહ બીજા ઉમરહ સધુી થનાર ગનુાહો માટેનો 
કફ્ફારો છે અને હજ્જજે મબરૂર તેનો બદલો િન્નત વસવાય 
કાંઈ નથી)2 

 
1 આ હદીષને ઈમામ મસુ્જલમ રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 

(૧૨૯૭). 
2 આ હદીષને ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 
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અબ્દુલ્લાહ ક્ષબન મસઊ્દ રઝી અલ્લાહુ અન્હુ 
હરવાયત કરે છે, તેમરે્ કહ્ુાં: અલ્લાહના પયગાંબર 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

اُُ م  ةِ،ُف إنَِّه  ر  م  ُو ال ع  ُالْ  جِّ ُُي ن فِي انُُِ»ت ابعِ واُب يْ   ر  ق  ُال ف  اُي ن فُِِال كِير  م  ُك  ن وب  و الذُّ
.»  نَّة 

 
بْ  ورُِث و ابٌُإلَُِالْ ُال م  جِّ ُللِ ح  ل ي س  ةِ،ُو  بُِو ال فِضَّ ه  ُالْ  دِيدُِو الذَّ ب ث   خ 

 (હિ અન ેઉમરહ એક પછી એક કરતાાં રહો; એટલા 
માટે કે આ લાચારી અન ેગનુાહને એવી રીત ેખતમ કરે 
છે જેવી રીતે કે ભઠ્ઠી લોખાંડ, સોન ુઅને ચાાંદીના મેલને 
ભટમ કરે છે, અને હજ્જજે મબરૂરનો સવાબ િન્નત વસવાય 
કાંઈ નથી)12 

અન ેખાસ રમઝાન મહહનામાાં: ઈબ્ન ેઅબ્બાસ રઝી 
અલ્લાહુ અન્હુમા હરવાયત કરે છે કે નબી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુાં: 

 
(૧૭૭૩), અને ઈમામ મસુ્જલમ રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ 
નાંબર: (૧૩૪૯). 

1 આ હદીષને ઈમામ વતવમિઝી રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 
(૮૧૦) અને ઈમામ નસાઈ રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 
(૨૬૩૧). 

2 લહુાર અને સથુારની આગ સળગાવતી િગ્યા, અત ્ તમ્હીદ ક્ષલબ્ને 
અષ્બ્દલ ્બરણ  (૧૫/૧૦૨) 
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ةٌُُ» ر  م  ُفُُِع  ان  ض  م  ُم عُِر  ةا جَّ ضُِِح   «.ت ق 

 "રમઝાનમાાં ઉમરહ કરવા મારી સાથે હિ કરવા 
બરાબર છે"1 

*** 

ઉમરાહનો તરીકો 

પહલે :ં મીકાત માટેના ખાસ આદેશો 
મીકાત: તે િગ્યાઓ, જેને નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ 

વસલ્લમએ ઉમરહ કરનાર અથવા હિ કરનાર વ્યસ્તત 
માટે એહરામ બાાંધવા માટે નક્કી કરી હોય. 
તમારા માાંથી કોઈ પર્ વ્યસ્તત જેરે્ ઉમરહ અથવા 

હિની વનયત કરી હોય: િો તે આ િગ્યાએથી પસાર 
થાય તો તેના માટે એહરામ બાાંધવુાં િરૂરી છે, એહરામ 
બાાંધ્યા વગર આગળ િવુાં જાઈઝ (યોગ્ય) નથી. 
અન ે જે વ્યસ્તતનુાં રહઠેાર્ મીકાત કરતા મક્કહની 

નજીક હોય: તો તેમની મીકાત તેમની િગ્યા પરથી િ 
ગર્ાશે; તેઓ ત્યાાંથી િ હિ અને ઉમરહ માટે એહરામ 
બાાંધી લે. 

 
1 અથાણત:્ મારી સાથે હિ કરવા બરાબર છે, જેવુાં કે એક બીજી હરવાયતમાાં 
વર્ણન થયુાં છે. 



 

9 

મક્કહના રહવેાસીઓ માટે જેઓ એહરામ બાાંધવાની 
વનયત કરે છે: તેઓ હિ માટે મક્કહથી િ એહરામ 
બાાંધતા હોય છે અને ઉમરહ માટે: તેઓ એક ખલુ્લા 
મેદાનમાાં િઈ એહરામ બાાંધતા હોય છે, જેવુાં કે તનઅ્ીમ 
નામની િગ્યા અથવા તનેા જેવી િગ્યાઓ. 
અન ેિો કોઈ વ્યસ્તત હવાઈ યાત્રા કરી રહ્યો હોય, તો 

તે મીકાત પ્રમાર્ે આવે ત્યારે એહરામ બાાંધવો િોઈએ, 
તેરે્ તૈયાર થઈને એહરામના કપડાાં પહરેીને એહરામ 
સાથ ેસમેુળમાાં આવે. વમકાત પર પહોંચ્યા પછી, તેરે્ 
તરત િ એહરામની વનમણકૂ કરવી િોઈએ. એરપોટણ પર 
ઉતરાર્ સધુી તેન ેમોકૂફ રાખવાની પરવાનગી નથી. 
વવમાન ઝડપથી પસાર થવાના ડરથી, તે વમકાત પર 
પહોંચતા પહલેા તલબીયાહ કરીને સાવચેતી રાખી શકે 
છે. 
બીજ :ં અહરેામનો તરીકો અને તેના તવશે કેટલાક 

આદેશો: 
જે વ્યસ્તત એહરામ બાાંધવા માાંગ ેછે તેના માટે નીચ ે

વર્ણવેલ કાયો કરવા મજુતહબ (યોગ્ય) છે: 
ગસુલ, (જનાન), એહરામ બાાંધતા પહલેા ગસુલ કરવુાં, 
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સનુ્નતે મઅુક્કક્કદહ છે, દરેક પરુુષ અને સ્ત્રી માટે અહીં 
સધુી કે હૈઝ અને વનફાસ વાળી સ્ત્રીઓ માટે પર્. 
ઉદ અથવા અન્ય સગુાંવધત તેલ માથા અને દાઢી પર 

લગાવવુાં, અને તે સગુાંધ એહરામ બાાંધ્યા પછી પર્ બાકી 
રહ ેતો કાંઈ વાાંધો નથી, જ્યાાં સધુી સ્ત્રીઓ સવાલ છે, તો 
તેના માટે ખશુ્બનુો ઉપયોગ કરવો જાઈઝ નથી, જેનાથી 
અજાર્ પરુુષ સ ૂાંઘી શકે. 
એહરામનો ખાસ પોશાક પહરેવો, જે ઉપર નીચેની 

ચાદર હોય છે, સનુ્નત એ છે કે તે ચાદર સફેદ રાંગની 
હોય, પાક અને નવી હોવી િોઈએ, સ્ત્રી માટે એહરામ, જે 
તે ઈચ્છે પોશાક પહરેી શકે છે, પરાંત ુ ધ્યાન રાખવુાં 
િોઈએ કે તે પોશાક શર્ગાર માટે ન હોય, ચહરેા પર 
નકાબ અન ે બને્ન હાથ પર મોજા પહરેવાથી બચવુાં 
િોઈએ, િો કે તેનો ચહરેો અને હાથ અન્ય કપડાાં વડે 
ઢાાંકી શકે છે. 
શરીઅત દ્વારા સાક્ષબત નમાઝ પછી એહરામ 

બાાંધવામાાં આવે, તે નમાઝ ફઝણ હોય કે નહફલ, અને આ 
વજત ુિરૂરી નથી. 
અન ેકહવે ુાં િોઈએ: (લબૈક અલ્લાહુમ્મ ઉમરતન)્ અને 

િો કોઈ બીજા વ્યસ્તત તરફથી ઉમરહ કરી રહ્યા હોય તો 
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કહવે ુાં િોઈએ (લબૈક અલ્લાહુમ્મ ઉમરતન ્અન ્ફલાવનન 
(તે વ્યસ્તતનુાં નામ લેવુાં)). 
જે વ્યસ્તત એહરામ બાાંધવાની ઈચ્છા ધરાવતો હોય 

અને તેન ેભય હોય કે ઉમરહ કરતી વખતે તેન ેકોઈ 
અવરોધનો સામનો થઈ શકે છે, તો તેના માટે બે શરતો 
િરૂરી છે, અને તેરે્ કહવે ુાં િોઈએ: ("લબૈક અલ્લાહુમ્મ 
ઉમરતન,્ વ ઇન ્ હબસની હાક્ષબસ ફમહલ્લી હયષ ુ
હબજતની" અથણ: હ ેઅલ્લાહ! હુાં હાિર છાં, ઉમરહ  કરવા 
માટે, િો મને કોઈ અવરોધ આવી જાય, તો મારા માટે 
છટકારાની િગ્યા તે છે જ્યાાં તે મને તે અવરોધનો 
સામનો થાય), િો તેરે્ આ શરત લગાવી અન ેઈબાદત 
દરવમયાન કાંઈક એવો બનાવ બની જાય, જેના કારર્ ેતે 
ઈબાદત કરી ન શકે, તો તે ત્યાાં િ હલાલ થઈ શકે છે 
અને તેના પર કાંઈ કફ્ફારો કે ગનુોહ નહીં હોય. 
ત્યારબાદ વધમુાાં વધ ુતય્લ્બયા પઢવુાં િોઈએ: (લબૈક 

અલ્લાહુમ્મ લબૈક, લબૈક લા શહરક લક લબૈક, ઇન્નલ ્
હમ્દ વન ્વનઅમત લક વલ ્મલુ્ક લા શહરક લક) [૪[ 
પરુુષ ઊંચા અવાજે તય્લ્બયા પઢે, અને સ્ત્રી પર્ બલુાંદ 
અવાજે, િો તેની આજુબાજુ કોઈ અજાર્ વ્યસ્તત ન હોય, 
જે વ્યસ્તત એહરામ બાાંધે તેના માટે િરૂરી છે કે જ્યારે 
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પહરસ્જથવત બદલાય તો બલુાંદ અવાજે તય્લ્બયા પઢવુાં 
િોઈએ, ઉદાહરર્ તરીકે તે કોઈ ઉંચી િગ્યા પર ચઢતો 
હોય અથવા નીચ ેઉતરતો હોય અથવા રાત થતી હોય 
કે હદવસ બદલાતો હોય.1 
ઉમરહમાાં એહરામ બાાંધ્યા પછીથી લઈ કે તવાફ શરૂ 

કરતાાં સધુી તય્લ્બયા પઢવુાં જાઈઝ (યોગ્ય) છે. 
એહરામ બાાંધનાર વ્યસ્તતએ સચેત રહવે ુાં િોઈએ કે 

જ્યાાં સધુી તે એહરામથી હલાલ ન થઈ જાય ત્યાાં સધુી 
તેરે્ વર્ણવેલ બાબતોનુાં ખાસ ખ્યાલ રાખવુાં િોઈએ. 

 
1 માનવીનુાં (લબૈક) કહવેાનો અથણ: હ ેમારા પાલનહાર! મેં િવાબ આપ્યો, 
એક પછી એક વાર લબૈક કહવેુાં, અને પાલનહારને િવાબ આપવાનો 
અથણ એ કે અમે તારુાં અનસુરર્ કરવા માટે હાિર છે. "ઇન્નલ ્ હમ્દ 
વવન્નઅમત લક વલ ્મષુ્લ્ક" અલ ્હમ્દ્ (પ્રશાંસા) પ્રશાંસાની સાંપરૂ્ણતાનો 
ગરુ્ ધરાવે છે, મોહબ્બત અને મહાનતાની સાથે, જ્યારે વારાંવાર 
મહાનતા વર્ણન કરવામાાં આવે તો તે પ્રશાંસા બની જાય છે, વવન્નઅમત: 
અલ્લાહ તે િ છે, જે પોતાના બાંદાઓની ઈચ્છા પરૂી કરે છે અને 
મસુીબતને દૂર કરે છે, અને કહવેુાં (મલુ્ક) અથાણત ્સામ્રાજ્ય ફતત તેનુાં િ 
છે, અલ્લાહ તે િ છે, જે બરકત વાળો, ઉચ્ચ એકલો માક્ષલક છે, (લા 
શરીક લક) મહાન અલ્લાહ માટે િ તેર્ ેવર્ણવેલ ગરુ્ોમાાં સાંપરૂ્ણ અને 
મહાન સમિવામાાં આવે, સામ્રાજ્યમાાં, પેદા કરવામાાં, વ્યવજથા કરવામાાં 
તેમિ ઈબાદત કરવામાાં ફતત તેને એકલો સમિવામાાં આવે. મિમઉુલ ્
ફતાવા વ રસાઇલલુ ્ઉષેયવમન (૨૨/૯૬) માાંથી સાર વર્ણન કરવામાાં 
આવ્યો છે. 
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ત્રીજ :ં તવાફનો તરીકો 
એહરામ બાાંધનાર વ્યસ્તત જ્યારે મસ્જિદે હરામમાાં 

પ્રવેશ કરે તો સનુ્નત એ છે કે પોતાનો િમર્ો પગ પહલેા 
મકેૂ, અને મસ્જિદમાાં પ્રવશે કરવાની દુઆ પઢે, સહીહ 
હરવાયતથી સાક્ષબત દુઆ આ પ્રમાર્ ેછે, કહવે ુાં િોઈએ : 
અલ્લાહુમ્મફ તહલી અબ્વાબ ્રહમવતક, હ ેઅલ્લાહ! તુાં 
મારા માટે રહમતના દરવાજા ખોલી નાખ, અન ેઆ દુઆ 
મસ્જિદમાાં પ્રવેશ કરતી વખતે પઢવાની છે, કોઈ પર્ 
મસ્જિદ હોય પઢી શકે છે, મસ્જિદે હરામ માટે ખાસ નથી. 
જ્યારે તવાફ કરવાનુાં શરૂ કરો તો તલ્બીયહ છોડી દો, 

અને ઇઝવતબાઅ કરવુાં િોઈએ, ઇઝવતબાઅ કરવાની 
રીત એહરામના મધ્ય ભાગ તેની િમર્ી બગલ નીચ ે
અને તેના છેડા તેના ડાબા ખભા પર રાખવા. એકવાર 
તવાફ પરૂ્ણ થાય, પછી તે તેના કપડાન ે પહલેાની 
સ્જથવતમાાં કરી લેવુાં િોઈએ, કારર્ કે ઇઝવતબા ફતત 
તવાફ દરવમયાન િ હોવ ુિોઈએ. 
ત્યારબાદ હિરે અજવદ પાસે આવી, િમર્ા હાથ વડ ે

જપશણ કરી સલામ કરવુાં અને તેનો બોસો આપવો િોઈએ, 
િો તેન ેબોસો આપવાનુાં શક્ય ન હોય તો હાથ વડ ેજપશણ 
કરી હાથનો બોસો લઈ લેવો િોઈએ, અને િો હાથ વડે 
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પર્ જપશણ કરવુાં શક્ય ન હોય તો જે વજત ુપોતાની સાથે 
હોય જેવી કે લાકડી વગેરે તેનાથી જપશણ કરી લેવુાં િોઈએ 
અને તેનો બોસો લઈ કેવો િોઈએ, િો તેને જપશણ ન કરી 
શકતા હોય તો હિરે અજવદ તરફ મોઢુાં કરી હાથ વડ ે
ઈશારો કરવો િોઈએ અને હાથનો બોસો ન લેવો િોઇર, 
ત્યાાં ભીડભાળ ન કરવી બહતેર છે, જેથી લોકોને નકુસાન 
પહોંચે અથવા લોકો તમને નકુસાન પહોંચાડે. 
હિરે અજવદને જપશણ કરતી વખત ેઅથવા તેના તરફ 

ઈશારો કરતી વખત ે અલ્લાહુ અકબર કહવે ુાં િોઈએ. 
(અલ્લાહ સૌથી મોટો છે). 
પછી િમર્ી બાજુ ફરી કઅબાને ડાબી બાજુ થઈ િવુાં 

િોઈએ અને રુકને યમાનીને જપશણ કરવુાં િોઈએ, તેન ે
બોસો ન આપવો િોઈએ, િો શક્ય ન હોય તો ત્યાાં ભીડ 
ન કરવી િોઈએ અને ન તો ઈશારો કરવો િોઈએ. 
રુકને યમાની અને હિરે અજવદ દરવમયાન આ દુઆ 

પઢવી િોઈએ: ("રબ્બના આવતના હફદ્ દુવનયા હસનતવ ્
વફીલ ્આક્ષખરવત હસનતવ ્વહકના અઝાબન ્નાર" હ ે
અમારા પાલનહાર! મને દુવનયા અને દીન બને્ન િગ્યાએ 
શ્રેટઠતા આપ, અને અમને િહન્નમની આગથી બચાવી 
લે). 
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જ્યારે પર્ હિરે અજવદ તરફ આવો તો હાથ વડે 
ઈશારો કરી અલ્લાહુ અકબર (અલ્લાહ સૌથી મોટો છે) 
કહવે ુાં િોઈએ. 
અન ેતવાફ કરતી વખતે અન્ય િગ્યાઓ પર જે કાંઇ 

તમને ક્ષઝકર પઢી શકતા હોય અથવા દુઆ માાંગી શકતા 
હોય અથવા કુરઆન મજીદની વતલાવત કરી શકતા 
હોય, તે કરવુાં િોઈએ. 
સનુ્નત તરીકો એ છે કે પ્રથમ ત્રર્ ચક્કરોમાાં રમલ 

કરવુાં િોઈએ, રમલનો અથણ થાય છે, ઝડપથી મોટા 
ડગલાાં ભરવા િોઈએ, અને બાકીના ચાર ચકકરોમાાં 
સામાન્ય આદત પ્રમાર્ે ચાલવુાં િોઈએ, તેમાાં રમલ 
કરવાની િરૂર નથી. 
જ્યારે તવાફ પરૂ્ણ થાય તો મકામે ઈબ્રાહીમ પર 

આવી આ વતલાવત કરવી િોઈએ: 
قَامِ إبِرََٰۡهـِمَۧ مُصَل ّٗى﴿... خِذُواْ مِن مَّ  ﴾ ...وَٱتَّ

 (અન ેઇબ્રાહીમની િગ્યાને નમાઝ પઢવાની િગ્યા 
બનાવી લો), [અલ ્બકરહ: ૧૨૫]. િો શક્ય હોય તેની 
પાછળ બે રકઅત નમાઝ પઢવી િોઇએ, િો ત્યાાં િગ્યા 
ન મળે તો મસ્જિદમાાં જ્યાાં િગ્યા મળે બે રકઅત નમાઝ 
પઢી લેવી િોઈએ, પહલેી રકઅતમાાં સરેૂ ફાવતહા પઢયા 
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બાદ આ સરુત પઢવી િોઈએ: 
هَا ٱلۡكََٰفرُِونَ ﴿ يُّ

َ
 ﴾ 1  قلُۡ يََٰٓأ

 (કુલ ્યા અય્યહુલ ્ કાહફરુન) [અલ ્ કાહફરુન: ૧]. 
અને બીજી રકઅતમાાં સરેૂ ફાવતહા પઢયા પછી આ સરુત 
પઢવી િોઇએ: 

حَد  ﴿
َ
ُ أ  ﴾. 1  قلُۡ هُوَ ٱللََّّ

 (કુલ ્હુવલ્લાહુ અહદ) [અલ ્ઇખલાસ: ૧]. 
ચોથ  ં: સઇ કરવાનો તરીકો 

તવાફ કરી લીધા પછી તમેિ બે રકઅત નમાઝ પઢી 
લીધા પછી સઇ કરવા માટે મસઆ તરફ આવવુાં િોઈએ, 
જ્યારે સફાની નજીક આવો ત્યારે આ આયત પઢવી 
િોઈએ : 

﴿ ِ فَا وَٱلمَۡرۡوَةَ مِن شَعَائٓرِِ ٱللََّّ  ﴾ ...إنَِّ ٱلصَّ

 (સફા અને મરવહ અલ્લાહની વનશાનીઓ માાંથી છે,) 
[અલ ્બકરહ: ૧૫૮]. પછી આ શબ્દો કહો: " હુાં ત્યાાંથી 
શરૂ કરુાં છાં, જ્યાાંથી અલ્લાહએ શરૂ કયુું", 

ُُ
 
أ ب د 

 
اُُ»أ ُبهِِ«ُ.بمِ  ُالله 

 
أ  ب د 
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 «હુાં ત્યાાંથી શરૂ કરુાં છાં, જ્યાાંથી અલ્લાહએ શરૂ કયુું».1 
ફરી સફા પર ચઢી, કઅબતલુ્લાહ દેખવવા લાગે 

અથવા તેની તરફ મોઢુાં કરવુાં જેથી તે હકબ્લહ બની જાય 
ત્યાબાદ તેની તરફ મોઢુાં કરી અલ્લાહની તૌહીદનુાં વર્ણન 
કરો, અલ્લાહની મહાનતાનુાં વર્ણન કરો અન ેઆ દુઆ 
પઢવી િોઈએ : (લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ ુવહદહુ લા શહરક 
લહ,ુ લહુલ ્ મલુ્કુ વ લહુલ ્ હમ્દુ વ હુવ અલા કુય્લ્લ 
શયઇન ્કદીર, લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વહદહુ, અય્ન્િઝ 
વઅદહુ, વ નસર અબ્દહુ, વ હઝમલ ્અહઝાબ વહદહુ",) 
અલ્લાહ વસવાય કોઈ પજૂ્ય નથી, તે એકલો છે તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, તેનુાં િ સામ્રાજ્ય છે, પ્રશાંસા તેના માટે 
િ છે, તે સાંપરૂ્ણ કુદરત ધરાવે છે, અલ્લાહ વસવાય કોઈ 
પજૂ્ય નથી, તેરે્ પોતાનુાં વચન પરુૂાં કયુું, બાંદાઓની 
મદદ કરી અને ઇજલામના શત્રઓુને તેરે્ એકલાએ  
હરાવ્યા) આ દુઆ ત્રર્ વખત પઢવી િોઈએ અન ે
દરવમયાનમાાં જે ઈચ્છા થાય તે દુઆ કરી શકાય છે. 

ءٍُ» ُشَ   ِّ ُكُ  ُعَل   ،ُو ه و  د  الْ  م   ُ لَ  ُو  ل ك  ال م   ُ ُلَ  ،ُلَ  ِيك 
ُشَ  ه ُلَ  د  ُالله ُو ح  إلََِّ  ُ ُإلَِ  لَ 

 
1 આ હદીષને ઈમામ મસુ્જલમ રહહમહુલ્લાહએ વર્ણન કરી છે, હદીષ નાંબર: 

(૧૨૧૮). 
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ه ،ُُ د  ُالله ُو ح  إلََِّ  ُ ُإلَِ  ُق دِيرٌ،ُلَ  نْ  ز 
 
ه ،ُُأ د  ُُو ع  ن ص   ه «،ُُو  د  ُو ح  ز اب  ح 

ُالْ   م  ز  ه ،ُو ه  ب د  ع 
رَّاتٍُ. ُم  ث  اُث لً  ذ  ُه  ُمِث ل  .ُق ال  ُذ لكِ  ُب يْ   ُد عَ   ث مَّ

 «"લા ઇલાહ ઈલ્લલ્લાહ વહદહુ લા શરીક લહુ, લહુલ ્
મલુ્કુ વલહુલ ્હમ્દ, વહુવ અલા કુલ્લી શૈઇન કદીર, લા 
ઇલાહ ઈલ્લલ્લાહ વહદહ, અન્િઝ વઅદહુ, વનસર 
અબ્દહુ, વહક્ષઝમલ ્અહ્ઝાબ વહદહુ" (અલ્લાહ વસવાય 
કોઈ ઈબાદત ને લાયક નથી, તે એકલો છે, તેનો કોઈ 
ભાગીદાર નથી, તેના માટે િ સામ્રાજ્ય છે અને તેના 
માટે િ પ્રશાંસા છે અને તે દરેક વજત ુપર કુદરત ધરાવ ે
છે, અલ્લાહ વસવાય કોઈ ઈબાદત ને લાયક નથી, તે 
એકલો છે, તેરે્ પોતાનુાં વચન પરૂ્ણ કયુું, અને પોતાના 
બાંદાની મદદ કરી અને તેરે્ એકલા એ સાંપરૂ્ણ લશ્કરને 
હરાવી દીધુાં)», ફરી તે વચ્ચ ેદુઆ કરી અને આ દુઆને 
ત્રર્ વખત પઢી. 
પછી સફા પરથી ઉતરી મરવહ તરફ ચાલવુાં િોઈએ, 

જ્યારે તમને ઉપર લીલા રાંગની લાઈટ દેખાય ત્યાાં 
થોડુાંક ઝડપથી ચાલવુાં િોઈએ, પછી જ્યારે બીજી લીલા 
રાંગની લાઈટ દેખાય ત્યારે સામાન્ય આદત પ્રમાર્ ે
ચાલવુાં િોઈએ, ઝડપથી દોડવુાં સ્ત્રીઓ માટે નથી. 
જ્યારે મરવહ પર પહોંચો તો સફા પર ઉભા રહી જે 
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પ્રમાર્ ે કયુું એ િ પ્રમાર્ ેમરવહ પર કરવુાં િોઈએ, 
(બીજા નાંબરનો પેરેગ્રાફ). 
પછી મરવહ પરથી ઉતરી સફા તરફ ચાલતા આવવુાં 

િોઈએ, જ્યારે લીલા રાંગની લાઈટ દેખાય તો ઝડપથી 
ચાલવુાં િોઈએ અને બીજી વાર લીલા રાંગની લાઈટ 
જુઓ તો સામાન્ય આદત પ્રમાર્ ેચાલવુાં િોઈએ. 
આ િ પ્રમાર્ે સાત ચક્કર પરુા કરવા િોઈએ, સફાથી 

મરવહ િવામાાં એક ચક્કર અને છેલ્લો સાતમો ચક્કર 
મરવહ પર પરૂ્ણ થશે. 
ચાલતા ચાલતા જે કાંઈ ઈચ્છા થાય, ક્ષઝકર, દુઆ અને 

હકરાઅત કરી શકો છો. 

પાચંમ :ં સપંણૂણ વાળ અથવા થોડા વાળ કપાવવા 
બાબતે: 

જ્યારે તવાફ અને સઇ પરૂ્ણ થઈ જાય તો પરુુષ માટે 
થોડાક અથવા સાંપરૂ્ણ વાળ કપાવવા િરૂરી છે, સનુ્નત છે 
કે સાંપરૂ્ણ વાળ કાઢી નાખવા િોઈએ, અથવા માથાના 
દરેક ભાગથી સહિે સહિે વાળ કાપવા િોઈએ. 
સાંપરૂ્ણ વાળ કપાવવા થોડાક વાળ કપાવવા કરતા 

બહતેર છે, િો કે હિનો સમય નજીક હોય અને તમે હિ 
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કરવાના હોવ, તેમિ વાળ કપાવ્યા પછી માથા પર વાળ 
તરત િ ન આવતા હોય તો પછી  તે સમયે થોડાક િ 
વાળ  કપાવવા િોઈએ. 
સ્ત્રીઓ માટે તો માથાના હકનારેથી આંગળીયો ના 

ટેરવાાં જેટલા વાળ કાપી નાખવા િોઈએ 

એહરામમા ંધ્યાનમા ંરાખવા જેવી જરૂરી બાબતો 
તે બાબતો જેનાથી બચવુાં િરૂરી છે તે : 
શરીરના ગમે તે અંગ પરથી વાળ કાપવા, ખેંચવા 

અથવા કાઢી નાખવા. 
બને્ન પગ અન ે હાથના સાંપરૂ્ણ અથવા સહિે નખ 

કાપવા. 
કોઈ પર્ વજતથુી માથાને ઢાાંકવુાં, ઉદાહરર્ તરીકે: 

ટોપી, પાઘડી, અથવા માથા પર રૂમાલ મકુવો અથવા 
ચાદર મકુવી, કામળો અથવા કોઈ પર્ વજત ુમકુવી, 
જેનાથી માથુાં ઢાાંકવાનો હતે ુહોય, આ આદેશ પરુુષો માટે 
ખાસ છે, સ્ત્રીઓ માટે નહીં. 
સામાન્ય ફોમણ-હફહટિંગ કપડાાં તેની પરાંપરાગત રીતે, 

જેમ કે સીવેલા કપડાાં, ટ્રાઉઝર, શટણ , હાથના મોજાાં અન ે
પગના મોજા.  આ ખાસ કરીને પરુુષો માટે છે, સ્ત્રીઓ 
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માટે નહીં.  સ્ત્રીઓને ફતત આનાથી પ્રવતબાંવધત છે: 
નકાબ, બરુકો અથવા કોઈ વજતથુી ચહરેો ઢાાંકવો, િો 

કે અજાર્ી વ્યસ્તતથી ચહરેો છપાવવો િરૂરી છે, જે કાંઈ 
માથા પર ઓઢયુાં હોય, તેનાથી, િો કે માથા પર 
કાયદેસર કોઈ કપડુાં અથવા કપડાાં જેવુાં કાંઈક બાાંધવુાં 
તેના માટે જાઈઝ નથી, જેથી તેન ેકોઈ અજાર્ વ્યસ્તત 
જપશણ ન કરી શકે, અને આ શરીઅતથી સાક્ષબત નથી. 
હાથમાાં મોજા પહરેવા િોઈએ, અને અજાર્ પરુુષોની 

સામ ેતેર્ીએ પોતાના હાથન ેઅબાયાની અંદર મકૂીન ે
ઢાાંકવા િોઈએ. 
શરીર પર ખશુ્બ ુલગાવવી અથવા એહરામ પર. 
જાનવરોનો વશકાર અથવા તેમને પકડવા ભલેને 

કતલ ન કરતા હોય 

પોતાના માટે અથવા અન્ય માટે સગાઈ કરવી. 
લગ્ન કરવા 
સાંભોગ વસવાય ભેગા થવુાં, બોસો આપવો, ઈચ્છા સાથે 

જપશણ કરવુાં. 
સાંભોગ, ગપુ્તાાંગને દાખલ કરવુાં. 
ઉમરહ માટેના કાયોનો િાર (પ્રથમ પેજ પર 
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અથવા છેલ્લા પેજ પર) 
ગસુલ(જનાન) 

ખશુ્બ ુ(સગુાંધ લગાવવી) 

એહરામ માટે કપડુાં પહરેવુાં. 
એહરામ, જે ઈબાદતમાાં પ્રવેશ માટેની વનયત છે. 
તય્લ્બયહ પઢવુાં 
બૈતલુ્લાહનો તવાફ કરવો. 
મકામે ઈબ્રાહીમ પાછળ બે રકઅત નમાઝ પઢવી. 
સફા અને મરવહની સઇ કરવી. 
વાળ કાપવા અથવા છાાંટવા.  
અલ્લાહ સૌથી વધારે જાર્વાવાળો છે, દરુદ અને 

સલામતી ઉતરે આપર્ાાં નબી મહુમ્મદ પર. 
 

***



 

23 

 

અન ક્રમક્ષણકા 

 
પ્રસ્તાવના ................................................................................ 3 

પહલે ું: ઈબાદત કબલૂ થવાની શરતો....................................... 3 

બીજ ું: ઉમરહનો તરીકો અને તેના આદેશો જાણવાનો હ કમ...... 4 

ત્રીજ ું: ઉમરહ કરવાની મહત્તત્તવતા .............................................. 6 

ઉમરાહનો તરીકો ...................................................................... 8 

પહલે ું: મીકાત માટેના ખાસ આદેશો ......................................... 8 

બીજ ું: અહરેામનો તરીકો અને તેના વવશે કેટલાક આદેશો: ....... 9 

ત્રીજ ું: તવાફનો તરીકો ............................................................ 13 

ચોથ ું : સઇ કરવાનો તરીકો .................................................... 16 

પાુંચમ ું: સુંપણૂણ વાળ અથવા થોડા વાળ કપાવવા બાબતે: ..... 19 

એહરામમાું ધ્યાનમાું રાખવા જેવી જરૂરી બાબતો ................... 20 

ઉમરહ માટેના કાયોનો ક્ષાર (પ્રથમ પેજ પર અથવા છેલ્લા પેજ 
પર) ....................................................................................... 21 

 
 

*** 




	غلاف موقع-رئاسة-غوجاراتي
	76704c0e030635fa32ff9461cb45ef8e57464a99698763c26d25c11213325a5b.pdf
	غلاف ظهري رئاسة غوجاراتي

