
નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ
વસલ્લમની નમાઝની પદ્ધતિ

مَ لَّ سَ  وَ
هِ
يْ لَ هُ عَ لَّى اللَّ يِّ صَ

 النَّبِ
ةِ
 لَا يَّةُ صَ

فِ
يْ ગુજરાતીغوجاراتيكَ

સન્માનિય શૈખ
અબ્દુલ અઝીઝ બિન્ અબ્દુ લ્લાહ બિન્ બાઝ





 

 

ُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ   كَيْفِيَّةُ صَلََةِ النَّبِِِّ صَلََّّ اللََّّ
 

 

નબી સલ્લલ્લાહુ અલૈહિ વસલ્લમની 
નમાઝની પદ્ધતિ 

 
 

مَةِ  يخِْ العَلََّّ  لِفَضِيلَةِ الشَّ
ِ بنِْ باَز    عَبدِْ العَزِيزِ بنِْ عَبدِْ اللََّّ

يهِْ   ُ لََُ وَلوَِالَِِ وَللِمُْسْلِمِيَ غَفَرَ اللََّّ  

 
સન્માનિય શૈખ 

અબ્દુલ અઝીઝ બિન ્અબ્દુલ્લાહ બિન ્િાઝ 



 

2 

ِ الرَّحَْْنِ الرَّحِيمِ   بِسْمِ اللََّّ

નબી સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહિ વસલ્લમની 
નમાઝની પદ્ધતિ 

સન્માનિય શૈખ 

અબ્દુલ અઝીઝ બિન ્અબ્દુલ્લાહ બિન ્િાઝ 

"બિસ્મમલ્લાહહર્ રહમાનિર્ રહીમ" (શરૂ અલ્લાહિા 
િામથી જે અત્યતં કૃપાળુ અિે દયાળુ છે) 

દરેક પ્રકારિી પ્રશસંા ફક્ત અલ્લાહ માટે જ છે, દરૂદ 
અિે સલામતી તેિા િદંા અિે પયગિંર આપણા ંિિી 
મહુમ્મદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ પર, તેમિા 
પહરવાર અિે સહાિાઓ પર, ત્યાર પછી: 
િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમિી િમાઝિી પદ્ધનત 

વણણિ કરવા િાિત ેઆ કેટલીક સબંિપ્ત વાતો છે, જે મેં 
દરેક મસુલમાિ સ્ત્રી અિે પરુુષ સમિ રજૂ કરવાિો 
ઇરાદો કયો, જેથી જે કોઈ પણ તેિ ેવાચં,ે તે આ િાિતે 
િિી સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહહ વસલ્લમનુ ં અનસુરણ કરે; 
કારણકે આપ સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

) صَلِّي
ُ
يْتُمُونِِ أ

َ
 . )صَلُّوا كَمَا رأَ
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 (તમે તે જ રીતે િમાઝ પઢો, જે રીતે તમે મિે 
િમાઝ પઢતા જુઓ છો)1 હવ ેિિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ 
વસલ્લમિી િમાઝિી રીત વાચકો સમિ રજૂ કરીએ 
છીએ: 
૧- સપંણૂણ રીતે વઝૂ કરવુ,ં અથાણત ્ કુરઆિિી આ 

આયાતમા ંવણણવેલ અલ્લાહિા આદેશનુ ંપાલિ કરતા,ં 
જે રીતે તેમા ંજણાવામા ંઆવ્ુ ંછે, તે જ રીતે વઝૂ કરવુ,ં 
પનવત્ર અિ ેઉચ્ચ અલ્લાહએ કહ્ુ:ં 

يدِۡيكَُمۡ إلِىَ ﴿
َ
لَوٰةِ فٱَغۡسِلُواْ وجُُوهَكُمۡ وَأ َّذِينَ ءَامَنُوٓاْ إذَِا قُمۡتُمۡ إلِىَ ٱلصَّ هَا ٱل يُّ

َ
يََٰٓأ

رجُۡلَكُمۡ إلِىَ ٱلۡكَعۡبَينِۡ 
َ
 ﴾. ...ٱلمَۡرَافقِِ وَٱمۡسَحُواْ برِءُُوسِكُمۡ وَأ

 {હ ે ઈમાિવાળાઓ! જ્યારે તમે િમાઝ પઢો તો 
પોતાિા ચહરેાિ ેઅિ ેપોતાિા હાથોિ ે કોણીઓ સધુી 
ધોઇ લો, પોતાિા માથાઓ પર હાથ ફેરવી લો અિે 
પોતાિા પગિે ઘુટંીઓ સધુી ધોઇ લો} [અલ ્માઇદહ: 
૬]. સપંણૂણ આયત જુઓ. 
એવી જ રીતે િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમિા 

આ આદેશ મજુિ: 
 .  تُقْبلَُ صَلََّةٌ بِغَيِْْ طُهُور ()لَ 

 
1  સહીહ બખુારી, હદીષ િિંર: (૬૦૫). 
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 (વઝૂ વગર િમાઝ મવીકારવામા ંઆવતી િથી)1 
એવી જ રીત ેિિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ તે 

વયસ્ક્તિ ેજેણે પોતાિી િમાઝમા ંભલૂ કરી હતી, તેિ ે
કહ્ુ:ં 

لََّةِ،  إلََِ قُمْتَ  إِذَا  ) سْبِغِ  الصَّ
َ
 . الوْضُُوءَ(فَأ

 (જ્યારે તમે િમાઝ માટે ઊભા થાઓ, તો સારી રીતે 
વઝૂ કરો)2 
૨- િમાઝ પઢિાર વયસ્ક્ત જ્યા ંપણ હોય,  તે  સપંણૂણ 

શરીર સાથ ેપોતાનુ ંમોઢું હકિલા (કાિા) તરફ કરી લે, 
અિે જે િમાઝ પઢવા ઈચ્છતો હોય, તેિી પોતાિા 
હદલમા ં નિયત કરે, ભલે તે િહફલ (મવેચ્ચ્છક) હોય કે 
ફરજ (અનિવાયણ) અિે જિાિ વડ ે નિયતિા શબ્દો િ 
કહ;ે કારણકે જિાિ વડ ેનિયત કરવી યોગ્ય િથી, પરંત ુ
તે બિદ્અત છે, િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ અિ ે
આપિા સહાિા રઝી અલ્લાહુ અન્હુમ જિાિ વડ ેનિયત 
કરતા ંિ હતા, િમાઝ પઢિાર વયસ્ક્ત પોતાિી સામે 
એક સતુરો (આડ) મકેૂ, તે ઈમામ હોય કે એકલો િમાઝ 

 
1  સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: (૨૨૪). 
2  સહીહ બખુારી, હદીષ િિંર: (૫૭૮૨). 
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પઢિાર, હકિલા (કાિા) તરફ મોઢું કરીિે િમાઝ પઢવી 
શરત છે, ફક્ત તે નવશેષ સ્મથનતઓિ ેછોડી, જેિા નવશ ે
ઇમલામિા આબલમો (નવદ્વાિો)એ પોતાિી પમુતકોમા ં
નવમતાર પવૂણક વણણિ ક્ુું છે. 
૩- અલ્લાહુ અકિર કહી તે તકિીરે તેહરીમા કહ,ે 

અિે પોતાિી િજર નસજદાિી જગ્યાએ રાખે. 
૪- તકિીરે તહહરમા અથાણત ્અલ્લાહુ અકિર કહતેી 

વખત ેપોતાિા િિંે હાથિે ખભા સધુી  અથવા કાિિા 
િીચેિા ભાગ સધુી ઉઠાવ.ે 
૫- પોતાિા િિંે હાથ પોતાિી છાતી પર મકેૂ, જમણા 

હાથિ ેડાિા હાથિી હથળેી અિે કાડંા પર મકેૂ; કારણકે 
િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા આજ રીત 
સાબિત છે. 
૬- િમાઝ શરૂ કરવાિી દુઆ પઢવી સનુ્નત છે, િમાઝ 

શરૂ કરવાિી દુઆ િીચ ેમજુિ છે: 
بَينِِْ وبيَْ خَطَاياَيَ، كَ  قِ والمَغْربِِ،  مَ )اللَّهُمَّ باَعِدْ  ا باَعَدْتَ بيَْ المَشِْْ

نِِ مِنَ الخطََاياَ كَ  نسَِ، اللَّهُمَّ اغْسِلْ مَ اللَّهُمَّ نَقي ا يُنقَََّّ الثَّوبُْ الأبْيَضُ مِنَ الَِّ
 .خَطَاياَيَ بالمَاءِ والثَّلجِْ والبََدَِ(

 ("અલ્લાહુમ્મ િાઇદ િય્િી, વ િય્િ ખતાયાય કમા 
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િાઅદ્ત િય્િલ ્મશહરહક વલ ્મગહરબિ, અલ્લાહુમ્મ 
િક્કિિી નમન ્ખતાયા, કમા ્િુિષ ્ષવબલુ ્અબ્યઝુ 
નમિદ્ દિસ, અલ્લાહુમ્મગ ્ નસલ ્ નમિ ખતાયાય બિલ ્
માઇ વષ ્ષલ્લ્જ વલ ્િદણ" (હ ેઅલ્લાહ! તુ ંમારા અિ ે
મારા ગિુાહો (પાપો) વચ્ચ ેએટલુ ંઅંતર કરી દે, જેટલુ ં
પવૂણ અિ ે પનિમ દરનમયાિ છે, હ ે અલ્લાહ! મિે 
ગિુાહોથી એવી રીતે પનવત્ર કરી દે, જે રીતે સફેદ કપડા ં
માથંી મેલ સાફ કરવામા ંઆવે છે, હ ેઅલ્લાહ! તુ ંમારા 
ગિુાહોિે પાણી, િરફ અિે કરા વડ ેધોઈ િાખ)1 
જો ઈચ્છે તો તેિા િદલ ેઆ દુઆ પણ પઢી શકે છે: 

كَ، ولَ إلَََ غَيُْْكَ(   .)سُبحَْانكََ اللَّهُمَّ وبَِِمْدِكَ، وَتَبَاركََ اسْمُكَ، وَتَعَالََ جَدُّ

 ("સબુ્હાિકલ્લાહુમ્મ વબિહમ્મ્દક વતિારકમમકુ 
વતઆલા જદ્દુક વલા ઈલાહ ગયરુક" (હ ેઅલ્લાહ! તુ ં
પાક છે અિે દરેક પ્રકારિા વખાણ ફક્ત તારા જ માટે 
છે, તારંુ િામ િરકતવાળંુ છે અિે તુ ંબઝુુગણ અિ ેઉંચ્ચ 

 
1 આ હદીષિે ઈમામ બખુારી રહહમહુલ્લાહએ વણણિ કરી છે, િિંર: 

(૭૪૪), અિે ઈમામ મસુ્મલમ રહહમહુલ્લાહએ વણણિ કરી છે, 
િિંર: (૫૯૮). 
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છે, તારા નસવાય કોઈ સાચો ઇલાહ િથી),1 જો આ િિંે 
દુઆઓ નસવાય કોઈ પણ દુઆ, જે િિી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા િમાઝ શરૂ કરતી વખત ેપઢવા 
િાિત ેસાબિત હોય, તો તેિ ેપઢવામા ંકંઈ વાધંો િથી, 
અિે તેિા માટે શ્રેષ્ઠ એ છે કે તે ક્યારેક આ દુઆ પઢે, 
તો ક્યારેક અન્ય દુઆ પઢે, કારણકે આ અનસુરણમા ં
વધ ુપણૂણતા દશાણવે છે, ફરી કહ:ે "અઊઝુબિલ્લાહહ નમિશ ્
શૈતોનિર્ રજીમ" (હુ ં અલ્લાહિી પિાહમા ં આવુ ં છ ં
ધતૃકારેલા શેતાિથી), "બિસ્મમલ્લાહહર્ રહમાનિર્ રહીમ" 
(શરૂ અલ્લાહિા િામથી, જે અત્યતં કૃપાળુ અિે દયાળુ 
છે), ફરી સરેૂ ફાનતહા પઢે, કારણકે િિી સલ્લલ્લાહ ુ
અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

 بفَاتَِِةِ الكِتَابِ(
ْ
 . )لَ صَلََّةَ لمَِنْ لمَْ يَقْرَأ

 (જેણે સરેૂ ફાનતહા િ પઢી, તે વયસ્ક્તિી િમાઝ િહીં 
ગણાય)2 સરેૂ ફાનતહા પછી જહરી (ઉચ્ચ અવાજ સાથે 
હકરાઅત કરી પઢવામી આવતી િમાઝ)મા ં ઊંચા 
અવાજથી "આમીિ" કહ,ે તથા નસરી (ધીમા અવાજે 

 
1  સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: (૩૯૯). 
2  સહીહ બખુારી, હદીષ િિંર: (૭૫૬). 
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હકરાઅત કરી પઢવામી આવતી િમાઝ)મા ંધીમા અવાજે 
"આમીિ" કહ,ે ફરી કુરઆિ માથંી જેટલુ ંઈચ્છે પઢે, 
ઝોહર, અસર અિ ેઈશાિી િમાઝમા ંસરેૂ ફાનતહા પછી 
ઔસાત ેમફુમસલ સરૂતો (અથાણત:્ સરેૂ િિાથી સરેૂ લૈલ 
સધુી) માથંી પઢે, ફજરમા ં નતવાલ ે મફુમસલ સરૂતો 
(અથાણત:્ સરેૂ કૉફથી સરેૂ મરુસલાત ્સધુી) માથંી પઢે, 
તથા મગહરિિી િમાઝમા ંક્યારેક નતવાલે મફુમસલ તો 
ક્યારેક હકસારે મફુમસલ સરૂતો (અથાણત:્ સરેૂ ઝુહાથી સરેૂ 
િાસ સધુી) માથંી પઢે, જેથી આ નવશે વણણવેલ દરેક 
હદીષો પર અમલ થઈ જાય. 
૭- "અલ્લાહુ અકિર" કહી, પોતાિા હાથિ ેખભા 

અથવા કાિ સધુી ઉઠાવી રુકૂઅ કરે, રુકૂઅમા ંપોતાિા 
માથાિે પોતાિી પીઠ િરાિર રાખ,ે પોતિા િિંે હાથ 
િિંે ઘ ૂટંણ પર મકેૂ, અિે આંગળીઓ ફેલાવી, શાનંતપવૂણક 
રુકૂઅ કરે, અિે આ દુઆ પઢે: "સબુ્હાિ રબ્બ્િયલ ્
અઝીમ" (મારો પાલિહાર ઘણો જ બલુદં છે), શ્રેષ્ઠ એ 
છે કે આ દુઆિે ત્રણ અથવા તેથી વધ ુવખત પઢવામા ં
આવે, તેિી સાથ ેઆ દુઆ પઢવી પણ મમુતહિ (યોગ્ય) 
છે: 

 . لِِ(اغْفِرْ هُمَّ  اللَّ وَبَِِمْدِكَ،  هُمَّ اللَّ سُبحَْانكََ  )
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 ("સિુહાિકલ્લાહુમ્મ વબિહમ્મ્દક, અલ્લાહુમ્મગ 
હફલી" (હ ેઅલ્લાહ! તુ ંપનવત્ર છે, અિે દરેક પ્રકારિી 
પ્રશસંા તારા માટે જ છે, હ ેઅલ્લાહ! તુ ંમિે માફ માફ 
કરી દે).1 
૮- રુકૂઅ માથંી માથુ ંઉઠાવતી વખતે પોતાિા હાથ 

ખભા અથવા કાિ સધુી ઉઠાવે, જો ઈમામ હોય અથવા 
એકલો િમાઝ પઢિાર હોય, તો કહ:ે ("સનમઅલ્લાહ ુ
બલમિ હનમદહ" (અલ્લાહએ સાભંળ્ુ,ં જેણે તેિી પ્રસશંા 
કરી)) જો ઈમામ હોય અથવા એકલો િમાઝ પઢિાર 
હોય, તો ઊભા રહીિે આ દુઆ પઢે: 
ومِلْءَ   مَواتِ  السَّ مِلْءَ  فِيهِ  مُبَارَكًً  طَييبًا  كَثِيًْا  حََدًْا  الحمَْدُ  ولكََ  )رَبَّنَا 

 . الأرضِ، ومِلْءَ ما شِئتَ مِن شيء  بعَدُ(

 ("રબ્િિા વલકલ ્હમ્દુ, હમ્દન ્કષીરન ્તય્યીિન ્
મિુારકન ્ફીહહ, નમલઉસ ્સમાવાનત, વ મલઉલ ્અબઝિ, 
વ મલઉ મા િય્િહુમા, વ મલઉ મા નશઅત નમન ્શઈૈિ 
િઅદ" (હ ેઅમારા પાલિહાર! દરેક પ્રકારિા વખાણ 
તારા જ માટે છે, ઘણા જ વખાણ જેમા ંપનવત્રતા અિ ે

 
1  સહીહ બખુારી, હદીષ િિંર: (૮૧૭), સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: 

(૪૮૪). 
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િરકત છે, હ ેઅલ્લાહ! તારા જ માટે પ્રશસંા છે એટલી 
પ્રશસંા જેિાથી આકાશ અિે જમીિ ભરાઈ જાય અિ ેતે 
િિંેિી વચ્ચેનુ ંઅંતર પણ ભરાઈ જાય અિે તેિા પછી 
જે વમત ુઈચ્છે, તે ભરાઈ જાય).1 
પરંત ુજો તે ઈમામિી પાછળ િમાઝ પઢી રહ્યો હોય, 

તો રુકૂઅથી ઊભા થતી વખત ે ફક્ત આ દુઆ પઢે: 
"રબ્િિા વલકલ ્હમ્દ" (હ ેઅમારા પાલિહાર! દરેક 
પ્રકારિી પ્રસશંા તારા જ માટે છે) અંત સધુી, અિ ે
િમાઝ પઢિાર એકલો હોય, ઈમામ હોય અથવા 
ઈમામિી પાછળ પઢિાર હોય તો દરેક માટે પછી િીચ ે
વણણવેલ દુઆ પઢે: 
)أهْلَ الثَّنَاءِ والْجْْدِ، أحَقُّ مَا قَالَ العَبدُْ، وكُُُّنَا لكََ عَبدٌْ: اللَّهُمَّ لَ مَانِعَ لمَِا 

 )  . أعْطَيتَْ، ولَ مُعْطِيَ لمَِا مَنَعْتَ، ولَ يَنفَْعُ ذَا الجدَي مِنكَْ الجدَُّ

 ("અહલષુ ્ ષિાઈ વલ ્ મજ્દ, અહિુ મા કાલલ ્
અબ્દ, વકુલ્િા લક અબ્દુ: અલ્લાહુમ્મ  
લા માનિઅ બલમા અઅતય્ત, વલા મઅુનતય બલમા 

મિઅત, વલા યન્ફઉ જલ ્જદ્દુ નમન્કલ ્જદ્દ" (હ ેવખાણ 

 
1  સહીહ બખુારી, હદીષ િિંર: (૭૧૧), સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: 

(૫૯૮). 
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અિે વહરષ્ઠતાિે લાયક! સૌથી સારી વાત જે િદંાએ 
કહી, જયારે કે અમ ેસૌ તારા જ િદંા છે, હ ેઅલ્લાહ! તુ ં
જે આપી દે તેિ ેકોઈ રોકવાવાળંુ િથી અિે જે તુ ંરોકી 
લે તેિ ે કોઈ આપવા વાળંુ િથી, અિે કોઈ મોટા 
ધિવાિનુ ંધિ તારી સમિ કોઈ ફાયદો િહીં પહોંચાડી 
શકે).1 તો તેિા માટે શ્રેષ્ઠ છે, કારણકે િિી સલ્લલ્લાહુ 
અલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા આ દુઆ પઢવી સાબિત છે. 
એવી જ રીતે યોગ્ય છે કે તેમાથંી દરેક અથાણત ્ઈમામ, 

ઈમામિી પાછળ િમાઝ પઢિાર, અથવા એકલો િમાઝ 
પઢિાર, પોતાિી છાતી પર હાથ મકેૂ, જેમકે રુકૂઅ 
પહલેા મકૂ્યો હતો; કારણકે આ વાતિી દલીલ પણ િિી 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા, વાઇલ બિન ્હુજ્ર અિ ે
સહલ બિન ્સઅદ રઝી અલ્લાહ ુઅન્હુમાિી હદીષથી 
સાબિત છે. 
૯- "અલ્લાહુ અકિર" કહતેા નસજદો કરો, જો શક્ય 

હોય તો હાથ પહલેા પોતિા ઘ ૂટંણ મકેૂ અિે તેિા માટે 
મશુ્કેલ હોય, તો પોતાિા હાથિે પહલેા જમીિ પર મકૂી 
શકે છે, નસજદાિી સ્મથનતમા ંપોતાિા પગ અિે હાથિી 

 
1  સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: (૪૭૭). 



 

12 

આંગળીઓિે હકિલા (કાિા) તરફ રાખે અિ ે હાથિી 
આંગળીઓિે એકસાથ ભેગી કરી ખોલીિે રાખ,ે એવી જ 
રીતે નસજદો શરીરિા સાત અંગો પર હોવો જોઈએ: 
કપાળ, િાક, િિંે હાથ, િિં ે ઘ ૂટંણ, િિંે પગિી 
આંગળીઓિો અંદરિો ભાગ, અિે નસજદામા ંઆ દુઆ 
પઢો: "સબુ્હાિ રબ્બ્િયલ ્અઅલા" (મારો પાલિહાર 
ઘણો જ ઉચ્ચ છે), સનુ્નત એ છે કે આ દુઆિે ત્રણ વખત 
અથવા ત્રણથી વધ ુવખત પઢે, અિે આ દુઆ સાથે આ 
પઢવુ ંપણ મમુતહિ (યોગ્ય) છે: 

 . )سُبحْانكََ اللَّهُمَّ رَبَّنا وبَِِمْدِكَ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ لِِ(

 ("સિુહાિકલ્લાહુમ્મ વબિહમ્મ્દક, અલ્લાહુમ્મગ 
હફલી" (હ ેઅલ્લાહ! તુ ંપનવત્ર છે, અિે દરેક પ્રકારિી 
પ્રશસંા તારા માટે જ છે, હ ેઅલ્લાહ! તુ ંમિે માફ માફ 
કરી દે), ફરી વધમુા ંવધ ુ દુઆઓ કરે; કારણકે િિી 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા સાબિત છે: 

ا  ) مَّ
َ
كُوعُ،  أ مُوا  الرُّ عََءِ،  فِيهِ  فَعَظي الُِّ فِِ  فَاجْتَهِدُوا  جُودُ،  السُّ ا  مَّ

َ
وَأ  ، الرَّبَّ

نْ يسُْتجََابَ لكَُمْ(
َ
 . فَقَمِنٌ أ

 (જ્યા ં સધુી રુકૂઅિી વાત છે, તો તેમા ં પોતાિા 
પાલિહારિી મહાિતાનુ ં વણણિ કરો, અિે નસજદામા ં
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ખિૂ જ દુઆઓ માગંો, કારણકે નસજદામા ં કરવામા ં
આવતી દુઆ મવીકારવામા ંઆવે છે).1 
પોતાિા પાલિહાર પાસે દુનિયા આબખરતિી 

ભલાઈઓ માગંે, ફરજ િમાઝ હોય કે િહફલ િમાઝ, 
પોતાિા હાથિા િાજુઓિે પેટ, જંાઘો અિ ે પગથી 
અલગ રાખ,ે અિ ેજમીિ પરથી પોતાિા હાથ ઊંચા 
રાખો; કારણકે િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

جُودِ، ولَ يبَسُْطْ أحَدُكُمْ ذِرَاعَيهِْ انبِْسَاطَ الكََبِْ(   . )اعْتَدِلوُا فِ السُّ

 (નસજદો શાનંતપવૂણક કરો, અિે તમારા માથંી કોઈ 
પણ પોતાિી કોણીઓિે કુતરાિી માફક િ ફેલાવે)2 
૧૦- "અલ્લાહુ અકિર" કહી પોતાિી માથુ ંઉઠાવ,ે 

પોતાિો ડાિો પગ ફેલાવીિે તેિા પર િેસી જાય, 
પોતાિા હાથિે પોતાિી જાઘ અિે ઘ ૂટંણો પર મકેૂ અિ ે
આ દુઆ પઢે: 

 . )ربَي اغْفِرْ لِِ وَارحََْْنِِ وَاهْدِنِِ وَارْزُقنِِْ وعَََفِنِِ وَاجْبَُْنِِ(

 ("રબ્બ્િગ ્ હફલી વહણમિી, વહ્હદિી, વઝુણક્િી, વ 
 

1  સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: (૪૭૯). 
2  સહીહ બખુારી, હદીષ િિંર: (૭૮૮), સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ 
િિંર: (૪૯૩). 
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આહફિી, વજ્બિુી" (હ ેમારા પાલિહાર! તુ ંમિે માફ 
કરી દે, મારા પર રહમ કર, મિે સત્ય માગણદશણિ આપ, 
મિે રોજી આપ, મિે આહફયત આપ અિે મારી જરૂરતિ ે
પણૂણ કરી દે).1 આ િેઠકમા ંશાનંતપવૂણક િેસે. 
૧૧- ફરી "અલ્લાહુ અકિર" કહી િીજો નસજદો કરે, 

અિે તેમા ંતે દરેક વમત ુકરે જે પહલેા નસજદામા ંકરી 
હતી. 
૧૨- "અલ્લાહ ુઅકિર" કરી પોતાનુ ંમાથુ ંઉઠાવે અિે 

જે રીતે િિં ેનસજદા વચ્ચે િેઠક કરી તે જ પ્રમાણ ેથોડી 
વાર માટે િેસે, આ િેઠકિે જલ્સાએ ઇસ્મતરાહત 
(નવશ્રામિી િેઠક) કહ ેછે, જે મમુતહિ (યોગ્ય) છે, જો 
તેિ ેછોડી પણ દે તો પણ કંઈ વાધંો િથી, કારણકે તેિા 
નવશે િ કોઈ બઝક્ર છે, િ દુઆ, અિે જો મશુ્કેલ િ હોય 
તો પોતાિા િિં ે ઘ ૂટંણો પર ભાર આપી ઉભા થવુ ં
જોઈએ, પરંત ુજો મશુ્કેલી પડતી હોય, તો જમીિિે ટેકો 
આપી ઉભો થાય, ઊભા થયા પછી સરેૂ ફાનતહા અિ ે
કુરઆિ માથંી જેટલો ભાગ પઢવા ઈચ્છે પઢી શકે છે, 

 
1  સિુિ અત ્ નતનમિઝી, હદીષ િિંર: (૨૮૪), અબ ૂદાવદૂ, હદીષ 
િિંર: (૮૫૦), ઈબ્િે માજહ, હદીષ િિંર: (૮૯૮). 
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ફરી તે દરેક વમત ુકરે જે પહલે રકઅતમા ંકરી હતી. 
૧૩- િમાઝ જો િે રકઅત વાળી હોય, જેમકે ફજર, 

જુમ્મા, િિંે ઈદિી િમાઝ, તો િીજા નસજદા પછી 
તશહ્હુદમા ંએવી રીતે િેસે કે જમણો પગ ઊભો હોય 
અિે ડાિો પગ જમીિ પર ફેલાયેલો હોય, જમણા હાથિ ે
જમણી જંાઘ પર મકૂી હાથિી આંગળીઓ વાળી લે, પરંત ુ
પહલેી આંગળીિે ખલુ્લી રાખ,ે જેિા દ્વારા અલ્લાહિા એક 
હોવાિો ઈશારો કરે, જો જમણા હાથિી િે આંગળીઓિ ે
વાળી અંગઠૂા વચ્ચે મધ્ય આંગળી સાથે  જોડી વતુણળ 
આકાર િિાવી પહલેી આંગળી વડ ેઈશારો કરે તો પણ 
સારંુ છે, કારણકે િિંે તહરકા અલ્લાહિા પયગિંર 
સલ્લલ્લાહ ુ અલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા સાબિત છે, પરંત ુ
સૌથી શ્રેષ્ઠ તરીકો એ છે કે ક્યારેક પહલેા તહરકા પર 
અમલ કરે તો ક્યારેક િીજા તહરકા પર, ડાિા હાથિે 
ડાિા પગિી જંાઘ પર અથવા ઘ ૂટંણ પર મકેૂ, ફરી આ 
િેઠકમા ંતશહ્હુદ પઢે, જે િીચ ેપ્રમાણ ેછે: 

لََّمُ عَليَكَْ أيُّها الَّ  ييبَاتُ، السَّ لَوَاتُ والطَّ   بيُّ ورحَََْةُ اللهِ )التَّحِيَّاتُ لله والصَّ
وَ  عَليَنَْا  لََّمُ  السَّ لَ عَََ وبرََكًَتهُُ،  أنْ  أشْهَدُ  الِحِيَ،  الصَّ الله  عِبَادِ  اللهُ   إلَّ  إلَََ     

دًا عَبدُْهُ ورسَولَُُ( شْهَدُ أنَّ مُُمََّ
َ
 . وأ
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 ("અત્તહહય્યાત ુ બલલ્લાહહ વમસલવાત ુવત્તચ્ય્યિાત,ુ 
અમસલામ ુ અલય્ક અય્્હુન ્ િિીય્્ ુ વરહ્મતલુ્લાહહ 
વિરકાતહુુ, અમસલામઅુલય્િા વઅલા ઈિાહદલ્લાહહસ ્
સોબલહીિ, અશ્હદુ અલ ્લા ઈલાહ ઇલ્લલ્લાહુ વ અશ્હદુ 
અન્ન મહુમ્મદન ્ અબ્દુહુ વરસલૂહુુ" ((મારી) દરેક 
પ્રકારિા વખાણ, દરેક દુઆઓ અિે દરેક સારા કાયો 
અિે વાતો ફક્ત અલ્લાહ માટે જ છે, હ ેપયગિંર! તમાર 
પર સલામ, અલ્લાહિી કૃપા અિે તેિી િરકતો ઉતરે, 
અમારા પર અિે અલ્લાહિા દરેક સદાચારી િદંાઓ પર 
પણ સલામતી ઉતરે, હુ ંગવાહી આપુ ંછ ં કે અલ્લાહ 
નસવાય કોઈ સાચો ઇલાહ (પજૂ્ય) િથી અિે હુ ંગવાહી 
આપુ ંછ ં કે મહુમ્મદ સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ તેિા 
િદંા અિ ેપયગિંર છે), ફરી આ દુઆ પઢે: 

، كَ  د  د  وعََ آلِ مُُمََّ  آلِ  عَََ ا صَلَّيتَْ عََ إبرَْاهِيمَ وَ مَ )اللَّهُمَّ صَلي عََ مُُمََّ
يدٌ، وَبَاركِْ عَََ  يدٌ مََِ د  وَ إبرَْاهِيمَ؛ إنَّكَ حََِ ، كَ عَََ  مُُمََّ د  ا باَرَكْتَ عََ  مَ  آلِ مُُمََّ

يدٌ(عَََ إبرَْاهِيمَ وَ  يدٌ مََِ  .  آلِ إبرَْاهِيمَ؛ إنَّكَ حََِ

 ("અલ્લાહુમ્મ સલ્લી અલા મહુમ્મહદવ વઅલા આબલ 
મહુમ્મદ, કમા સલ્લયતા અલા ઈબ્રાહીમ વઅલા આબલ 
ઈબ્રાહીમ ઇન્નક હમીદુમ ્મજીદ, અલ્લાહુમ્મ િાહરક અલા 
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મહુમ્મહદવ વઅલા આબલ મહુમ્મદ, કમા િારક્તા અલા 
ઈબ્રાહીમ વઅલા આબલ ઈબ્રાહીમ ઇન્નક હમીદુમ ્મજીદ" 
(હ ેઅલ્લાહ! મહુમ્મદ અિે તેમિા પહરવાર પર તે જ 
પ્રમાણ ેપોતાિી કૃપા ઉતાર, જે પ્રમાણ ેતે ઈબ્રાહીમ અિ ે
તેમિા પહરવાર પર પોતાિી કૃપા ઉતારી, ખરેખર તુ ં
પ્રસશંાિે પાત્ર અિ ેસન્માિીયછે, હ ેઅલ્લાહ! મહુમ્મદ 
અિે તેમિા પહરવાર પર તે જ પ્રમાણ ેિરકતો ઉતાર 
જે પ્રમાણ ેતે ઈબ્રાહીમ અિે તેમિા પહરવાર સતંાિ પર 
િરકતો ઉતારી, ખરેખર તુ ં પ્રસશંાિ ે પાત્ર અિે 
સન્માિીય છે))1 
ફરી ચાર વમતઓુથી અલ્લાહિી શરણ માગંતા આ 

દુઆ પઢે: 
فِتنَْةِ   وَمِنْ   ، القَبَِْ عَذَابِ  وَمِنْ  عَذَابِ جَهَنَّمَ،  بِكَ مِن  عُوذُ 

َ
أ إنِي  اللَّهُمَّ   (

الِ( جَّ  . المَحْيَا وَالمَْمَاتِ، وَمِنْ شََي فتِنَْةِ المَسِيحِ الَِّ

 ("અલ્લાહુમ્મ ઇન્ની અઊઝુબિક નમન ્ અઝાબિ 
જહન્નમ, વનમન ્અઝાબિલ ્કબ્રી, વનમન ્હફત્િનતલ ્મહ્યા 
વલ ્મમાનત, વનમન ્ હફત્િનતલ ્મસીહીદ્ દજ્જાલ" (હ ે

 
1  સહીહ બખુારી, હદીષ િિંર: (૭૯૭), સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: 

(૪૦૨). 
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અલ્લાહ! હુ ંતારી પિાહ માગં ુછ ંજહન્નમિા અઝાિથી 
અિે કિરિા અઝાિથી અિે ક્કજિંદગી અિે મતૃ્્િુા 
હફતિાથી અિે મસીહ દજ્જાલિા હફતિાિી બરુાઈથી).1 
ફરી દુનિયા અિે આબખરતિી જે પણ ભલાઈઓ 

માગંવી હોય, તે માગં,ે તથા પોતાિા માતા-નપતા અથવા 
અન્ય મસુલમાિો માટે દુઆ કરે, તો તેમા ંકોઈ વાધંો 
િથી, -ભલે તે િમાઝ ફરજ હોય કે િહફલ-; કારણકે 
અલ્લાહિા પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ 
એક વખત અબ્દુલ્લાહ ઈબ્િે મસઊ્દ રઝી અલ્લાહુ 
અન્હુિે તશહ્હુદ નશખવાડતી વખત ેકહ્ુ:ં 

ْ  )ثُمَّ   عْجَبَهُ إِلَِهِْ فَيدَْعُو( مِنَ  لَِِتخََيَّْ
َ
عََءِ بَعْدُ أ  . الُِّ

 (ફરી તે દુઆઓ માથંી પોતાિી મિપસદં દુઆ 
કરે).2 િીજી એક હરવાયતિા શબ્દો આ પ્રમાણે છે: 

لةَِ  مِنَ لِِخَْتََْ  ثُمَّ  )
َ
 .شَاءَ(مَا المَْسْأ

 (ફરી જે માગંવા ઈચ્છો, અલ્લાહ પાસે માગંો).3 
 

1  સહીહ બખુારી, હદીષ િિંર: (૧૩૧૧), સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ 
િિંર: (૫૮૮). 

2  સિુિ િસાઈ, હદીષ િિંર: (૧૨૯૮). 
3  સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: (૪૦૨). 
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મપમટ છે કે તેમા ં દુનિયા અિે આબખરતિી દરેક 
ફાયદાકારક વમતઓુ છપાયેલી છે. ફરી જમણી અિ ે
ડાિી િાજુ આ શબ્દો કહતેા સલામ ફેરે: "અમસલામ ુ
અલયકુમ વરહમતલુ્લાહ" (તમારા પર સલામતી અિ ે
અલ્લાહિી રહમેત તેમજ િરકતો ઉતરે). 
૧૪- િમાઝ જો ત્રણ રકઅત વાળી હોય જેમકે 

મગહરિ અથવા ચાર રકઅત વાળી હોય જેમકે ઝોહર, 
અસર અિે ઈશા, તો િમાઝ પઢિાર અહીંયા વણણિ 
કરેલ તશહ્હુદિે િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ પર 
દરૂદ સાથે પઢે, ફરી ઘ ૂટંણિો આશરો લઈ ઊભો થઈ 
જાય, પોતાિા હાથિ ેકાિ અથવા ખભા સધુી ઉઠાવી 
"અલ્લાહ ુઅકિર" કહ,ે ફરી -જે પહલેા વણણિ થઈ ચકૂ્ુ ં
છે- પોતાિા હાથિ ેપોતાિી છાતી પર મકૂી, ત્રીજી અિ ે
ચોથી રકઅતમા ંફક્ત સરેૂ ફાનતહા પઢે, પરંત ુજો ક્યારેક 
ક્યારેક ઝોહરિી ત્રીજી અિે ચોથી રકઅતમા ંસરેૂ ફાનતહા 
પછી થોડી આયતો પણ પઢે, તો કંઈ વાધંો િથી, કારણકે 
અબ ૂસઇદ ખદુરી રઝી અલ્લાહુ અન્હુિી હદીષમા ંિિી 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમ દ્વારા તેિી દલીલ મળે છે, 
એવી જ રીતે જો પહલેી તશહ્હુદિી િેઠકમા ં િિી 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમ પર દરૂદ પઢવામા ંિ આવે 
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તો પણ કંઈ વાધંો િથી, કારણકે તે મમુતહિ (સારંુ કાયણ) 
છે, વાક્કજિ (અનિવાયણ) િથી, ફરી મગહરિિી ત્રીજી 
રકઅત, ઝોહર, અસર અિે ઈશાિી ચોથી રકઅતમા ં
તશહ્હુદ પઢે, જે રીતે તેણ ેિે રકઅત વાળી િમાઝમા ં
ક્ુું હત ુ,ં ફરી જમણી અિ ેડાિી િાજુ સલામ ફેરવી દે, 
અિે ત્રણ વખત "અમતમ્ગ્ફરુલ્લાહ" કહ,ે ફરી કહ:ે 

لََّمُ، تَبَارَكْتَ يا ذَا الجلَََّلِ وَالِإكْرَامِ( لََّمُ وَمِنكَْ السَّ نتَْ السَّ
َ
 . )اللَّهُمَّ أ

 ("અલ્લાહુમ્મ અન્તસ ્સલામ, વનમન ્કસ ્સલામ, 
તિારક્ત યા ઝલ ્ ઝલાલી વલ ્ ઇક્રામ», (અથણ: હ ે
અલ્લાહ! તુ ંજ સલામતી વાળો છે, અિે તારા જ તરફથી 
સલામતી મળે છે, તુ ં અત્યતં િરકત વાળો છે, હ ે
મહાિતા અિે સન્માિ વાળા)1 જો ઈમામ હોય, તો 
પાછળ િમાઝ પઢી રહલેા લોકો તરફ મોઢું કરતા ંપહલેા 
ત્રણ વખત (અમતમ્ગ્ફરુલ્લાહ) કહ ેઅિે ઉપર વણણવેલ 
દુઆઓ પઢે, ફરી આ દુઆ પઢે: 

لَ )لَ  إلَّ الله وحْدَهُ  إلَََ  وهَُ   ولََُ الحمَْدُ،  المُلكُْ،  لََُ  لََ،  يكَ  وَ عَََ كُُي   شََِ
ةَ إلَّ بالله، اللَّهُمَّ لَ مَانِعَ لمَِا أعْطَيتَْ، ولَ مُعْطِيَ  شيء  قَدِيرٌ، لَ حَوْلَ وَلَ قُوَّ

، لَ إلَََ إلَّ اللهُ  ، وَلَ نَعْبدُُ إلَّ إيَّاهُ، لََُ لمَِا مَنَعْتَ، وَلَ يَنفَْعُ ذَا الجدَي مِنكَْ الجدَُّ
 

1  સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: (૫૯૧). 
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وَلوَ   ينَ  إلَََ إلَّ الله مُُلِْصِيَ لََُ الِي وَلََُ الثَّنَاءُ الحسََنُ، لَ  اليعْمَةُ وَلََُ الفَضْلُ، 
 . كَرِهَ الكََفرُِونَ(

 ("લા ઇલાહ ઇલ ્લલ્લાહુ વહ્દહુ લા શહરક લહુ, 
લહુલ ્ મલુકુ વલહુલ ્ હમ્દુ વહુવ અલા કુલ્લી શૈઇન ્
કદીર, લા હવલ વલા કુવવત ઇલ્લા બિલ્લાહ, અલ્લાહુમ્મ 
લા માનિઅ બલમા અઅતય્ત, વલા મઅુનતય બલમા 
મિઅત, વલા યન્ફઉ જલ ્જદ્દુ નમન્કલ ્જદ્દ, લા ઇલાહ 
ઇલ્લલ્લાહુ, વલા િઅબદુુ ઇલ્લા ઇય્યાહુ, લહુન ્નિઅમત ુ
વલહુલ ્ ફઝલ,ુ વલહુસ ્ ષિાઉલ ્ હસિ, લા ઇલાહ 
ઇલ્લલ્લાહુ મબુ્લલસીિ લહુદ્ દીિ વલવ કહરહલ ્
કાહફરૂિ" (અથણ: અલ્લાહ નસવાય કોઈ ઇલાહ િથી, તે 
એક જ છે, તેિો કોઈ ભાગીદાર િથી, સામ્રાજ્ય તેિા 
માટે જ છે, વખાણ પણ તેિા જ છે, તે દરેક વમત ુપર 
કુદરત ધરાવે છે, કોઈ પણ િેકી કરવાિી શસ્ક્ત 
ધરાવતો િથી તેમજ કોઈ પણ ગિુાહથી િચી િથી 
શકતો અલ્લાહિી તૌફીક વગર, હ ેઅલ્લાહ! તુ ંજે આપી 
દે તેિ ેકોઈ રોકવાવાળંુ િથી અિે જે તુ ંરોકી લે તે કોઈ 
આપવા વાળંુ િથી, કોઈ ધિવાિિ ે તેનુ ં ધિ કોઈ 
ફાયદો પહોંચાડી શકતુ ં િથી, અલ્લાહ નસવાય કોઈ 
ઇલાહ (પજૂ્ય) િથી, અમ ેફક્ત તેિી જ િદંગી કરીએ 
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છીએ, સપંણૂણ િેઅમતોિો માબલક તે છે, સપંણૂણ કૃપા તેિા 
જ માટે છે, દરેક સારા વખાણિે લાયક તે જ છે, અલ્લાહ 
નસવાય કોઈ ઇલાહ િથી, અમે ખાલીસ તેિી જ િદંગી 
કરવાવાળા છે, ભલેિ ેકાહફર િાપસદં કરે),1 
ફરી તેત્રીસ (૩૩) વખત "સબુ્હાિલ્લાહ", તેત્રીસ 

(૩૩) વખત ''અલ ્હમ્દુ બલલ્લાહ", તેત્રીસ (૩૩) વખત 
"અલ્લાહુ અકિર" કહ,ે અિે સો (૧૦૦) િી સલંયા પરૂી 
કરવા માટે આ દુઆ પઢે: (લા ઇલાહ ઇલ્લલ્લાહ ુવહદહ ુ
લા શરીક લહુ, લહુલ ્મલુ્કુ વ લહુલ ્હમ્દુ વહુવ અલા 
કુચ્લ્લ શયઇન ્કદીર" (અલ્લાહ નસવાય કોઈ ઇલાહ િથી, 
તે એક જ છે, અિ ેતેિો કોઈ ભાગીદાર િથી, તેિા માટે 
જ સામ્રાજ્ય છે અિે તેિા માટે જ પ્રસશંા છે, તે જ ક્કજવિ 
અિે મતૃ્્ ુઆપે છે, અિે તે દરેક વમત ુપર કુદરત ધરાવ ે
છે), ફરી આયતલુ ્ કુસી પઢે, ફરી સરેૂ ઇખલાસ, સરેૂ 
ફલક, સરેૂ િાસ દરેક િમાઝ પછી પઢે, અિે ફજર અિે 
મગહરિિી િમાઝ પછી ત્રણ વખત પઢવી મમુતહિ છે; 
કારણકે આ નવષયે િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ 
દ્વારા હદીષ વબણિત છે, ધ્યાિમા ં રાખો કે આ દરેક 

 
1  સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: (૪૦૨). 
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દુઆઓ પઢવી મમુતહિ (યોગ્ય) છે, વાક્કજિ 
(અનિવાયણ) િથી. 
દરેક મસુલમાિ પરુુષ અિે મહહલા માટે યોગ્ય છે કે 

ઝોહરિી િમાઝ પહલેા ચાર રકઅત, તથા ઝોહરિી 
િમાઝ પછી િે રકઅત, મગહરિિી િમાઝ પછી િે 
રકઅત, ઈશાિી િમાઝ પછી િે રકઅત, એવી જ રીત ે
ફજરિી િમાઝ પહલેા િે રકઅત (િહફલ) પઢે, આ જ 
રીતે સપંણૂણ હદવસમા ં િાર રકઅતો છે, જેિે "સિુિે 
રવાનતિ (નિયનમત પઢવામા ંઆવતો સનુ્નતો)" કહ ેછે; 
કારણકે િિી સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમ ઘરમા ંહોય 
ત્યારે આ િમાઝોિે નિયનમત રૂપે પઢતા હતા. જ્યા ંસધુી 
સફરમા ં િમાઝ પઢવાિી વાત છે, તો અલ્લાહિા 
પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમ સફરમા સિુિે 
રવાનતિ પઢતા િ હતા, પરંત ુ ફજરિી સનુ્નત અિે 
નવત્તરિી િમાઝિે મસુાફરી અિે રોકાણ િિંે સ્મથનતમા ં
પઢતા હતા, શ્રેષ્ઠ કાયણ એ છે કે સિુિે રવાનતિ અિ ે
નવત્તર િિં ેઘરમા ંપઢવામા ંઆવે, પરંત ુજો કોઈ વયસ્ક્ત 
તેિ ે મસ્મજદમા ં પઢે, તો કંઈ વાધંો િથી, કારણકે 
અલ્લાહિા પયગિંર સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ 
કહ્ુ:ં 
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لََّةَ المَكْتُوبةََ(  . )أفضَْلُ صَلََّةِ المَرْءِ فِ بيَتِْهِ، إلَّ الصَّ

 (માિવીિી સૌથી શ્રેષ્ઠ િમાઝ ફરજ નસવાય તે છે, 
જે તે પોતાિા ઘરમા ંપઢે છે)1 
આ રકઅતોિે પઢવાનુ ંનિયનમત રૂપે અનસુરણ કરવુ,ં 

જન્નતમા ંપ્રવેશ મેળવવાિો એક સ્ત્રોત છે, કારણકે િિી 
સલ્લલ્લાહ ુઅલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

، بنَُِِ لََ بِهِنَّ بَيتٌْ فِِ الجنََّةِ( ةَ رَكْعَةً فِِ يوَم  وَلَِلْةَ   . )مَنْ صَلََّّ اثنَْتََْ عَشَْْ

 (જે વયસ્ક્ત હદવસ અિે રાતમા ંિાર સનુ્નત િમાઝ 
પઢશે, તો અલ્લાહ તઆલા તેિા માટે આ સનુ્નતોિે 
પઢવાિા કારણે જન્નતમા ંએક ઘર િિાવશે)2 
જો અસરિી િમાઝ પહલેા ચાર રકઅતો મગહરિ 

પહલેા િે રકઅત અિે ઈશાિી િમાઝ પછી િે રકઅતો 
પઢે તો સારંુ છે; કારણકે િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ 
વસલ્લમ દ્વારા આ નવશે સહીહ હદીષ આવેલી છે, જો 
કોઈ ઝોહર પહલેા ચાર રકઅત અિે ઝોહરિી િમાઝ 
પછી ચાર રકઅત પઢશે, તો તે પણ સારંુ છે; કારણકે 
િિી સલ્લલ્લાહુ અલૈહહ વસલ્લમએ કહ્ુ:ં 

 
1  સહીહ બખુારી, હદીષ િિંર: (૬૮૬૦). 
2  સહીહ મસુ્મલમ, હદીષ િિંર: (૭૨૮). 
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رْبَعِ  عَََ  حَافَظَ  )مَنْ  
َ
ُ عَََ قَبلَْ  رَكَعَات   أ مَهُ اللََّّ رْبَع  بَعْدَهَا حَرَّ

َ
هْرِ، وَأ الظُّ

 . الَّارِ(

 (જે વયસ્ક્તએ ઝોહર પહલેા ચાર રકઅત અિે ઝોહર 
પછી ચાર રકઅત પઢવાિી પાિદંી કરશે, તો અલ્લાહ 
તેિા પર જહન્નમિી આગ હરામ કરી દે શે)1 અથણ એ કે 
તે ઝોહર પછીિી સિુિે રવાનતિ (નિયનમત રૂપે 
પઢવામા ંઆવતી સનુ્નતો)મા ંિે રકઅતિો વધારો કરે 
છે; કારણકે સિુિે રવાનતિ ઝોહરિી િમાઝ પહલેા ચાર 
રકઅત અિે પછી િે રકઅત છે, જો કોઈ ઝોહર પછી 
વધ ુિે રકઅત પઢે, તો તિેે ઉમ્મે હિીિહ રઝી અલ્લાહુ 
અન્હાિી હદીષમા ંવણણિ થયેલ શિુસચૂિા પ્રાપ્ત થશે. 
જો કે તૌફીક અલ્લાહ તરફથી જ પ્રાપ્ત થાય છે, અિે 

દરૂદ અિ ેસલામતી ઉતરે આપણા િિી મહુમ્મદ બિન ્
અબ્દુલ્લાહ, તેમિા પહરજિો, તેમિા દરેક સાથીઓ અિ ે
કયામત સધુી તેમિા સાચા અનયુાયીઓ પર. 

***  

 

 
1  મસુિદ અહમદ, હદીષ િિંર: (૨૫૫૪૭), સિુિ અત ્નતનમિબઝ, 
હદીષ િિંર: (૩૯૩), સિુિ અબ ૂદાવદૂ, હદીષ િિંર: (૧૦૭૭). 
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