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লেখকের ভূমিো 
সিস্ত প্রশংসা আল্লাহর জন্য, মিমন্ সেে প্রশংসার িামেে। 

আমি সাক্ষ্য মিমি লি, এে আল্লাহ ব্যতীত সতয লোকন্া ইোহ লন্ই; 
তাাঁর লোকন্া শমরে লন্ই। আমি আরও সাক্ষ্য মিমি লি, িুহাম্মি 
সাল্লাল্লাহু আোইমহ ওয়াসাল্লাি তাাঁর ব্ান্দা ও রাসূে। আল্লাহর পক্ষ্ 
লেকে সাোত ও সাোি ব্মষিত লহাে তাাঁর প্রমত এব্ং তাাঁর পমরব্ার-
পমরজন্ ও সাহাব্ীবৃ্কন্দর প্রমত। 

অতঃপর, িকন্র শামি ও আন্ন্দ অনু্ভব্ েরা এব্ং অশামি ও 
িুমিিা িূর েরা প্রকতযে ব্যমির অন্যতি েক্ষ্য। আর এর দ্বারাই 
পমব্ত্র জীব্ন্ অমজিত হয় এব্ং আন্ন্দ ও প্রফুল্লতা পমরপূর্িতা োভ 
েকর। তা অজিকন্র জন্য রকয়কে ধিিীয়, স্বভাব্গত ও আিেী উপায়-
উপেরর্সিূহ। আর এসব্ উপায়-উপেরকর্র সািগ্রীে সিন্বয় 
সাধন্ িুমিন্গর্ ব্যতীত অন্য োরও পকক্ষ্ সম্ভব্ হয় ন্া। আর 
অন্যকির লক্ষ্কত্র িমিও এর লোকন্া এেমি মিে অমজিত হয়; এর 
লোকন্া এেমি উপায়-উপেরর্ মন্কয় পমিতগর্ লেষ্টা-সাধন্া ও 
গকব্ষর্া েরার োরকর্, মেন্তু তাকির লেকে ব্হু উপোরী, সুন্দর ও 
ফেপ্রসূ মিে হাতোড়া হকয় িায়। 



স ৌভাগ্যময় জীবনের জেয উপকারী উপায় মূহ 

 

 

 

 2   

মেন্তু আমি আিার এই পুমস্তোয় এিন্ মেেু মব্ষয় উকল্লখ েরব্, 
িা এই িহান্ উকেশয হামসকের অন্যতি উপায় ও িাধযি ব্কে 
মব্কব্মেত হকব্ এব্ং িার জন্য প্রকতযকেই লেষ্টা-সাধন্া েকর োকে। 

সুতরাং তাকির িকধয লি ব্যমি ঐসব্ উপায়-উপেরকর্র 
অমধোংশ অজিন্ েরকত পারকব্, লস সুকখ-শামিকত ব্সব্াস েরকব্ 
এব্ং উপকভাগ েরকব্ পমব্ত্রিয় জীব্ন্। পক্ষ্ািকর তাকির িকধয লি 
ব্যমি তা অজিকন্ সমূ্পর্িরূকপ ব্যেি হকব্, তার জীব্ন্ অমতব্ামহত 
হকব্ িুঃখ-েকষ্ট এব্ং তার হকব্ িূরাব্স্থার জীব্ন্। আব্ার তাকির 
িকধয লি ব্যমি িাঝািামঝ পিিাকয়র হকব্, লস আল্লাহ প্রিত্ত তাওফীে 
অনু্িায়ী জীব্ন্িাপন্ েরকব্। আর আল্লাহই তাওফীেিাতা, তাাঁর 
সাহাকিযই সেে েেযার্ অমজিত হয় এব্ং অেেযার্ প্রমতকরাধ হয়। 
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পমরকিি 

১. ঈিান্ ও সৎেিি: লসৌভাগযিয় জীব্ন্ োকভর অন্যতি 
প্রধান্ ও িূে উপায় হে ঈিান্ ও সৎেিি। আল্লাহ তা‘আো 
ব্কেন্: 

وۡ  
َ
ِن ذَكَرٍ أ ۖٗ  سمحمَنۡ عَمِلَ صََٰلحِٗا م  ةٗ طَي بَِةٗ نثَىَٰ وهَُوَ مُؤۡمِنٞ فلََنُحۡييَِنَّهُۥ حَيَوَٰ

ُ
أ

حۡسَنِ مَا كَانوُاْ يَعۡمَلوُنَ سجى
َ
جۡرهَُم بأِ

َ
 [ 97]النحل:   وَلنََجۡزيَِنَّهُمۡ أ

“িুমিন্ হকয় পুরুষ ও ন্ারীর িকধয লি লেউ সৎোজ েরকব্, 
অব্শযই আমি তাকে পমব্ত্র জীব্ন্ িান্ েরব্। আর অব্শযই 
আমি তাকিরকে তারা িা েরত তার তুেন্ায় লেষ্ঠ প্রমতিান্ 
লিব্।” (সূরা আন্-ন্াহে: ৯৭) 

সুতরাং লি ব্যমি ঈিান্ ও সৎ আিকের সিন্বয় সাধন্ েরকত 
পারকব্, তার জন্য আল্লাহ তা‘আো ইহোকে পমব্ত্রিয় জীব্কন্র 
এব্ং ইহোকে ও পরোকে উত্তি প্রমতিাকন্র প্রমতশ্রুমত 
মিকয়কেন্। 

আর এর োরর্ সুস্পষ্ট। লেন্ন্া, িুমিন্গর্ আল্লাহর প্রমত 
মব্শুদ্ধ ঈিাকন্র ফকে সৎোজ েকর এব্ং িুমন্য়া ও আকখরাকতর 
জন্য িন্-িান্মসেতা ও নন্মতে েমরত্রকে সংকশাধন্ েকর। 
তাকির সাকে লিৌমেে ন্ীমতিাো রকয়কে, িার দ্বারা তারা তাকির 
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মন্েি উপস্থামপত সেে প্রোর হামস-আন্ন্দ, অমস্থরতা ও িুঃখ-
লব্িন্ার োরর্সিূহ উপেমি েরকত পাকর। 

এই ন্ীমতিাো গ্রহকর্র িাধযকি, তার জন্য েৃতজ্ঞতা ও 
উপোরী লক্ষ্কত্র তার িোিে ব্যব্হার দ্বারা তারা পেন্দ ও েোর 
পে সম্পকেি জ্ঞান্ োভ েকর। সুতরাং এই িৃমষ্টকোর্ লেকে তারা 
িখন্ তার িোিে ব্যব্হার মন্মিত েরকব্, তখন্ এর দ্বারা 
তাকির জন্য আন্ন্দঘন্ পমরকব্শ সৃমষ্ট, তার স্থাময়ত্ব ও ব্রেকতর 
ব্যাপাকর আশা জাগরর্ এব্ং েৃতজ্ঞতা প্রোশোরীকির 
সাওয়াকব্র প্রতযাশা নতমর হকব্। এর ফকে সৃষ্ট এই আন্কন্দর 
েেযার্ ও ব্রেকতর দ্বারা অকন্ে গুরুত্বপূর্ি মব্ষয় প্রমতমষ্ঠত 
হকব্। 

আর তারা উপেমি েরকত পারকব্ িুঃখ-েষ্ট, ক্ষ্য়-ক্ষ্মত ও 
িুমিিা-িুভিাব্ন্া প্রমতকরাকধর উপায় সম্পকেি। এ লক্ষ্কত্র তাকির 
পকক্ষ্ প্রমতকরাধ েরা সম্ভব্ হকে প্রমতকরাধ েরকব্; আর িা োঘব্ 
েরা সম্ভব্ হকব্ তা োঘব্ েরকব্ এব্ং প্রমতকরাকধর লোলন্া উপায় 
ন্া োেকে সকব্িাত্তি নধিিধারর্ েরকব্। আর এর দ্বারা তাকির 
িুঃখ-েকষ্টর প্রভাব্ ব্েয় লেকে লব্র হকয় আসার িোিে 
প্রমতকরাধ গকড় লতাোর লিাগযতা, অমভজ্ঞতা ও শমি-সািেিয 
সঞ্চয় হকব্। নধিি এব্ং প্রমতিান্ ও সওয়াকব্র আশা লপাষর্ েরা 
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ব্ড় িিিািাপূর্ি োজ, লিখাকন্ িুঃখ-েষ্ট মব্েীন্ হকয় িায় এব্ং 
লসখাকন্ আন্ন্দ, উত্তি আশা-আোঙ্ক্ষা এব্ং আল্লাহর অনু্গ্রহ ও 
সওয়াকব্র প্রতযাশা স্থান্ োভ েকর। লিিন্ মব্শুদ্ধ হামিকস 
রকয়কে, ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু আোইমহ ওয়াসাল্লাি ব্কেকেন্:  

هُ خَيْرٌ، إأنْ  ـب  عَجَ ) ، إأنَّ أَمْرَهُ كُلَّ مَْرأ الْمُؤْمأنأ
أ
ا  أَصَابَتْهُ سَرَّ ا لِ اءُ شَكَرَ فَكَانَ خَيْر 

حََدٍ إألََّّ لألْمُؤْمأنأ 
أ
ا لَهُ وَلَيْسَ ذَلأكَ لِ اءُ صَبَرَ فَكَانَ خَيرْ   ( لَهُ، وَإأنْ أَصَابَتْهُ ضَرَّ

“িুমিকন্র েিিোকি অব্াে হওয়ার মব্ষয় হকো তার সেে 
োজই িঙ্গেজন্ে। লস সুখ-শামি োভ েরকে েৃতজ্ঞতা প্রোশ 
েকর; ফকে তা তার জন্য েেযার্ের হয়। আর িুঃখ-েকষ্ট পমতত 
হকে লস নধিিধারর্ েকর; ফকে তাও তার জন্য েেযার্ের হয়। 
আর এই সুকিাগ িুমিন্ ব্যতীত অন্য োরও ভাকগয জুকি ন্া।” 
(সহীহ িুসমেি।) 

সুতরাং ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু আোইমহ ওয়াসাল্লাি জামন্কয় মিকেন্ 
লি, িুমিকন্র প্রামি ও েেযার্, হামস-আন্ন্দ এব্ং িুঃখ-েষ্ট সেে 
অব্স্থায়ই লস তার েিিোকির সুফে মিগুর্ লভাগ েরকব্। এ 
জন্যই আপমন্ িু’মি মজমন্স পাকব্ন্, লিগুকো েেযার্ ব্া 
অেেযাকর্র প্রমতমন্মধত্ব েকর। তকব্ উভকয়র অজিন্ পদ্ধমতর 
িকধয ব্যব্ধান্ অকন্ে। আর এই ব্যব্ধান্মি হকব্ ঈিান্ ও 
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সৎেকিির লক্ষ্কত্র উভকয়র পােিেয অনু্িায়ী। এই গুকর্র অমধোরী 
ব্যমি এ িু’মি গুর্ দ্বারা েেযার্ ও অেেযার্ োভ েকর, িা আিরা 
আকোেন্া েকরমে; লিিন্ েৃতজ্ঞতা প্রোশ, নধিিধারর্ ইতযামি। 
একত েকর তার জন্য আন্ন্দঘন্ পমরকব্শ সৃমষ্ট হয়;  আর িূর 
হকয় িায় িুমিিা, অমস্থরতা, হৃিকয়র সংেীর্িতা ও জীব্কন্র িুঃখ-
েষ্ট এব্ং ইহজগকত তার জীব্ন্ হকয় উকে সুখিয়। আর অপর 
ব্যমি অপেিি, িামম্ভেতা ও লস্বিাোমরতা দ্বারা অপরাধ প্রব্র্ 
হকয় উকে। ফকে তার নন্মতেতা মব্ন্ষ্ট হয় এব্ং অধধিি ও অমত 
লোকভর োরকর্ তার নন্মতে েমরত্র পশুর েমরকত্রর িত হকয় 
পকড়। এতিসকেও লস িান্মসেভাকব্ অশাি ও অমস্থর হয়। তার 
এই অমস্থরতার মপেকন্ ব্হুমব্ধ োরর্ রকয়কে; লিিন্ তার 
মপ্রয়কিরকে হারাকন্ার আশঙ্কা ও তাকির পক্ষ্ লেকে ন্তুন্ ন্তুন্ 
ব্হু দ্বন্দ্ব-সংঘাকতর আশঙ্কা; আরও এেমি োরর্ হকি ন্ফকসর 
অমস্থরতা, িা অজিন্ েরুে আর ন্াই েরুে সাব্িক্ষ্মর্ে আরও 
মেেু লপকত আগ্রহকব্াধ েকর। লস িমি তােিীকরর োরকর্ 
মন্ধিামরত অংশ লপকয়ও িায়, তবু্ও লস উমল্লমখত োরকর্ অমস্থর 
হকয় উকে। আর এসব্ উকদ্বগ, উৎেণ্ঠা, আতঙ্ক ও অসন্তুমষ্টর 
োরকর্ লস িুঃখ-েষ্ট অনু্ভব্ েকর। সুতরাং তার িুভিাগযিয় 
জীব্ন্, স্বজন্প্রীমত ও মেিাকরাগ এব্ং ভয়-ভীমত িা তাকে খারাপ 
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অব্স্থা ও ব্ীভৎস েকষ্টর মিকে লেকে মিকয়কে; তার এিন্ 
পমরর্মত মন্কয় প্রশ্ন েকরা ন্া। লেন্ন্া লস সওয়াকব্র আশা েকর 
ন্া। আর তার মন্েি নধকিির িকতা এিন্ সম্পিও লন্ই িা তাকে 
শািন্া ও সুখ-স্বািন্দয লিকব্। 

আর এ ধরকন্র প্রকতযেমি ব্র্িন্াই অমভজ্ঞতােি ব্াস্তব্ 
উিাহরর্। লিিন্ এই লের্ীর এেমি মব্ষয়কে মন্কয় িখন্ আপমন্ 
মেিা-ভাব্ন্া েরকব্ন্ এব্ং তাকে িানু্কষর ব্াস্তব্ অব্স্থার সমু্মকখ 
উপস্থাপন্ েরকব্ন্, তখন্ ঈিাকন্র িামব্ অনু্িায়ী আিেোরী 
িুমিন্ ব্যমি ও লি ব্যমি এিন্ োজ েকরমন্ তাকির উভকয়র 
িকধয অকন্ে ব্ড় ব্যব্ধান্ লিখকত পাকব্ন্। আর লস মব্ষয়মি 
হকো, আল্লাহ প্রিত্ত মরমিে ও মতমন্ তাাঁর ব্ান্দাকিরকে মব্মভন্ন 
প্রোকরর লিসব্ অনু্গ্রহ ও সম্মান্ িান্ েকরকেন্, তার প্রমত 
সন্তুষ্ট োেকত দ্বীন্ অকন্ে লব্মশ উৎসাহ প্রধান্ েকরকে। 

সুতরাং িুমিন্ িখন্ অসুস্থতা অেব্া িামরদ্র অেব্া অনু্রূপ 
লোকন্া িান্-সম্মান্ মব্ন্ষ্টোরী মব্পি-িুমসব্ত দ্বারা পরীক্ষ্ার 
সমু্মখীন্ হয়, তখন্ তার ঈিান্ ও আল্লাহ প্রিত্ত মরমিকের প্রমত 
সন্তুষ্ট োোর োরকর্ আপমন্ তার লোকখ-িুকখ আন্কন্দর ঝেে 
লিখকত পাকব্ন্ এব্ং লস আিমরেভাকব্ এিন্ মেেু োইকব্ ন্া, 
িা তার ভাকগয লন্ই। এ অব্স্থায় লস তার লেকয় খারাপ 
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অব্স্থাশােী ব্যমির মিকে তামেকয় সান্ত্বন্া অনু্ভব্ েকর; তার 
লেকয় ভাে অব্স্থাশােী ব্যমির মিকে তাোকব্ ন্া। লোকন্া লোকন্া 
সিয় তার আন্ন্দ, খুমশ ও িকন্র প্রফুল্লতা আরও বৃ্মদ্ধ পায় ঐ 
ব্যমির অব্স্থা লিকখ, লি ব্যমি িুমন্য়াব্ী সেে উকেশয হামসে 
েকরও পমরতৃি হকত পাকরমন্। 

অনু্রূপভাকব্ লি ব্যমির মন্েি ঈিাকন্র িামব্ অনু্িায়ী আিে 
লন্ই, লস িখন্ অভাব্-অন্িন্ দ্বারা অেব্া িুমন্য়াব্ী োওয়া-
পাওয়ার মেেু লেকে ব্মঞ্চত েরার দ্বারা পরীক্ষ্ার সমু্মখীন্ হয়, 
তখন্ তাকে আপমন্ িুঃখ-েকষ্ট েরি মব্পিিস্ত অব্স্থার িকধয 
পাকব্ন্। 

আকরেমি িৃষ্টাি হকো: িখন্ ভয় ও আতকঙ্কর োরর্সিূহ 
প্রোশ পায় এব্ং িানু্ষ ন্ান্ান্ অসুমব্ধা দ্বারা েষ্ট অনু্ভব্ েকর, 
তখন্ তার িকধয মব্শুদ্ধ ঈিান্, িৃঢ় িকন্াব্ে, িান্মসে প্রশামি 
এব্ং উদূ্ভত এই সঙ্কি লিাোমব্োয় মেিায়, েোয় ও োকজ 
সািেিযব্ান্ হওয়ার িত গুর্াব্মে মব্িযিান্ োকে, ফকে লস 
মন্কজকে এই সঙ্কিিয় পমরমস্থমতকতও প্রমতমষ্ঠত েরকত পাকর। 
আর এই পমরমস্থমত িানু্ষকে আন্ন্দ লিয় এব্ং তার হৃিয়কে 
িজবু্ত েকর। 
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অনু্রূপভাকব্ আপমন্ ঈিান্-হারা ব্যমিকে পাকব্ন্ সমূ্পর্ি 
মব্পরীত অব্স্থায়। িখন্ লস ভয় ও আতকঙ্কর অব্স্থায় পমতত 
হকব্, তখন্ তার হৃিয় অস্বমস্ত অনু্ভব্ েরকব্; স্নায়ুতন্ত্রগুকো 
িুমিিায় উকত্তমজত হকয় উেকব্; তার মেিাধারা মব্মক্ষ্ি হকয় 
পড়কব্, তার অভযিকর মব্রাজ েরকব্ ভয় ও আতঙ্ক এব্ং তার 
িকধয মব্রাজ েরকব্ ব্ামহযে আতঙ্ক ও অভযিরীর্ অমস্থরতা। 
ফকে তার ব্াস্তব্ অব্স্থা ব্র্িন্া েরা অসম্ভব্ হকয় পকড়। আর এ 
লের্ীর িানু্কষর িমি স্বভাব্গত উপায়-উপেরর্ ব্া উকেশযসিূহ 
হামসে ন্া হয়, িা অজিকন্ অকন্ে প্রমশক্ষ্কর্র প্রকয়াজন্; তকব্ 
তাকির শমি-সািেিয লভকঙ্গ পকড় এব্ং স্নায়ুতন্ত্রগুকো উকত্তমজত 
হকয় উকে। আর এরূপ হয় ঈিাকন্র ঘািমতর োরকর্, িা 
নধিিধারকর্র লক্ষ্কত্র গুরুত্বপূর্ি ভূমিো রাকখ। মব্কশষ েকর 
সঙ্কিোকে ও িুঃখ-িুিিশার সিকয়। 

সুতরাং পুর্যব্ান্ ও পাপী, িুমিন্ ও োমফর উভকয় অজিন্ীয় 
ব্ীরত্ব অজিন্ এব্ং এিন্ স্বভাব্-েমরত্র, িা ভয়ান্ে পমরমস্থমতকে 
হােো ও সহজ েকর, তার লক্ষ্কত্র সিান্। মেন্তু এ লক্ষ্কত্র িুমিন্ 
ব্যমতক্রি তার ঈিান্ী শমি, নধিি, আল্লাহর উপর ভরসা ও 
মন্ভিরশীেতা এব্ং তার সওয়াকব্র প্রতযাশার োরকর্। এসব্ 
মব্ষকয়র োরকর্ তার সাহস ও ব্ীরত্ব আরও বৃ্মদ্ধ পায়, আতকঙ্কর 



স ৌভাগ্যময় জীবনের জেয উপকারী উপায় মূহ 

 

 

 

 10   

োপ েকি এব্ং তার মন্েি েমেন্ োজগুকো সহজ হকয় িায়। 
লিিন্ আল্লাহ তা‘আো ব্কেন্: 

ِ ... سمح لمَُونَۖٗ وَترَجُۡونَ مِنَ ٱللََّّ
ۡ
لمَُونَ كَمَا تأَ

ۡ
هُمۡ يأَ لمَُونَ فإَنَِّ

ۡ
تأَ إنِ تكَُونوُاْ 

 [ 104]النساء:   سجى...مَا لاَ يرَجُۡونََۗ  

 “িমি লতািরা িন্ত্রর্া পাও, তকব্ তারও লতা লতািাকির িতই 
িন্ত্রর্া পায় এব্ং আল্লাহর মন্েি লতািরা িা আশা েকরা, তারা 
তা আশা েকর ন্া।” (সূরা আন্-মন্সা: ১০৪)  

আর তারা আল্লাহর মব্কশষ সাহািয োভ েকর এব্ং তার 
সাহািয সেে প্রোর ভয়-ভীমতকে িূরীভূত েকর। আল্লাহ 
তা‘আো ব্কেন্: 

َٰبرِِينَسجى...سمح َ مَعَ ٱلصَّ ْْۚ إنَِّ ٱللََّّ  [ 46]الِنفال:   وَٱصۡبرُِوٓا

 “লতািরা নধিিধারর্ েকরা, মন্িয়ই আল্লাহ নধিিশীেকির 
সাকে আকেন্।” (সূরা আে-আন্ফাে: ৪৬) 

২. সৃমষ্টর প্রমত ইহসান্: উকদ্বগ-উৎেণ্ঠা, িুমিিা ও অমস্থরতা 
িূর েরার অন্যতি উপায় হকি েো, োজ ও মব্মভন্ন প্রোকরর 
সদ ব্যব্হার দ্বারা সৃমষ্টর প্রমত ইহসান্ েরা। উমল্লমখত প্রমতমি 
োজই েেযার্িয় ও ইহসান্। এর দ্বারা আল্লাহ তা‘আো পুর্যব্ান্ 
ও পাপীর েিিোি অনু্সাকর উকদ্বগ-উৎেণ্ঠা ও িুমিিা িূর 
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েকরন্। মেন্তু িুমিকন্র জন্যই এ লক্ষ্কত্র পমরপূর্ি অংশ রকয়কে। 
আর লস ব্যমতক্রি এই জন্য লি, তার ইহসাকন্র োিিক্রি 
পমরোমেত হয় ইখোকসর সাকে সওয়াকব্র প্রতযাশায়। 

ফকে আল্লাহ তা‘আো তার জন্য েেযার্ের োকজ অেি ব্যয় 
েরা সহজ েকর লিন্; লেন্ন্া এর িাধযকি লস েেযার্ প্রতযাশা 
েকর। আর মতমন্ তার ইখোস ও আিমরেতার োরকর্ সেে 
িুঃখ-েষ্ট িূর েকর লিন্। আল্লাহ তা‘আো ব্কেন্: 
وۡ إصِۡلََٰحِۭ 

َ
وۡ مَعۡرُوفٍ أ

َ
مَرَ بصَِدَقةٍَ أ

َ
َّا مَنۡ أ َٰهُمۡ إلِ جوَۡى ِن نَّ َّا خَيرَۡ فيِ كَثيِرٖ م  سمحل

جۡرًا  
َ
أ نؤُۡتيِهِ  فَسَوۡفَ   ِ ٱللََّّ مَرۡضَاتِ  ٱبتۡغَِاءَٓ  َٰلكَِ  ذَ يَفۡعَلۡ  وَمَن  ٱلنَّاسِِۚ  بَينَۡ 

 [ 114]النساء:   عَظِيمٗاسجى

“তাকির অমধোংশ লগাপন্ পরািকশি লোকন্া েেযার্ লন্ই, 
তকব্ েেযার্ আকে লি মন্কিিশ লিয় িান্-খয়রাত, সৎোজ ও 
িানু্কষর িকধয শামি স্থাপকন্র; আল্লাহর সন্তুমষ্ট োকভর আশায় 
লেউ তা েরকে তাকে অব্শযই আমি িহাপুরস্কার িান্ েরব্।” 
(সূরা আন্-মন্সা: ১১৪) 

সুতরাং তার লেকে সংঘমিত এ ধরকন্র সেে েিিোিকে 
আল্লাহ তা‘আো েেযার্িয় ব্কে লঘাষর্া েকরকেন্। আর েেযার্ 
িাকন্ই েেযার্কে ত্বরামন্বত েকর এব্ং অেেযার্কে প্রমতকরাধ 
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েকর। ব্স্তুত সওয়াব্ প্রতযাশী িুমিন্কে আল্লাহ িহাপুরস্কার িান্ 
েরকব্ন্। আর অন্যতি িহাপুরস্কার হকি উকদ্বগ-উৎেণ্ঠা, 
িুমিিা, িুঃখ-েষ্ট ইতযামি িূর েকর লিয়া। 

পমরকিি 

৩. োজ-েিি ও উপোরী জ্ঞান্ অজিকন্ ব্যস্ত োো: স্নায়ুতকন্ত্রর 
উকত্তজন্া জমন্ত অমস্থরতা ও পাপ-পমঙ্কেতার িকধয ডুকব্ োো 
লেকে িন্কে িূকর রাখার অন্যতি উপায় হকি োজ-েিি ও 
উপোরী জ্ঞান্ অজিকন্ ব্যস্ত োো। লেন্ন্া, তা িন্কে ঐসব্ েিি-
োি লেকে মব্রত রাকখ, িা তাকে অমস্থর েকর লতাকে। এ োরকর্ 
লস অকন্ে সিয় ঐসব্ োরর্কে ভুকে োেকব্, িা তাকে 
িুমিিাগ্রস্ত হকত ব্াধয েকর। ফকে লস িান্মসেভাকব্ আন্ন্দ 
অনু্ভব্ েরকব্ এব্ং তার িকধয েিিোঞ্চেয বৃ্মদ্ধ পাকব্। আর এই 
োরর্মিও িুমিন্ ও অন্যান্যকির িাকঝ মব্িযিান্। মেন্তু িুমিন্ 
অন্যান্যকির লেকে ব্যমতক্রি তার ঈিান্ ও ইখোকসর সাকে 
সওয়াকব্র প্রতযাশায় জ্ঞান্ অজিন্ ও মশক্ষ্ািান্ ব্যব্স্থায় 
েিিতৎপর হওয়ার পাশাপামশ উত্তি আিে েরার োরকর্। িমি 
তা ইব্ািত লেমিে হয়, তকব্ তা ইব্ািত মহকসকব্ই গর্য হকব্। 
আর তা িমি িুমন্য়াব্ী অেব্া প্রেৃমতগত লোকন্া েিি-োি হকয় 
োকে, তকব্ তার ফোফে মন্য়কতর মব্শুদ্ধতার উপর মন্ভির 
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েরকব্। আর লস িমি এর দ্বারা আল্লাহর আনু্গকতযর ব্যাপাকর 
সাহািয োিন্া েকর, তকব্ তার এ োকজর প্রভাকব্ িুমিিা ও 
িুভিাব্ন্া িূর হকব্। সুতরাং অকন্ে িানু্ষকে িকন্র অমস্থরতা ও 
পাপ-পমঙ্কেতা দ্বারা পরীক্ষ্া েরা হয়; অতঃপর এর োরকর্ লস 
মব্মভন্ন লরাকগ আক্রাি হয়, তখন্ তার প্রমতকষধে ঔষধ হকি: 
ঐ োরর্মিকে ভুকে োো, িা তাকে পাপ-পমঙ্কেতা ও অমস্থরতার 
িকধয লফকে মিকয়কে এব্ং মন্কজকে গুরুত্বপূর্ি োকজ ব্যস্ত রাখা। 

আর লি োকজ ব্যমি মন্কয়ামজত হয় তা এিন্ হওয়া উমেত 
িা িন্কে প্রশাি েকর এব্ং আেষির্ েকর, োরর্ এমি এই 
উপোরী উকেশয অজিকন্র জন্য সব্িামধে সহায়ে। (এ মব্ষকয় 
আল্লাহই সব্কেকয় ভাকো জাকন্ন্।) 

৪. সেে মেিাকে নিন্মন্দন্ োকজর গুরুকত্বর উপর ঐেযব্দ্ধ 
েরা: িুমিিা ও অমস্থরতা িূর েরার অন্যতি আরও এেমি 
উপায় হকো সেে মেিাকে ব্তিিান্ মিকন্র োকজর গুরুকত্বর 
উপর ঐেযব্দ্ধ েরা এব্ং ভমব্ষযৎ ও অতীত েিিোি মন্কয় লব্মশ 
মেিা-ভাব্ন্া ব্ন্ধ েরা। এ জন্যই ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু আোইমহ 
ওয়াসাল্লাি আল্লাহর মন্েি সেে প্রোর িুমিিা লেকে আেয় 
লেকয়কেন্, (িা ইিাি বু্খারী ও িুসমেকির ব্মর্িত হামিকস 
রকয়কে।) সুতরাং অতীকতর লোকন্া মব্ষয় মন্কয় িুমিিা েকর 
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োভ লন্ই, িা লোকন্া মিন্ মফমরকয় আন্া ও তা োভ েরা সম্ভব্ 
ন্য়। আর ভমব্ষযতোকে লোকন্া িুঘিিন্া ঘিার আশঙ্কায় িুমিিায় 
িগ্ন োোও ক্ষ্মতের। অতএব্ ব্ান্দার িাময়ত্ব ও েতিব্য হকো 
তার আজকের মিন্ মন্কয় মেিা-ভাব্ন্া েরা এব্ং তার সেে 
লেষ্টা-প্রকেষ্টা ঐ মিন্ তো ব্তিিান্ সিয়কে ভাে েরার োকজ 
ব্যয় েরা। োরর্, এই মিকে িকন্াকিাগ মিকেই তার 
েিিোিসিূহ পমরপূর্ি ও পমরশুদ্ধ হকব্ এব্ং তার দ্বারা ব্ান্দা 
িুমিিা িুি হকয় শামি োভ েরকত পারকব্। আর ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু 
আোইমহ ওয়াসাল্লাি িখন্ লোকন্া লিা‘আ েরকতন্ অেব্া তাাঁর 
উম্মতকে লিা‘আ েরকত ব্েকতন্, তখন্ মতমন্ আল্লাহর সাহািয 
ও অনু্গ্রহ োিন্ার সাকে সাকে িা পাওয়ার জন্য লিা‘আ েরা 
হয়, তা অজিকন্র জন্য সব্িাত্মে লেষ্টা-প্রকেষ্টা োোকন্ার জন্য 
উৎসাহ প্রিান্ েরকতন্। আর িা িূর েরার জন্য লিা‘আ েরা 
হকতা, তা লেকে িূকর সকর োেকত উৎসাহ মিকতন্। লেন্ন্া 
লিা‘আ আিকের সঙ্গী। সুতরাং ব্ান্দা দ্বীন্ ও িুমন্য়ার লক্ষ্কত্র তার 
উপোরী মব্ষকয় লেষ্টা েরকব্ এব্ং তার উকেশয হামসকের জন্য 
তার প্রমতপােকের মন্েি প্রােিন্া েরকব্ ও এই ব্যাপাকর তাাঁর 
মন্েি সাহািয োইকব্। লিিন্ ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু আোইমহ ওয়াসাল্লাি 
ব্কেন্:  
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ءٌ فَلََ  اأ )
ْ
زْ، وَإأذَا أَصَابَك شَي  وَلََّ تَعْجأ

أ
نْ بأاَللَّه صْ عَلَى مَا يَنْفَعُكَ وَاسْتَعأ حْرأ

رَ الُلَّه وَمَا شَاءَ فَعَلَ، فَإأنَّ   تَقُلْ: لَوْ أَنِّي فَعَلْتُ كَذَا كَانَ كَذَا وَكَذَا، وَلَكأنْ قُلْ: قَدَّ

يْطَانأ   (لَوْ )   (.تَفْتَحُ عَمَلَ الشَّ

“িা লতািার জন্য উপোরী, তা তুমি োিন্া েকরা এব্ং 
আল্লাহর মন্েি সাহািয প্রােিন্া েকরা। আর অক্ষ্িতা প্রোশ 
েকরা ন্া। লোকন্া িসীব্ত একে এ েো ব্কো ন্া লি, িমি আমি 
এরূপ এরূপ োজ েরতাি, তাহকে এরূপ হকতা। ব্রং ব্কো, 
আল্লাহর পক্ষ্ লেকে মন্ধিামরত এব্ং মতমন্ িা ইিা তাই েকরন্; 
লেন্ন্া ‘িমি’ (ব্কে আকক্ষ্প েরা) শয়তাকন্র েিিদ্বার খুকে 
লিয়।” (সহীহ িুসমেি) সুতরাং ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু আোইমহ 
ওয়াসাল্লাি প্রকতযে অব্স্থায় উপোরী েকিির োিন্া েরকত ও 
আল্লাহর সাহািয োইকত আকিশ েকরকেন্ এব্ং িুব্িেতা ও 
অক্ষ্িতার মন্েি আত্মসিপির্ ন্া েরকত মন্কিিশ মিকয়কেন্; িা 
ক্ষ্মতোরে অেসতা। মতমন্ আরও আকিশ েকরকেন্ 
অতীতোকের ব্াস্তব্াময়ত মব্ষয় এব্ং আল্লাহর ফয়সাো ও তার 
মন্ধিামরত ভাগযকে লিকন্ লন্য়ার জন্য। 

আর মতমন্ সেে েিিোিকে িুই ভাকগ মব্ভি েকরকেন্: এে 
প্রোর োজ হকো ব্ান্দা তা পুরাপুমর ব্া অংশমব্কশষ অজিকন্র 
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লেষ্টা-প্রকেষ্টা অেব্া তা প্রমতকরাধ েরকত ব্া োঘব্ েরকত সক্ষ্ি। 
সুতরাং এই লক্ষ্কত্র ব্ান্দা তার প্রকেষ্টা অব্যহত রাখকব্ এব্ং 
িাবু্কির মন্েি সাহািয প্রােিন্া েরকব্। আকরে প্রোকরর োজ 
হকো, লি ব্যাপাকর তার ক্ষ্িতা লন্ই। সুতরাং তার ব্যাপাকর শাি 
ও সন্তুষ্ট োেকব্ এব্ং তা লিকন্ লন্কব্। আর লোকন্া সকন্দহ লন্ই 
লি, এই ন্ীমত লিকন্ েো, আন্ন্দ অনু্ভব্ ও িুমিিা িূর েরার 
োরর্। 
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পমরকিি 

৫. লব্মশ লব্মশ আল্লাহর মিমের: হৃিকয়র প্রফুল্লতা ও িকন্র 
প্রশামির ব্ড় উপায় হে লব্মশ লব্মশ আল্লাহর মিমের েরা। 
োরর্, হৃিকয়র প্রফুল্লতা ও িকন্র প্রশামি োকয়ি েরকত এব্ং 
তার িুমিিা ও িুভিাব্ন্া িূর েরকত মিমেকরর আিিি ধরকন্র 
প্রভাব্ রকয়কে। আল্লাহ তা‘আো ব্কেন্:  

ِ تَطۡمَئنُِّ ٱلۡقُلوُبُسجى ...سمح لاَ بذِِكۡرِ ٱللََّّ
َ
[ 28]الرعد:   أ  

“লজকন্ রাকখা, আল্লাহর স্মরকর্ই মেত্ত প্রশাি হয়।” (সূরা 
আর-রা’ি: ২৮) সুতরাং ব্ান্দার মব্কশষ এই উকেশয অজিন্ 
েরকত ও তার প্রতযামশত সওয়াব্ ও প্রমতিান্ লপকত আল্লাহর 
মিমেকরর মব্রাি প্রভাব্ রকয়কে। 

৬. আল্লাহর মন্য়ািকতর আকোেন্া: অনু্রূপভাকব্ আল্লাহর 
প্রোশয ও অপ্রোশয সেে প্রোর মন্য়ািকতর আকোেন্া েরা। 
োরর্, তাাঁর মন্য়ািত সম্পকেি জান্া এব্ং তার আকোেন্া দ্বারা 
আল্লাহ ব্ান্দার িুমিিা ও িুভিাব্ন্া িূর েকরন্। আর তা ব্ান্দাকে 
েৃতজ্ঞতা প্রোকশর জন্য উৎসামহত েকর; িা ব্ান্দার সকব্িাচ্চ 
িরতব্া ও িিিািা, িমিও লস অভাব্-অন্িন্, অসুস্থতা প্রভৃমত 
প্রোকরর ব্াো-িুমসব্কত োকে। োরর্, ব্ান্দা িখন্ তার উপর 
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আল্লাহ প্রিত্ত মন্য়ািতকে-িা গর্ন্া ব্া মহসাব্ েরা সম্ভব্ হকব্ 
ন্া- তার উপর আপমতত অপেন্দন্ীয় ও েষ্টের েিিোকির 
সাকে তুেন্া েকর, তখন্ মন্য়ািকতর সাকে েকষ্টর লোকন্া তুেন্া-
ই হয় ন্া। 

ব্রং মব্পি-িুমসব্ত দ্বারা িখন্ আল্লাহ তা‘আো তাাঁর ব্ান্দাকে 
পরীক্ষ্া েকরন্; ব্ান্দাও লসই ব্যাপাকর নধিি, সন্তুমষ্ট ও 
আত্মসিপিকর্র িাময়ত্ব পােন্ েকর, তখন্ মব্পকির লসই োপমি 
সহয েরা সহজ হকয় িায়। আর ব্ান্দার সওয়াব্ ও প্রমতিাকন্র 
আশা এব্ং নধিি ও সন্তুমষ্টর েতিব্য পােন্ েরার িাধযকি আল্লাহর 
ইব্ািত েরার দ্বারা লস মতি ব্স্তুকে মিমষ্ট ব্স্তু িকন্ েকর। ফকে 
প্রমতিাকন্র স্বাি তাকে নধকিির মতিতার েো ভুমেকয় লিয়। 

৭. জীব্ন্ উপেরকর্র লক্ষ্কত্র মন্ম্নিাকন্র ব্যমির প্রমত েক্ষ্ 
েরা: এই মব্ষকয় সব্কেকয় উপোরী ব্স্তু হকো মব্শুদ্ধ হামিকস 
ব্মর্িত ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু আোইমহ ওয়াসাল্লাকির মিে মন্কিিশন্ার 
ব্াস্তব্ায়ন্ েরা। মতমন্ ব্কেন্: 

انْظُرُوا إألَى مَنْ هُوَ أَسْفَلُ مأنْكُمْ وَلََّ تَنْظُرُوا إألَى مَنْ هُوَ فَوْقَكُمْ فَإأنَّهُ أَجْدَرُ  )

 عَلَيْكُمْ 
أ
 ( أَنْ لََّ تَزْدَرُوا نأعْمَةَ اللَّه
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“লতািরা লতািাকির লেকয় মন্ম্নিাকন্র ব্যমির মিকে তাোও। 
আর লতািাকির ঊর্ধ্িতন্ ব্যমির মিকে তামেও ন্া। োরর্, তা 
অমধে উপিুি লি লতািরা লতািাকির প্রমত আল্লাহ প্রিত্ত 
মন্য়ািতকে তুি িকন্ েরকব্ ন্া।” (সহীহ বু্খারী)  

সুতরাং িখন্ ব্ান্দার লোকখর সািকন্ এই মব্কশষ মন্কিিশন্া 
োকে, তখন্ লস মন্কজকে সুস্থতা ও তার সাকে সংমিষ্ট 
আনু্ষামঙ্গে মব্ষকয় এব্ং মরমজে ও তার সাকে সংমিষ্ট আনু্ষামঙ্গে 
মব্ষকয়র লক্ষ্কত্র আল্লাহর সৃষ্ট ব্ান্দাকির অকন্কের লেকয় উন্নত 
িকন্ েকর। ফকে তার অমস্থরতা ও িুমিিা-িুভিাব্ন্া িূর হয় এব্ং 
তার আন্ন্দ ও আল্লাহর মন্য়ািকতর প্রমত তার সন্তুমষ্ট বৃ্মদ্ধ পায়; 
িাকত লস অন্যকির লেকয় অগ্রগািী। 

িখন্ আল্লাহর প্রোশয ও অপ্রোশয, দ্বীমন্ ও িুমন্য়াব্ী 
মন্য়ািকতর প্রমত ব্ান্দার গকব্ষর্া িীঘি হকব্, তখন্ লস তার রব্কে 
লিকখ লি, মতমন্ তাকে অকন্ে েেযার্ িান্ েকরকেন্ এব্ং তার 
লেকে ব্হু অেেযার্ িূর েকরকেন্। লোকন্া সকন্দহ লন্ই লি, তার 
এই আশা-আোঙ্ক্ষা িুমিিা-িুভিাব্ন্াসিূহ িূর েকর এব্ং হামস-
খুমশ ও আন্ন্দকে আব্শযে েকর। 
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পমরকিি 

৮. িুমিিার োরর্ িূরেরকর্ ও সুখ-শামি অজিকন্র উপায় 
অব্েম্বকন্ সকেষ্ট হওয়া: িুমিিা ও িুভিাব্ন্া িূর েরার এব্ং সুখ-
শামি অজিন্ েরার অন্যতি উপায় হকি িুমিিার োরর্ 
িূরেরকর্ ও সুখ-শামি অজিকন্র উপায় অব্েম্বকন্ সকেষ্ট হওয়া। 
আর তা েরকত হকব্ ব্যমির তার অতীকত ঘকি িাওয়া িুঃখ-েষ্ট 
ভুকে িাওয়ার িাধযকি, িা তার পকক্ষ্ মফমরকয় আন্া অসম্ভব্ এব্ং 
তাকে বু্ঝকত হকব্ লি, তা মন্কয় মেিা-ভাব্ন্া েরা অন্েিে ও 
অসম্ভব্ োজ। আর এ ধরকন্র োজ আহাম্মেী ও পাগোিী। 
সুতরাং তার িন্কে অতীকত ঘকি িাওয়া িুঃখ-েষ্ট মন্কয় মেিা-
ভাব্ন্ায় ব্যস্ত ন্া হকত প্রকেষ্টা েরকব্ এব্ং মেে এেইভাকব্ তার 
িন্কে ভমব্ষযৎ জীব্কন্র োল্পমন্ে অভাব্-অন্িন্, ভয়-ভীমত 
ইতযামি ধরকন্র িুঃখ-েকষ্টর মেিায় অমস্থর ন্া হকত লেষ্টা েরকব্। 
সুতরাং তাকে জান্কত হকব্ লি, ভমব্ষযৎ মব্ষয়ামি অজ্ঞাত ও 
অস্পষ্ট; তার িকধয ভাে, িন্দ আশা-হতাশা এব্ং িুঃখ-লব্িন্া 
সব্ই োেকত পাকর। আর তা িহাপরাক্রিশােী প্রজ্ঞািয় আল্লাহর 
হাকত, তার লোকন্া মেেুই ব্ান্দাকির হাকত ন্য়। ব্ান্দা শুধু তা 
লেকে েেযার্সিূহ অজিকন্ এব্ং অেেযার্সিূহ লেকে আত্মরক্ষ্ায় 
সকেষ্ট োেকত পাকর। আর ব্ান্দাকে আরও জান্কত হকব্ লি, লস 
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িখন্ ভমব্ষযৎ মব্ষয় মন্কয় তার উকদ্বগ-উৎেণ্ঠা ও মেিা-ভাব্ন্া 
লেকে মফকর আসকব্; তার ভাে-িকন্দর ব্যাপাকর তার 
প্রমতপােকের উপর ভরসা েরকব্ এব্ং এই ব্যাপাকর তাাঁর প্রমত 
আস্থাশীে হকব্, তখন্ তার অির শামি অনু্ভব্ েরকব্; তার 
অব্স্থার উন্নমত হকব্ এব্ং তার সেে িুমিিা ও উকদ্বগ-উৎেণ্ঠা 
িূর হকয় িাকব্। 

৯. দ্বীন্, িুমন্য়া ও আকখরাতকে সুন্দর েরার জন্য প্রােিন্া: 
ভমব্ষযৎ মব্ষকয় িকন্াকিাগ লিয়ার সব্কেকয় উপোরী পন্থা হকো 
এই লিা‘আমি পাে েরা িার দ্বারা ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু আোইমহ 
ওয়াসাল্লাি প্রােিন্া েরকতন্। মতমন্ ব্েকতন্: 

هُمَّ أَصْلأحْ لأ   )اللَّ
ْ
ي، وَأَصْلأحْ لأ ذأ دأينأي الَّ   ي صْمَةُ أَمْرأ  ي هو عأ

ْ
تأ   ي  دُنْيَاي الَّ

ْ
  ي

ي، وَأَصْلأحْ لأ عَ فأيهَا مَ   اشأ
ْ
تأ   ي رَتي الَّ  آخأ

ْ
يَادَة  لأ ادأيْ عَ مَ هَا يْ لَ إأ   ي  ، وَاجْعَلأ الحَيَاةَ زأ

ْ
 فأ   ي

ْ
  ي

 كُلِّ خَيْرٍ، وَاجْعَلأ المَوْتَ رَاحَة  لأ 
ْ
 ( .كُلِّ شَر    مأنْ  ي

উচ্চারর্- "আল্লাহুম্মা আস লিহ্ লি দীনী, আল্লাযী হুয়া ‘ইস মাতু 
আমরী, ওয়া আস লিহ্ লি দুন ইয়া-ইয়া আল্লালত ফীহা মা‘আশী, 
ওয়া আস লিহ্ লি আলিরাতী আল্লাতী ইিাইহা মা‘আদী, 
ওয়াজ‘আলিল্-হায়াতা লযয়াদাতালল্ল ফী কুলল্ল িাইর, ওয়াজ‘আলিল্-
মাওতা রাহাতালল্ল লমন কুলল্ল শার ।" 
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“লহ আল্লাহ! তুমি আিার িীন্কে সংকশাধন্ েকর িাও, িা 
আিার সেে েকিির মহফািতোরী। তুমি আিার িুমন্য়াকে 
সংকশাধন্ েকর িাও, িার িকধয আিার জীব্ন্-জীমব্ো রকয়ে 
এব্ং তুমি আিার আকখরাতকে সংকশাধন্ েকর িাও, লিখাকন্ 
আিার প্রতযাব্তিন্ হকব্। আর তুমি প্রমতমি েেযাকর্র জন্য আিার 
হায়াতকে ব্ামড়কয় িাও এব্ং খারাপ ব্া অেেযার্ লেকে আিার 
জন্য িৃতুযকে আন্ন্দিায়ে েকর িাও।” (সহীহ িুসমেি।) 
অনু্রূপভাকব্ মতমন্ আরও ব্েকতন্:  

هُمَّ رَ    تَكألْنأ لََ فَ   وْ جُ رْ أَ   تَكَ مَ حْ )اللَّ
ْ
 سأ فْ لى نَ إأ   ي

ْ
 لأحْ لأ صْ طَرْفةَ عَينٍ وأَ   ي

ْ
  ي

 نأ أْ شَ 
ْ
 ( .تَ نْ لََّّ أَ لهَ إأ  إأ كُلَّه، لََّ   ي

উচ্চারর্- "আল্লাহুম্মা রাহমাতাকা আরজু, ফািা তালকল্ নী ইিা 
নাফসী তরফাতা 'আইন, ওয়া আস লিহ্  লি শা’নী কুল্লাহু, িা 
ইিাহা ইল্লা আনত।" 

“লহ আল্লাহ! আমি শুধু লতািার রহিকতরই প্রতযাশা েমর, 
সুতরাং তুমি এে িুহূকতির জন্যও আিাকে আিার িাময়কত্ব লেকড় 
মিকয়া ন্া। আর তুমি আিার সেে মব্ষয় সংকশাধন্ েকর িাও; 
তুমি োড়া লোকন্া সতয ইোহ লন্ই।” (আবু্ িাউি, হামিসমির 
সন্ি সহীহ) সুতরাং ব্ান্দা িখন্ এই লিা‘আমি মব্শুদ্ধ মন্য়কত 
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িকন্াকিাগ মিকয় তার ব্াস্তব্ মিে মন্কয় মেিা-গকব্ষর্াসহ পাে 
েরকব্, িার িকধয তার দ্বীমন্ ও িুমন্য়াব্ী ভমব্ষযৎ েেযার্ মন্মহত 
রকয়কে, তখন্ আল্লাহ তার প্রােিন্া, প্রতযাশা ও লস জন্য তার 
োজ েরাকে ব্াস্তকব্ রূপ লিকব্ন্ এব্ং তার িুমিিা, খুমশ ও 
আন্কন্দ রূপািমরত হকব্। 

পমরকিি 

১০. মব্পি-িুমসব্ত োঘব্ েরার জন্য িোসাধয লেষ্টা-সাধন্া 
েরা: ব্ান্দা িখন্ িুঘিিন্া েব্মেত হয়, তখন্ তার উকদ্বগ-উৎেণ্ঠা 
ও িুমিিা িূর েরার অন্যতি োিিেরী উপায় হকো তা োঘব্ 
েরার জন্য িোসাধয লেষ্টা-সাধন্া েরা এব্ং তার জন্য মন্কজকে 
প্রস্তুত েকর লন্য়া; আর তা েরকব্ সম্ভাব্য সব্কেকয় খারাপ 
পমরর্মত সম্পকেি ধারর্ার েরার িাধযকি। সুতরাং লস িখন্ এ 
জন্য প্রস্তুমত সম্পন্ন েরকব্, তখন্ তার েতিব্য হকো সম্ভাব্যতার 
আকোকে িতিুেু োঘব্ েরা সম্ভব্ ততিুেু োঘকব্র জন্য লেষ্টা-
সাধন্া েরা। অতএব্ তার এই প্রস্তুমত ও ফেপ্রসূ লেষ্টা-সাধন্ার 
দ্বারা তার উকদ্বগ-উৎেণ্ঠা ও িুমিিাসিূহ িূর হকব্। আর এই 
লেষ্টা-সাধন্ার মব্মন্িকয় ব্ান্দার জন্য অকন্ে সুকিাগ-সুমব্ধা 
আসকব্ এব্ং ব্হু ক্ষ্য়-ক্ষ্মত প্রমতকরাধ হকব্। 
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সুতরাং িখন্ তাকে ভয়-ভীমত, লরাগ-ব্যামধ, অভাব্-অন্িন্ ও 
মব্মভন্ন প্রোর পেন্দন্ীয় ব্স্তুর ঘািমতর োরর্সিূহ আিন্ন েকর 
লফেকব্, তখন্ লস লিন্ একতই প্রশামি োভ েকর এব্ং মন্কজকে 
এই পমরকব্শ অেব্া তার লেকয় আরও েমেন্ পমরকব্শর জন্য 
প্রস্তুত েকর। োরর্, িুঃখ-েকষ্টর সম্ভাব্ন্ািয় পমরকব্কশর জন্য 
লোকন্া ব্যমি মন্কজকে প্রস্তুত েকর তার জন্য তা লেকে উত্তরর্ 
সহজ হয় এব্ং তার ভয়াব্হতা হ্রাস পায়। মব্কশষ েকর িখন্ 
লস মন্কজকে তার সাধযানু্িায়ী িুঃখ-েষ্ট প্রমতকরাকধ ব্যস্ত রাকখ, 
তখন্ লস মব্পি-িুমসব্ত িূর েরার জন্য ফেপ্রসূ লেষ্টা-সাধন্ার 
সাকে মন্কজকে িামন্কয় মন্কত সক্ষ্ি হয় এব্ং িুঃখ-েকষ্টর 
িূকোৎপািকন্ আল্লাহর উপর ভরসা ও উত্তি আস্থা লরকখ ন্তুন্ 
ন্তুন্ শমি ও লেৌশে প্রকয়াকগ মন্কজকে ব্যমতব্যস্ত রাকখ। লোকন্া 
সকন্দহ লন্ই লি, ব্ান্দার ইহোেীন্ েেযার্ ও পরোেীন্ প্রমতিান্ 
োকভর আশা-আোঙ্ক্ষার সাকে সাকে সুখ-শামি ও হৃিকয়র 
প্রসারতা ও উিারতার গুর্ অজিকন্ এসব্ েিিোকির মব্রাি 
উপোমরতা রকয়কে। আর এিা অমভজ্ঞতােি িৃষ্টাি, 
অমভজ্ঞতাসম্পন্ন ব্যমির পক্ষ্ লেকে এরূপ ঘিন্া অকন্ে 
সংঘমিত হয়। 
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পমরকিি 

১১. িকন্াব্ে বৃ্মদ্ধ এব্ং েল্পন্াপ্রসূত অস্বমস্ত ও আকব্গ-
উকত্তজন্া ব্জিন্ েরা: িান্মসে ও শারীমরে লরাগিুমির অন্যতি 
উপায় হকি িকন্াব্ে বৃ্মদ্ধ এব্ং েল্পন্াপ্রসূত অস্বমস্ত ও আকব্গ-
উকত্তজন্া ব্জিন্ েরা, িা িুমিিা ও িুভিাব্ন্ার জন্ম লিয়। রাগ 
ও অমস্থরতা লব্িন্ািায়ে োরর্গুকোর িকধয অন্যতি এেমি 
েরর্। লি ব্যমি অপ্রীমতের ঘিন্া ঘিার ব্া মপ্রয় মজমন্স 
হারাকন্ার আশঙ্কা েকর, তা তাকে িুমিিা, িুঃখ, িান্মসে ও 
শারীমরে লরাগ, এব্ং স্নায়মব্ে মব্পিিকয়র মিকে মন্কয় িায়। আর 
এর খারাপ প্রভাব্গুকো িানু্ষ ব্হুব্ার প্রতযক্ষ্ েকরকে। 

১২. আল্লাহর উপর ভরসা েরা: িখন্ ব্ান্দার অির আল্লাহ 
মন্ভিরশীে হয় ও লস আল্লাহর উপর ভরসা েকর, েল্পন্ার মন্েি 
আত্মসিপির্ ন্া েকর, িুমিিা ও খারাপ েল্পন্ার অমধোরী হয় 
ন্া এব্ং আল্লাহর প্রমত আস্থাশীে হয় ও তার অনু্গ্রকহর আশা 
েকর, এসব্ দ্বারা তখন্ তার িুমিিা ও িুভিাব্ন্াসিূহ প্রমতকরাধ 
হকব্ এব্ং তার অকন্ে িান্মসে ও শারীমরে লরাগ িূর হকয় 
িাকব্। আর তার ব্র্িন্াতীত িান্মসে শমি, উিারতা ও প্রফুল্লতা 
অমজিত হকব্। সুতরাং অকন্ে হাসপাতাে ভরপুর হকয়কে িুমিিা 
ও িুভিাব্ন্াগ্রস্ত িান্মসে লরাগীকির দ্বারা, এসকব্র োরকর্ িুব্িে 
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ব্যমি োড়াও অকন্ে শমিশােী লোকের িকন্র উপর প্রভাব্ 
মব্স্তার েকরকে এব্ং অকন্কে আহাম্মে ও পাগকে পমরর্ত 
েকরকে। তার প্রভাব্ লেকে শুধু ঐ ব্যমিই লব্াঁকে লগকে, িাকে 
আল্লাহ ক্ষ্িা েকরকেন্ এব্ং িান্মসে শমি বৃ্মদ্ধ ও িকন্র উকদ্বগ-
উৎেণ্ঠা িূর েরার ফেপ্রসূ উপায় অব্েম্বকন্র িোিে লেষ্টা-
প্রকেষ্টা েরার তাওফীে মিকয়কেন্। আল্লাহ তা‘আো ব্কেন্:  

ٓۥْۚ ... سمح ِ فَهُوَ حَسۡبُهُ  [ 3]الطلَق:   سجى...وَمَن يَتَوكََّلۡ علَىَ ٱللََّّ

“লি ব্যমি আল্লাহর উপর ভরসা েকর, মতমন্ই তার জন্য 
িকেষ্ট।” (সূরা আত-তাোে: ৩) অেিাৎ মতমন্ তার দ্বীন্ ও 
িুমন্য়ার সেে িুমিিার মব্ষকয় িকেষ্ট। 

সুতরাং আল্লাহর উপর ভরসাোরী ব্যমি িান্মসেভাকব্ 
শমিশােী, িাকে লোকন্া েুধারর্া প্রভামব্ত েরকত পাকর ন্া এব্ং 
লোকন্া ঘিন্া-িুঘিিন্া তাকে মব্রি েরকত পাকর ন্া তার এই 
জ্ঞান্ োোর োরকর্ লি, মন্িয় এিা িান্মসে িুব্িেতা এব্ং 
অব্াস্তব্ ভয়-ভীমতর োরকর্ সংঘমিত হকয়কে। লস এও জাকন্ লি, 
লি ব্যমি আল্লাহর উপর ভরসা েকর, মতমন্ তার সেে িায়-
িাময়ত্ব গ্রহর্ েকরন্। ফকে লস আল্লাহর প্রমত আস্থাশীে হয় এব্ং 
তাাঁর প্রমতশ্রুমতর ব্যাপাকর মন্মিি োকে। একত তার িুমিিা ও 
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অমস্থরতা িূর হয়; িুঃখ সুকখ পমরর্ত হয়; িুঃখ-েষ্ট আন্কন্দ 
রূপাির হয় এব্ং ভয়-ভীমত পমরর্ত হয় মন্রাপত্তায়। সুতরাং 
আিরা আল্লাহ তা‘আোর মন্েি সুস্থতা োিন্া েরমে এব্ং 
আরও প্রােিন্া েরমে মতমন্ লিন্ আিাকির উপর অনু্গ্রহ েকরন্ 
িান্মসে শমি ও তাাঁর উপর পূর্ি ভরসায় অিে োোর দ্বারা, লি 
ভরসার োরকর্ আল্লাহ তার সেে েেযাকর্র িাময়ত্ব গ্রহর্ 
েরকব্ন্ এব্ং সেে অেেযার্ ও ক্ষ্য়-ক্ষ্মতর প্রমতকরাধ েরকব্ন্। 
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পমরকিি 

১৩. িন্দ আেরকর্র পমরব্কতি ইহসান্ েরা: ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু 
আোইমহ ওয়াসাল্লাকির ব্ার্ী:  

ا آخَرَ   كْ فْرَ لََّ يَ ) َ مأنْهَا خُلُق 
ي ا رَضأ هَ مأنهَْا خُلُق   ( مُؤْمأنٌ مُؤْمأنَة  إأنْ كَرأ

“লোকন্া িুমিন্ ব্ান্দা লোকন্া িুমিন্ ব্ান্দীকে ঘৃর্া েরকব্ ন্া। 
তার লোকন্া আেরর্কে লস অপেন্দ েরকেও তার অন্য লোকন্া 
আেরর্কে লস পেন্দ েরকব্।” (সহীহ িুসমেি) এর িকধয িুইমি 
ব্ড় ফায়িা রকয়কে: 

ফায়িা-১: স্ত্রী, মন্েিাত্মীয়, ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্ ও েিিোরীর সাকে 
আোর-ব্যব্হাকরর মিেমন্কিিশন্া; একির প্রকতযকের সাকে 
আপন্ার এেিা ভাে সম্পেি রকয়কে। আপন্ার মন্কজকে অভযস্ত 
েকর লতাো উমেত লি, প্রকতযে ব্যমির িকধয লিাষ-ত্রুমি অেব্া 
এিন্ লোকন্া মব্ষয় রকয়কে িা আপমন্ অপেন্দ েকরন্; সুতরাং 
আপমন্ িখন্ তাকে এই অব্স্থায় পাকব্ন্, তখন্ আপমন্ ব্তিিান্ 
পমরমস্থমত ও আপন্ার িাময়ত্ব ও েতিব্য মন্কয় তুেন্ািূেে 
পিিাকোেন্া েরুন্। আপন্ার উমেৎ হকব্ তার িধযোর ভাে 
মিেগুকো এব্ং মব্কশষ ও সাধারর্ উকেশযসিূকহর উকল্লখ েকর 
সম্পেিকে সুিৃঢ় েরা এব্ং ভােব্াসাকে স্থায়ী রূপ লিয়া। আর 
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এভাকব্ িন্দ মিেগুকোকে উকপক্ষ্া এব্ং ভাে মিেগুকোর প্রমত 
িৃমষ্ট আেষির্ েরার িাধযকি ব্নু্ধত্ব ও সম্পেি স্থায়ী হয় এব্ং তার 
জন্য শামি ও আন্ন্দ পমরপূর্ি হয়। 

ফায়িা-২: িুমিিা ও অমস্থরতা িূর েরা; হৃিযতা ব্জায় রাখা; 
ওয়ামজব্ ও িুস্তাহাব্ অমধোরসিূহ প্রমতমষ্ঠত েরার লেষ্টা অব্যহত 
রাখা এব্ং উভয় মিে তো ইহোেীন্ ও পরোেীন্ জগকত শামি 
অজিন্ েরা। আর লি ব্যমি ন্ব্ী সাল্লাল্লাহু আোইমহ ওয়াসাল্লাি 
িা ব্কেকেন্, তা পেমন্কিিশ মহকসকব্ গ্রহর্ েকর ন্া; ব্রং তার 
মব্পরীত মব্ষয়কে পেমন্কিিশ মহকসকব্ গ্রহর্ েকর; অতঃপর 
খারাপ ও িন্দসিূকহর মিকে িৃমষ্ট লিয় এব্ং উত্তি ও সুন্দর 
মব্ষকয়র লক্ষ্কত্র অকন্ধর ভূমিো পােন্ েকর। ফকে লস 
মন্মিতভাকব্ অমস্থরতা অনু্ভব্ েকর; তার িকধযও মিমন্ তার সাকে 
ভােব্াসার সম্পেি মিমেকয় রাখকত োন্, তাকির উভকয়র িধযোর 
সম্পেি খারাপ হকয় িায় এব্ং তাকির উপর পরস্পকরর অমধোর 
সংরক্ষ্কর্র লি িাময়ত্ব রকয়কে, তার মসংহভাগ িাময়ত্ব পােন্ 
সকঙ্কামেত হকয় িায়। 

উচ্চ মহম্মকতর অমধোরী ব্যমিকির অকন্কেই মব্মভন্ন প্রোর 
িুকিিাগ ও মব্পি-িুমসব্কতর সিয় মন্কজকিরকে নধিিধারর্ ও শাি 
োোর প্রকব্াধ লিয়। মেন্তু তারাই আব্ার অকন্ে তুি মব্ষকয় 
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অমস্থর হকয় উকে এব্ং পমরিন্নতাকে পমঙ্কেতায় পমরর্ত েকর। 
এর এেিাত্র োরর্ হকো, তারা ব্ড় ব্ড় মব্ষকয়র লক্ষ্কত্র 
মন্কজকিরকে িাময়ত্বব্ান্ িকন্ েকর এব্ং কু্ষ্দ্র কু্ষ্দ্র মব্ষকয়র 
লক্ষ্কত্র লতিন্ িাময়ত্বব্ান্ িকন্ েকর ন্া। ফকে তারা ক্ষ্মতগ্রস্ত হয় 
এব্ং তাকির শামি ও মন্রাপত্তায় মব্ঘ্ন ঘকি। সুতরাং বু্মদ্ধিান্ 
লোে মন্কজকে লোি ও ব্ড় সেে মব্ষকয়ই িাময়ত্বব্ান্ িকন্ েকর 
এব্ং এ মব্ষকয় আল্লাহ তা‘আোর মন্েি সাহািয ও সহকিামগতা 
োিন্া েকর। এে িুহূকতির জন্যও লস মন্কজকে িাময়ত্বহীন্ িকন্ 
েকর ন্া। ফকে তার মন্েি লোি-ব্ড় সেে সিসযাই সহজ হকয় 
িায় এব্ং প্রশাি হৃিকয় ব্হাে তমব্য়কত শামিপূর্িভাকব্ ব্সব্াস 
েরকত োকে। 

পমরকিি 

১৪. বু্মদ্ধিান্ ব্যমি জাকন্ন্ লি, তার সমেে জীব্ন্িাই 
লসৌভাগযিয় ও শামিিয় জীব্ন্। আর এিা খুব্ই সংমক্ষ্ি। সুতরাং 
তার জন্য উমেত হকব্ ন্া লি, িুমিিা ও পাপ-পমঙ্কেতায় জমড়কয় 
লস জীব্ন্কে ন্ষ্ট েরা। অপরমিকে সমেে জীব্কন্র মব্পরীত 
জীব্ন্ব্যব্স্থা তার হায়াতকে সঙু্কমেত েকর লিয় এইভাকব্ লি, 
িুমিিা ও পাপ-পমঙ্কেতার োরকর্ই তার জীব্ন্ লেকে ব্হু সিয় 
অমতব্ামহত হকয় িায়। আর এ লক্ষ্কত্র পুর্যব্ান্ ও পাপীর িকধয 
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লোকন্া পােিেয লন্ই। মেন্তু এই গুর্মি (সৎগুর্মি) প্রমতমষ্ঠত 
োোর োরকর্ িুমিন্ ব্যমির জন্য ইহোকে ও পরোকে পমরপূর্ি 
ও উপোরী অংশ ব্রাে রকয়কে। 

১৫. বু্মদ্ধিান্ ব্যমির আরও েতিব্য হকো, িখন্ লস িুঃখ-েষ্ট 
পাকব্ অেব্া ক্ষ্য়-ক্ষ্মতর আশঙ্কা েরকব্, তখন্ লস দ্বীমন্ ও 
িুমন্য়াব্ী অমজিত অপরাপর মন্য়ািতসিূহ ও আক্রাি িুঃখ-েকষ্টর 
িকধয তুেন্ািূেে পিিাকোেন্া েরকব্। অতঃপর পিিাকোেন্ার 
সিয় তার মন্েি এ েো পমরষ্কার হকয় িাকব্ লি, িুঃখ-েকষ্টর 
লেকয় মন্য়ািত অকন্ে লব্মশ, আর তার েষ্ট অমত সািান্য। 

এেইভাকব্, লস লিন্ তার উপর লি ক্ষ্মত হওয়ার আশঙ্কা 
েকর তার সাকে লি মন্রাপত্তার অকন্ে সম্ভাব্ন্ার তুেন্া েকর। 
লস লিন্ িুব্িে সম্ভাব্ন্াকে শমিশােী ও ব্হু সম্ভাব্ন্ার উপর 
প্রাধান্য ন্া লিয়। এর িাধযকি তার িুমিিা ও ভয় িূর হকয় 
িাকব্। লস লিন্ তার উপর লি সব্কেকয় ব্ড় সম্ভাব্য ক্ষ্মত হকত 
পাকর তা মব্কব্েন্া েকর এব্ং তার িন্কে লসই অব্স্থার জন্য 
প্রস্তুত েকর িমি তা ঘকি। আর িা এখন্ও ঘকিমন্ তা প্রমতকরাধ 
েরার লেষ্টা েরকব্ এব্ং িা ঘকি লগকে তা িূর েরকত ব্া হ্রাস 
েরকত লেষ্টা েরকব্। 
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১৬. উপোরী মব্ষকয়র িকধয অন্যতি হকি, তুমি লজকন্ 
রাখকব্ লি, িানু্ষ িমি লতািাকে েষ্ট লিয়, মব্কশষ েকর িন্দ 
েোর দ্বারা, তকব্ তাকত লতািার ক্ষ্মত হকব্ ন্া; ব্রং তাকিরই 
ক্ষ্মত হকব্। মেন্তু তুমি িমি লস মব্ষয়মিকে গুরুত্ব মিকয় মন্কজকে 
ব্যস্ত েকর তুকো, তখন্ তা লতািার ক্ষ্মত েরকব্, লিিমন্ভাকব্ 
তাকিরকে ক্ষ্মতগ্রস্ত েকরকে। সুতরাং তুমি িমি তাকত লোকন্া 
পকরায়া ন্া ের, তকব্ তা লতািার লোকন্া ক্ষ্মত েরকত পারকব্ 
ন্া। 

১৭. তুমি লজকন্ রাখ লি, লতািার জীব্ন্ লতািার মেিা-
লেতন্ার অনু্সারী। সুতরাং লতািার মেিা-লেতন্া িমি লতািার 
দ্বীন্ ও িুমন্য়ার জন্য উপোরী মব্ষকয় হকয় োকে, তকব্ লতািার 
জীব্ন্ হকব্ সুন্দর, লসৌভাগযিয়। আর িমি তা ন্া হয়, তকব্ 
ব্যাপারমি হকব্ তার মব্পরীত। অেিাৎ তখন্ লতািার জীব্ন্ হকব্ 
অসুন্দর ও িুভিাগযিয়। 

িুমিিা িূর েরার সব্কেকয় উপোরী উপায়গুকোর অন্যতি 
এেমি হকো, আপমন্ মন্কজকে এই িকন্াভাব্ মন্কয় প্রস্তুত েরুন্ 
লি আপমন্ শুধুিাত্র আল্লাহর োে লেকে েৃতজ্ঞতা আশা 
েরকব্ন্। িমি আপমন্ এিন্ োকরা প্রমত ভাকো আেরর্ েকরন্ 
িার আপন্ার উপর অমধোর আকে ব্া িার আপন্ার উপর 
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লোকন্া অমধোর লন্ই, তকব্ িকন্ েরুন্ লি এমি আপন্ার পক্ষ্ 
লেকে আল্লাহর সাকে এেমি লেন্কিন্। তাই আপমন্ িাকে 
অনু্গ্রহ েকরকেন্ তার েৃতজ্ঞতা মন্কয় মেিা েরকব্ন্ ন্া, লিিন্ 
আল্লাহ তার মব্কশষ ব্ান্দাকির সম্পকেি ব্কেকেন্: 

ِ لاَ نرُيِدُ مِنكُمۡ جَزَاءٓٗ وَلاَ شُكُورًاسجى  [ 9]الإنسان:    سمحإنَِّمَا نُطۡعمُِكُمۡ لوِجَۡهِ ٱللََّّ

“লেব্ে আল্লাহর সন্তুমষ্ট োকভর উকেকশয আিরা লতািাকিরকে 
আহািি িান্ েমর, আিরা লতিাকির মন্েি লেকে প্রমতিান্ োই 
ন্া, েৃতজ্ঞতাও ন্য়।” (সূরা আে-ইন্সান্: ৯) 

এই আয়াতমি পমরব্ার-পমরজন্ ও সিান্-সন্তুমতর সাকে 
আোর-আেরর্ ও লেন্-লিকন্র লক্ষ্কত্র এব্ং তাকির সাকে লতািার 
সম্পেি শমিশােী েরার ব্যাপাকর লজার মিকয়কে। সুতরাং িখন্ 
লতািার হৃিয় তাকির লেকে অমন্ষ্ট িূর েরকত প্রস্তুত হয়, তখন্ 
লতািার অির সুখ ও শামি অনু্ভব্ েকর। 

আর সুখ-শামির অন্যতি িামব্ হে িান্-িিিািা অজিন্ ও তার 
জন্য লোন্ রেি অমস্থরতা োড়াই িকন্র োমহিা অনু্িায়ী োজ 
েরা; িান্-িিিািা অজিকন্র ব্যেিতার ধাপগুকো সফেতায় রূপ 
মিকত ধীরন্ীমত অব্েম্বন্ েরা, আর এিাই বু্মদ্ধিীি োজ এব্ং 
িন্দ োকজর পমরব্কতি পমরিন্ন েিিসুেী গ্রহর্ েরা। আর এর 
দ্বারা প্রেৃত হৃিযতা বৃ্মদ্ধ পাকব্ এব্ং িকন্র পমঙ্কেতা িূর হকব্। 
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১৯. ফেপ্রসূ োিিাব্েীকে লতািার িু’লোকখর মন্শান্া মহকসকব্ 
মেে েকরা এব্ং তা ব্াস্তব্ায়কন্র েকক্ষ্য োজ েকরা। ক্ষ্মতোরে 
লোকন্া েকিির প্রমত িৃমষ্ট লিকব্ ন্া, িাকত তুমি িুমিিা ও িুঃখ-
েষ্ট আন্য়ন্োরী উপায়-উপেরর্সিূহ ভুকে োেকত পার। আর 
আন্কন্দর সাকে ও গুরুত্বপূর্ি োকজর প্রমত িকন্াকিাগসহ সাহািয 
োিন্া ের। 

২০. উপোরী োিিাব্মের িকধয অন্যতি হকি 
তাৎক্ষ্মর্েভাকব্ েিিসিূহ সম্পািন্ েরা এব্ং ভমব্ষযতকে 
েিিিুি রাখা। োরর্, েিিসিূহ িখন্ িোসিকয় সম্পািন্ হকব্ 
ন্া, তখন্ লতািার মন্েি পূকব্ির োজসিূহ অব্মশষ্ট লেকে িাকব্ 
এব্ং তার সাকে মন্য়মিত েিিসিূহ লিাগ হকব্; ফকে োকজর োপ 
লব্কড় িাকব্। সুতরাং তুমি িখন্ প্রমতমি োজ িোসিকয় সম্পািন্ 
েরকব্, তখন্ তুমি ভমব্ষযৎ েিিসূেী মন্কয় ভােভাকব্ মেিা-
গকব্ষর্া েকর োজ েরকত সক্ষ্ি হকব্। 

২১. আর লতািার উমেত হকব্ উপোরী েিিসিূহ লেকে 
গুরুকত্বর আকোকে এেিার পর এেিা ব্াোই েরা এব্ং লি 
োকজ লতািার আেষির্ ও আগ্রহ লব্মশ, তা মন্র্িয় েরা। সুতরাং 
তার ব্যমতক্রি হকে অস্বমস্ত ও মব্রমিের পমরমস্থমতর সৃমষ্ট হকব্। 
আর এ ব্যাপাকর মব্শুদ্ধ মেিা ও সমেে পরািকশির িাধযকি 
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সহকিামগতা লন্কব্। োরর্, লি ব্যমি পরািশি মন্কয় োজ েকর, 
লস েমিত হয় ন্া। আর লি োকজর পমরেল্পন্া গ্রহর্ েরকব্, 
তা মন্খুাঁতভাকব্ পিিাকোেন্া েরকব্। সুতরাং িখন্ েেযার্ের 
োজমি ব্াস্তব্ায়কন্র মসদ্ধাি গ্রহর্ েরকব্, তখন্ আল্লাহর উপর 
ভরসা েরকব্। আর আল্লাহ তাাঁর উপর ভরসাোরীকিরকে 
ভােব্াকসন্। 

 
 
আর সিস্ত প্রশংসা সৃমষ্টেুকের রব্ এে আল্লাহর জন্য 

মন্কব্মিত। 

আল্লাহর পক্ষ্ লেকে সাোত ও সাোি ব্মষিত লহাে আিাকির 
লন্তা িুহাম্মি সাল্লাল্লাহু আোইমহ ওয়াসাল্লাি এব্ং তার পমরব্ার-
পমরজন্ ও সাহাব্ীবৃ্কন্দর প্রমত। 
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