
 

 



هـ ١٤٤٦جمعية خدمة المحتوى الإسلامي باللغات ، ح

جمعية خدمة المحتوى الإسلامي 
من أحكام الصيام - بنغالي.  /  جمعية خدمة المحتوى الإسلامي  - 

هـ ١٤٤٦. .-  الرياض ، ١ط

 ص ؛ ..سم ١٢

١٤٤٦/١٧٨٥٩ رقم الإيداع: 
٨-٦١-٨٥٣٤-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

(ملاحظة): لا يتم طباعة الجزء الأسفل مع بطاقة الفهرسة

تأمل مكتبة الملك فهد الوطنية تطبيق ما ورد في نظام الإيداع بشكل 
معياري موحد ، و من هنا يتطلب تصوير الجزء الاعلى بالأبعاد 

المقننة نفسها خلف صفحة العنوان الداخلية للكتاب ، كما يجب طباعة 
الرقم الدولي المعياري ردمك مرة أخرى على الجزء السفلي الأيسر 

من الغلاف الخلفي الخارجي . 
و ضرورة إيداع نسختين من العمل في مكتبة الملك فهد الوطنية فور  
الانتهاء من طباعته، بالإضافة إلى إيداع نسخة الكترونية من العمل  

وشكرا ،،،  )  CD مخزنة على قرص مدمج ( 



 

 

 

 من أحكام الصيام 
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যােদর উপর রামাযােনর িছয়াম ফরয 
�েত�ক মুসলমান, িবেবকবান, �া� বয়�, িছয়াম আদােয় স�ম, 

হােয়য-েনফাস �থেক মু� ব�ি�র উপর িছয়াম আদায় করা ফরয। িশ� যিদ 
িছয়াম আদােয় স�ম হয়, তেব িশ�ার জন� তােক িনেদ�শ িদেত হেব। িন� 
বিণ�ত �য �কান একিট মাধ�েম রামাযান মাস �� হেয়েছ বেল �মািণত 
হেব: 

(১) রামাযােনর চাঁদ �দখা। �া� বয়� িব�� মুসিলম- যিদও �স 
নারী হয়- তার সাে��র িভি�েত চাঁদ �দখা �মািণত হেব। 

(২) শাবান মাস ি�শ িদন পূণ� হওয়া।  
ফজর হওয়ার পর �থেক িনেয় সূয�া� পয�� িছয়াম রাখেত হেব। 

ফরয িছয়ােমর জন� ফজেরর পূেব� অবশ�ই িনয়ত করেত হেব। 
 

িছয়াম িবন�কারী িবষয় 
(১) �যৗনাে� সহবাস করা। এ কারেণ তােক উ� িছয়ােমর কাযা 

আদায় করেত হেব ও কা�ফারা িদেত হেব। কা�ফারা হে�: একজন 
কৃতদাস মু� করা, না পারেল ধারাবািহকভােব দু’মাস �রাযা রাখা, এটাও 
স�ব না হেল ষাট জন িমসকীনেক খাদ� �দান করা। �কউ যিদ একােজও 
স�ম না হয়, তেব তােক �কান িকছুই করেত হেব না। 

(২) বীয�পাত করা- চু�ন বা �শ� বা হ�ৈমথুেনর মাধ�েম। তেব 
��েদাষ হেল �রাযা ভ� হেব না। 
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(৩) ই�াকৃতভােব পানাহার করা। ভুল�েম পানাহাের �রাযা ভ� 
হেব না। 

(৪) িশ�া বা র�দােনর মাধ�েম র� �বর করা। তেব পরী�া করার 
জন� সামান� র� �বর করেল বা জখম ও নাক �থেক অিন�াকৃত র� �বর 
হেল �রাযা ভ� হেব না। 

(৫) ই�াকৃত বিম করা। �রাযাদােরর ক�নািলেত যিদ ধুলা ঢুেক 
পেড় বা কুিল করেত িগেয় ও নােক পািন িদেত িগেয় যিদ অিন�াকৃত পািন 
িগেল �ফেল, অথবা িচ�া করেত করেত বীয�পাত হেয় যায়, অথবা ��েদাষ 
হেল, অথবা অিন�াকৃতভােব র� �বর হেল বা বিম হেল �রাযা ন� হেব 
না। 

রাত আেছ এই ধারণায় যিদ খানা �খেত থােক এবং পের জানেত 
পাের �য, িদন হেয় �গেছ, তেব তােক কাযা আদায় করেত হেব। িক� ফজর 
হেয়েছ িকনা এই সে�হ কের �খেল �রাযা ন� হেব না। আর সূয� অ� 
�গেছ এই সে�হ কের িদেনর �বলায় �খেয় �ফলেল তােক কাযা আদায় 
করেত হেব। 
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�রাযা ভ�কারীেদর িবিধ-িবধান 
িবনা ওযের রামাযােনর �রাযা ভ� করা হারাম। �য নারীর ঋতু 

(হােয়য) বা �নফাস হেয়েছ তার �রাযা ভ� করা ওয়ািজব। এমিনভােব �কান 
মানুেষর জান বাঁচােনার জন� �রাযা ভ� করার দরকার হেল ভ� করা 
ওয়ািজব। �বধ �কান সফের �রাযা রাখা ক�কর হেল বা অসু�তার কারেণ 
�রাযা রাখায় �িতর স�াবনা থাকেল �রাযা ভ� করা সু�াত। িদেনর �বলায় 
সফর �� করেল গৃেহ থাকাব�ােতই �রাযা ভ� করা জােয়য। গভ�বতী ও 
স�ানেক দু�দায়ী নারী যিদ �রাযা রাখার কারেণ িনেজর �াে��র বা বা�ার 
�িতর আশংকা কের, তেব তার জন�ও �রাযা ভ� করা �বধ। তেব এেদরেক 
�ধুমা� কাযা আদায় করেত হেব। িক� গভ�বতী ও দু�দায়ী নারী �ধুমা� 
বা�ার �িতর আশংকা করেল �রাযা ভ� করেব এবং তা কাযা করার সােথ 
�িত িদেনর িবিনমেয় একজন কের িমসকীনেক খাদ� �দান করেব। 

অিত বৃ� ও সু� হওয়ার আশা নাই এমন দুরােরােগ আ�া� ব�ি� 
�রাযা রাখেত অপারগ হেল, �রাযা ভ� কের �িতিদেনর িবিনমেয় একজন 
কের িমসকীনেক খাদ� �দান করেব। তােক কাযা আদায় করেত হেব না। 

ওযেরর কারেণ �কান মানুষ যিদ কাযা �রাযা আদায় করেত �দরী 
কের এমনিক পরবত�ী রামাযান এেস যায়, তেব তােক �ধুমা� কাযা আদায় 
করেলই চলেব। িক� িবনা ওযের �দরী করেল কাযা করার সােথ সােথ 
�িতিদেনর িবিনমেয় একজন কের িমসকীনেক খাদ� �দান করেব। ওযেরর 
কারেণ কাযা আদায় করেত না �পের মৃতু� বরণ করেল �কান িকছু আবশ�ক 
হেব না। িক� কাযা আদায় না করার �কান ওযর িছল না তবুও কেরিন, 



িছয়াম 

 

 
 
 4   

এমতাব�ায় মৃতু� বরণ কেরেছ, তেব �িতিদেনর িবিনমেয় একজন কের 
িমসকীনেক খাদ� �দান করেব। মৃেতর িনকটা�ীেয়র জন� সু�াত হে�, 
রামাযােনর কাযা �রাযা এবং মানেতর �রাযা- যা �স আদায় না কেরই মৃতু� 
বরণ কেরেছ- �স�েলা তার প� �থেক আদায় কের �দয়া।  

�য ব�ি� ওযেরর কারেণ �রাযা ভ� কেরেছ, তারপর িদন �শষ 
হওয়ার আেগই ওযর দূরীভূত হেয় �গেছ, তখন �স িদেনর বাকী অংশ 
ইমসাক করেব (খানা-িপনা �থেক িবরত থাকেব)।  রামাযােনর িদেনর 
�বলায় যিদ �কান কােফর ইসলাম �হণ কের বা ঋতুবতী নারী পিব� হয় 
বা �গী সু� হয়, বা মুসািফর �ফরত আেস বা �ছেল-েমেয় �া�বয়� হয় 
বা পাগল সু� হয়, তেব তােদরেক ঐ িদেনর �রাযা কাযা আদায় করেত 
হেব- যিদও তারা িদেনর বাকী অংশ খানা-িপনা �থেক িবরত থােক।  
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নফল িছয়াম 
সেব�া�ম নফল িছয়াম হে� একিদন �রাযা রাখা একিদন না রাখা। 

তারপর �িত স�ােহ �সামবার ও বৃহ�িতবার �রাযা রাখা। তারপর �িত 
মােস িতনিদন �রাযা রাখা, উ�ম হে� আইয়�ােম বীয তথা �েত�ক চ� 
মােসর ১৩, ১৪ ও ১৫ তািরখ। 

 সু�াত হে�: মুহাররম ও শা’বান মােসর অিধকাংশ িদন, আ�রা 
িদন (মুহাররেমর ১০ তািরখ), আরাফাত িদবস ও শাওয়াল মােসর ছয় িদন 
�রাযা রাখা। 

মাক�হ হে�: �ধুমা� রজব মােস �রাযা রাখা, এককভােব ��বার 
ও শিনবার �রাযা রাখা, সে�েহর িদন �রাযা রাখা (শাবান মােসর ২৯ 
তািরেখ আকাশ �মঘা�� থাকার কারেণ চাঁদ �দখা না �গেল, ি�শ তািরখেক 
সে�েহর িদন বলা হয়।)  

 
কখন �রাযা রাখা হারাম 

�মাট পাচঁ িদন: ঈদুল িফতর ও ঈদুল আযহার িদন এবং আইয়�ােম 
তাশরীক তথা িজলহে�র ১১, ১২ ও ১৩ তািরখ। তেব তামা�ু বা �করাণ 
হ�কারীর উপর যিদ দম ওয়ািজব থােক, তাহেল তার জন� এই িতন িদন 
�রাযা রাখা হারাম নয়। 
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সতক�তা 

 বড় নাপাকীেত িল� ব�ি� এবং হােয়য ও �নফাস িবিশ� 

নারী যিদ ফজেরর পূেব� পিব� হয়, তেব তােদর জন� সাহরী খাওয়া এবং 

�রাযার িনয়ত করা জােয়য। তারা �দরী কের ফজেরর আযােনর পর �গাসল 

করেলও �কান �দাষ �নই। তােদর িছয়াম �� হেব। 

 রামাযান মােস নারী যিদ মুসলমানেদর সােথ ইবাদেত 

শরীক থাকার উে�েশ� সামিয়কভােব ঋতু ব� করার ঔষধ ব�বহার কের 

এবং তােত �িতর স�াবনা না থােক, তেব তা জােয়য আেছ। 

 �রাযাদার যিদ িনেজর থুথু বা কফ মুেখর িভতের �থেকই 

িগেল �ফেল, তেব তা জােয়য আেছ। 

 নবী (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম) বেলন: 

 (لا تَـزَالُ أمَُّتيِ بخَِيرٍْ مَا عَجَّلُوا الإِفْطاَرَ وَأَخَّرُوا السُّحُورَ)   

"আমার উ�ত ততিদন কল�ােণর মােঝ থাকেব, যতিদন তারা �ত 

(সূয�াে�র সােথ সােথ) ইফতার করেব এবং �দরীেত (ফজেরর পূব� মুহূেত�) 

সাহরী খােব।” (ইবেন মাজাহ, আহমাদ) 

 িতিন আেরা বেলন: 
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رُونَ)  ينُ ظاَهِرًا مَا عَجَّلَ النَّاسُ الْفِطْرَ، لأَنَّ الْيـَهُودَ وَالنَّصَارَى يُـؤَخِّ  (لا يَـزَالُ الدِّ

"ধম� ততকাল িবজয়ী থাকেব মানুষ যতকাল �ত ইফতার করেব, 

�কননা ই�দী-খৃ�ানরা �দরী কের ইফতার কের।” (আবু দাউদ) 

 ইফতােরর সময় দু’আ করা মু�াহাব। নবী (সা�া�া� 

আলাইিহ ওয়া সা�াম) বেলন: �রাযাদােরর জন� ইফতােরর সময় একিট 

মুহূত� রেয়েছ যখন �স দু‘আ করেল তার দু‘আ িফিরেয় �দয়া হয় না। (ইবেন 

মাজাহ)  

ইফতােরর সময় এই দু’আ বলা সু�াতঃ 
 وَابْـتـَلَّتِ الْعُرُوْقُ وَثَـبَتَ الأجْرُ إنْ شاَءَ اللهُ)   أُ (ذَهَبَ الظَّم

উ�ারণ- যাহাবায যমাউ, ওয়াব তা�ািতল 'উ�কু, ওয়া সাবাতাল 
আজ� ইন শা আ�াহ" 

অথ�: িপপাসা দূরীভূত হেয়েছ িশরা-উপিশরা তরতাজা হেয়েছ। 
আ�া� চােহেতা ছাওয়াবও িনি�ত হেয়েছ।” (আবু দাঊদ) 

 ইফতােরর সময় সু�াত হে�: কাচঁা �খজুর িদেয় ইফতার 

করা, না �পেল সাধারণ �খজুর িদেয়, তাও না �পেল পািন �ারা ইফতার 

করেব। 

 মতেভদ �থেক দূের থাকার জন� �রাযাদােরর �চােখ 

সুরমা এবং নােক ও কােন �প ব�বহার করা �থেক িবরত থাকাই ভাল। 
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তেব িচিকৎসার জন� হেল �কান অসুিবধা �নই- যিদও ঔষেধর �াদ গলায় 

অনুভব কের, তবুও �কান অসুিবধা �নই- তার িছয়াম ��। 

 িব�� মেত �রাযাদার সবসময় �মসওয়াক করেত পাের। 

এটা মাক�হ নয়। 

 �রাযাদােরর উপর ওয়ািজব হে�, গীবত, চুগলেখারী, 

িমথ�া বলা �ভৃিত �থেক িবরত থাকা। �কউ তােক গািলগালাজ করেল তােক 

বলেব: ‘আিম �রাযাদার’। িজ�া এবং অন�ান� অ�-�ত��েক �নাহ ও 

অন�ায় �থেক সংযত করার মাধ�েম িছয়ােমর পিব�তা র�া হয়।  

নবী (সা�া�া� আলাইিহ ওয়াসা�াম) বেলন: 

 (مَنْ لمَْ يَدعَْ قَـوْلَ الزُّورِ وَالْعَمَلَ بهِِ فَـلَيْسَ ِ�َِّ حَاجَةٌ فيِ أَنْ يَدعََ طعََامَهُ وَشَرَابهَُ) 

"েয ব�ি� �রাযা �রেখ িমথ�া কথা এবং িমথ�া কম� পিরত�াগ না 

কের, তার পানাহার পিরত�াগ করার আ�াহর �কান দরকার �নই।" (বুখারী 

ও মুসিলম)   

 িছয়াম আদায়কারী �কান মানুষেক যিদ খােদ�র দা’ওয়াত 

�দয়া হয়, তেব তার জন� দু’আ করা সু�াত। িক� �রাযা না থাকেল দা’ওয়াত 

�দানকারীর খােদ� অংশ িনেব। 
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 সারা বছেরর মেধ� সেব�া�ম রাত হে� ‘লায়লাতুল 

কদর’। রামাযােনর �শষ দশেক এ রাত পাওয়া যায়। ত�েধ� অিধক 

���পূণ� হে� ২৭তম রাত। কদেরর রােতর �নক আমল এক হাজার 

মােসর �নক আমেলর চাইেতও উ�ম। 

 কদেরর রােতর িকছু আলামত আেছ: �স রােতর �ভােত 

সূয� সু� হেব। তার আেলা �তজিবহীন হেব এবং আবহাওয়া নািতশীেতা� 

হেব। �কান মুসলমান ‘লাইলাতুল কদর’ �পেত পাের িক� �স তা নাও 

জানেত পাের। এজন� করণীয় হে�, রামাযােন �বশী �বশী নফল ইবাদত 

করার �িত সেচ� থাকা- িবেশষ কের �শষ দশেক। রামাযােনর তারাবীহ 

�যন না ছুেট �স িদেক �খয়াল রাখেব। জামােতর সােথ তারাবীহ পড়েল 

ইমােমর নামায �শষ হওয়ার আেগ �যন মসিজদ �ছেড় চেল না যায়। �কননা 

ইমাম যখন নামায �শষ কেরন, তখন তার সােথ নামায �শষ করেল পূণ� 

রাি� িকয়ামু�াইল করার ছওয়াব পাওয়া যায়। 

 নফল িছয়াম �� করেল পূণ� করা সু�াত- ওয়ািজব নয়। 

ই�াকৃতভােব নফল িছয়াম ভ� করেল �কান �দাষ �নই। এজন� কাযাও 

করেত হেব না। 
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ই’েতকাফ 

িবেবকবান মুসলমােনর আ�াহর ইবাদত করার জন� মসিজেদ িনিদ�� 
সময় অব�ান করােক ই'�তকাফ বেল। এর জন� শত� হে�: ই'�তকাফকারী 
বড় নাপাকী �থেক পিব� থাকেব। একা� �েয়াজন না থাকেল মসিজদ 
�থেক �বর হেব না। �যমন: পানাহার, �পশাব-পায়খানা, ফরয �গাসল 
ইত�ািদ। িবনা কারেণ মসিজদ �থেক �বর হেল, �ী সহবােস িল� হেল 
ই'�তকাফ বািতল হেয় যােব। সবসময় ই'�তকাফ করা সু�াত, তেব 
রামাযােন অিধক ���পূণ� িবেশষ কের �শষ দশেক। ই'�তকােফর সব�িন� 
সময় হল, এক ঘ�া, তেব একিদন একরােতর কম না হওয়া মু�াহাব। 
�ামীর অনুমিত ব�িতত �কান নারী �যন ই’েতকাফ না কের। 
ই’েতকাফকারীর জন� সু�াত হে� ইবাদত, তাসবীহ-তাহলীল ও আনুগেত�র 
কােজ ব�� থাকা। সাধারণ �বধ কাজ-কেম� �বশী �বশী িল� না হওয়া উিচত 
এবং অ�েয়াজনীয় িবষয় �থেক িবরত থাকা আবশ�ক। 
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